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1. Uvodni identifikaéni udaje

Nazev Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3§i odborna Skola zdravotnicka,
Kolin, Karoliny Svétlé 135

Adresa: 280 50 Kolin, Karoliny Svétlé 135

Kontakty na Skolu: tel.: 321 720236, tel./fax: 321 724041

e-mail; sekretariat@zdravotka.cz

web: www.zdravotka.cz
Ziizovatel: Stredocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11
Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Nazev SVP: Zdravotnické lyceum
Délka vzdélavaciho programu: 4 roky
Forma vzdélavani: denni
DosazZeny stupen vzdélani: stfedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Projednéno skolskou radou dne 14. 5. 2025
Projednéano pedagogickou radou dne 19. 6. 2025

feditelka Skoly: Ing. Martina Podskalska


mailto:sekretariat@zdravotka.cz
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2. Profil absolventa

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa $koly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stiedocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nézev SVP ZDRAVOTNICKE LYCEUM

Kéd a nazev oboru vzdélani 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen dosazeného vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzdélavani 4 roky, denni

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

2.1. Uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je pfipraven piedevsim pro studium
I1€katskych 1 nelékatskych zdravotnickych obort na vysokych skolach a vyssich odbornych
Skolach. Osvojené klicové kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvaieji
velmi dobré pfedpoklady i pro pfimé uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich
pozicich, napt. ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojistovnictvi, v organech
vetejné spravy.

2.2. Ocekavané kompetence absolventa:

Vzdélavani v daném oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si zaci vytvotili nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani,
tzn. Ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat rtizné techniky u€eni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednésku, proslov), potizovat si
poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné€ svych zkuSenosti 1 zkusenosti
jinych lidi; — sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého u€eni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povoléani
Kompetence k feSeni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
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— porozumét zadani kolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatiiovat pii feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

— volit prosttedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

— spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formée
v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadfovat se pfiméiené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé
spravné

-ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;

— zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
— dosahnout jazykové zplisobilosti pottebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

— dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Ustni formé);

— chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;
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— ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi duasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivn€ ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,
byt finan¢né gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
— ptijimat a odpoveédné plnit svéiené tkoly;

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

— pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;
— dodrZovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

—uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souZiti

— vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

— zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;
— chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

—uznévat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
sveétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvotfen
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat své osobnostni a
odborné ptredpoklady pro uspesné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;
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— mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnéavat se svymi predstavami a
piedpoklady;

—umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

— vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a
své profesni cile;

— znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikd;

— rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se
svymi piedpoklady a dal$imi moznostmi

Matematické kompetence:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn. Ze absolventi
by méli:

— spravné pouzivat a prevadeét bézné jednotky;
— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
— provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

— nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tikold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni;

— Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

— efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riiznych praktickych ukolt v béznych
situacich

Digitalni kompetence — absolvent:

- se orientuje v digitdlnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie bezpec¢ng, sebejiste,
kriticky a tvofivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i1 pii svém zapojeni do
spolecenského Zivota

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potteby nebo pracovni
prostiedi a néstroje

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu
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- vytvari, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a ptinosy

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecCnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence:
a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

— znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chapali
bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zaméstnance i vyskytujicich se na pracovistich,
1 jako soucdst fizeni jakosti

— znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence ve $kole a na odbornych pracovistich;

— osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci s pracovnimi pomtckami a zafizenim Skoly nebo odborného
pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

— byli pfipraveni uplatiiovat nadroky na ochranu zdravi pted Grazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti pfi vykonavani prace;

— byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni 12
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:

— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
— sezndmili se s nastroji pro zajiStovani kvality ve zdravotnictvi

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi

— zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi a zdravi, socialni dopady;

— efektivné hospodafili s finanénimi prostifedky;

— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

d) Ovladat védomosti a dovednosti potifebné pro dalsi studium zdravotnickych obort, tzn. aby
absolventi:

— ziskali vhled do zékladnich disciplin studia zdravotnickych oborti a pfedstavu o obsahu a
naroc¢nosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obort;

— seznamili se s moznostmi dal$iho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;
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— ovladali zakladni metody védecké prace a feSeni odbornych problémi, hledali souvislosti
mezi jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatki v praktickych ulohach;

— samostatn¢ zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych pramenti
nebo prostiednictvim pozorovani, experimentt a jinych badatelskych metod,

— dovedli vyuzivat znalosti pfirodovédnych jevl a zakonil 1 poznatky z odbornych disciplin
pii feSeni vybranych problémil souvisejicich se studovanym oborem;

— vyjadrovali se pfesné, odborné a jazykovée spravné, rozuméli zékladni odborné terminologii;
— efektivné pracovali s prostiedky digitalnich technologii a uzivali ziskan¢ dovednosti, spolu s
dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim ti¢elim a k feSeni
zadanych ukola;

— uplatnovali teoretické znalosti pii aktivni podpofe a ochran¢ zdravi a méli piehled o
systému péce o zdravi obyvatel v CR

2.3. Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani
Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym
zakonem a je organizovano v souladu s momentalné platnym provadécim piedpisem.

74k ziské stupeii vzdélani "stfedni vzdélani s maturitni zkouskou"-kvalifikaéni uroveti EQF
4 - tehdy, jestlize Gispé€sné vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky — spole¢nou ¢ast (statni) i
profilovou cast (Skolni).

Pro spole¢nou maturitni zkouSku skola ptipravi zaky v pfedmétech Cesky jazyk a literatura,
cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky jazyk, rusky jazyk) a matematiky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zdk z povinnych zkousek spolecné ¢asti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalsich dvou nebo tfi povinnych zkousek. Reditel
Skoly ur¢i nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné jednu z povinnych zkousSek zak konal
ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkouSek musi byt kondna
formou praktické zkousky nebo formou maturitni prace a jeji obhajoby pied zkuSebni
maturitni komisi. Témata stanovena pro povinné zkousky musi zahrnovat také obsahovy
okruh Zdravotnicka propedeutika.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni
zkousSce.
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3. Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa $koly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50
Ztizovatel Stiedocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11
Nézev SVP ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Kéd a nazev oboru vzdélani 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen dosazeného vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka, forma vzdélavani 4 roky, denni
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
3.1. Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program poskytuje ptipravu zadklim ke studiu zdravotnickych a medicinskych
oborti na vysokych skolach a vyssich zdravotnickych Skolach.

Studijni obor sleduje tyto cile:

- poskytnout zakiim v§eobecny rozhled v oblasti zdravotnictvi, Iékaiskych a
nelékarskych povoldnich a moznostech jejich studia

- vzbudit zajem zaki o préci ve zdravotnictvi a o studium Iékatskych
a nelékatskych obori

- umoznit zakiim dobfe se piipravit na dalsi studium a odpovédné rozhodovat
o sve profesni kariéfe

- ptipravit uchazece ke studiu na vysokych a vysSich odbornych Skolach nejen po strance
védomostni, ale také dovednostni a postojové, zejména formovat jejich vztah k praci ve
zdravotnictvi prostiednictvim celkového klimatu Skoly a dennim kontaktem se Zaky,
ktefi se pfipravuji na konkrétni zdravotnické povolani.

3.2. Organizace vyuky
Ctyileté denni vzd&lavani je uréeno pro absolventy zakladnich $kol. Sou&asti studia jsou i
praktické cviceni, jejichZ pocet a obsah je uveden v ucebnich osnovach piislusnych predméta.
K vyuce jsou vyuzivany kmenové uc¢ebny, odborné ucebny a laboratote skoly.
Na prakticka cviceni se tiida d€li do skupin podle poctu zaki tak, aby byly dodrzeny zasady
BOZP. Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin neptesahuje 33. VétSina vyucovacich
pfedmétl, zejména odbornych je doplnéna exkurzemi, které umoziuji Zakim sledovat
uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém zivotg.

Skola organizuje alespoti jeden sportovni kurz pro zaky denniho vzdélavani.

3.3. Realizace odborné praxe

Praxe je organizovana na konci druhého pololeti tfetiho ro¢niku. Vyucujici jsou zdravotnicti
pracovnici zafizeni poskytujicich socidlni sluzby, nemocnice, zdravotnické a socidlni odbory
vetfejné spravy.
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3.4. Realizace klicovych kompetenci

Vzdélavani sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zéci
vytvofili klicové kompetence v navaznosti na zakladni vzdélavani a vzhledem k Grovni
odpovidajici jejich schopnostem a ptedpokladim. Kli¢ové kompetence zahrnuji védomosti,
dovednosti a postoje, které jsou diilezité pro osobni rozvoj jedince a pro jeho aktivni zapojeni
do spolec¢nosti i pracovniho uplatnéni. Ve vyuce prolinaji vSemi vyu¢ovacimi predméty a
rozvijeji se jak pfi vSseobecném, tak 1 odborném vzdélavani, teoretickém i praktickém
vyucovani, ale i pfi dalSich mimo vyucovacich aktivitach.

Kompetence k uceni

Rozvoj kompetenci k u¢eni smétuje k tomu, aby méli Zaci pozitivni vztah k uceni, ovladali
rizné techniky uceni, znali moZnosti a stanovovali si realné cile v dal§im vzdélavani,
efektivné vyhledavali a zpracovavali informace a pii tom vyuzivali riizné informacni zdroje.
K utvéfeni kompetenci k u€eni ptispiva vzdélavani ve vSech vyucovacich predmétech. Ttidni
ucitelé a vychovny poradce pomahaji zaktim hledat a vytvaret efektivni zptisob uceni u
problémovych zaka volime individualni ptistup, nadané Zaky motivujeme k Gc¢asti na riiznych
olympiadach a soutézich.

Kompetence k feseni problémt

V této oblasti sméfuje zaky k tomu, aby samostatné fesili bézné ukoly a problémy, piitom
spolupracovali 1 s jinymi lidmi, uplatiovali rizné myslenkové metody, postupy a operace,
vyhodnocovali a ovétovali dosazené vysledky. Nejvice se kompetence k feseni problému
rozvijeji v pfirodovédnych a odbornych predmétech. V piirodovédnych piedmétech pfi feSeni
problémovych uloh, v odbornych pfedmétech napiiklad pii feSeni modelovych situaci pii
poskytovani prvni pomoci a pii praktickych cvi€enich v oSetfovatelstvi.

Komunikativni kompetence

Komunikativni kompetence povazujeme za jedny z nejdilezit&jsich pro vykon povolani. Zaky
vedeme k tomu, aby se vyjadiovali v pisemné 1 ustni forme ve vSech zivotnich situacich
srozumitelnég, souvisle, jazykove spravng, piimétené ucelu a komunikacni situaci, podle
jazykovych norem a odborné terminologie, v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Tyto zasady by méli zaci uplatiiovat pfi jednani se spoluzaky, uciteli a ostatnimi lidmi ve
Skole i mimo Skolu. Déle povazujeme za nezbytné dosazeni potiebné jazykové zpisobilosti
74k v jednom cizim jazyce, a to v osobnim a hlavné pracovnim zivoté. Komunikativni
kompetence se rozviji ve vSech vyucovacich piedmétech s nejvétsim dirazem v Ceském
jazyce a literatufe, anglickém a némeckém jazyce, obCanské nauce, ekonomice, ale i v
odbornych pfedmétech v psychologii a oSetfovani nemocnych.

Personélni a socialni kompetence

Rozvojem téchto kompetenci pfipravujeme Zaky na meénici se zivotni a pracovni podminky
tak, aby byli pfipraveni je fesit, posuzovat své fyzické a psychické moznosti a na zéklad¢ toho
si stanovovat priority. Zaky sméfujeme k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a k
odpovédnému plnéni svéfenych tikold. Zaci se uéi pracovat v tymu, pfispivat k vytvafeni
dobrych mezilidskych vztahi, nezaujaté piistupovat k druhym. Tyto kompetence jsou
napliovany pii organizaci tfidniho kolektivu, spolecenskych i mimoskolnich aktivitach i pfi
vyuce ve vyucovacich predmétech odbornych, v ptedmétu zaklady spoleenskych véd,
ekonomika, anglicky a némecky jazyk, télesna vychova.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tyto kompetence v zacich posiluji odpovédnost za vlastni zdravi a zivot
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I spoluodpovédnost pii zabezpeeni zdravi a Zivota ostatnich. Vedou zaky k zajmu o politické
a spolecenské déni u nas 1 ve svéte, respektu prav a osobnosti druhych, dodrzovani zdkonti a
pravidel, uplatiiovani hodnot demokracie. K rozvoji téchto kompetenci nejvice ptispiva
vzdé¢lavani ve vyucovacich pfedmétech d&jepis, zaklady spoleenskych véd, ekonomika a v
odbornych pfedmétech. Dodrzovanim skolniho fadu a dohodnutych pravidel vedeme zaky k
vytvaieni dobrych mezilidskych vztaht v tfidnich kolektivech a mezi zaky a uciteli.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence jsou pro zaky nezbytné pro uspésné uplatnéni na trhu prace, budovani a rozvoj
kariéry a k uvédoméni si celoZivotni potieby vzdélavani. Zaky piipravujeme na budouci
povoléni tak, aby méli piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, predstavu o platovych a
pracovnich podminkach a pozadavcich zaméstnavatell, pravech a povinnostech
zaméstnavatelll a pracovniki, zdrojich informaci o pracovnich ptilezitostech a aby vhodné
komunikovali a prezentovali se u zaméstnavatelti. Kompetence jsou hlavné napliiovany ve
vyucovacich pfedmétech osetfovani nemocnych, ekonomika, zdklady spolecenskych véd,
dale pak pti exkurzich do zdravotnickych a socidlnich pracovist’.

Matematické kompetence

Vzdélavani v této oblasti souvisi s finanéni gramotnosti a smétuje k tomu, aby zaci vyuzili
matematickych dovednosti v osobnim i profesnim zivoté, hlavné spravné tesili zakladni
matematické operace, pouzivali a prevadéli bézné jednotky, provadéli realny odhad vysledkd,
Cetli a vytvéreli rizné formy grafického znazornéni a aplikovali matematické

postupy pfi feSeni praktickych ukold. Prioritné se matematické kompetence rozviji ve
vyucovacim pfedmétu matematika, informacéni a komunikacni technologie, ekonomika a
dal$ich pitirodovédnych predmétech.

Digitalni kompetence

Nezbytnou soucasti vzdélani dneSniho ¢loveka je kompetence pracovat s osobnim pocitacem,
komunikovat elektronickou poStou, pracovat s internetem, ziskavat a pracovat s informacemi
z riznych zdroju s vyuzitim digitalnich prostredk.

Orientovat se v digitdlnim prostfedi a ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb, v€etn€ nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti
nastavovat a meénit podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje.

Ziskévat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zptisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v
raznych formatech; vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostiedki.

Ptedchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Béhem vzdélavani jsou zaci vedeni k rozvoji téchto kompetenci ve vSech vyucovacich
predmétech
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3.5. Realizace priarezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojii a
hodnotové orientace zaka, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie, k
budovani obCanské gramotnosti zakt. Disledné se prolina etickd vychova zaki, a to jak
formou vychovy pfi vyuce, tak v ramci mimoskolni ¢innosti, pro vytvoreni demokratického
prostiedi ve Skole a ve tfid¢ (spoluprace, vzajemné respektovani, spole¢né skolni i
mimoskolni aktivity, dialog, besedy), spolecné usili o dobré znalosti a dovednosti zak, které
jsou nezbytné pro informované a odpoveédné obcanské i jiné rozhodovani a promyslené a
funk¢ni vyuzivani rozmanitych strategii vyuky (Skolni projekty, aktiviza¢ni techniky,
kooperativni u€eni atd.).

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

e o0sobnost a jeji rozvoj;

e komunikace, vyjednévani, feSeni konflikti;

e spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
e stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

e masova média;

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

e potiebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

Prifezové téma je realizovano ve vSech predmétech vzdélavani, zejména ve
spole¢enskovédnim zakladu — ob&anské nauce, dé€jepise, dale v psychologii a komunikaci,
vychove ke zdravi, Ceském jazyce a literatufe.

Soucasné je realizovano prostfednictvim udrzovani demokratického klimatu ve skole, vztahy
mezi uCiteli a Zaky a mezi Zaky navzajem.

Realizaci priifezového tématu Clovek a zivotni prostiedi se zvysi gramotnost zaki pro
udrzitelnost rozvoje. Vzdélavani v této oblasti poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti

potiebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, poukazuje na vlivy ¢innosti ¢loveéka na
prostredi a zdravi obecné.

Cilem realizace priifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vychovat jedince, ktery je
schopen svou ¢innosti pfispivat ke zlepSeni Zivotniho prostfedi a jednat v zasadach
udrzitelného rozvoje. Ten patii mezi priority EU, v€etné nasi republiky.

Toto prufezové téma je realizovano zejména v ptirodovédném vzdélavani, ve
spolecenskovédnim vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi. V odborném
vzdélavani zejména v oblasti vlivu pracovnich ¢innosti (hygienické a technologické
pozadavky) na kvalitu prostiedi. Prifezové téma je realizovano riznymi metodami a formami
v ramci teoretick€ého a praktického vyucovani a mimoskolnimi aktivitami.

Prifezové téma zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

e Dbiosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach
zivota, ekologické pfizplisobivosti, 0 vzajemnych vztazich organismu a prostiedi, o
struktufe a funkci ekosystémil, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);
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e soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémil i biosféry z rtiznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

e moznosti a zpusoby feseni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v
daném oboru vzdélani a v ob¢anském zivoté.

Prifezové téma je realizovano ve vét§iné vyucovanych predmétii, zejména pak v biologii,
chemii, fyzice, prvni pomoci, dale pfi mimoskolnich akcich 1 v ramci kurzii télesné vychovy.

Hlavnim cilem dal§iho prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka znalostmi a
kompetencemi, které mu pomohou co nejlépe se uplatnit na trhu prace a pti budovani profesni
kariéry. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni vyznamu
celozivotniho vzdélavani, ke schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku, ke schopnosti
vyhledéavat a hodnotit informace o profesni kariéte, orientovat se v t€chto informacich, uspét
pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, orientovat se ve sluzbach zaméstnanosti. Dale
potom k pochopeni zakonitosti ¢innosti v rdmci pracovniho pomeéru, prav a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavateld.

Prifezové téma zahrnuje predev§im nasledujici oblasti:

¢ individualni pfiprava na pracovni trh: budovani sebereflexe ve vztahu p osobnim i
profesnim plantim, pisemna i verbalni prezentace na trhu prace, vyhledavani a
vyhodnocovani pracovnich nabidek, aktivni planovani profesni kariéry;

e svét vzdélavani: vyznam celozivotniho vzdélavani, vzdelavaci ptilezitosti, moznosti
rekvalifikace;

e svét prace: trh prace z hlediska regiondlni i globalni ekonomiky, pracovni mobilita,
technologicky rozvoj v pracovnich ¢innostech, alternativni moznosti zaméstnani,
zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
Zaméstnavatele;

e podpora statu ve sféfe zaméstnanosti: sluzby kariérového poradenstvi, sluzby pfi
hledani prace, pracovni agentury, uloha ufadu prace.

Uvedena témata jsou realizovéna zejména v rdmci obCanské nauky, ekonomiky,
osetfovatelské propedeutiky, psychologie a komunikace, ¢eského i ciziho jazyka, ale také
formou odbornych exkurzi, besed a spolupraci se socidlnimi partnery Skoly.

Priifezové téma Clovék a digitélni svét mé za cil vybavit zaky digitalnimi kompetencemi,
které maji podplirny charakter ke vS§em slozkam kurikula. Hlavnim cilem tématu je zaclenéni
digitalnich technologii do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit formalni vyuku se
zkuSenostmi zaki z jejich neformdalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu. Dtilezitym
predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zak1 je i formovani jejich postoji a hodnot
souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii ve vyuce predméti tak, aby méli dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecné a tvofive pracovat, diskutovat o moznostech a rizicich
jejich vyuziti.

Digitalni kompetence jsou rozvijeny jednak v samostatném piredmétu Informatika, jednak v
predmétech jazykového vzdélavani, kdy jsou zaci vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzivat
digitalni technologie k ziskdvani informaci z riznych zdroji, k vyjadfeni a formulaci svych
nazort. Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou vedeni k tomu, aby vnimali roli digitalnich
technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém
kontextu. V ptirodovédném vzdé€lavani jsou zaci vedeni k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi experimentalnich a badatelskych ¢innostech, jejich prezentaci i vyhledavani
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informaci k tématu. V oblasti matematického vzdélavani zaci pracuji s digitdlnimi
technologiemi pii riznych typech vypoctl, pii praci s matematickymi modely, pii
vyhodnocovani vysledkt feSeni problémi, v odborné oblasti a v oblasti vzdélavani pro zdravi
jsou zaci vybaveni znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi
a bezpec¢nost pii pouzivani digitalnich technologii. v oblasti ekonomického vzdélavani jsou
zéci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych tdaji a pro
jejich zobrazovani, a aby byli seznameni s dostupnymi aplikacemi k ekonomickym a
pracovnim uceliim.

3.6.

Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zaclenéni priarezovych témat

CJIL | Cesky jazyk a literatura INF | Informatika
ANJ | Anglicky jazyk EKO | Ekonomika
NEJ | Némecky jazyk Ml Mikrobiologie
SPJ | Spanélsky jazyk PP Prvni pomoc
RUJ | Rusky jazyk OLT | Odborna latinska terminologie
DEJ | D¢jepis VKZ | Vychova ke zdravi
ZSV | Zaklady spolecenskych veéd KP Klinicka propedeutika
CHE | Chemie OSP | Osetiovatelska propedeutika
BI Biologie VLM | Vybrané laboratorni metody
FYZ | Fyzika PS Psychologie a socialni komunikace
MAT | Matematika SANJ | Seminaf z anglického jazyka
TEV | Télesna vychova SMAT | Seminaf z matematiky
SOM | Somatologie ODP | Odborna praxe
PAT | Patologie
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V nasledujici tabulce je piehled priifezovych témat a jejich zaclenéni do jednotlivych
predméti a ro¢niki.

Nazev PT | nazev tematického okruhu 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik
ANJ, 2.CIZi ANJ, 2.CIZi ANJ, 2.CIZi ANJ, 2.CIZI
Osobnost a jeji rozvoj JAZYK, OLT, CJL, |JAZYK,CJL, TEV, |JAZYK,CJL, TEV, |JAZYK,CJL,BI,
TEV, CHE PP, CHE, MI BI TEV
Komunikace, vyjednavani, |AW,2C120 AW, 2CZ0 AN 2 czi AN, 2.C1ZI
feSeni konflikt CHE CHE, MI JAZYK, TEV, BI JAZYK, TEV, BI
Spolecnost, kultura, ANJ, GJL, OLT, PP, ZSV 2.CIZI JAZYK 2.C1Z1 JAZYK
nabozenstvi ZsV
1. Ob&an v Historicky vyvoj (pfedevsim DEJ DEJ, ZSV o5p 75V
demokratické v 19.a 20.stol.)
] P YT - P
Stat, politicky systém « ]
& i S AR DEJ zZsv osP 2.CIZi JAZYK
spoleCnost politika, soudoby svét
Masova média zZsv ZsV, ciL ANJ, 2.CIZI JAZYK zZsv
Moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance, ZSV, VKZ ZSV, PP PAT ZsV
solidarita
Potfebné pravni minimum
pro soukromy a ob&ansky DEJ, VKZ MAT osP EKO
Zivot
Biosféra v ekosystémovém BI BI EKO
pojeti CHE CHE, TEV TEV zsv
2. Clovék a | Soucasné globalni, BI BI, PP MAT 2.C1Zi JAZYK
Zivotni regionalni a lokalni
prostfed problémy rozvoje CHE, VKZ CHE, TEV PAT zZsv
MozZnosti a zplsoby feseni BI M, BI ANJ, VLM
environmentalnich
problém CHE CHE, TEV KP BI
Hlavni oblasti svéta prace,
charekteristické znaky zZsv ANJ 2.CIZI JAZYK EKO
prace
Trh préace, jeho ukazatele zsv CJL, PP osp EKO
Soustava Skolniho ANJ, 2.CIZi ;
PN ANJ, ZSV, VKZ zZsv iy 2.CIZi JAZYK
vzdélavani v CR JAZYK, OSP
. Informacga J?ko kritéria clL CJL, MAT CJL, BI, OSP ciL
3. Clovék a | rozhodovani
svét prace Pisemna i verbalni 2.CIZIJAZYK, CIL, | CIL, 2.CIZIJAZYK, | 5 oot jazyic kp | Bl 2CIZI JAZYK,
sebeprezentace CHE CHE CJL
Zakcv)nnlk prace, pracovni DEJ, VKZ pp o8P EKO
pomeér
Soukromé podnikani zZsv DEJ o5P EKO
POdP ora statq sfére zZsv DEJ 2.CIZi JAZYK, ANJ EKO
zaméstnanosti
Prace s informacnimi médii | INF, MAT, CHE CJL, MI, CHE KP, BI, OSP EKO, BI
4. Clovék a | Zakladni Groven systému INF, VAT, CHE, NE. PP INF, OSP
digitalni svét | ECDL ' KP INF
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3.7. Dalsi aktivity Skoly

Podle zajmu 74kl jsou organizovany poznavaci zajezdy do anglicky a némecky mluvicich
zemi. Pro zaky druhych ro¢nikd $kola organizuje sportovni kurz v délce jednoho tydne. Zaci
se Ucastni dle aktualni nabidky divadelnich ptedstaveni, anglicky mluvenych divadelnich
predstaveni, riznych vystav. Jsou organizovany poznavaci exkurze do historické Prahy. V
ramci odbornych predméth pii odbornych exkurzich navstivi zaci béhem vzdélavani zafizeni
hospicové péce, psychiatrickou 1é¢ebnu, zachrannou sluzbu a dalsi zdravotnicka a socialni
zatizeni podle aktudlni situace. Kazdoro¢né skola organizuje souté€z v poskytovani prvni
pomoci a vitézné druzstvo reprezentuje Skolu v celostatni soutézi.

Skola spolupracuje se zakladnimi $kolami v piipravé 24kt na soutéZze prvni pomoci a
pfi poradani pfednaskovych hodin zamétenych na prevenci zubniho kazu a osvétu ve spravné
hygiené dutiny Ustni — akce ,,Zoubek*. Kazdoro¢né se Zaci skoly zapojuji do ¢innosti
dobrovolnikt v kolinskych organizacich socialni a zdravotni péce.

Zaci se kazdoroéné ucastni soutézi a olympiad ve vieobecné vzdélavacich predmétech.

3.8. Zpusob hodnoceni zaki

Hodnoceni je pribézny a planovity proces. Pravidla pro hodnoceni mé skola stanovena v
klasifikaénim fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu. Ve vychovné vzdélavacim procesu se
uskuteciiuje klasifikace: pritbézna (hodnoceni dil¢ich vysledkl v jednotlivych pfedmétech) a
celkova (na konci 1. a 2. pololeti). Podklady pro hodnoceni zaka ziskava vyucujici béhem
celého klasifikacniho obdobi Uistnim 1 pisemnym zkouSenim, kontrolnimi testy a sledovdnim
prace v jednotlivych hodinach. Na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a
vysledky za celé obdobi (vysledny stupen prospéchu nemusi byt aritmetickym primérem
znamek). Minimdlni pocet znamek z jednotlivého predmétu jsou tfi. Vysledek klasifikace
oznami a zdivodni ucitel Zakovi (u ustniho zkouseni neprodleng, u pisemnych zkousek po
jejich oprave, nejdéle do 14 dnd, u slohovych praci do 21 dnti). Pisemné prace delsi nez 35
minut ozndmi vyucujici s tydennim pfedstihem a zapiSe do poznamek v tfidni knize.
V jednom dni mohou konat Zaci pouze jednu pisemnou zkousku tohoto charakteru. V ptipadé
nepiitomnosti Zaka urc¢i vyucujici ndhradni termin pro jeji vypracovani. Odpovédnost za
spravnost a objektivnost klasifikace nese ucitel ptisluSného pfedmétu. O klasifikaci Zdka vede
ucitel evidenci (znamku zaznamenava do informaéniho systému $koly).
Pii klasifikaci u€itel hodnoti v souladu s pozadavky vzdélavaciho programu:

— pfesnost, ucelenost, trvanlivost osvojeni poznatkti

— kvalitu a rozsah ziskanych védomosti, dovednosti a schopnost

— vyuzivat je pfi feSeni teoretickych 1 praktickych ukoli

— logicky, samostatny, tviir¢i ptistup pfi feSeni problému

— turoven mluveného, pisemného projevu

— aktivitu a zjem zaka

— kvalitu plnéni domacich ukoll, schopnost samostudia
V ptedmétech praktického zaméfeni:

— spravnost a peclivost provadénych praci

— zrucnost, rychlost, schopnost zdlivodnit postup

— vztah K praci, ukaznénost

dodrzovani zasad BOZP a PO

Prospech Zaka je klasifikovan stupni:
Stupen 1 — vyborny

Dostane zak, ktery bezpecn¢ ovlada probrané ucivo piedepsané vzdélavacim programem,

projevuje samostatnost, pohotovost, logi¢nost mysleni. Dovede samostatn¢ tesit ukoly a
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vysledky feseni zobecniovat. Vyjadiuje se piesné, plynule a s jistotou. Jeho pisemné a
praktické prace jsou bez zavad. Je schopen samostudia vhodnych texti. Uceln€ si
organizuje vlastni praci.

Stupeii 2 — chvalitebny
Dostane zak, ktery ovlada probrané ucivo piedepsané vzdélavacim programem, mysli
samostatné a logicky spravné, ale ne vzdy pohotové a piesn€, umi celkem bez potizi fesit
ulohy a vysledky feSeni zobecniovat, pii praci se dopousti jen ob¢as nepodstatnych chyb,
vyjadiuje se vécné spravng, ale s mensi presnosti a pohotovosti. Jeho pisemné a praktické
prace maji drobné nedostatky, v postupech a zptisobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Samostatné nebo s mensi pomoci je schopen studovat vhodné texty.

Stupeni 3 — dobry
Dostane zak, ktery probrané uc¢ivo ovlada v jeho podstaté tak, ze na néj muze bez obtizi
navazovat pii osvojovani nového uciva, v mysleni je mén¢ samostatny, pti feSeni uloh se
dopousti nepodstatnych chyb, které vSak s ndvodem ucitele dovede odstranit, vyjadiuje se
celkem spravng, ale s mensi jistotou. Samostudium zvlada jen podle ndvodu a vedeni
ucitele. Vlastni praci organizuje méng tceln¢.

Stupeni 4 — dostatecny
Dostane zak, ktery ma ve znalostech probraného uciva mezery, takze na tyto znalosti
nemtiZe bez vétSich obtizi navazovat pfi osvojovani nového uciva, neni samostatny
v mysleni a pfi feSeni tloh se dopousti chyb, které napravuje jen se znac¢nou pomoci
ucitele, vyjadiuje se nepiesné. Jeho pisemné a praktické prace maji po strance obsahu
vetsi zavady. Praci dovede organizovat jen za soustavné pomoci vyucujiciho. Pti
samostudiu ma velké tézkosti.

Stupeni 5 — nedostatecny
Dostane 74k, ktery ma ve znalostech probraného uciva takové mezery, Ze na tyto znalosti
nemuze navazovat pii osvojovani nového uciva, na otazky ucitele neodpovida spravné a
ulohy neumi fesit ani s jeho pomoci. Jeho pisemné a praktické prace maji zna¢né zavady.
Pracovni postupy nezvlada, vysledky prace jsou nedokoncené, praci si nedovede
organizovat, nedovede samostatné studovat.

Nehodnocen — viz klasifika¢ni fad

3.9. Podminky pfijimani ke vzdélavani

Pfijimani ke vzd&lavani se ¥idi zdkonem €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdg&jsich piedpisd, a
provadécimi piedpisy. Uchaze¢ musi splnit podminky zdravotni zptlisobilosti ke vzdélavani
Vv daném oboru vzdélani.

Ke vzdélavani jsou pfijimani uchazeci, ktefi splnili povinnou $kolni dochdzku nebo ukonéili
zékladni vzdélani a vyhovéli podminkam piijimaciho fizeni podle pravidel stanovenych na
pfislusny Skolni rok feditelem Skoly.

Posouzeni zdravotniho stavu ptislusi registrujicimu praktickému l€kati pro déti a dorost, ktery
vyjadii posudek formou potvrzeni na piihlasce ke vzdélavani.

Konecné potadi uchazeci je zvetejnéno na vetejné pristupném misté a internetovych
strankach Skoly.
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3.10. Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného
vzdélani a kvalifikace

Dokladem o ziskani stiedniho vzd&lani s maturitni zkouskou je vysvédéeni o maturitni
zkousSce. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zédkonem a ptisluSnym pravnim
predpisem.

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou zkousek — z ¢eského jazyka a literatury,
z ciziho jazyka (anglicky jazyk, némecky jazyk, rusky jazyk) nebo matematiky. Zkouska

zZ Ceského jazyka a literatury, ciziho jazyka nebo matematiky se kona formou didaktického
testu.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkouSky z ceského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousek spole¢né ¢asti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich tfi povinnych zkousek a nejvyse dvou
nepovinnych zkousek.

1. Zkouska z pfedmétu biologie (Gstni zkouska) — zahrnuje temata biologie a
somatologie (z okruhu Zdravotnicka propedeutika).

2. Zkouska dle volby jednoho z pfedméti: chemie, fyzika, psychologie a socialni
komunikace (stni zkouska)

(zvoleny predmét se neopakuje u 3. povinného predmeétu)

3. Volba z ptedméti: zdravotnické propedeutiky (klinicka a osetfovatelska propedeutika,
patologie, prvni pomoc, vychova ke zdravi, vybrané laboratorni metody, psychologie
a socialni komunikace), chemie, fyzika formou vypracovani maturitni prace a jeji
obhajoby pred zkuSebni maturitni komisi.

Zak muze vykonat navic nepovinnou zkousku. V ramci nepovinné zkousky ma na vybér
Z pfedméth matematika, cizi jazyk Il, fyzika, chemie (Gstni zkouska).

3.11. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami a
zakl nadanych
Za 74ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 skolského zékona (SZ).
Podptlirna opatteni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podpiirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti
stupiii. Podptirna opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni skolského
poradenského zatizeni a nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podptirna opatfeni druhého
az patého stupné miize skola nebo Skolské zatfizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského
poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Z4ka nebo zakonného
zastupce zéka. Zaclenéni podpiirnych opatieni do jednotlivych stupni stanovi Pfiloha €. 1
vyhlasky €. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska). Razné druhy nebo stupné podplirnych opatreni
Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlasgkou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech zak tvofi
RVP pro jednotlivé obory vzd&lani, na jejichz zakladé §koly zpracuji sviij SVP. Pro zaky s
piiznanymi podptrnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro Zaky s ptfiznanymi podpirnymi opatfenimi od druhého
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stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
feditel Skoly muze ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit zéka na zadost zcela
nebo z&asti z vyutovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych Cinnosti, ovSem nemiize byt
uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa. Tzn., Ze zak nemuze byt
uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméta (tj. prisluSnych cviceni, ucebni a
odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledka vzdélavani
vymezenych piislusnym RVP a SVP, z pfedméti nebo obsahovych &asti propedeutickych
nezbytnych pro odborné vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo predmétii a
obsahovych ¢asti zavérecné maturitni zkousky. V ptipadé potieby Skola nabidne zakovi
takova podplrna opatieni, kterda mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a
uspésné vykonat maturitni zkousku (Upravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro
7aky se SVP stanovi piisluiné provadéci predpisy v&. vyhlasky &. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery
nemuiZe zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vdznych zdravotnich nebo jinych
diivodt, 8kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého z4ka, popf. s jinymi
institucemi, jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je u€inéna zdkovi vcas,
jakmile skola zjisti zavazné piekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).
Nezbytnym ptedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkd na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazeci o
vzdélavani na stfedni zdravotnické Skole. Pozadavky na zdravotni zpiisobilost uchazect o
vzdélavani na stiedni Skole jsou stanoveny v ptiloze k Natizeni vlady €. 211/2010 Sb., o
soustave oborll vzdélani v zdkladnim, stfednim a vy$S§im odborném vzdélavani, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Zaktm mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalii druhy
podplrnych opatieni, napt. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikil (tlumoc¢nika ceského znakového jazyka, piepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomiicek a specialnich didaktickych prostfedki, Gprava materialnich a
organizacnich podminek vyuky nebo Gprava podminek ptijimani a ukoncovani vzdélavani.
Pro Zzéky s ptiznanymi podpurnymi opatienimi mtze byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzd&lavani zatazovana do IVP na doporu¢eni SPZ specialné pedagogicka
intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin predmétt specidlné
pedagogické péée je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Pfiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova
dotace na ptredméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec ¢asové dotace
stanovené¢ RVP.

Podle potieb Zaki lze zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umozituje RVP (§ 26
odst. 1 b) SZ). Ve vyjimecnych pfipadech mize feditel Skoly vzdélavani prodlouZit, nejvyse
v§ak o 2 skolni roky (§ 16 odst. 2 b) SZ).

Pouziti digitalnich technologii ve vzdélavani zZaki se zdravotnim znevyhodnénim.

Vyuzivani digitalnich technologii ve vzdélavani zakl se zdravotnim znevyhodnénim je nutné
prizptsobit individudlnim potiebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouZzivanych
produktt, tak rozsahu jejich uplatiiovani. Pfi posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet
z toho, jaké podptirné nebo kompenzacni technologie a produkty zak v prubéhu predchoziho
vzdelavani vyuzival, na jaké Girovni je vyuziva a do jaké miry Ize toto vyuZzivéani dale
zdokonalovat, aby co nejlépe reflektovaly individuélni vzdélavaci potieby zaka. Pti tvorbé
individualniho vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéného Zaka je proto dilezité vychéazet
z odborného hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoz je zak klientem,
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ptipadné dalsich odbornych pracovist’, ktera se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro
zdravotné znevyhodnéné. Vyrobci prostiedkli informacnich a komunikacnich technologii
vychdzeji vsttic zdravotné znevyhodnénym osobam a upravuji tyto prostfedky pro jejich
specifické potieby. T¢lesné a zrakové postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum
hardwarovych a softwarovych produkti, které usnadnuji pouzivani osobniho pocitace a
umoziuji jim tak komunikaci se svétem, pomahaji jim vzdélavat se i pracovat. V oblasti
hardwaru byly vyvinuty pomiticky pro jednodussi ovladani klavesnice pocitacti, nahrazeni
casti klavesnice pohybem mysi, Gpravy ovladani monitorQ a nastaveni tiskaren, fada ptistroji
je nastavovana vzdalené prostfednictvim piipojeni k siti. Pfi potizich s pouzivanim
standardniho rozlozeni klavesnice se pouZziva rozlozeni alternativni (napft. typu Dvorak). K
pouziti téchto funkci neni zapotiebi zadné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni
vstupni zaftizeni, jako je jednoduchy vypina€ nebo vstupni zatizeni ovladané nadechem a
vydechem pro osoby, které nemohou pouzivat mys ani klavesnici. 1 Viz § 66, odst. 6 zakona
¢. 110/2019 Sb., zékon o zpracovani osobnich tidaji 79 Pro potfebu nevidomych a
slabozrakych byla vyvinuta komplexni feseni, kterd umoznuji realizovat vstup i vystup dat
pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci s hlasovym
vystupem. V oblasti softwaru ma vétSina operacnich systému jiz zabudované usnadnujici
funkce. Tyto funkce pomohou lidem, kteti maji problémy s pouZzivanim kldvesnice nebo mysi,
jsou mirn¢ zrakove postiZeni, ¢i osobam s poskozenym sluchem. Usnadnujici funkce je
mozné nainstalovat spolu s opera¢nim systémem nebo je 1ze ptidat pozdéji z instalacniho
disku. Vzhled a chovani prostfedi operacnich systému Ize vzhledem k riznym omezenim
zraku a pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich panel a dalSich vestavénych funkci. Patii
sem napiiklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.
Mezi podplirné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patii napiiklad: - programy pro
osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo informace na
obrazovce zvétsuji; - programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou &ist; tyto programy
zprostifedkuji informace z obrazovky na externi zatizeni v Braillové pismu nebo je prevadei
do syntetizované feci; - programy, které dovoluji ,,psat* pomoci mysi nebo hlasu; - software,
ktery umoziiuje predvidat slova nebo fraze; tento software umoziuje rychlejsi zadavani textu
s menSim poctem hozl na klavesnici.

Vzdélavani nadanych zZaku
V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a Skolskych zafizeni vytvatet podminky pro

rozvoj nadani zakt. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakid véetné riznych druhii
nadani a byt zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadaného zédka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni
podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. Za zdka mimotadn¢ nadaného se pak povazuje pifedevsim Zak, jehoZz rozloZeni
schopnosti dosahuje mimotadné trovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u zakt skupiny uméleckych obort, kde
je povinnou soucasti ptijimaciho fizeni talentova zkouska. Jejich vzdélavani véetné
organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v pIném rozsahu piislusnym RVP a
vyhléaskou ¢. 13/2005 Sb. Ovsem i zde se mohou vyskytnout Zaci, ktefi svymi schopnostmi
prevysSuji ostatni a lze je oznacit za mimofadné nadané.

Zjistovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadané¢ho zéka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ
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nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim
jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na prabéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v piislusném oboru. Zdkovi s mimoiadnym nadanim mize $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho ptefadit na zakladé zkousek do vyssiho rocniku bez
absolvovani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

Nadéni, ptfipadné mimotadné nadani zaka se muze projevit i v jinych nez uméleckych oborech
vzdelani. Muize se jednat napiiklad o nadani vztahujici se k vykonlim specidlnich manualnich
nebo kognitivnich ¢innosti, které zak v zdkladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde
nebyly pfedmétem, resp. obsahem vzdelavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zaka
identifikovan. Mohou to byt i zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo
prislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je zaddouci vénovat t€émto zakiim zvysenou
pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podplrna opatfeni vymezena pro
vzdélavani téchto zakt SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zak s
diagnostikovanym mimotadnym nadénim, ale také o moZnost rozsitit obsah vzdélavani, popft.
i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych 7akt z riznych roénik,
umoznit zadklim Gc¢astnit se vyuky ve vys§im ro¢niku, popt. se paralelné¢ vzdélavat formou
stazi na jiné 8kole véetné VOS (popt. na vysoké skole) nebo na odbornych pracovistich,
ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahrani¢i (napt. v rdmci programu ERASMUS+),
zapojovat je do riiznych projekti (Skolnich i projektd socialnich partnertt), soutézi a jinych
aktivit rozvijejicich nadani zaki.
Systém péce o Zaky se SVP a Ziaky nadané ve Skole

1. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP

PLPP vypracovava vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyu€ujicimi
danych piredmétl, se zdkonnymi zastupci nezletilého zaka, ptipadné s Zakem zletilym.
Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast PLPP a stanovi
podplirnd opatteni 1. stupné. Vyucujici danych pfedméti zafadi podptlirnéd opatfeni stanovena
v PLPP do své vyuky a upiesni, jak budou PLPP efektivné realizovat. Po zpracovani je PLPP
predlozen zakonnym zastupctim nezletilého Zaka, p¥ipadné zletilému Zakovi k podpisu. Zak je
seznamen s PLPP, jeho realizaci a dobou uplatiiovani. PLPP je stanoven na tfi mésice. PO
uplynuti platnosti PLPP je zhodnoceno jeho fungovani. Pokud uZ neni plan tfeba, ukonci se
uplatiiovani podptrnych opatfeni. Pokud je nadale PLPP potteba, prodlouzi se o dalsi tfi
meésice. Prodlouzeni uplatiiovani PLPP je mozné provést dvakrat. Pokud se zdaji uplatiiovana
podptirna opatteni 1. stupné nedostate¢nd, konzultuje tuto skutecnost vychovna poradkyné se
zakonnymi zastupci nezletilého zaka, ptipadné se zletilym zakem. Zak je detekovan k péci
SPZ. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tiidnim uéitelem zpracuje zpravu stiedni §koly pro
SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zakladé pisemného souhlasu zakonného zastupce nezletilého
74ka, piipadné souhlasu zletilého z4ka. SPZ vypracuje doporudeni pro praci s zdkem se SVP.
Stanovi podpiirna opatieni 2. — 5. stupné. Doporuéeni je poskytnuto Skole. Ta poté realizuje
podptirna opatieni dle SPZ na zakladé pisemného souhlasu zakonnych zastupciti nezletilého
zéka, ptipadné pisemného souhlasu zletilého zdka.

2. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro Ziky se SVP, popfr.
i pro Zaky mimoradné nadané
IVP se vypracovava na zakladé doporu¢eni SPZ. Miize se poskytnout i zakiim v mimoiadné
socialni situaci (t8hotenstvi, rodi¢ovstvi). Reditelka $koly miiZze povolit vzdélavani podle IVP
I Z jinych zavaznych divodi. Zakonny zastupce nezletilého zaka nebo zletily zak zazada
feditelku Skoly o vypracovani IVP. Pokud feditelka Skoly zaddost schvali, vypracuje IVP
vychovna poradkyné v izké spolupréci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi danych pfedméti, se
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zakonnymi zastupci nezletilého zéka, ptipadné se zdkem zletilym. Vychovna poradkyné ve
spolupraci s tiidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP a zatadi podptrna opatieni 2. — 5.
stupn€. Vyucujici danych predmétt zapracuji podplirna opatfeni 2. — 5. stupn¢ stanovena v
IVP do svych pfedméta a uptesni, jak budou efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP
predlozen zakonnym zastupctim nezletilého Z4ka, piipadné zletilému Zakovi k podpisu. Zak je
seznamen s [VP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. IVP se vypracovava na kazdy skolni rok,
ptipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. B&hem
uplatinovani IVP vychovna poradkyné hodnoti fungovani podptirnych opatreni stanovenych v
IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyuéujicimi, zakonnymi zastupci nezletilého z4ka a se
zakem.

3. Systém vyhledavani a podpory Zaki nadanych a Zaki mimoradné nadanych

Zjistovani mimotadného nadédni a vzdélavacich potieb mimotadné nadaného Zaka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zéka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ
nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manuélni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim
jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na prubéh jeho vzdélavani. Miru zakova nadani zhodnoti
odbornik v piisluiném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim maze §kola povolit vzdélavani
podle IVP nebo ho mutize pretradit na zakladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani
predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

4. Systém prace s Zaky ze socialné znevyhodnéného prostiredi nebo z odliSného
socialné-kulturniho prostiedi

Skola realizuje podptirna opatieni ve spolupraci se SPZ. V ramci podptrnych opatient je
mozné zaptjcit ucebnice, kopirovat zdarma materialy pro vyuku nebo zaptj€it ochranné
odévy. Vyucujici respektuji socialné — kulturni odlisnosti, pokud nejsou v rozporu se §kolnim
fadem a s pravidly BOZ. Vychovna poradkyné sleduje vyuzivani a vyhodnocovani
poskytovanych podptirnych opatieni, komunikuje se SPZ, s zaky a rodi¢i nezletilych zaki.
Spolupracuje s dal§imi pracovniky Skoly (napf. s tfidnimi uciteli, uciteli ptisluSnych
vyucovacich pfedmétd, s vyucujicimi praktického vyucovani, piipadné s asistenty pedagoga).

Za spolupraci se SPZ v ptipadé poskytovani podpiirnych opatieni druhého a vyssich stupiit
odpovida vychovna poradkyné. Za péci o nadané a mimotadné nadané zéky odpovida
vychovné poradkyné.

Pro dosaZeni uspéSnosti pri vzdélavani téchto zakii je tieba zejména:
* povzbuzovat zaky pfi ptipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni

ro~wr

» uplatiiovat formativni hodnoceni zakt

* poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych uc¢ebnich zplsobi a postupti se zietelem k
individualnim obtizim jednotlivch

* vénovat pozornost zaclenovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvaieni pozitivniho
klimatu ve tfidé¢ a ve skole

« spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast skolstvi
(odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti socidln€ pravni ochrany zéka apod.)

* spolupracovat s dalSimi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodici zaka (jak zakt se SVP
pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i u¢ebnich obtizi zak, tak s ostatnimi rodici) a také se
zékladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou skolni dochazku (zjistit, jaka podpora
byla zakovi poskytovéana na zdkladni Skole)
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* spolupracovat se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické ¢asti pfipravy na povolani
( odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventi se
zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit zamé&stnavatele, u n¢hoz se bude realizovat
praktickd vyuka zakt se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se specifiky vzdélavani
téchto zaku a ptistupu k nim

» realizovat dalsi vzdélavani ucitelti vSech predmétii zamétené na vzdélavani zakt se SVP
(1 zakt nadanych) a uplatnovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a
komunikace s t€mito zaky.

3.12. Podminky pro uskute¢novani vzdélavaciho programu
Materialni podminky

K vyuce vzdélavaciho programu je vyuzivana stavajici budova a zafizeni Sttedni zdravotnické
Skoly a Vyss§i odborné Skoly zdravotnické, Kolin, ul. Karoliny Svétlé 135. Vymeéra podlahové
plochy uceben, kabineti, laboratofi, kancelafi, knihovny a télocvi¢ny je celkem 1 577 m?.
Vyméra chodeb, socidlniho zafizeni, kotelny a skladi je 695 m2 Budova prostorové i
vybavenim vyhovuje vyuce vzdélavaciho programu.

Ucebny celkem pocet 17 kapacita celkem 350 mist
- z toho: kmenovych 8 240 mist
pro vyuku jazyk( 1 24 mist
ucebna psychologie 1 26 mist
odborné ucebny osetfovatelstvi 2 32 mist
laboratore 3 kapacita 45 mist
ucebna vypocetni techniky 1 kapacita 14 mist
multimediani ucebna 1 kapacita 30 mist
Télocviéna 1 kapacita 196 m?
Posilovna 1 kapacita 65 m?
Pfistrojovna 1

Sklad materidl, uniforem, pradla 2

Knihovna 1

Studovny 2 kapacita 16 mist

Kabinety: celkem 7 (somatologie, jazykl, oSetfovatelstvi, psychologie, chemie, fyziky,
farmaceutickych predméta).

Budova disponuje ucebnami pro vyuku predmétii vSeobecné vzdelavacich i1 odbornych.
Kmenové¢ velké uebny vybavené zékovskym nabytkem pro 30 zak jsou rozmistény ve vSech
podlazich skoly. U¢ebny maji plnou podporu informacni a prezentacni techniky, nékteré slouzi
I K vyuce specialnich ptredméta.
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K vyuce piedmétu biologie se vyuzivaji dvé velké ucebny: uc¢ebna somatologie s kabinetem je
vybavena anatomickymi modely, obrazy, preparaty ve formaldehydu, odbornymi filmy,
mikroskopy a je zafizena prezentacni technikou s pfipojenim na internet.; dal$i je ucebna
botaniky vybavena mikroskopy, botanickym modely, sbirkami a literaturou.

Pro vyuku fyziky je vybavena u¢ebna fyziky s kapacitou pro 30 zakt a kabinetem fyziky.

Vyuka laboratornich cviceni v chemii probiha v plné vybavené chemické laboratofi s kapacitou
16 pracovnich mist.

Pro vyuku pfedmétu prvni pomoc se vyuziva specificky zatizend odborna ucebna, kterd je
uréena pro vyuku pfedmétu oSetfovatelstvi v oboru Zdravotnicky asistent. Je vybavena
lavicemi a zidlemi pro skupinu maximaln¢ 16 zaka, ucitelskou katedrou, tabuli, tfemi
nemocni¢nimi lazky s figurinami, nabytkem, ndastroji a pomtickami k poskytovani prvni
pomoci. Ucebna je zarovenl vybavena pocitatem pro vyuzZivani zdravotnickych aplikaci
(softwaru) ve vyuce. Plnou podporu prezen¢ni techniky s pfistupem na internet ma i odborna
ucebna pro vyuku psychologie a socialni komunikace.

V pfizemi budovy je k dispozici Skolni knihovna a studovna. Odborny knihovni fond se
profiluje z oboru zdravotnictvi, farmacie, pfirodnich véd, ¢eského jazyka, d&jin, cizich jazykd,
pedagogiky, spolecenskych véd, ekonomie a télesné vychovy.

Aktudlini vybaveni skoly vypocetni technikou:

z toho k vyuce ostatni PC pro
pro ped. jiné Ucely
PC= pracovni stanice Celkem v . pravc,ovnlky (administrativ
v pocitaCovych | v ostatnich (pfiprava a
ucebnach uc¢ebndch vyuky) Skoly/studijni
ucely)
Pocet PC celkem 133 16 42 33 6/61
Pocet PC pfipojenych k internetu 133
Pocet PC pfipojenych do LAN 133
dataprojektor 15
interaktivni tabule 6
jiné 0

Specifikace ptipojeni k internetu
Typ Rychlost
bezdratové pripojeni 200 Mbps

bez omezeni agregace 1:1
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Programové vybaveni pro odborné predméty:
NIS - nemocniéni informacni systém

LIS - laboratorni informacni systém
LEKIS/FARMIS — lékarensky informacni systém
AISLP - informacni systém o |éCivych pfipravcich

K uloZeni pomucek, materiall a pro ptipravu ucitelti slouzi kabinety a sborovna. Dalsi pomtcky
a didakticka technika jsou ulozeny v ucebnach. Veskera technika a pomucky jsou pribézné
dopliovany a obménovany podle finan¢nich moznosti Skoly.

Tti administrativni mistnosti jsou v prvnim poschodi budovy: jedna se o spolecnou kancelaf
feditelky a zéastupkyné feditelky, kancelat sekretaiky a kancelat vedouci hospodaiky a tcetni
Skoly. VSechny mistnosti jsou standardné¢ vybaveny kancelaiskym nébytkem a osobnimi
pocitaci.

Obuv si zaci odkladaji v uzamykatelnych botnicich v ptfizemi budovy, uzamykatelné Satni
skiin€ jsou umistény na chodbach. Pro osobni hygienu jsou ucebny, kabinety, sborovna a
kancelafe vybaveny umyvadlem s tekouci vodou. Na kazdém patte budovy Skoly jsou toalety
s umyvadly s teplou tekouci vodou a tklidové komory.

Ubytovani je poskytovano v DM Stiedni odborné skoly informatiky a spojt a Stiedniho
odborného ucilisté Kolin, Jaselska ulice. Stravovani je smluvné zajisténo ve Skolni jidelné
Stfedni odborné Skoly stavebni a Sttedniho odborného ucilisté stavebniho Kolin a v jidelné
Stfedni odborné $koly informatiky a spoji a Sttedniho odborného ucilisté Kolin.

Personalni zajisténi vyuky

Pedagogicky sbor zajistujici vyuku tvoii cca 32-35 internich ucitelti vSeobecné vzdélavacich
pfedmétl a odbornych pfedméti. Interni uclitelé spliuji predpoklady pro vykon funkce
pedagogického pracovnika a ziskali odbornou kvalifikaci v souladu s § 3 a § 9 odst. 1, 2, 3
zakona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich v platném znéni. Pracovni Gvazky jsou
sestavovany podle aprobovanosti konkrétnich ucitelti. Pokud se na vyuce podili externi ucitelé
(odbornici z praxe, lékafi), nespliiuji pedagogickou zpusobilost. Kvalita vyuky touto
skute¢nosti ovlivnéna neni.

Celkem 4 ucitelé splnili dal$i kvalifika¢ni pfedpoklady nutné k vykonu specializovanych
¢innosti (vychovny poradce, ICT koordinator, preventista patologickych jevl, koordinator
environmentalni vychovy). Vychovny poradce zahajil specializované studium ve skolnim roce
2024/2025.

VSichni zaméstnanci jsou motivovani k dal§imu vzdélavani, které se zamétuje pfedevSim na
prohlubovani odbornosti ve specializaci, kterou vyucuji, na vzdélavani v oblasti metodiky
vyuky i1 na oblast Skolské legislativy.

Dalsich 8 zaméstnanct Skoly vykonava administrativni, technické a spravni ¢innosti.

Organizacni podminky
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Vzdélavani je organizovano denni formou. Zahrnuje teoretické vyucovani ve skole a praktické
vyucovani, které se uskuteciiuje v odbornych ucebnach a laboratofich ve Skole nebo
Vv klinickych podminkach zdravotnickych a socialnich zafizeni a Gradu.

Teoretické vyuCovani probiha podle rozpisu uc¢iva v ucebnim planu; v predmétech chemie,
fyzika a biologie jsou soucasti teoretického vyucovani i cviceni. Praktické vyucovani se
uskuteciiuje v predmeétech vybrané laboratorni metody, prvni pomoc a v rdmci odborné praxe.

Odborna dvoutydenni praxe je organizovana na konci druhého pololeti tfetiho rocniku.
K vyuce praxe 3. ro¢nikil jsou vyuzivany zdravotni pojistovny, pracovisté poskytujici socialni
sluzby, zdravotnické a socialni odbory vefejné spravy a nemocnice. Vyuku metodicky i
organizacn¢ vede ucitel Skoly a vytipovani pracovnici jednotlivych zafizeni. Vztahy mezi
Skolou a organizacemi jsou uzavieny a kazdoro¢né obnovovany ve smlouvé (dohod¢) o pribéhu
a organizaci odborné praxe.

Osvéta, vychova a vzdélavani v oblasti zivotniho prostfedi a vychovy ke zdravi jsou realizovany
v prubchu celého vzdélavani. Samostatnymi aktivitami je zejména projektova vyuka v ramci
biologie, ptirodovédné exkurze a sportovné turisticky kurz. Dale je ve skole vychova
podporovana instalaci sbérnych naddob na tfidéni odpadu.

Efektivni vyuzivani vypocetni techniky pii vzdélavani je cilem vétSiny vyucovacich predméti,
ve kterych vyulujici vyzivaji vypocetni techniku pifi vyuce. V pfedmétu informacni a
komunikaéni technologie se Zaci seznamuji i se zdravotnickymi programy, které ma skola
k dispozici. V odbornych pfedmétech potom zaci modeluji jejich praktické vyuziti.

Dle zajmu zaku skola potada olympiady a soutéze, které navazuji na vyuku predmétt ¢esky
jazyk a literarni vychova, cizi jazyky, prvni pomoc, chemie, matematika. Usp&$ni uéastnici
Skolnich kol postupuji do okresnich, krajskych nebo celostatnich soutézi.

Skola nabizi zakam Sirokou paletu volnogasovych aktivit
(napft. krouzek prvni pomoci, psychologie, sportovni, ctenaiské gramotnosti).

Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti je zaclenéna do vzdélavaciho programu v souladu
s Pokynem MSMT ¢. j. 12 050/2003-22 ze dne 4.bfezna 2003. Je zafazena ve stanovené
hodinové dotaci do predmétii, které svym zamétenim odpovidaji obsahu jednotlivych celkd.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech

V oblasti bezpecnosti prace a pozarni ochrany se $kola fidi platnymi ustanovenimi souvisejicich
pravnich predpisil. K tomuto ucelu ma uzavienou smlouvu s odborné zptsobilou osobou, ktera
pravidelné dohlizi na plnéni povinnosti v oblasti BOZP a PO. Skola rovnéz zabezpecuje
hygienicka opatfeni dle platné legislativy a vytvafi a dodrzuje pracovni podminky pro
mladistvé, které jsou uréeny pravnimi predpisy k ochrané jejich zdravi. Zaci jsou pouéeni o
bezpe€nosti prace a pozarni ochrané na pracoviStich, na kterych vykonavaji praktické
vyucovani a odbornou praxi. Ustanoveni o dodrzovani ptedpisi BOZP a PO jsou uvedeny ve
smlouvach o zajisténi odborné praxe. Zaci jsou rovnéz pravidelné pied odchodem na prazdniny
a pred konanim aktivit, které probihaji mimo Skolu instruovéni a pouceni o mozném ohrozeni
zdravi. Zaci jsou na za¢atku kazdého $kolniho roku seznameni se §kolnim fadem, se zasadami
bezpecného chovani a s tim, co je zZakiim Skoly v souvislosti s bezpecnosti prace a pozarni
ochranou vyslovné zakazano. Skola organizuje pravidelny nacvik evakuace a podniké opatient,
kterymi chrani zaky pfed ndsilim, Sikanou a jinymi spoleCensky negativnimi jevy. VSichni
zameéstnanci Skoly jsou pravidelné seznamovani s opatienimi BOZP a PO. Vedouci pracovnici
Skoly jsou pravidelné jednou za tfi roky proskoleny odborné zpiisobilou osobou v oblasti BOZP
a PO. VSichni zaméstnanci vykonévaji svoji praci v souladu pravidly, kterd upravuji ochranu
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jejich zdravi pii préaci, podrobuji se pravidelnym preventivnim a vstupnim lékatskym
prohlidkam. Organizace vyuky umoziuje dodrzovat soulad ¢asové naro¢nosti vzdélavani podle
SVP s poétem povinnych vyu¢ovacich hodin stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu,
ktery respektuje fyziologické a psychické potteby zakl, podminky a obsah vzdélavani.

3.13. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Socialnimi partnery Skoly jsou pfedevSim rodi¢e zakt, zdravotnickd a socialni zafizeni,
zdravotni pojistovny, partnerské skoly, mésto Kolin a jim zfizované organizace, Gfady prace.

Spoluprace s rodici zaki pti vychoveé a vzdélavani se uskuteciiuje prostrednictvim Edookitu,
tiidnich schiizek (pravidelné dvakrat roéné vzdy v listopadu a v dubnu), prostfednictvim
studijnich priikazli, osobnim nebo telefonickym kontaktem s tfidnimi uciteli, v zdvaznych
pripadech jednanim s feditelkou Skoly, poptipadé vyveéSovanim informaci na internetovych
strankach Skoly.

Pti realizaci vzdélavaciho programu je nejvyznamnéj$im partnerem Skoly Oblastni nemocnice
Kolin. a.s., nemocnice Stiedo¢eského kraje. Na pracovistich ONK probihaji odborné exkurze
zaka v jednotlivych provozech a pracovistich (ivod do svéta prace) a zaroven je zde realizovana
odborna praxe.

V oblasti pofadani soutézi a osvétové ¢innosti spolupracujeme se Statnim zdravotnim tistavem
a Krajskou hygienickou stanici Stfedoéeského kraje — pobockami v Koling a s Ceskym
Gervenym kfizem — oblastnim spolkem Kolin. Cinnost $koly ve spolupraci s témito
organizacemi je zaméfena na zdravotnickou problematiku ur€enou pro vetejnost a zakladni
Skoly (ptiprava zaka zakladnich Skol na soutéze prvni pomoci a ucast na jejich organizaci,
ucast na charitativnich sbirkach apod.). Pro déti z matetskych skol organizujeme hravou formou
cviceni zaméfena na prevenci zubniho kazu.

Se zdravotnickymi Skolami v celé republice spolupracujeme pii kaZzdoro¢ni vyméné piedsedi
maturitnich komisi. K vyméné zkusSenosti mezi t€émito Skolami dochézi pfi ti€asti uciteld na
krajskych a celostatnich pfedmétovych komisich. Reditelé zdravotnickych §kol spolupracuji
prostfednictvim Asociace fediteltl stfednich zdravotnickych $kol a vyssich odbornych $kol
zdravotnickych Cech, Moravy a Slezska.

V ramci regionu spolupracuje Skola s Gfady prace v Koliné, v Nymburce a v Kutné Hofte.
Informaénim a poradenskym stiediskim téchto UP kazdoro¢n& poskytujeme informace o
oteviranych oborech a ucastnime se akci zaméfenych na prezentaci Skoly pro zaky vychazejici
ze zakladnich Skol.

S dalsimi firmami a organizacemi spolupracuje napi. pii potadani exkurzi zakl, nakupu

material, pomtcek, techniky, na pozadani Skola zabezpecuje organizacim zdravotnicky dozor
pti akcich.
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4. U€ebni plan

Zdravotnické lyceum 78-42-M/04

5. Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135

Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stiedocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11
Nazev SVP ZDRAVOTNICKE LYCEUM

Kéd a nazev oboru vzdélani 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupent dosazené¢ho vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzdélavani 4 roky, denni

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

UCEBNI PLAN

Denni studium

78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Pocet tydennich vyucovacich hodin

v ro¢niku

vyucovaci predmét 1. | 2. | 3. | 4. |celkem
Povinné predméty
Cesky jazyk a literatura 3| 4] 3 4 14
1. Cizi jazyk 4 3 3 4 14
2. Cizi jazyk 2 2 2 2 8
Déjepis 2 1 - - 3
Zaklady spoleéenskych véd 1 1 - 1 3
Chemie * 3125 2 3 10,5
Biologie * 2,5 1| 2 3 8,5
Fyzika * 25(25| 2 2 9
Matematika 3| 3 2 2 10
T¢lesna vychova 2 2 2 2 8
Informatika 2 111 1 5
Ekonomika - - 2 1 3
Mikrobiologie - 2 - - 2
Somatologie - 4 - - 4
Prvni pomoc - 2 - - 2
Patologie - - 2 - 2
Vychova ke zdravi 2 - - - 2
Klinicka propedeutika - - 3 - 3
Osetrovatelska propedeutika - - 1 - 1
Vybrané laboratorni metody - - 3 3 6
Psychologie a socialni komunikace* - 2 3 2 7
Odborna latinska terminologie 2 - - - 2
Volitelné predméty
Volitelny seminar - - - 1 1
Celkem hodin 31 33|33 31 128
Nepovinné predméty
Odborna praxe - - | 2tyd| -
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POZNAMKY:

1. Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin neptfesahuje 33.

2. Déleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi
postupovat v souladu s pozadavky na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci a
hygienickymi pozadavky podle platnych pravnich piedpisi.

3. Vyucovaci pfedméty oznacené * jsou piedméty profilové maturitni zkousky. Biologie
je ptedmét povinny; druhy povinng volitelny predmét si zak zvoli z t€chto moznosti:
fyzika, chemie, psychologie a socialni komunikace.

4. Volitelny seminai je urCen k posileni maturitnich predméti: matematika a anglicky
jazyk.

o

Z cizich jazyk si zéci zvoli:cizi jazyk 1. - anglicky jazyk

cizi jazyk II.- némecky, rusky nebo $panélsky jazyk

ROZVRZENI TYDNU VE SKOLNIM ROCE:

Roc¢nik

Cinnost 1. 12 |3 |4
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 3413430
Sportovni kurz 1

Odborna praxe 2|0
Maturitni zkouska 2
Casova rezerva (opakovéani uciva, vychovné vzdélavaci akce, exkurze, 6 |51als
apod.)

Celkem 40 (40|40 | 37

POZNAMKY:
1. Skola zatadi sportovni kurz ve druhém pololeti druhého roéniku.

2. Odborna praxe v celkovém rozsahu 2 tydni je zafazena do 3. ro¢niku. Odborna praxe se
organizuje v obdobi §kolniho vyucovani.
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5. Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

6. Nazev skoly

Stiedni zdravotnicka a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135

Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50
Ztizovatel Stiedocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11
Nazev SVP ZDRAVOTNICKE LYCEUM

Ko6d a nazev oboru vzdélani

78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupeni dosazeného vzdélani

sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzdélavani

4 roky, denni

Platnost SVP:

od 1. 9. 2025

Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135

RVP Sve
Vzdélavaci oblast tydenni | celkovy vyufovaci piredmét tydenni | disp. | celkovy
Jazykové vzdélavani 27 864 30 3 1184
Cesky jazyk 6 192 Cesky jazyk a literatura 8 2 264
1. cizi jazyk 13 416 1. Cizi jazyk 14 0 460
2. cizi jazyk 8 256 2. Cizi jazyk 8 264
Spolecenskovédni vzdélavani 6 192 200
dgjepis Déjepis 102
zaklady spolecenskych véd Zaklady spolecenskych véd 98
Prirodovédné vzdélavani 24 768 28 4 920
chemie Chemie 10,5 1 345
biologie Biologie 8,5 0 277
fyzika Fyzika 9 3 298
Matematické vzdélavani 10 320 10 332
Matematika 10 332
Estetické vzdélavani 5 160 196
Cesky jazyk a literatura 196
Vzdélavani pro zdravi 8 256 9 298
Télesna vychova 264
Vychova ke zdravi 0,5 0,5 17
Prvni pomoc 0,5 0,5 17
Vzdélavani v IKT 5 160 166
Informatika 5 166
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 98
Zdravotnicka propedeutika 24 768 24 6 1000
Mikrobiologie 2 68
Somatologie 4 136
Prvni pomoc 15 51
Patologie 2 68
Vychova ke zdravi 15 51
Klinicka propedeutika 3 102
Osetrovatelska propedeutika 1 34
Vybrané laboratorni metody 6 6 192
Psychologie a socialni komunikace 7 230
Odborna latinska terminologie 2 68
Volitelny seminar 1 1 30
Disponibilni hodiny 16 512 16
CELKEM 128 4096 | Celkem hodin 128 4424
Odborna praxe 2tydny 60

32




Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Zdravotnické lyceum 78-42-M/04

PoznamKky k rozpracovani obsahu vzdélavani:

Ve vyu¢ovacim piedmétu Cesky jazyk a literatura je zahrnuto jazykové vzdélavani a
vzdé¢lavani estetické. Hodinova dotace jednotlivych obsahovych okruhti je uvedena v tabulce.

Predmét je vyucovan v celkové dotaci 14 hodin tydné, celkem 460 hodin.
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Ucebni osnova predmeétu: Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 460

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a ndzev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 4 3 4 14

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Pfedmét patii do oblasti jazykového a estetického vzdélavani a komunikace. Jeho zakladnim
cilem je vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich

dusevniho zivota. Krom¢ prohloubeni jejich vyjadfovacich dovednosti a schopnosti predmeét
utvaii hodnotové orientace a postoje zakl v oblasti kulturni a pfispiva k rozvoji kompetenci

mezilidskych a socialnich.

Estetické vzdélavani ma umoznit zakiim, aby si utvateli kladny vztah k duchovnimu a
kulturnimu dédictvi, vede k formovani postoji a hodnot, vytvaii ptehled o jednotlivych
etapach kulturniho a spolecenského vyvoje. U¢i Zaky porozumét textu, interpretovat jeho
obsah a aplikovat pfi rozboru textu poznatky z literarni teorie, jazykovédy a stylistiky.
Predmét vede zaky ke kultivaci estetického vnimani a ma vyznamnou roli pro rozvoj
obCanskych, persondlnich a socialnich kompetenci.

Charakteristika uciva:

Predmét obsahuje ¢ast jazykovou, slohovou, literarni a estetickou, které se vzajemné dopliiuji.
Slozky jazykova a slohova uci zaky uzivat jazyka jako prosttedku dorozumivani a mysleni v
mluvené 1 pisemné podobé€, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych
prostfedkti odpovidajicich komunikac¢ni situaci.

U¢ivo literatury obsahuje chronologicky piehled ceské a sv€tové literatury, literarni historie.
Je probirdno v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zdkladni znaky literatury
jednotlivych obdobi, soustiedi se na stézejni osobnosti a dila obdobi. Pii rozborech
literarnich texti vyuziva znalosti literarni teorie a klade diiraz na vytvareni osobnich postoja
zaku. Klicovou ¢innosti je prace s textem, ktera vede k porozuméni (zak v textu nalezne
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pozadované informace, rozlis$i podstatné od nepodstatného, vystihne hlavni myslenku) a
zhodnoceni textu z hlediska obsahové a formalni vystavby a z hlediska stylistického. Zak si
postupné osvoji praci se vSemi typy textd (informacni, administrativni, odborné,
publicistické, umélecké).

Pojeti vyuky:

Ve vyuce jsou vyuzivany vSechny metody a formy prace. Zejména takové, které zaky
aktivizuji a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Diiraz je kladen na praci s textem. Zaci
vyhledavaji klicova slova z textli, dokladaji porozuméni textu tim, Ze jej vyjadii vlastnimi
slovy, tvoii otazky, vyjadii text jinou podobou, jsou schopni identifikovat v textu chyby a
odstranit je. Analyza a interpretace je realizovana individualng, ve dvojicich, ve skupinach.
Zaci se postupné zdokonaluji, pracuji s textem, s tabulkami, grafy, obrazovymi a zvukovymi
materialy, které vyuzivaji ve svych prezentacich. Pracuji také s komunikaty i z digitalniho
prosttedi, pro néz jsou charakteristické kombinovani jazykového kddu s obrazovym a
zvukovym kodem a interakce subjektu se svétem popularni kultury, medialnich sdéleni a
reklamy.

Zaci rozviji své komunikaéni kompetence na zakladé jazykovych a slohovych znalosti ze
zékladni Skoly. Kultivuji svlij jazykovy projev v ustni 1 pisemné podob& formou mluvnich
cviceni a slohovych praci — skolnich i domécich (napt. vypravovani, dopis, charakteristika,
popis, vyklad, Gvaha).

Predmét rozviji dovednosti a schopnosti zaka také s ohledem na jejich profesni zaméfeni. Dale
rozvijeji rizné formy komunikace (napt. SMS, chat, e-mailova korespondence, sdileni obrazkd,
hudby, videi ad.) a to s diirazem na etické chovani v ramci komunikace a také na obranu proti
nevyzadanym informacim a dezinformacim, proti manipulaci napiiklad v reklamé a proti
demagogii v politickych komunikatech.

Zakladni metodou v literatufe je prace zaku s literarnimi texty, pti které zaci vyuzivaji poznatky
literarni teorie, jsou schopni zaradit text do daného obdobi a k danému sméru, vyjadfit své
nazory a postoje (je vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatnd prace,
diskuse). V literarni historii jsou Zaci seznameni se zakladnimi fakty o jednotlivych obdobich,
je vyuzivana samostatna domaci prace zakd, ktera je prezentovana v hodinach.

Vyuka je doplnéna névstévami divadelnich a filmovych ptedstaveni, kulturnich instituci
(muzea, knihovny).

Kritéria hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim #adem $koly. Hodnoceni zahrnuje jak
ustni, tak pisemné provétovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity dokladajici schopnosti a
dovednosti zakd, napt. prednes referati nebo prezentace individudlni ¢i skupinové préce.

Zohlednuje se také aktivita v hodinach. V klasifikaci jsou obsazeny i vysledky kontrolnich
slohovych praci (v 1. -4. ro¢niku v kazdém pololeti jedna).

V literatufe se hodnoti urovenl znalosti literarni teorie, prace s literdrnim textem, znalost
historického vyvoje, vlastni prace, schopnost jeji prezentace, komunikacni schopnosti, aktivita
v hodin€. Znalosti historického vyvoje jsou ovétovany pomoci testi 1 Gstni formou.

Hodnoceni zdk vychazi z klasifikaéni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu Zzaka. Je
dodrzovan individudlni pfistup k zakiim. U Zakt podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z
nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné¢ své schopnosti a nedostatky a
pfijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatkll pti uceni.
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Ptinos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prarezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

Rozvijené klicové kompetence:

Kompetence k uceni

74k je v pfedmétu veden k tomu,

aby m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

aby ovladal rizné techniky uceni a aby si umél vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky

aby uplatioval rizné zpisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni)
aby umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, véetné digitalnich
aby byl étenaisky gramotny

aby s porozuménim poslouchal mluvené projevy a aby si samostatné pofizoval
poznamky

aby vyuzival ke svému uéeni rizné informacéni zdroje, véetné svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi

aby sledoval a hodnotil pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimal hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi.

Kompetence komunikativni

74k je v predmétu veden k tomu,

aby se vyjadioval piimefené ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech
mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentoval

aby formuloval své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné

aby zpracovaval administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZzné 1 odborna témata

aby dodrZoval jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii

aby ziskané informace umél kriticky posoudit, uspoiadat a doplnit je vlastnimi
postehy, poznamkami a ndzory

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je v predmétu veden k tomu,

aby zaznamenaval pisemn¢ podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevt jinych lidi
aby se vyjadfoval a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

aby uznaval hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti,
dodrzoval je. Jednal odpovédné, samostatné, v souladu s moralnimi principy

Uvédomoval si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, byl tolerantni k identité
druhych lidi.

Respektoval autorska prava a etické chovani v prostiedi elektronické komunikace
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Kompetence k FeSeni problému
74k je schopen samostatné fesit problémy a spolupracovat se svymi spoluzaky.
Matematické kompetence

74k je v pfedmétu veden k tomu, aby &etl rtizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

74k je v predmétu veden k tomu,
e aby se orientoval v literatufe, v knihovnickém systému a na internetu.
e aby k ziskanym informacim pfistupoval kriticky.
e aby vyhledaval, zpracovaval a vyuzival informace z digitalnich zdroju.

e aby vytvarel, vylepSoval a propojoval digitalni obsah v rtiznych formatech;
vyjadfoval se za pomoci digitalnich prostiedki;

e aby ziskaval, posuzoval, spravoval a sdilel data, informace a digitalni obsah v
ruznych formatech v osobni ¢i profesni komunité a volil k tomu zpiisoby
odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

e aby pii komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednal eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijena priiezova témata
obcan v demokratické spoleCnosti
Vyuka v predmétu smétuje k tomu, aby zék
e m¢l tctu k materidlnim i duchovnim hodnotam
e ziskal schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
e 0svojil si dovednosti jednat s lidmi
e orientoval se v masovych médiich
e rozvijel komunikativni a personalni kompetence
e 0svojil si praci s informacemi
¢lovék a Zivotni prostiedi
Vyuka sméfuje k tomu,
e aby zak rozvijel estetické a citové vnimani svého okoli a Zivotniho prostiedi

e aby zak efektivné pracoval s informacemi a umél je kriticky hodnotit

¢lovék a svét prace
Vyuka smétuje k tomu, aby zak
¢ umél vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich zalezitostech
e 0svojil si vhodné zplsoby verbalni a neverbalni komunikace pfi dilezitych jednanich

e dovedl vytvorit text a obraz a vzéjemn¢ je kombinoval
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umél komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli
umél se prezentovat na trhu prace

uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdélani

Clovék a digitdlni svét

Vyuka smétuje k tomu, aby zak

um¢l vyhledavat potfebné informace z riznych zdroju,

umél preddvat a prezentovat informace vhodnym zpiisobem s ohledem na situaci a
ptijemce, umél je kriticky hodnotit;

pouzil digitalnich technologii k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ nazori

vyuzil potencidlu digitdlnich médii pfi tvofivych ¢innostech, uplatitoval esteticka
kritéria pfi posuzovani vysledkl digitalni tvorby

uplatiioval znalost pravnich norem v digitalnim prostiedi v€etné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

o Cizi jazyky

e Zéklady spolecenskych veéd
o Déjepis

e Informatika
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné: 3
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 136
e pocet hodin tydné: 4
3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydn¢: 3
4. roénik:
e pocet hodin celkem: 120
e pocet hodin tydné: 4
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo ﬁgdc?rt]
Zak: 1. Uvod do studia jazyka a 4
jazykové prirucky
- definuje jazyk
- rozpozna jazyky pfirozené a Jazyk a re€, jazykova komunikace,
umélé jazykova kultura, norma a
- rozliSuje verbalni a neverbalni kodifikace
komunikaci
- vyjmenuje funkce jazyka - co je to jazyk
- orientuje se v jazykové piirucce - Jjazyky pfirozen¢ a umeélé
- vyuziva zdroje informaci o - komunikace
jazyce, normativni jazykové - funkce jazyka
ptirucky - jazykovédné discipliny
- osvoji si zakladni pojmy - Jjazykové piirucky
jazykovédy
- vysvétli vztah feci a jazyka
- rozpozna jazykovou Uroven
posuzovanych texti
Zak: Instituce zabyvajici se ¢eskym 2
jazykem
- osvoji si zdkladni pojmy
jazykovédy Jazykovéda a jeji discipliny
Zak: Funkce spisovné estiny a jeji 4
vyvojové zmény
- orientuje se v historii jazyka a
jeho vyvoji Narodni jazyk a jeho ¢lenéni na
utvary
rozliSuje utvary narodniho jazyka, ve - funkéni diferenciace
vlastnim projevu voli vhodné jazykové soucasného jazyka
prostredky - uzivani estiny v uplynulém
tisicileti
- spisovny jazyk a jeho uzivani
- obecna CeStina, nareci
- neoficidlni profesni a z4jmova
komunikace
Zak: Zvukova stranka jazyka: 15

Vv mluveném i pisemném projevu
pouziva jazykové prostiedky

v souladu s normou a adekvatné
komunikacni situaci

tidi se zasadami spravné
vyslovnosti
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V pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

pouziva vhodnou slovni zasobu
nahradi bézné cizi slovo ceskym
vyrazem a naopak

Graficka stranka jazyka,
procvicovani pravopisu, jazykové
rozbory:

- hlavni principy ¢eského
pravopisu
Slovni zasoba:

- Clenéni slovni zasoby

- stylové rozvrstveni slovni
zasoby

- obohacovani slovni zadsoby

- uzivani ptejatych slov

- slovniky

N¢

definuje komunikat a vyjmenuje
komunikac¢ni funkce

rozezné objektivni a subjektivni
slohotvorné ¢initele

rozpozna funk¢éni styl,
dominantni slohovy postup a
typicky slohovy utvar

vyjadiuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné

pouZzije teoretické znalosti

V jazykovém projevu pisemném 1
ustnim

po pripravé (analyza textu,
styliza¢ni cviceni apod.)
samostatné vytvori vlastni text —
vypravovani

sestavi jednoduché utvary proste-
sdélovaciho a prakticky
odborného stylu

vhodné pouziva slohové postupy
a utvary

v mluvenych projevech vyjadiuje
emociondlni a emotivni stranky
mluvenych projevi, vyjadiuje
rizné postoje

rozlisi druhy a struktury dopist,
cvi¢i se v jejich tvorbé

2. Komunikac¢ni a slohova vychova
Zaklady stylistiky
Funk¢ni styly a slohové postupy
- komunikacni situace
- komunikat a komunikacni
funkce
- zéklady stylistiky
- funkéni styly a slohotvorni
Cinitelé
- slohové postupy a utvary

Dopisy
- osobni, ufedni, administrativni
Vypravovani
- podstata, kompozice, jazyk,
pfima fec
BéZné informacni postupy a utvary

- dotaznik, formulat, zprava,
fax,
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oznameni, inzeraty, e-mail

- Ustni projevy, konverzace

- dopisy

Z4k:

- samostatn¢ zpracovava informace

rozumi obsahu textu a jeho ¢asti

Prace s textem a ziskavani
informaci:

- ziskavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni
prace s raznymi piiruckami pro skolu
a vefejnost

N¢
p--0)
3

V pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu

Procvi€ovani pravopisu, jazykové
rozbory

- pracuje s komunikaty
z digitalniho prostiedi, ovétuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

Prace s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posouzeni
- systematicka prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani
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2. roénik

rozpoznd Utvary odborného FS
uplatni ziskané poznatky pfi
tvorbé vybranych utvara
odborného f. stylu

Odborny funkéni styl

charakteristika stylu
vybrang utvary stylu —
vyklad, avaha, referat
formalni Uprava pisemnych
projevil

r 4 r r 4 we POéet
Vysledky vzdélavani Ucdivo .
hodin
1. Zdokonalovani jazykovych 13
védomosti a dovednosti:
V pisemném i mluveném projevu | Nauka o slovni zasobé
vyuziva poznatki z lexikologie . :
yuziva poznas g (lexikografie)
pozna a aplikuje vztahy mezi
slovy - lexikalni jednotka
rozlisi spisovnou a nespisovnou - vyznamové vztahy mezi slovy
slovni zasobu - slovni zasoba a zmény slovni
umi popsat zmény slovni zadsoby zasoby
- lexikografie
- frazeologie
Tvoreni novych slov 7
- adekvatné posuzuje vyznam - stavbaslova
slov v kontextu - tvoreni slov: odvozovani,
uplatiiuje znalosti z tvofeni slov skladani, zkracovani slov
ve vyjadifovani pisemném i - souslovi
mluveném - vnitini kategorie slova
slovotvorné kategorie
Tvaroslovi 16
rozpozna ohebny a neohebny - tvaryslov
slovni druh - slovni druhy
ovlada mluvnické kategorie - mluvnické kategorie jmen
umi pouZzivat vzory jmen - podstatnd, pfidavna jména,
neohebné slovni druhy — rozlisi ¢islovky, slovesa a jejich
ptidavné jméno a ptislovce kategorie
- neohebné slovni druhy
- sklonovani jmen ciziho
puvodu
Zak: 2. Komunikacéni a slohova vychova: 8
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N

rozpozna utvary
administrativniho FS

uplatni ziskané poznatky pfi
tvorbé vybranych utvart
administrativniho f. stylu
vytvoti zivotopis, ufedni dopis

Administrativni funkéni styl:

- charakteristika stylu

- vybrané ttvary stylu — titedni
dopis, plna moc, reklamace,
zéadost, zivotopis, motivacni
dopis

- formélni uprava pisemnych
projevil

- uzivani digitalnich
technologii pfi vytvareni
osobniho elekt. portfolia
(zivotopis)

N

rozpozna slohovy postup popisny
rozlisi rizné druhy popisu

umi vyjadiit emocionalni postoj
Vv subjektivnim popisu

V ramci popisu se vyjadiuje o
jevech svého oboru

vytvoii projev mluveny i psany
za pouziti popisného postupu
postihne charakterové rysy
osobnosti

Popis

- slohovy postup popisny

- druhy popisu, vystavba
popisu, subjektivni popis,
odborny popis

- charakteristika

V pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

Procvi¢ovani pravopisu, jazykové

rozbory

samostatné zpracovava
informace
rozumi obsahu textu a jeho ¢asti

Prace s textem a ziskavani
informaci:
- zisk&vani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni
- préace s riznymi piiruckami
pro Skolu a vefejnost

pracuje s komunikaty

z digitalniho prostredi, ovétuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

Prace s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posouzeni
- systematicka prace
S digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani
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3. ro¢nik

, “rcoxo s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
1. Zdokonalovani jazykovych 10
uplatnuje znalosti ze skladby pfi | védomosti a dovednosti:
logickém vyjadfovani Vypovéd’ a véta
odhaluje a opravuje skladebni
nedostatky - véty dvojclenné, jednoclenné,
vétné ekvivalenty
- zakladni a rozvijejici vétné
Cleny
- n&kolikandsobny vétny ¢len
- zvlastnosti a nepravidelnosti
vétného Clenéni
- poradek slov
- _komunikat a text
Souvéti 10
rozliSuje druhy vedlejSich vét - stavba souvéti
pozna poméry mezi vétami - Clenici znaménka
hlavnimi - souvéti podiradné
- souvéti soufadné
Procvicovani pravopisu, jazykové 7
uplatituje poznatky z jazykové rozbory:
normy
2. Komunikacni a slohova vychova 12
odborné se vyjadiuje o jevech Odborny styl:
svého oboru v zékladnich - vyklad a vykladovy slohovy
utvarech odborného stylu postup
posoudi kompozici textu, slovni - druhy vykladu
zéasobu a skladbu - jazykové prostredky, odborna
terminologie
- styliza¢ni a textova cviceni
rozpoznd Utvary publicistického | Publicisticky styl:
FS - charakteristika stylu
uplatni ziskané poznatky pti - vybrané utvary stylu — zpréava,
tvorbé vybranych utvart oznameni, interview, recenze
publicistického f. stylu
Uvaha a tivahovy postup Vv riiznych 7

vystihne zékladni znaky uvahy
posoudi jeji kompozici, slovni
zasobu a skladbu

je schopen vyjadfit pozitivni i
negativni postoje — pochvalit,
Kritizovat, polemizovat

komunikaénich sférach
- uvaha, esej, jejich znaky,
jazyk, kompozice
- kritika, diskuse
- esejisticky styl
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vhodn¢ argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

3. Prace s textem a ziskavani

samostatné zpracovava informaci:
informace - ziskavani informaci z textu,
rozumi textu jejich tfidéni a hodnoceni

- prace s riznymi priruckami
pro Skolu a vefejnost
- druhy a zanry textu

Procvi€ovani pravopisu, jazykové
V pisemném projevu uplatiuje rozbory
znalosti ¢eského pravopisu

Prace s digitalnimi zdroji a jejich

pracuje s komunikaty kritické posouzeni

z digitalniho prostiedi, ovétuje - systematicka prace

zdroje informaci a jejich s digitalnimi zdroji a jejich
pravdivost kritické posuzovani
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4. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo kl"gdc?rt]
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych 7
- Vjazykovém projevu voli védomosti a dovednosti:
prosttedky adekvatni
komunikacni situaci
Zak: Cestina a piibuzné jazyky
- orientuje se Vv soustave jazyku - indoevropské jazyky,
- vysvétli zdkonitosti vyvoje slovanské jazyky,
cestiny praslovanstina
- pracuje s nejnovejSimi - vyvoj ¢eského jazyka —
normativnimi pfiru¢kami pismo, hlaskoslovi, tvaroslovi
- vyvoj spisovné ¢estiny
v souvislosti s vyvojem
spolecnosti
- vyvoj ¢estiny a nauky o ni ve
20. stoleti
Z4k: ProcviCovani pravopisu, jazykové 7
- uplatiuje poznatky z jazykové rozbory
normy Vyvoj jazyka
- zdkonitosti jazykového
vyvoje
- vyvoj ¢eského pravopisu
- historicky vyvoj ¢eského
jazyka
Z4k: Tvaroslovi 19
- rozpozné ohebny a neohebny slovni druhy
slovni druh - podstatna, ptidavna jména,
- umi pouzivat vzory jmen Cislovky, slovesa a jejich
- neohebné slovni druhy — rozlisi kategorie
pfidavné jméno a piislovce - neohebné slovni druhy
Zak: Vypovéd’ a véta
- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani - véty dvojclenné, jednoclenne,
- odhaluje a opravuje skladebni vétné ekvivalenty
nedostatky - zékladni a rozvijejici vétné
Zak: Cleny

- rozliSuje druhy vedlejSich vét
pozna poméry mezi vétami hlavnimi

- zvlastnosti a nepravidelnosti
vétného Clenéni
Souvéti
- souvéti podiadné
- souvéti souradné
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rozpozna funkéni styl a vyssi a

nizsi styl vyjadiovani
pouziva vhodné jazykové
prostiedky vzhledem ke
komunikacni situaci

ma ptehled o slohovych
postupech uméleckého stylu

vhodné se prezentuje,
argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

ovlad4 techniku mluveného slova
vyuziva emocionalni a emotivni

stranky mluveného slova

je schopen pfednést projev

charakterizuje umélecky f. s.

rozlisi lit. druh a formu
napiSe vypravovani

2. Komunikacni a slohova vychova:
Stylova diferenciace CeStiny
- funkéni stylova diferenciace
- niz8i a vyssi jazykové styly
- zvukova stranka mluvenych
projevi vyssiho stylu

Styl umélecké literatury
- literarni druhy a zanry,
obrazna pojmenovani
- umélecka literatura, literatura
faktu

Verejné mluvené projevy
- druhy fecnickych projevi
- pfiprava a realizace
fe¢nického vystoupeni
- referat

Recnicky styl:
- projev
- vytvorfeni vlastni prezentace
na zakladé informaci
z digitalniho prostiedi

Umélecky funkéni styl
Vypravovani s uméleckymi prvky

- charakteristika stylu

- lyrické, epické texty

- utvary komunikace natrhu
prace

ma ptehled o slohovych

postupech a funk¢nich stylech
je schopen vytvofit komunikat

podle zadaného tématu

Opakovani k maturité

- opakuje slohové utvary

V pisemném projevu uplatiiuje

znalosti ¢eského pravopisu

Procvifovani pravopisu, jazykové
rozbory

pracuje s komunikaty

z digitalniho prosttedi, ovéiuje

zdroje informaci a jejich
pravdivost

Prace s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posouzeni
- systematicka prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani
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1. ro¢nik

, “rros o xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

1. Uvod do literatury: 10
dokaze vysvétlit zakladni literarné - literarni druhy
védni terminologii - literarni Zanry
formuluje rozdily mezi texty - poezie, proza, drama
literarné teoretickymi, - literarni formy
historickymi a kritickymi - funkce literatury
rozlisi umélecky text od - umélecké jazykové
neuméleckého prostiedky
analyzuje vystavbu textu

ur¢i zdnrovy charakter textu
specifikuje v textu namét, téma a
motiv a roztiidi specifické
prostiedky basnického jazyka
interpretuje text, rozlisi v textu
potiebné informace, popise hlavni
sd€leni textu, provede kritiku
textu a zaujme k nému stanovisko
vymezi vyznam dila pro dany
smér a ur¢i vyznam autora i dila
pro dalsi vyvoj literatury

pii rozboru textu aplikuje znalosti
Z literarni teorie a jazykového
vyucovani

definuje autora, vypravéce a
postavy a dokaze vymezit typy
promluvy

rozttidi dila do literarnich smért a
ptislusnych historickych obdobi
vyjmenuje podle
charakteristickych ryst zakladni
literarni sméry a hnuti

definuje zékladni piehled o
vyvojovém kontextu ¢eské a
svétové literatury

orientuje se ve vyvoji ¢eské a
svétové literatury

vytvaii si portfolio z vlastni Cetby
a teoretickych znalosti ziskanych
jak z vykladu, tak z vlastniho
studia

dokéze argumentovat a obhdjit
své nazory vyplyvajici z Cetby a
studia

2. Starovék: 8
orientuje se ve staroveke literatuie - staroveéka literatura: Epos o
a mytologii GilgameSovi
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objasni podstatu tragédie a
komedie

sezndmi se na zaklad¢ analyzy
textll s nejvyznamnéjSimi
ptedstaviteli antiky

- hebrejska literatura: Stary a
Novy zékon

- anticka literatura: homérské
eposy, fecké drama, fimska
literatura

orientuje se v latinsky a Cesky
psané literatuie

objasni vyznam cyrilometodéjské
mise

zhodnoti vyznam daného autora a
jeho dila v konkrétnim
historickém obdobi

3. Stiredovéka literatura:

- hrdinské eposy

- nejstarsi Ceska literatura

- literatura za vlady Karla I'V.
- husitska literatura

vysvétli humanitni chdpani nové

4. Renesance a humanismus:
- Italie, Francie, Span¢lsko,

doby Anglie
zhodnoti vyznam autora pro dobu,
V niz zil
charakterizuje rysy ¢eského
humanismu
5. Baroko:

na zaklad¢ analyzy a interpretace
textl vysvétli pfinos barokniho
uméni

rozpozna zakladni utvary lidové
tvorby

- oficialni literatura
- exulantska literatura

stanovi zakladni znaky téchto
smért

orientuje se v zakladnich Zanrech
a stylech

charakterizuje na zakladé¢ rozboru
lit. dila typické znaky klas.
divadla

objasni idedly a cile narodniho
obrozeni v dilech vyznamnych
obrozenct

vysvétli vyznam divadla v dobé
obrozeni

6. Klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus
- idea klasicismu
- literatura a filosofie
- Sturm und Drang, Goethe,
Moliére

uplatiiuje ve svém zivotnim stylu
esteticka kritéria
chape vyznam uméni pro ¢loveka

7. Kultura- kultura bydleni a
odivani, lidové uméni a uzita
tvorba,

vyjadii sviyj vlastni nazor

8. Opakovani uciva, besedy o
kulturnich zazitcich, interpretace
textu
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Zak: Prace s digitalnimi zdroji a jejich | pribézné
- pracuje s komunikaty kritické posouzeni
z digitalniho prosttedi, ovétuje - systematicka prace
zdroje informaci a jejich s digitalnimi zdroji a jejich
pravdivost kritické posuzovani
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2. roénik

, arioa o . Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
1. Narodni obrozeni 17
na zaklad¢ analyzy literarnich -jazykovéda, noviny, divadlo
textl popise hlavni rysy - 1. aIl. Faze
romantismu - III. Faze — K.H.Macha, J.K.Tyl,
orientuje se v souboru K.J.Erben,
vyznamnych literarnich d¢l B. Némcova, K. H. Borovsky
autorti ¢eské 1 svétové prozy i
poezie
sleduje posun ve vyvoji Ceské
literatury od myslenek narodniho
obrozeni k realistické tvorbé
2. Romantismus ve svétové lit.: 10
na zéklad¢ analyzy literarnich 1. romanticky postoj ke svétu a
textl popiSe hlavni rysy stylizace romantického hrdiny
romantismu 2. svétovy romantismus :Anglie,
orientuje se v souboru Francie, Rusko
vyznamnych literarnich dé¢l
autorl Ceské i svétove prozy i
poezie
3. Realismus ve svétové literatuie: 10
srovnavanim literarnich textt - ptredpoklady vzniku a
vysvétli rozdily mezi umélecké zasady realismu a
charakterem romantickych a naturalismu
realistickych dél - realismus v Anglii, Francii,
seznami se se stézejnimi autory Rusku
svétového realismu a jejich
nejvyznamnéj§imi dily
4. Majovci, ruchovci a lumirovci: 8
zaméfi se na typické rysy - almanach M4j a jeho
konkrétnich literarnich zanra predstavitelé
na ukazkach z literarnich d¢l - pfinos ruchovct a lumirovct
objasni snahu o zac¢lenéni do pro Ceskou literaturu
kontextu svétové literatury
5. Cesky realismus : 8
na zékladé ziskanych védomosti - historicka beletrie
rozlisi rozdily mezi svétovym a - venkovska préza
¢eskym realismem - drama
rozpozna zakladni proudy
¢eského realismu
analyzuje vybrané prozaické a
dramatické texty piednich autorti
6. Moderni literarni sméry: 8

rozezna odlisny charakter
moderniho uméni a literatury ve
srovnani s tradi€énimi hodnotami

- symbolismus,
impresionismus, dekadence

- prokleti basnici

- sv¢tova moderna
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dokéze zaradit typické ukazky - Ceskd moderna
K jednotlivym uméleckym
smérum

orientuje se v zakladnich dilech
svétovych i ¢eskych autort

8. Opakovani uc€iva, besedy o
vyjadii svij vlastni nazor kulturnich zazitcich, interpretace
textu

Prace s digitalnimi zdroji a jejich

pracuje s komunikaty Kkritické posouzeni

z digitalniho prostiedi, ovétuje - systematicka prace

zdroje informaci a jejich s digitalnimi zdroji a jejich
pravdivost kritické posuzovani
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3. ro¢nik

pracuje s komunikaty

z digitalniho prosttedi, oveéiuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

kritické posouzeni
- systematicka prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani

, “rcoxo s . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
1. Anarchistic¢ti buFici, moderna 9
na zakladé prace s texty zhodnoti - anarchismus, vitalismus,
pfinos autori pro dobu, ve které civilismus
tvoftili - generace bufici
- osobnost P. Bezruce
2. Svétova literatura 1. pol. 20. 15
stoleti
sezndmi se s prednimi
pfedstaviteli svétové literatury - poezie, proza, drama
této doby - téma 1. svétové valky
rozpoznd a urci typické znaky
pro jejich tvorbu
vnima propojeni jednotlivych
narodnich literatur
Z 3. Ceska literatura 1. pol. 20. stoleti 22
zatadi typicka dila do - poezie: avantgardni sméry,
jednotlivych uméleckych sméri proletaiska poezie
porovna si souvislost literarni - proza
tvorby se spole¢enskymi - drama: avantgardni divadla
podminkami doby - mezivalecny proud:
uvédomuje si zavaznost a demokraticky, levicovy,
nadcasovost tematiky vybranych prazska némecka literatura,
deél katolicky proud, imaginativni
proud
4. Opakovani uciva, besedy o 8
kulturnich akcich, interpretace
vyjadii svij vlastni nazor texti
Prace s digitalnimi zdroji a jejich | prabézné
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4. roénik

, arioa o - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: 1. Ceska a svétova literatura o 2. )
svétové valce
- vyjadti vlastni prozitky z danych
textll nebo dél
Z4k: 2. Ceska poezie po roce 1945 do 7
soucasnosti
- zafadi typicka dila do pfislusného
obdobi
- vyuZzije poznatky z literarni teorie
pfi analyze textd
Z4k: 3. Ceska proza po roce 1945 do 14
soucasnosti
- ma zakladni prehled o soucasné
tvorbé
- rozlisi atraktivni a hodnotna dila
rizného druhu od brakové
literatury
- interpretuje soucasné literarni
texty
Z4k: 4. Ceské divadlo v 2. pol. 20. stoleti 4
- interpretuje rizné typy
divadelnich texti
Zak: 5. Svétova literatura po roce 1945 14
do soucasnosti
- orientuje se v tvorbé vybranych
predstaviteltl a objasni jejich
zakladni dila
Zak: 6. Priprava k maturitni zkousce, 12
opakovani uciva, interpretace texti
- interpretuje rizné typy
uméleckych texta
Zak: 7. Kultura — kulturni instituce 4
v CR a v regionu, kultura
- orientuje se V nabidce kulturnich | ndrodnosti na nasem tzemi
instituci
- porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem
uzemi
Zak: Prace s digitalnimi zdroji a jejich | pribézné

pracuje s komunikaty

z digitalniho prosttedi, ovetuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

kritické posouzeni
- systematicka prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani
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Ucebni osnova predmeétu: Anglicky jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 460

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Anglicky jazyk
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 3 3 4 14

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuka cizich jazykd je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaki, rozSifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii
zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani. Je tfeba Zaky naucit komunikaci a
interakci mezi Evropany s riznymi matetskymi jazyky, a tak podpotit mobilitu v Evropé ¢i ve
svete.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lov€ka, ktery ziskd pozitivni postoj
k cizim jazyktim, formovani osobnosti zakt, porozuméni zptisobu zivota a mysleni jinych lidi,
vedeni zakt k toleranci hodnot jinych narodu a jejich respektovani. Dal§im dilezitym cilem je
také motivovat Zdka a jeho zdjem o komunikaci v anglictin€ v riznych situacich kazdodenniho
osobniho nebo pracovniho zivota, v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna i odborna
témata.

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a na praktické
pouzivani jazyka v zakladnich Zivotnich situacich na takové Grrovni, aby byli schopni v cizim
jazyce fesit zédkladni situace kazdodenniho Zivota Ustné€ 1 pisemné, domluvit se v cizojazycném
prostiedi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupiim,
zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce.
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Charakteristika uciva:

Vyuka je zaméfena na systematické rozsSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v anglickém jazyce vede zaky
k osvojeni praktickych fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i
pracovnich situacich (zadkladni tematické okruhy vSeobecného i1 odborného zaméfeni,
komunikaéni situace). Vyuka sleduje pouziti ptiméteného rozsahu jazykovych prostiedkdl, tj.
slovni zéasoby, vcetn¢ odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného
jazyka. Zak vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené vyslovnosti, rozlisuje a uplatiiuje
zékladni zpiisoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby. Pfiblizné si zak osvoji 500-600 lexikalnich jednotek za rok, z toho
odborna terminologie tvofi asi 20 %. Nedilnou soucasti uciva je také ziskdni zemépisnych,
historickych a kulturnich poznatki o Ceské republice a anglicky mluvicich zemich.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik tstniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy
se vztahuji k riiznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného
oboru vzdé&lani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zajmovou
orientaci zaku i1 na aktualni udalosti.

Pojeti vyuky:
Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych jazykovych
ucebnéch vybavenych CD piehravacem, pocitacem a zpétnym projektorem.

Za klicovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povazovdn rozvoj aktivnich
komunikativnich dovednosti. Vyuka jazyki ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali
adekvatnim zplsobem vyjadifovat své myslenky a nazory, pracovat s cizojazy¢nymi texty,
slovniky, ptiruckami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji
vSechny Cétyfi dovednosti — éteni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pteklad, skupinova a tymova prace, prace
s textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je procvicovani a upevilovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zdsoby, pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém
jazyce na dané téma.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a
obhajob¢ svych ndzort, k ziskavani informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a
prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikacéni) situaci a s ohledem na zamyslené¢ho
piijemce.
Kritéria hodnoceni zaku:
Hodnoceni zadkl vychdzi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena
procentudlné, jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a to:

100%-90% =1

89%-77% =2

76%-64% =3

63%-51% =

50%-0% =5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi rizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je
hodnocen v téchto oblastech:

- gramatika,
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- slovni zasoba,
- vyslovnost,
- poslech
- prace s textem, porozuméni ¢tenému
- ustni projev,
- pisemna forma sd¢leni
- obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (istni a pisemné),
- aktivita v hodinach,
- soustavnost a kvalita domaci ptipravy

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji poslechovych a fecovych dovednosti, tzn.
postupné zdokonalovani tstniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby,
gramatickd spravnost a schopnost komunikace. Kromé kratkych pribéznych testl jsou soucasti
hodnoceni také pisemné prace, které jsou zarazeny nejen k proveéfovani znalosti, ale i k nacviku
dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Piinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptfedmétovych vztahti:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
V pisemné podobé piehledné a jazykové spravné, aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat pfiméren¢ narocné
texty na béZna 1 odborna témata.

e socialni a personalni kompetence

Zak je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné ugit na zakladé zprostiedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, ptijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat predsudkiim v pfistupu k jinym
lidem a kulturdm.

e obcanské kompetence

74k se seznamuje s riiznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, s jejich
kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvyka a odliSnych socialnich a kulturnich
hodnot jinych narodi.

e digitalni kompetence

Z4ci pracuji s textovymi editory, vytvaieji a upravuji texty, pracuji s vyhledavadi, pouZivaji
tabulky, grafy a multimedialni obsah. Technologie zlepSuji schopnost vyhledavat a kriticky
zpracovavat informace z ruznych zdroji. Vyznamnou roli hraje online komunikace, jako je e-
mail, chat nebo socialni sité, s dirazem na etiku a ochranu proti dezinformacim.

V ramci anglického jazyka rozvijime digitalni kompetence zaki tim, Ze:

- podporujeme zdky v samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci z
cizojazycnych zdroji;
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- vedeme zdky k vyuzivani digitalnich néstroji pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu
(napf. videa, prezentace, véetné sebeprezentace);

- u¢ime zaky pracovat s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych
dovednosti;

- rozvijime digitalni ctenarské strategie pfi praci s elektronickymi texty;

- vedeme zaky k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pfi praci s digitalnim
obsahem.

Rozvijena prafiezova témata:

e obcan v demokratické spolec¢nosti

Cilem je vytvofit demokratické prostfedi ve tfidé, zaloZzené¢ na vzajemném respektovani a
spolupraci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke
kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkam, hodnotam, vife a postojim, ritudliim a obycejim
v zemich studovaného jazyka. Zaci se mohou vyjadfovat ke viem spole¢enskym tématéim.

o Clovék a zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a ucil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

e Clovék a svét prace

Nepiima ptiprava zakli na budouci povolani a jejich sezndmeni se svétem prace prostiednictvim
vyplhovani Zadosti o praci, sestavovani Zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro
zapojeni zakl do pracovniho procesu.

e Clovék a digitalni svét Zzéci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni
technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci z riznych
zdroji 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikaéni)
situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.
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Rozvijené mezipiedmétové vztahy:
o Cesky jazyk a literatura
e D¢jepis
e Zaklady spolecenskych véd
e Biologie
® Prvni pomoc
e Somatologie

e Osetiovatelska a klinicka propedeutika

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:
1. rocnik:
e pocet hodin celkem: 136
e pocet hodin tydné: 4
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné&: 3
3. ro¢nik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné&: 3
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 120
e pocet hodin tydné: 4
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1. ro¢nik

popisu prazdninového zazitku a
vyhleda v ném specifické
informace, odvodi vyznam slov

Z kontextu ¢lanku

Vv slySeném popisu piibéhu

Z prazdnin zachyti hlavni pointu a
konkrétni informace

rozumi ctenému popisu aktudlni
situace zachycené na fotografii

Vv slySeném vypravéni identifikuje
detaily a okolnosti piibé¢hu

Z osobniho Zivota

pojmenuje Cinnosti, které¢ rad déla o
prézdninach

- minuly ¢as prosty

- pravidelnd a nepravidelna
slovesa

- minuly Cas pribéhovy

Slovni zasoba

- ptedlozky mista at, in, on

- prostfedky textové navaznosti

- spojky

- sloveso go

- pfidavna jména a slovesa
tykajici se tématu dovolené

, “rcoxo s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z 1. Lekce 1 23
rozumi hlavnim bodim slySeného | Gramatika
popisu osob a zachyti v ném 5 o o )
specifické informace - pritomny Cas prosty, pritomny
rozumi neformalnimu emailu, Cas pribchovy
popisu osoby, a vyhledd v ném - pofadi slov ve véte
konkrétni informace - slovosled otazky
rozumi b&znym rozhovoriim v - vazbathere is / there are
hotelu
popise V;h}ed osob a aktualni Slovni zésoba
¢innost lidi kolem sebe nebo na
obrazku - popis osoby (vzhled, charakter,
vyplni formulat, kde uvede oblecent)
zékladni informace o vrstevnikovi - hlaskovani, abeceda
gramaticky spravné popise - &islovky, predlozky mista
umisténi predmétti a osob v
prostredi Komunikacni situace a témata
napiSe neformalni email, popis
0soby - popis osoby
zepta se vrstevnika na jeho rodinu, - popis obrazku
zajmy, plany do budoucnosti, - volny ¢as, rodina
z4zitky z minulosti a na stejné - neformalni e-mail — popis
otazky odpovi osoby
simuluje bézné situace, které - ubytovani v hotelu
mohou nastat v hotelu
dokaze pouzivat online slovnik Maturitni téma
dokaze indentifikovat svou
jazykovou urovei (Al — C2) - Osobni charakteristika, rodina
2. Lekce 2 23
rozumi hlavni myslence ¢teného | Gramatika
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popise svij zazitek z dovolené
napiSe o své oblibené fotografii na | Komunikac¢ni situace a témata
blog

zepta se spoluzaka na podrobnosti
jeho prazdninového zazitku

zepta se spoluzaka na jeho vztah

k fotografiim a k fotografovani a na
podobné otazky odpovi

diskutuje se spoluzdkem o zavéru
piib¢hu

dokéze vyhledat informace spojené
S cestovanim online

- volny ¢as a dovolena

- cestovani a dopravni prostiedky

- pocasi

- neformalni blog — popis
oblibené fotografie

Maturitni téma

- Volny cas a kultura
- Kazdodenni Zivot a vztahy

3. Lekce 3

rozumi slySenym informacim o Gramatika
planovanych ¢innostech pfi
navstéve cizi zeme

rozumi ¢tenému textu o znamych
letistich, vyhleda konkrétni
informace a odvodi vyznam
neznamych slov z kontextu
rozumi neformalnimu emailu
rozumi béznym rozhovortim v

- budouci dé&j — be going to,
ptitomny ¢as prubehovy

- vztazné véty urcujici (who,
which, where)

Slovni zasoba

restauraci - slovesa a predlozky

popiSe své zkuSenosti s cestovanim - data

letadlem - parafrazovani (like, for example,
popise situace na letisti kind, ...)

interpretuje plany druhych - letiste

napiSe neformalni dopis rodiné, u - restaurace

které bude v zahranici ubytovany
zepta se kamarada na jeho plany a ' _
na podobné otéazky odpovi Komunikacni situace a témata
dohodne se se spoluzakem na
spole¢ném programu

domluvi se v restauraci

v problematickych situacich
dokaze vyhledat a zpracovat
informace na internetu, které se
tykaji zvyku a tradic v anglicky
mluvicich zemich

- orientace na letiSti

- planovani aktivit

- Vrestauraci

- neformalni email / dopis

Maturitni téma

- Zvyky atradice,
- Lidské télo

4. Lekce 4

rozumi ¢tenému textu, kde si rodi¢e | Gramatika
stézuji na dospivajici déti a déti na
rodice, a zaujme ke stiznostem
stanovisko

- pfedpfitomny Cas prosty, yet,
just, already
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rozumi rozhlasovému potadu o
dospivajicich, ktefi pomahaji
postizenym rodi¢lim a staraji se o
mladsi sourozence, a vyhleda v ném
konkrétni informace

rozumi slySenému popisu
nepiijemné situace a vyhledd v ném
specifické informace

rozumi ¢lanku, ktery prezentuje
vysledky Setfeni, jak lidé travi
vikendy, a vyhleda konkrétni tidaje
rozumi hlavnim myslenkdm pisné
odpovi na otazky tykajici se
nakupovani

popise situace na obrazcich
tykajicich se nakupovani

popise nepiijemnou situaci, kterou
zazil

diskutuje s vrstevnikem o zvycich
rodica, které mu vadi

diskutuje se spoluzdkem o mode,
modnich navrhatich a zndmych
znackach obleceni

odpovi na otazky tykajici se
béznych ¢innosti a zajmi a podobné
otazky polozi

dokaze vyhodnotit vyhody,
nevyhody a rizika online
nakupovani

- pfedpfitomny Cas prosty vs
minuly ¢as prosty

- some/any/no +
thing/body/where

Slovni zasoba

- make ado

- pfid. jm. konéici na —ing/-ed
- nakupovani

- domaci prace

Komunikaéni situace a témata
- kazdodenni zvyky

- rodice a déti
- nakupovani

Maturitni téma

- Domov, bydleni
- Alternativni medicina

rozumi hlavnim bodiim ¢lanku
popisujiciho bézné, kazdodenni
¢innosti

ve slySeném textu najde hlavni
myslenky a ptiklady

rozumi popisu mésta a vyhleda

Vv ném konkrétni informace

rozumi béZnym rozhovoriim pfi
nakupovani

rozumi hlavnim myS$lenkam pisné
rozumi béznym rozhovoriim

V obchodnim domé

popiSe meésta na obrazcich

napiSe strukturovany popis mésta ¢i
mista, kde bydli

zepta se spoluzéka na ,,nej* situace,
udalosti, mista, véci a osoby, na
stejné otazky odpovi

5. Lekce 5

Gramatika

- stupilovani ptid. jm. a pfislovci

- as ... as

- pfedpfitomny Cas prosty

- ever, too, not enough, much,
many, a lot of / lots of, a few, a
little

Slovni zasoba

- slovni spojeni s time

- prislovce castosti déje
- Casti mésta

- zdravy zivotni styl

Komunikaéni situace a témata

22
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zepta se spoluzédka na jeho zvyky
tykajici se stravy a zivotniho stylu,
na stejné otazky odpovi

uziva vhodné vyrazy pii vymeéné
zbozi v obchod¢

vede spolecensky rozhovor

dokdze vytvorit online kviz tykajici
se slovni zasoby na téma Lidské
télo

- kazdodenni ¢innosti

- zdravy zivotni styl

- popis mista, kde bydlim

- navrhy Why donz you...?

Maturitni téma: Lidské télo, jeho ¢asti

a funkce, péce o zdravi

rozumi ¢tenému textu o pesimistovi
a vyhleda konkrétni informace
rozumi hlavni myslence slySeného
rozhlasového potadu o pozitivnim
mysleni a zachyti v ném podrobné
informace

rozumi nabidkam, slibim a
spontannim rozhodnutim

rozumi ¢tenému a slySenému
vypravéni o osudech lidi

rozumi slySenému rozhovoru o
snech a jejich interpretaci
ptedpovi pesimistické okolnosti
planovanych ¢innosti

formuluje pfiislib, spontanni
rozhodnuti, nabidku

vhodné pouziva fraze spojené

S navratem lidi a vracenim véci
pozitivné reaguje na nadchazejici
udalost

vede rozhovor se spoluzakem o
snech

s vrstevnikem vede dialog o
aktivitach soucasnych, minulych i
budoucich

s pomoci digitalnich technologii
dokéaZe naplanovat vychazku v
centru Londyna

6. Lekce 6

Gramatika

- budouci d&j — will, won't
- Shalll...?

Slovni zasoba

- antonyma
- slovesa ve spojeni s back

- ptedlozkové vazby u ptid. jm.

Komunikaéni situace a témata

- ¢innosti v budoucnu
- pozitivni a negativni mySleni
- sny

Maturitni téma
- Velka Britanie
- Londyn

23
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2. roénik

rady, co délat v problémové situaci
rozumi slySenému textu o
problémech a radach, co délat

V problémovych situacich

- should, shouldn’z

- prvni kondicional

- samostatna pfivlastiovaci
z4djmena

, “rcoxo s . Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z 1. Lekece 7 17
rozumi popularné nau¢nym Gramatika
pokyntiim a doporucenim o
ve sly§eném textu identifikuje - sloveso + to infinitiv / ing
konkrétni tidaje - modalni slovesa have to, don
rozumi hlavni myS$lence pisné have to, must, mustn’t
porozumi béZznym napisiim a - prehled cast
upozornénim
rozumi formalnimu emailu a .
. e Slovni zasoba
vyhledé4 v ném specifické
informace - modifikatory kvality a kvantity
rozumi béznym rozhovorim (a bit, really, ...)
v lékarne - slovesné vazby
popise filmovy plakat
napise pokyny a doporuceni, jak
u¢init dobry dojem u piijimaciho | Komunikacni situace a témata
pohovoru ¢i prvni den v nové skole .
promluvi o knize, filmu nebo pisni, ) rady,a navoc’ly
kterou ma rad, a sdéli, pro¢ jej ¢ini . prvaV1’dla a zaka:zy
$tastnym - uleni se ] azykpm
napise formalni email, dopis, ) for{na}lnlvemall
zadost o dopliyjici informace ke - viekarnd
vzdélavacimu kurzu L
pozada o 16k v 16karné Maturitni tema
zepta se vrstevnika na jeho L.
zkuSenosti a ndzory a na podobné - Meédia
otazky odpovi
diskutuje se spoluzaky o
¢innostech, které je Cini Stastnymi
formuluje dotazy a odpovédi
tykajici se hudby a oblibenych
interpretil
sdéli svilj nadzor a vyslechne si
nazor spoluzaka na uceni se cizim
jazyklim
dokéze kriticky posoudit
davéryhodnost informacnich zdroja
v médiich
2. Lekce 8 17
porozumi hlavni myslence ctené Gramatika
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rozumi webové strance, kde
uzivatelé prezentuji své problémy a
zadaji o radu

rozpozna hlavni myslenky pisné
rozumi hlavnim bodiim slySené¢ho
textu o dovolené, na které se
vyskytly problémy, a vyhleda
konkrétni informace

porozumi pointé povidky, vyhleda
V povidce odpovédi na specifické
otazky, odhadne vyznam
nezndmych slov z kontextu

sd¢li svilj nazor na rady

V problémovych situacich
foneticky spravné ¢te povidku
diskutuje s vrstevnikem o béznych
problémovych situacich ve
vztazich, v zivote apod., o radach,
jak tyto problémy fesit

uvede piiklady problémovych
situaci, které mohou nastat na
dovolené

dokaze pouzit digitalni slovnik a
dalsi online zdroje pro vysvétleni
pojmi tykajicich se zivotniho
prostiedi

Slovni zasoba

- sloveso get a jeho vazby

- slovesa s podobnym vyznamem
- pfislovce zplisobu

- feSeni problémi

Komunikaéni situace a témata

- rady, problémov¢ situace
- ptirodni katastrofy
- prace s povidkou

Maturitni téma
- Zivotni prostfedi a pocasi

- Zdravy zivotni styl,
psychohygiena

rozumi ¢tenému textu a otazkam,
co by d¢lal, kdyby se ocitl

Vv ohroZeni zvifetem

zachyti hlavni informace

Vv slySeném popisu projevu béznych
fobii

porozumi hlavnim mySlenkdm
¢teného textu o dvou zndmych
osobnostech, které jsou

Vv piibuzenském vztahu

porovna Zivot dvou slavnych
osobnosti, otce a syna

popise zivot v minulosti a

Vv pfitomnosti nékterého ¢lena
rodiny

napiSe svijj strukturovany Zivotopis
gramaticky spravné odpovi na
otazky, co by d¢lal, kdyby ..., a
podobné otazky polozi

odpovi na otazky tykajici se zvirat
a podobné otazky polozi

3. Lekce 9

Gramatika

druhy kondicional

- predpfitomny Cas prosty
for, since

predptitomny Cas prosty vs
minuly ¢as prosty

Slovni zasoba

- ptani se na cestu, vysvétleni
cesty
- zvifata

Komunikaéni situace a témata
- zvirata

- strach
- Zivot, zivotopis

17
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diskutuje o fobiich a jejich vlivu na
ty, ktefi jimi trpi

sd€li svilj nazor na kariéru déti
slavnych osobnosti a vyslechne si

Maturitni téma

- Vzdélani a zamé&stnani
- Povolani sestry, laboranta,

nazor vrstevnika Iékare
zepta se na cestu ¢i cestu vysvétli
dokéze vytvofit vlastni CV s
vyuzitim online Sablon a textovych
editori
4. Lekce 10 17
rozumi hlavnim bodim slySeného | Gramatika
textu o vyndlezcich a najde v ném
konkrétni informace - trpny rod
¢te s porozumeénim popularné - used to, might
naucné informace o vynalezech
zachyti hledané informace Slovni zé
- AV . ovni zasoba
Vv slySeném vypraveéni o Skolnich
letech - slovesa invent, discover apod.
porozumi ¢tenému textu o nabidce - $kolni pfedméty
zbozi - slovotvorba — tvofeni podst. jm.
popise pfistroje kazdodenni potieby
na obrézcich
popise svijj vztah k jednotlivym Komunikacni situace a témata
Skolnim pfedmétim . ,
sdéli svtij nazor na Sirokou nabidku - obj evya vynvz}lezy
zboZzi v obchodech ) ?abldkavzbozi
zepta se vrstevnikt na jejich vztah - Skolni predméty
ke Skole a na podobné otazky L,
odpovi Maturitni téma
odpovi na otazky ohledné . i
budoucich plani a podobné otazky | -~ Ceskarepublika
polozi - Praha
diskutuje se spoluzékem o tom, zda
a jak rychle je schopen ucinit
rozhodnuti
dokaze vyhledat informace online a
vytvofit digitalni kviz na téma
Ceska republika
5. Lekce 11 17
rozumi hlavnim bodiim slySeného | Gramatika
popisu sportovni udalosti ¢i zapasu o
rozumi hlavnim bodim textu, ktery - Vvyjadfeni pohybu

popisuje prohry, z kontextu odvodi
vyznam neznamych slov

porozumi hlavnim bodim tvahy
rozumi hlavni myslence pisné

- Sodo I/ Neither do |

Slovni zasoba

- sport
- bézné denni aktivity
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porozumi popularné nau¢nému
¢lanku, ktery se zabyva pracovnim
rezimem

porozumi hlavnim mysSlenkam
¢teného novinového ¢lanku o
zivotnim osudu odloucenych
dvojcat

rozumi slySenému textu o
neobvyklém seznameni na socialni
siti a v textu vyhleda konkrétni
informace

porozumi telefonickému hovoru
popise sporty a ¢innosti na
obrazcich

popise své zazitky ze sportovni
udalosti

napiSe tvahu, kde sd¢li sviij nazor
na sportovni udalost

zepta se vrstevnika, které sporty rad
déla, a na podobné otazky odpovi
vede fizeny rozhovor tykajici se
béznych, kazdodennich ¢innosti
vede bézny rozhovor

dokéze vytvofit hlasovou zpravu na
mobilnim telefonu jako odpoveéd’
spoluzakovi

- slovesa play, do, go ve spojeni
se sporty

- podobnost

- frazova slovesa

Komunikaéni situace a témata
- sport
- bézné denni aktivity
- telefonické rozhovory

Maturitni téma
- Sport

- Prvni pomoc, bézna zranéni,
lékarnicka

rozumi hlavni myslence ctenych
kratkych ptibéht a vyhleda

V nabizeném ¢teném textu chybéjici
¢asti piib&hi

porozumi slySenému piib&éhu a
sefadi poradi udélosti

rozumi slySenému dialogu, ktery
interpretuje minulou situaci ¢i
udalost

vyhleda konkrétni informace ve
¢teném textu a odvodi vyznam
neznamych slov a frazi z kontextu
Vv ¢teném textu identifikuje rtizné
gramatické jevy

porozumi hlavnim mySlenkdm
pisné

uziva vhodné vyrazy k dokonceni
popisu kratké udalosti ¢i situace
nebo piibéhu

popiSe osoby a situace na obrazcich

6. Lekce 12

Gramatika

pfedminuly ¢as

nepiima fec

say vs tell

otazky a pomocna slovesa

Slovni zasoba
- slovesa ve frazich a slovnich
spojenich
Komunikacéni situace a témata

- zpravy
- pribéhy

Maturitni téma

- USA

17
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sd¢€li druhé osob¢ informace
Z tizeného rozhovoru s jinou
osobou

z prectené zpravy z digitalnich
médii dokaze vystihnout hlavni
myslenku sdéleni

Bé&zné nemoci, symptomy,
1é¢ba, prevence
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3. ro¢nik

textu pisné a odvodi vyznam
neznamych slov z kontextu
vyjadii sviyj ndzor k hlavni
myslence pisné

- predpfitomny Cas prosty x
minuly ¢as prosty

- predpfitomny Cas prubéhovy x
pfedpiitomny Cas prosty (ever,
since, for ...)

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Z 1. Lekce 1 17
vyjmenuje bézné potraviny a jidla | Gramatika
rozumi hlavnim bodiim fizeného 5 o o )
rozhovoru o stravovani a vztahu k - 1t0rrin)i cas Prosty, pritomny
jidlu a v slySeném textu vyhleda cas p’rubehovvy
detailni informace - akeni, neakéni slovesa
rozumi hlavnim bodim &teného - adre,mvl’)udoufnhovdeje
textu o potravinach a rozlisi rizné pomoci pr,1t0mne_ho casu
vyznamy slov v textu prub&hového, going to, will/
postihne specifické informace v won 1
¢teném novinovém ¢lanku - - each other
0sobnim sd¢€leni o souziti se
sourozencem a rodi¢i, odvodi .
, ., Slovni zasoba
vyznam nezndmych slov z kontextu
av pkruhu danp’ slovni zasoby - pridavné jména tykajici se
zaujme stanovisko k hlavni popisu charakteru
myslence textu _ - jidlo a vafeni
rozumi neformalnim emailu/
dopisu/ zprave na socialni siti -
popisu 0soby Komunikac¢ni situace a témata
popiSe a srovna situace na dvou o .
fotografiich - stravovani, jidlo, vareni
vede fizeny rozhovor s vrstevnikem ) nay§t%ya r?§ta}1race )
0 zivotosprave a naopak zaujme - Vyjadri svi hazora stgnowsko
roli tazaného - neformalni email/ dopis/ vzkaz
diskutuje s vrstevniky o hlavnich na socialni siti — popis osoby
klisé tykajicich se stravovani a
varenl e Maturitni téma
zepta se vrstevniki na jejich vztah
a 510111<th1 se 51¥51 rodinou a na stejné - Jidlo a priprava-vateni
otazKy odfpov1 1t detailng oo - Zdrava strava, cesta ke zdravi,
napiSe neformalni detailni popis nezdrava strava
vzhledu a charakteru kamarada
rozumi neformalnimu emailu /
zprave na socialni siti - popisu
osoby
2. Lekce 2 17
postihne hledana slova v slySeném | Gramatika
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ve slySeném textu o utraceni a
spofeni identifikuje nazory
jednotlivych mluvEi

identifikuje hlavni body ¢teného
novinového ¢lanku o neobvyklém
dobrodruzstvi pro dobrou véc a v
textu postihne specifické ¢iselné
udaje

popise situace a globalni problémy
na obrazcich

popise zajimavy zazitek nebo
dobrodruzstvi

napiSe neformalni dékovny email
hostitelské rodin€, ve kterém
postihne hlavni body a konkrétni
informace

gramaticky spravné se zepta
kamarada, jakym zplisobem
provadi platby pii nakupovani, jak
naklada s penézi a na podobné
otazky odpovi

hovofi s vrstevnikem o zvycich pii
nakupovani

vede fizeny rozhovor s
vrstevnikem, v rozhovoru pouziva
siln4 pfidavna jména

dokaze kriticky posoudit vyhody,
nevyhody a rizika digitalnich
plateb

Slovni zasoba

- penize
- silna pfidavna jména

Komunikaéni situace a témata

- penize a platby, finance

- charita

- neformalni email — dékovny
email hostitelské rodiné

Maturitni téma

- Nakupovani
- Zavislosti, psychicka
onemocnéni

v ¢teném textu o cestovani riznymi
dopravnimi prostfedky Londynem
vyhled4 hlavni body a konkrétni
udaje, odhadne vyznam neznamych
sloves a frazi se slovesy z kontextu
postihne sled udalosti ve slySeném
popisu cesty londynskym metrem
rozumi informacim pro cestujici
metrem

v slySeném sdéleni odbornika na
bezpecnost silniéniho provozu
postihne hlavni body

popise situace na obrazcich, které
ukazuji nebezpecné jednani fidict
napisSe internetovy ¢lanek o
dopravé ve mésté, ve kterém bydli
prevypravi obsah ¢lanku o
typickém chovani muzi a zen

3. Lekce 3

Gramatika

- stupilovani pfidavnych jmen
- Cleny —a/ an/ the/ -

Slovni zasoba

- cestovani
- slovesa a pfidavna jména s
ptedlozkami

Komunikaéni situace a témata

- dopravni prostfedky, doprava

- stereotypy

- vyjadfeni vlastniho ndzoru,
zaujeti vlastniho stanoviska k
nazoru druhého

17
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diskutuje s vrstevniky o
stereotypech tykajicich se chovani
a zvykl Zen a muzi, své stanovisko
vysveétli

vede fizeny rozhovor se
spoluzakem, ve kterém pouziva
slovesa a pfidavna jména ve
spojeni s predlozkami

s vrstevnikem vede fizeny
rozhovor, kde sd€li sviij nazor ¢i
zaujme stanovisko k nadzoru
druhého

dokaze vyjadrtit své postoje k
tématu ,,kyberSikana“, bezpe¢né
chovéni v online prostiedi

Maturitni téma

- Cestovani, doprava, pojisténi
- Covid 19, pandemie, pficiny,
prevence, 1écba

gramaticky spravné formuluje néci
schopnost nebo neschopnost néco
dokazat, zvladnout nebo ud¢lat v
pritomnosti, minulosti nebo
budoucnosti

gramaticky spravné a lexikalné
vhodné uziva pridavna jména s
trpnym nebo ¢innym vyznamem

v ¢teném textu o ueni se jazykim
identifikuje hlavni body i konkrétni
informace a odvodi vyznam
neznamych slov a frazi z kontextu
v slySeném textu o riznorodosti
kultur postihne hlavni myslenku,
hlavni body a konkrétni detaily
pojmenuje slovni zadsobu spojenou
s telefonovanim podle zvukového
projevu

napise komentar k internetové
zprave

vede fizeny rozhovor s kamaradem
0 jeho dovednostech a na stejné
otazky odpovi

diskutuje o vhodném chovani v
souvislosti s uzivanim mobilu na
vetejnosti

ve skuping se spoluzaky diskutuje o
pravidlech spolec¢enského chovani
rozliSuje vhodné a nevhodné
chovani v souvislosti s uzivanim
mobilu na vetejnosti a ve Skolnim
prostiedi

4. Lekce 4

Gramatika

can, could, be able to
must, have to

should, should have done
vztazna zéjmena

Slovni zasoba
- ptidavna jména koncici na -ed
nebo - ing
Komunika¢ni situace a témata
- uspéch a neuspéch
- uceni se jazykiim

- telefonovani
- pravidla slusného chovani

Maturitni téma

- Australie

17
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5. Lekce 5 17
postihne hlavni myslenku textu o | Gramatika
poveéréivosti ve sportu o )
rozumi specifickym informacim } mmuly cas prosty,
slySeného rozhovoru s fotbalovym - minuly ¢as pribéhovy
rozhod&im - predminuly ¢as
postihne hlavni myslenku textu o - usedfo
lasce a v textu identifikuje
konkrétni udaje, odvodi vyznam Slovni 74
., e ovni zasoba
neznamych slov a frazi z kontextu
S vizualni podporou jmenuje rizné - sport
sporty - uvadéni prikladu (for example,
napise piibéh o tom, jak se ztratil for instance)
vede fizeny rozhovor s vrstevnikem - spojky a prostiedky textové
0 jeho vztahu ke sportu a pak navaznosti
zaujme roli tazan¢ho Komunika¢ni situace a témata
sd¢li svilj nazor na podvadéni ve
sportu a diskutuje o tomto - sport
problému s vrstevniky - vztahy, piatelstvi
ustné popise vyvoj a trvani - popis cesty
dlouholetého ptatelstvi s vybranou - zadost o svoleni, Zadost o
osobou laskavost
ve skuping se spoluzaky diskutuje o
pratelstvi a uvadi piiklady ze svého | Maturitni téma
Zivota
dokéze zpracovat a prezentovat - Britska a americka literatura
literarni dilo britské ¢i americké
literatury na zéklad¢ zjednodusené
Cetby
6. Lekce 6 17
rozumi ¢tenému textu o filmovych | Gramatika
lokacich v Anglii a New Yorku, )
z kontextu odvodi vyznam frazi - trpny rod

tykajicich se filmovani

postihne hlavni body slySené¢ho
rozhovoru s osobou asistujici
znamému rezisérovi pii nataceni
filmu

rozumi hlavnim bodim filmové
recenze

pojmenuje bézné véci a lidi kolem
filmu

odhadne informace tykajici se osob
na obrazcich a vyjadii sviij nazor
pomoci modalnich sloves

Vv fizeném rozhovoru se zepta
vrstevnika na jeho vztah k filmu

- vyjadfeni pravdépodobnosti za
pomoci modéalnich sloves
might, can’t, must

Slovni zasoba

- slovesa tykajici se filmu a
filmovani

Komunikaéni situace a témata

- filmy, filmovéani
- filmova recenze

- popis osoby, vzhled
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napise strukturovanou kritiku na Maturitni téma
shlédnuty film
rozumi slySenému popisu osoby a - Canada

dle popisu identifikuje konkrétni
osobu na obrazku

dokaze doporucit zhlédnuti filmu
na zaklad¢ informaci obsazenych v
recenzi z filmové databéze
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4. roénik

rozhlasového potadu o webové
strance tykajici se prodeje a
nakupovani

Vv slySeném textu vyhleda
specifické udaje

Vv ¢teném textu o reklamacich a
stiznostech zaujme stanovisko

- nepfima fec
- nepiima otazka
- gerundium, infinitiv

Slovni zasoba

, “rcoxo s - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z 1. Lekce 7 30
gramaticky spravné sdé€li, co bude | Gramatika
délat, pokud nastane urcita situace o
gramaticky spravné sdéli, co by - L kond@onéﬂ
udélal, kdyby nastala urcita situace - 2. kondicional
ve sly§eném rozhovoru o ¢ekani na - Casové vedlejsi véty
vysledky zkousky postihne - slovesas |nf|n|t|ven_1 s to a bez
konkrétni informace to, slovesa s gerundiem
rozumi hlavni myslence ¢teného
¢lanku o ptisné matce, kterd o Slovni zé
. g ) i ovni zasoba
svych vychovnych metodach
napsala knihu, do textu doplni - vzdélavani, gkola
specifické informace, z kontextu - organizace a koheze textu
odvodi vyznam nezndmych slov - make a let
pisemné podrobné popise
nemovitost, kterou chce
pronajmout prostfednictvim Komunika¢ni situace a témata
internetového inzeratu o
vede fizeny rozhovor s vrstevnikem . qu,elevwa}n, skol? .
o Skole a na stejné otazky odpovi ) Vyjadre,nl Vrlastm}}o fazoru
v diskusi s vrstevniky vyjadii svij - bydleni, mistnosti, nabytek a
nazor na Skolstvi, vyucovaci V}’/bavem
predméty, zpusob vyu¢ovani a své - ndvrhy, omluvy
stanovisko podpoii vhodnymi
argumenty o Reseni didaktickych testd,
ve S’ku’pIIZG S v\(rstevnlky popise svuy strategie poslechu, porozuméni
1dea}n1 dam ¢i1 byt, Vyslechne si Stenému
popis kamaradi a vyjadii se
Kk tomu, co slysel
se spoluzdkem vede rozhovor mezi
ptateli, v kterém néco navrhuje
nebo se omlouva
zak se seznami s dostupnymi online
materidly (Cermat) pro domaci a
Skolni ptipravu ke spolecné Casti
maturitni zkousky
2. Lekce 8 30
rozumi hlavnim bodim Gramatika
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k osobé¢ stézovatele a postihne
konkrétni informace, z kontextu
odvodi vyznam neznamych slov a
frazi
rozumi hlavnim bodiim i
konkrétnim informacim formélniho
dopisu — stiznosti
napiSe formalni dopis-stiznost
rozumi inzeratu na zaméstnani a
formalni zadosti o zaméstnani
se spoluzakem vede fizeny
rozhovor tykajici se jeho zvyku
ohledné nakupovani, zptisobu
nakupovani, oblibenych obchodech
¢i produktech
ve dvojici se spoluzdkem simuluje
stiznost v obchodé¢ ¢i v restauraci
zék dokaze napsat formalni email
— stiznost ¢i zddost 0o zaméstnani

- nakupovani
- tvofeni podstatnych jmen ze
sloves

- slova, kterd maji vice vyznami

(run, fire, market ...)

Komunikaéni situace a témata

- nakupovani

- formalni dopis-stiznost
- prace, zaméstnani

- zadost o zaméstnani

- prezentace produktu

gramaticky spravné sdeli, co by se
byvalo stalo, kdyby se urcita
udalost stala ¢i nestala

Vv ¢lanku o problémech, které jsou
zpusobeny uspéchanym stylem
Zivota a pfiliSnym vyuzivanim
modernich technologii, vyhleda
konkrétni informace a z kontextu
odvodi vyznam nezndmych slov

Vv rozhlasovém potradu o rodinég,
ktera zila Sest mésict bez
modernich technologii a pfistrojt,
postihne specifické informace
napiSe novinovy ¢lanek o vyhodach
a nevyhodach zivota bez béznych
pfistroji moderniho svéta

sde€li svlij nazor na citace ohledné
Stésti v zivote

ve skuping s vrstevniky diskutuje o
Stésti a situacich, kdy mél Stésti ¢i
smilu

Vv rozhovoru se spoluzakem sdéli
sve stanovisko k Zivotu bez
elektrickych pfistrojii a modernich
technologii

dokéze vyjadfit stanovisko

k pouzivani mobilnich telefoni a
jinych technologii pti vyuce a
mimo ni

3. Lekce 9

Gramatika
- 3. kondicional
- neurcCitd zdjmena
Slovni zasoba
- tvofeni ptidavnych jmen a

ptislovci
- frazova slovesa

Komunika¢ni situace a témata
- Stésti
- uspéchany zpusob zivota
- elektronika, moderni
technologie

Prace s maturitnimi kartami,
Ptiprava na didaktické testy

Popis a porovnani obrazki
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gramaticky spravné¢ vysvétli slovo
¢i frazi pomoci vztaznych vét
jmenuje co nejvice sloZzenych
podstatnych jmen

rozumi hlavnim bodiim biografie
znamé osobnosti

napise strucny zivotopis znamé
osobnosti

postihne zapletku ¢teného uryvku
z literarniho textu a vyrozumi

Z jeho obsahu chovani hlavnich
postav

postihne zapletku slySené¢ho uryvku
literarniho textu, vyrozumi z jeho
obsahu detailni informace tykajici
se d¢je dané detektivky a zaujme
stanovisko k zavéru detektivky

ve skuping s vrstevniky diskutuje o
znamych osobnostech

se spoluzdkem simuluje rozhovor
mezi policistou a podezielym
seznamuje se s moznostmi vyuZiti
umélé inteligence pro zpétnou
vazbu pfi psani slohovych utvart
vyzkousi si zadadvani poZadavki
um¢lé inteligenci v oblasti
medicinské anglictiny

4. Lekce 10

Gramatika

- vztazn€ véty
- tazaci dovétky

Slovni zasoba

- slozZend podstatna jména

Komunikaéni situace a témata

- biografie znamé osobnosti
- zloCiny, tresty

PriibéZné opakovani a procvicovani

vyse vyjmenovanych maturitnich
témat, dovednosti pfi popisu obrazkd,
medicinskych okruhii které byly
probrany v 1.- 3. ro¢niku.

Pravidelné zarazovani popisu a
porovnani obrazki, prace

S maturitnimi kartami, FeSeni
didaktickych testu a pravidelné
psani eseji.

Zarazovani témat medicinské
angli¢tiny prubézné s diirazem na
praci ve tietim a ¢tvrtém rocniku.
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Ucebni osnova predmeétu: Némecky jazyk — druhy cizi jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 264

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

Kod a ndzev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piedmétu Némecky jazyk — druhy cizi jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na vzdélavani vymezené v RVP zdkladniho vzdélavani
(ZV), podle néhoz se zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich, proto je nutno k této
skute¢nosti pfihlédnout.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni feCovych dovednosti, pfiméfeného rozsahu
jazykovych prostredkli, vCetné nejbeznéjsi frazeologie a odborné terminologie (20 %),
mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka, poznatki z realii Ceské republiky a zemi piisluiné
jazykové oblasti.

Vzdélavani v dalSim cizim jazyce bud’ navazuje na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV
(ptedpokladana vystupni Grovent ze ZV je Al), nebo podle zdjmu zakd muize Skola umoznit
vzdélavani v dal§im cizim jazyce bez navaznosti na dalsi cizi jazyk na zakladni Skole.

Vyuka némeckého jazyka je urCena pro Zaky, ktefi s timto jazykem zacinaji nebo navazuji na
vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV. Po ukonceni studia je vystupni trovein A2 ,uU
dalsiho ciziho jazyka bez navaznosti na RVP ZV na urovni A1/A2, coz je v souladu se
Spole¢nym evropskym referencnim ramcem pro jazyky.

Charakteristika uciva:
Obsah uciva je rozdélen do Ctyt kategorii:
1. Re¢ové dovednosti, které zahrnuji:
e Receptivni feCové dovednosti (porozuméni)
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e Produktivni fe¢ové dovednosti (vyjadfovani)
e Interaktivni fecové dovednosti (zapojeni do diskuse)
e Mediacni dovednosti (pisemné zpracovani urcitého problému)

2. Jazykové prostiedky primefeného rozsahu:

e Slovni zasoba vcetné nejbéznéjsi frazeologie (minimalné 2300 lexikalnich
jednotek za studium)

e Odborna terminologie (15 %)
e Gramatika
e Zvukova a graficka stranka jazyka

3. Tematické zaméfeni obsahu (zdkladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméteni
vztahujici se k riznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho zivota i studovaného
oboru vzdélani).

4. Redlie némecky hovoticich zemi a Ceské republiky, zahrnujici poznatky z historie,
geografie, narodnich tradic a zvyk, politického, hospodaiského a kulturniho Zivota v Ceské
republice a v némecky mluvicich zemich.

Obsah uciva vychdzi ze vzdelavaciho okruhu Jazykové vzdélavani, jehoZz naplni jsou
morfologie, lexikologie, syntax, fonetika, dale pak tematické celky a redlie némecky mluvicich
zemi.
Pojeti vyuky:
Pti vyuce jsou uplatnovany nasledujici metody:
e metody slovniho projevu — vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor, skupinova
diskuze;

e metody prace s odbornym textem — vyhledavani informaci, pteklad, cetba
odborné literatury, prace s internetem, ziskavani informaci o svété, zvlasté o
zemich studovaného jazyka, a to 1 prostiednictvim digitalnich technologii a
ziskané poznatky vcetn€ odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci
a svému dalSimu vzdélavani;

e metody nacviku dovednosti — poslech rodilého mluv¢iho, prace s obrazem a
mapou, didakticka hra, prace s videem;

e fixacni metody — Gstni opakovani uciva, procvicovani, praktické upevitovani
dovednosti.

PouZzivana je hromadna 1 skupinova forma vyuky, samostatnd prace. Je uplatiovan individualni
pristup k zakam.
Kritéria hodnoceni zakt:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Mezi metody provéfovani
a hodnoceni vykonl zaka zejména patfi:

e diagnostické metody — ustni zkouSeni, pisemné zkouseni (dil¢i a souhrnné),
didakticky test, slohova prace, poslechovy text;

e metody ziskdvani diagnostickych udaji — pozorovani, rozhovor,
pedagogicka anamnéza.
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Pfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikdlni spravnosti, ale zohlediuje se také
rozsah arozmanitost pouzivanych jazykovych a styliza¢nich prostiedkti a vhodnost jejich
pouziti, u mluveného projevu jeho plynulost a piesnost. Bere se v uvahu i aktivita zaka
V hodinach. Vyznamnéj$i pisemné prace: 2 za Skolni rok.

Dtrraz je kladen také na sebehodnoceni zaki. Pfi hodnoceni budou zohlediiovani Zéci se
specifickymi poruchami uceni.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat
a mezipredmeétovych vztaht:

Vyucovaci predmét ptispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Komunikativni kompetence — zéci jsou schopni se ptimétené vyjadiit k ucelu
jednéni a v uvedenych komunika¢nich situacich formuluji své myslenky
srozumitelné a souvisle v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Jsou
schopni aktivné komunikovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a
respektovat jejich nazory. V pisemné podobé se vyjadiuji piehledn¢ a
jazykové spravné.

e Personalni kompetence — Zaci si osvojuji védomosti a dovednosti potiebné pro
rozvijeni vlastnich aktivit, uci se pfijimat radu a kritiku, vyhodnocovat vlastni
vysledky, odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je.

e Socidlni kompetence — zaci dokazou pracovat ve skuping i v tymu, spolecné se
podilet na realizaci daného ukolu a zodpoveédné zadané tkoly plnit. Utvareji si

osobity, objektivné kriticky a celkové pozitivni vztah ke spole¢enskému déni,
kultufe, literatufe a umeni.

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci dokazou urcit jadro problému,
aktivné ziskavaji informace pottebné k jeho feseni, voli vhodné prostredky a
strategie feSeni. Maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru a povolani.

¢ Digitalni kompetence — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuZzit
digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort,

k ziskani informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
zpusobem vhodnym pro danou (komunikac¢ni) situaci a s ohledem na
zamysleného piijemce.

Prifezova témata némeckého jazyka jako druhého ciziho jazyka se prolinaji vSeobecné
vzdélavacimi i odbornymi pfedméty. Zak je veden k tomu, aby:

e m¢l vhodnou miru sebevédomi, vlastni odpovédnosti a schopnost moralniho
usudku, dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach a hledat kompromisni feseni;

e poznaval svét a Iépe mu rozumél, naucil se vyhledavat a posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a aby utvétel si o nich utvarel
zékladni predstavu;

e uvédomoval si zodpovédnost za sviij zivot, vyznam vzdélani pro zivot, byl
motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a tspé$né kariéie a dokazal se
pisemné i Gstné prezentovat pfi jednani s potencionalnim zaméstnavatelem,;
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e digitalni technologie rozvijeji digitalni kompetence zakt. Zaci pracuji s
textovymi editory, vytvareji a upravuji texty, pracuji s vyhledavaci, pouzivaji
tabulky, grafy a multimedialni obsah. Technologie zlepSuji schopnosti
vyhledavat a kriticky zpracovavat informace z riznych zdroji. Vyznamnou
roli hraje komunikace, jako e-mail, chat nebo socialni sité, s durazem na etiku
a ochranu proti dezinformacim.

V ramci némeckého jazyka rozvijime digitalni kompetence Zakii tim, Ze:

- podporujeme zaky v samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci
Z cizojazycnych zdroju

- vedeme zaky k vyuzivani digitalnich nastrojt pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu
(napf. videa, prezentace)

- ucime zaky pracovat s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych
dovednosti

- rozvijime digitalni ctendiské strategie pii praci s elektronickymi texty

- vedeme zaky k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pfi praci s digitalnim
obsahem

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk a literatura
e Anglicky jazyk
e Zaklady spolecenskych véd
e D¢jepis

e Informatika

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2

2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

3. ro¢nik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

4. rocénik:
e pocet hodin celkem: 60
e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

, “rcoxo s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
1. Neue Freunde 12
pozdravi, piedstavi sebe i Osobni a spolecensky zivot
ostatni osoby, zah4ji dialog, (osobni udaje-jméno, vek,
rozlouci se bydliste,
sd¢li dalezité informace o sobé z4jmy, povolani).
vypta se na informace o Rizené rozhovory na téma
ostatnich »,seznameni®,
osobach (na jméno, vek,
bydlisté, zajmy, vysnéné
povolani)
vypravi o svych planech do
budoucna
fekne, co rad déla
vyplni osobni dotaznik
2. Aus aller Welt 13
Vv rozhovoru sdé€li tdaje o zemi, Osobni a spolecensky zivot
ze které pochazi a jakymi (popis osobnosti, staty,
jazyky hovofti narodnosti, obyvatel¢, jazyky).
pojmenuje ¢innosti tykajici se Osobni dotaznik (osobni tidaje
zam¢stnani a zalib pisemné — jméno, vék, bydliste,
sd¢€li informace na téma narodnost).
narodnosti — své 1 ostatni Zaliby.
informuje o svém budoucim Rizené rozhovory na téma
zaméstnani 1 zameéstnani ,,seznameni®.
ostatnich
vyjmenuje nazvy statd a jejich
obyvatel (narodnosti)
3. Bei uns zu Hause 14

pojmenuje a predstavi Cleny své
rodiny

vypravi o své roding

vypravi o svych domacich
zvitatech

informuje o rodinnych vztazich
pfipravi a vede Skolni anketu
vyhled4 informace z inzeratl
sestavi inzerat na téma ,,hleda se
ztraceny domaci mazlicek*

Osobni a spolecensky zivot
(rodinny zivot, ¢lenové
domadcnosti).

Rizeny rozhovor na téma
,,yodina®.

Inzerat.
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N

informuje o problémech a
potizich

vyjadii prosbu o pomoc
odmitne nabidku a uvede diivod
svého odmitnuti

vyjadii litost

pozada o dovoleni

4. Schule und Freizeit.

Osobni a spolecensky Zivot
Volnocasové aktivity
Problémy ve Skole
Kazdodenni Zivot
Navstéva Vidné

N

vypravi o svych stravovacich
navycich

vyjadii svlij ndzor na pokrmy
vyslovi, jakému jidlu dava
prednost

objedna si jidlo v restauraci
vyhleda v textu informace o
jidle, které ho zajimayji

Vv rozhovoru odmitne nabidku
dané¢ho menu a odliivodni ji
nakupuje potraviny, zepta se na
cenu

pojmenuje typicka Ceskd a
némecka jidla

5. Guten Appetit!

(Essen und Trinkem)

Kazdodenni zivot (ndzvy
potravin, a hotovych jidel).
Svét kolem nés (stravovaci
zatizeni).

Rizeny rozhovor s argumentaci
na téma ,,stravovaci navyky*.
Némecka a ¢eska kuchyné.

se na zakladé osvojenych
gramatickych pravidel a ziskané
slovni zasoby vyjadtuje (stn€ i
pisemné¢) k probranym
konverzacnim tématim.

Gramatika:

Podstatnd jména

- urcity a neurcity ¢len, jeho
pouziti a skloniovani

- vynechavani ¢lenti

- sklonovani ve vSech padech a
obou ¢islech

- ndzvy jazykl

- urceni rodu podstatnych jmen
podle pfipony

- tvofeni mnozného Cisla
podstatnych jmen

- slozend slova

- 2.p.jmen vlastnich

Pridavnd jména

- postaveni v pfisudku

- ptidavna jména odvozend od
jmen zem¢pisnych
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y.

Zajmena

- osobni zdjmena a jejich
sklofiovani

- tazaci z4jmena Wer?; Was?

- privlastinovaci zajmena

- zaporné zajmeno kein/nicht

Cislovky
- zékladni ¢islovky 0-2000

Slovesa

- Casovani pravidelnych,
nepravidelnych a pomocnych
sloves v piitomném Case

- tvar mocht- v ptitomném case

- zpusobova slovesa

- rozkazovaci zptlisob

Pfislovce
- tazaci ptislovce Wo?; Wohin;
Woher?

Ptedlozky
- osvojovani piedlozek v rdmci

odli$ného systému,
vyjadfovani casovych,
prostorovych a dalSich vztahii

Spojky

- souradici

Vétné skladba

- potadek slov ve vété
oznamovaci, tazaci

- kladn4 a zaporné odpovéd’

- vSeobecny podmét man

- zapor v ném¢ing

- vazba wie gehts?

- neosobni vazba es gibt

Pravopis
-  némecka abeceda

- psani velkych pismen

- prehlasky

- vyjadfovani
dlouhych/kratkych slabik v
pismu

- psani Ss/f3

- interpunkce
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- dé¢leni slov
- psani cizich slov v ném¢iné

Fonetika

- upeviovani vyslovnosti
piehlasek, dvojhléasek,
kratkych a dlouhych
samohlasek

- sykavky sch, st, sp, tsch

- Ich — Laut; Ach — Laut

- koncové -ig, -tion

- slovni a vétny piizvuk
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2. roénik

, “rcoxo s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Mein Tagesablauf 13
- urcuje Cas a denni dobu Rodinny Zivot.
- pojmenuje ¢innosti Kazdodenni povinnosti.
V kazdodennim zivoté Zivotni styl.
- vypravi o svém dnu Pracovni nabidka.
- popisSe prabeh dne jinych osob Rizeny rozhovor.
- pfipravi a vede rozhovory o
dennich aktivitach
- napiSe kamaradovi vzkaz, ve
kterém upiesni sviij odpoledni
program
- uvede klady a zapory ubytovani
na internatu
Zak: 2. Meine Freunde 14
- vypravi o zajmech svych i Clovek (vngjsi vzhled, vlastnosti,
jinych osob z4jmy a pocity).
- vypravi o planech do budoucna Zpisoby traveni volného ¢asu.
- popisuje a charakterizuje osoby Mezilidské vztahy.
- pfipravuje a vede rozhovor Rizeny rozhovor.
- vyjadii minéni o jinych lidech
- napiSe kamaradovi e-mail, ve
kterém popisSe svého nového
spoluzdka
Z4k: 3. Wir treffen uns in Salzbirg 12
- pojmenuje nazvy obchodi, Prodej a sluzby (druhy obchodi,
provozoven a druhti zbozi zbozi, nakupovani).
- informuje o planovanych Zpusoby traveni volného casu,
nakupech ucast na kulturnich akcich.
- formulyje, pfijima i odmita Rizeny rozhovor na téma ,,v
nabidku obchodé*.
- napise pozvanku na oslavu Pisemny projev-pozvanka.
- domluvi si setkani (schiizku)
- popiSe polohu objektu
- informuje o kulturnich akcich
- podéva informace v obchodé
Zak: 4. Mein Haus 14

sdéli informace o svém bydlisti
popise sviij byt/pokoj

Osobni a spolecensky Zivot
(misto bydlisté, popis bytu a
vybaveni, hledani bytu).
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zepta se a odpovida na otazky
typu ,,Jak se mas? Jak se dafi?“
vyjadii ndzor na byt a dim
vyhleda informace o bytech
/domech z inzeratt

napisSe inzerat do némeckych
novin na téma ,,hledam
pronajem bytu*

vybird vhodné ubytovani
orientuje se na map¢, popise
polohu instituci a pamatek ve
mésté

zepta se na cestu a na podobné
otazky odpovi

vypravi, co se naléza ve mésté

Rizeny rozhovor na téma
,bydleni®.

Inzerét.

Hledani podnéajmu.

Nézvy mist a instituci ve mésté.
Turistika a cestovani (navstéva
pamatek, dopravni prostiedky,
orientace a informace ve mést¢).
Rizeny rozhovor (ziskavéani a
sd€lovani inormact).

Pisemny projev — vzkaz.

pojmenuje ¢innosti tykajici se
Skolniho Zivota

pojmenuje $kolni potteby
informuje o svém rozvrhu hodin
rozumi ¢iselnym udajim
vyslovi své nazory na téma
Skola, Skolni potteby

pfipravi a vede interview

s némeckym ucitelem

vyjadii zajmy a zaliby
spoluzak, tfidniho ucitele
hovoii s némecky mluvicim
studentem na téma ,,Skola“

2. Urlaun in Osterreich

Kazdodenni zivot (Skolni
pfedméty, déni ve skole).
Zaliby.

Interview.

Rizeny rozhovor na téma
,.Skola“.

se na zéklad¢ osvojenych
gramatickych pravidel a ziskané
slovni zasoby vyjadiuje (Gstné 1
pisemné&) k probranym
konverzacnim tématim.

Gramatika:

Podstatna jména

- vynechavani Clent

- sklonovani substantiv ve
vSech padech a obou ¢islech

- tvofeni mnozného Cisla
podstatnych jmen
slozena slova

Ptidavna jména
- postaveni v pfisudku

y.

Zajmena

- osobni zdjmena a jejich
sklonovani

- tazaci z§jmena Wer?; Was?
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pfivlastiiovaci zajmena a
jejich sklonovani

Cislovky

uzivani zakladnich a
fadovych Cislovek pfi
vyjadieni data, letopoctu a
urceni ¢asu

Slovesa

slovesa s pfedponou
odluditelnou a neodluéitelnou
sloveso wissen

minuly ¢as — préteritum a
perfektum

Piislovce

tazaci prislovce Wo0?;
Wohin?

ve spojeni s dativem,
akuzativem
prislovecna urceni ¢asu

Piedlozky

osvojovani predlozek v ramci
odli$ného systému,
vyjadfovani ¢asovych,
prostorovych a dalSich
vztaht

Spojky

dals$i souradici

Vétna skladba

potadek slov ve véte
oznamovaci, tazaci
zépor v némc¢iné

Pravopis

psani Ss/f3
interpunkce
déleni slov

Fonetika

slovni a vétny ptizvuk
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3. ro¢nik

vyli¢i udélost (nehodu)

S pouzitim minulého ¢asu
popiSe situace vyobrazené na
obrazcich a fotografiich
formuluje predpoklady
vyjadii posloupnost udalosti
ve vypravéni pouziva
perfektum a predlozky
(urCujici misto)

Cestovani a turistika (nehody).
Poskytovani prvni pomoci.
Popis situace, vysvétleni.
Pisemny projev: poznamka.

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z 1. Meine Auslandserfahrungen 13
(Feste und Briuche)
vypravi o svatcich, zazitcich a
zkusenostech z prazdnin doma Svatky a zvyky v Ceské
I v zahranici republice a v némecky
popise zpiisob a prubéh oslav mluvicich zemich.
rodinnych svatkt
Vyprévi 0 Zvycich A% Ceské Opakovéni léltky 1. a 2. roéniku
republice
Z 2. Menschen wie du und ich. 18
(Eigenschaften)
vypravi o (znamych) lidech
srovnava osoby Vnéjsi vzhled Cloveka,
vyjadfuje vlastni nazory na vlastnosti, pocity, emoce.
téma lidé Druhy obleceni.
pojmenuje druhy obleceni Oblibena zaméstnani a ¢innosti,
radi ohledn€ zptisobu odivani které s nimi souvisi.
usporada anketu na téma Anketa a diskuse na dané téma.
,,moda‘
Z 3. Was tust du fiir deine 12
Gesundheit?
popise ¢asti lidského téla
sd€luje, jak se citi a pta se na (Der menschliche Korper)
totéz
pojmenuje bé7né nemoce Zdravi (ééStl lidského téla,
popise nemoci a délku jejich hygiena, zakladni onemocnéni,
trvani jejich pfiznaky a lécba).
pouziva rozkazovaci zptsob Clovek (pocity a emoce, Zivotni
podava informace o styl).
problémech a jejich nasledcich Diskuse.
a navrhuje jejich feseni Anketa.
usporada ve tfideé anketu na
téma ,,zdravi®
Z 4. Schnell ans Ziel (Reisen) 13
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popise, jakému zpiisobu a
formé traveni prazdnin dava
prednost

usporada anketu

vyjadii nazor na téma
préazdniny

vede rozhovor na téma pocasi
diskutuje o prioritach

v souvislosti s dovolenou ¢i
prazdninami

formuluje névrhy s pouzitim
vét se spojkou wenn

popise misto vyletu nebo
pobytu

napiSe dopis do némecké
cestovni kancelaie

5. Urlaub und mehr... (Freizeit)

Traveni volného Casu.
Cestovani a turistika (dopravni
prostiedky, nocleh, poznavani
meést a pamatek, zptisoby
traveni prazdnin).

Ptiroda (pocasi).

Pisemny projev: pohlednice,
jednoduchy formalni dopis.

se na zakladé osvojenych
pravidel a ziskané slovni
zasoby vyjadiuje (Ustné 1
pisemné) k probranym
konverzacnim tématiim

Gramatika:

Podstatna jména

- vynechavani Clent
- slozena slova

- zemg&pisné nazvy

Ptidavnd jména

- stupnovani pfidavnych jmen

- skloflovani ptidavnych jmen
po ¢lenu neurcitém

- skloflovani ptidavnych jmen
po ¢lenu urcitém

y .

Zajmena
- pouziti zvratného zdjmena

- tazaci zajmena welcher/was
fiir ein

%

Cislovky

- uzivani zakladnich a
fadovych ¢islovek pfi
vyjadreni data, letopoctu a
urceni Casu

Slovesa
- zvratna slovesa
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minulé Casy — perfektum
préteritum (upevnéni latky)
préteritum modalnich sloves
sloveso gefallen

sloveso werden

Ptislovce

prislovecna urceni ¢asu a
mista

Ptedlozky

osvojovani piedlozek

v ramci odlisného systému,
vyjadfovani asovych,
prostorovych a dalSich
vztahii

Spojky

dalsi soufadici
podradici

Vétna skladba

souvéti podfadné
souvéti soufadné

Pravopis

interpunkce
déleni slov

Fonetika

slovni a vétny ptizvuk
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4. roénik

, wrzo g o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Die Tschechische Republik. 8
Deutschsprachige Liander
- ve strucnosti  charakterizuje
Ceskou republiku a némecky Ceska republika.
mluvici zemé z hlediska polohy, Némecko
obyvatelstva, hospodarstvi Rakousko
Svycarsko.
Zak: 2. Jobs und Berufe 12
- pojmenuje druhy zaméstnani a (Zukunftspline)
¢innosti s nimi souvisejici
- Vyjmenuje povahové vlastnosti a Oblibena zaméstnani a ¢innosti,
dovednosti potiebné k jejich které s nimi souvisi.
vykonavani Podminky prace a zaméstnani,
- uda jejich klady a zapory brigady, pracovni trh
- mluvi o vybéru povolani a (nezaméstnanost, hledani prace).
odtivodni jej Pisemny projev: inzerat, dopis.
- napiSe inzerat, ve kterém hleda
pracovni uplatnéni
- napiSe sviyj zivotopis
Zak: 3. Wiinsche und Triume 12
- vyjadii sva ptani a popisuje Osobni a spolecensky zivot —
prani druhych ¢lovék a jeho pocity, emoce,
- vypravi o svych planech do plany, vyhlidky do budoucna.
budoucna
- ziskava a sdéluje informace
- popisuje svlij vysnény
dam/byt/pokoj
- zdavodnuje sva rozhodnuti
Z4k: 4. Unterwegs in Berlin. 10

popisuje mésto a jeho pamatky
klade zdvofilostni otazky
informuje se na véci denni
potieby

tvoii neptimé otazky

popisuje zazitky z minulosti
zodpovi otazky tykajici se
podrobnosti

Deutschland

Osobni a spolecensky Zivot —
kultura, pamatky.

Svét kolem nés — Zivot v jinych
zemich.
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N

Cte spolecenskovédni texty
vypravi o svych zazitcich (s
pouzitim préterita)

pouziva véty s ¢asovymi
spojkami (bevor, seit, bis)
vypravi o udélostech kolem sebe
vypravi o své prvnim dnu ve
Skole

5. Fakten und Berichte

Svét kolem nas — udalosti, lidé a
spole¢nost.

Kazdodenni Zivot — prvni den ve
Skole.

Rizeny rozhovor.

Pisemny projev — anketa.

N4

Cte a ptitfazuje informace

k pamatkam Vidné

sdé€luje podrobnosti o
jednotlivych zajimavostech
mésta

prezentuje Viden z pozice
turisty

popisuje zazitky

formuluje informace v trpném
rodé

6. Wien erleben. Osterreich

Osobni a spolecensky Zivot —
kultura, pamatky.

Popis neznamého mésta.

Svét kolem nés — zivot v jinych
zemich.

se na zéklad¢ osvojenych
pravidel a ziskané slovni
zasoby vyjadiuje (Ustné 1
pisemné) k probranym
konverzacnim tématim.

Gramatika:

Podstatna jména

- slozena slova

Ptidavnd jména

- sklonovani pfidavnych jmen
Vv ptivlastku

- pravidelné i nepravidelné
stupfiovani

- srovnani ve 2. a 3. stupni

Slovesa

- sloveso werden

- konjunktiv II: opisny tvar
wiirde + infinitiv

- konjunktiv Il sloves sein,
haben, werden a sloves
nepravidelnych

- konjunktiv II zptisobovych
sloves

- préteritum pravidelnych
sloves a slovesa wissen
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- préteritum nepravidelnych
sloves
- trpny rod

Vétnaé skladba

- nepiima otazka

- zavisly infinitiv s zu

- vSeobecny podmét man

- zkracovani vedlejSich vét se
spojkami dass, damit

- souvéti soufadné se spojkami
deshalb, darum, deswegen,
dann, trotzdem

- Casové véty se spojkami als /
wenn; bevor /seit(dem)/bis

- souvéti se spojkou obwohl /
trotzdem

- vedlejsi véty vztazné

Pravopis
- interpunkce

- déleni slov

Fonetika
- slovni a vétny ptizvuk
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Ucebni osnova predmeétu:

Celkovy pocet vyucovacich hodin:

Skolni vzdélavaci program:
Koéd a nazev oboru vzdélavani:
Délka a forma studia:

Stupent vzdélani:

Platnost ucebni osnovy:

Rusky jazyk — druhy cizi jazyk

264

Zdravotnické lyceum

78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
¢tyFleté denni studium

stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

od 1. zari 2025

Nazev predmétu Rusky jazyk
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni fecovych dovednosti, pfiméfeného rozsahu
jazykovych prostredkli, vcetné nejbeznéjsi frazeologie a odborné terminologie (20 %),
mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka, poznatk z redlii Ceské republiky a zemi ptisluSné

jazykové oblasti.

Charakteristika u¢iva

Vyuka ruského jazyka je urena pro zaky, kteii s timto jazykem zacinaji, tedy bez navaznosti
na RVP ZV. Po ukonceni studia je vystupni Groven A2, coz je v souladu se Spole¢nym

evropskym referen¢nim ramcem.

Obsah uciva vychdzi ze vzdélavaciho okruhu Jazykové vzdélavani, jehoz naplni jsou
morfologie, lexikologie, syntax, fonetika, dale pak tematické celky a redlie.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

74k je veden k tomu, aby dokézal pouzivat cizi jazyk jak v kazdodenni komunikaci, tak i v roviné

odborné terminologie.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce jsou uplatiiovany nasledujici metody:

metody slovniho projevu — vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor, skupinova diskuze;
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metody prace s odbornym textem — vyhledavani informaci, pieklad, cetba odborné literatury,
prace s internetem;

metody nacviku dovednosti — poslech rodilého mluv¢iho, prace s obrazem a mapou,
didakticka hra, prace s videem;

fixatni metody — istni opakovani uciva, procvi¢ovani, praktické upevitovani dovednosti.
Pouzivana je hromadnd a skupinovd forma vyuky, samostatnd prace a je uplatiiovan
individudlni pfistup k zakam.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Mezi metody provéfovani a hodnoceni vykont zdka zejména patii:

diagnostické metody — ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni (dil¢i a souhrnné), didakticky test,
slohové prace, poslechovy text;

metody ziskavani diagnostickych tidaji — pozorovani, rozhovor, pedagogickd anamnéza.

Pfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikdlni spravnosti, ale zohlednuje se také
rozsah arozmanitost pouzivanych jazykovych a stylizaénich prostiedkti a vhodnost jejich
pouziti, u mluveného projevu jeho plynulost a piesnost. Bere se v uvahu i aktivita zaka
V hodinach. Vyznamnéjsi pisemné préce: 4 za Skolni rok.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat

a mezipfedmétovych vztahi

Vyucovaci ptfedmét prispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu a toleruje identitu druhych;

chape vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, tvoii si vlastni usudek a je schopen o ném
diskutovat;

slusn¢€ a vhodné se vyjadiuje Gstn€ 1 pisemn¢, mySlenky formuluje srozumitelné a souvisle,
V pisemném projevu piehledné a jazykové spravné;

aktivné se zucastiuje diskuzi, obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych;
zpracovava jednoduché texty na bézna i odborna témata a rtizné pracovni materialy;

ucinné spolupracuje ve skuping;

digitalni kompetence — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie
k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazori, k ziskani informaci z riznych zdroju

1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikaéni)
situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

pracuje se zdkladnim i se specialnim aplikaénim programovym vybavenim, komunikuje
elektronickou poStou a vyuzivd dalsi prostfedky online a offline komunikace, ziskdva
informace z otevienych zdroju, ptedevsim z internetu;

vyhotovuje pisemnosti v normalizované Gipravé a ustné a pisemné komunikuje se zahrani¢nimi
obchodnimi partnery.
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Rozvijena prirezova témata:

74k je veden k tomu, aby:

m¢él vhodnou miru sebevédomi, vlastni odpovédnosti a schopnost moralniho tsudku, dovedl

jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni

reSenti;

se seznamil s globalizovanym trhem prace a rozvojem pracovnich ptilezitosti, orientovat se

V nich, utvéarel si o nich zakladni predstavu,

uvédomoval si zodpoveédnost za sviij zivot, vyznam vzdélani pro Zivot, byl motivovan

k planovani a cilevédomému vytvareni profesni kariéry a dokazal se efektivné

sebeprezentovat pii jednani s potencionalnim zaméstnavatelem;

digitalni technologie rozvijeji digitalni kompetence zakli. Zaci pracuji s textovymi editory,
vytvareji a upravuji texty, pracuji s vyhledavaci, pouzivaji tabulky, grafy a multimedialni obsah.
Technologie zlepsuji schopnosti vyhledavat a kriticky zpracovavat informace z riznych zdrojt.
Vyznamnou roli hraje komunikace, jako e-mail, chat nebo socialni sit¢, s dirazem na etiku a
ochranu proti dezinformacim.

V ramci ruského jazyka rozvijime digitalni kompetence zakii tim, Ze:

podporujeme zaky v samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci z
cizojazy¢nych zdroji

vedeme zaky k vyuzivani digitdlnich ndstrojii pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu
(napft. videa, prezentace)

uc¢ime zaky pracovat s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych dovednosti
rozvijime digitalni ¢tenarské strategie pii praci s elektronickymi texty

vedeme Zaky k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pfi praci s digitdlnim
obsahem

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

« Cesky jazyk,

* Anglicky jazyk,

* Némecky jazyk,

« Informatika,

* D¢jepis,

« Zaklady spolecenskych véd.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
2. roCnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
3. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 60
e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

, “rcoxo s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

ptredstavi se 1. Navazani kontaktu 8

zeptd se na nezndmou osobu
dokaze napsat 1. cast ruské abecedy

Z4k: 2. Predstaveni 10

pozdravi pfi setkani a rozlou¢i se;

piedstavi kamarada

domluvi si telefonické setkdni

dokéze napsat a piecist 2. cast ruské
abecedy

Z4k: 3. Vy mluvite rusky? 10

vyjadii, odkud kdo je a kde bydli

vyjadii, kolik je komu let

sdéli, ktery jazyk se uci

podékuje, omluvi se

dokaze napsat a preCist 3. Cast ruské
abecedy

Z4k: 4. Na navstéve: 10

= pozve na navstévu

zepta se, jak se co fekne rusky

vede telefonicky rozhovor

piecte jednoduchy text v psané 1 tiSténé
podobé

Z4k: 5. NaSe rodina: 10

vyjmenuje Cleny rodiny a dal$i ptibuzné

vyjadii, kdo co studuje

sdeli, kdo kde pracuje

pfeCte text v ucebnici v psané 1 tiSténé
podobe¢ text

Z4k: 6. Povolani: 10
vyjadii, ¢im kdo chce (nechce) byt
pfifadi k ¢lentim rodiny
jejich povolani
pohovoii o zajmech Clent rodiny
samostatné pohovoti o své rodiné
precte plynule neznamy text
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Z4k:

vyjadii, ¢im kdo chce (nechce) byt
ptifadi k ¢lentm rodiny
jejich povolani
pohovoii o zajmech Clent rodiny
samostatné pohovofti o své rodiné
ptecte plynule nezndmy text

7. Volny cas:

10

Z4k:

prabézné aplikuje osvojené gramatické
jevy ve vyse uvedenych
konverzacnich tématech

8. Gramatické struktury

zakladni pouceni o ptizvuku

intonace vét oznamovacich, tazacich

psani zaporu u sloves

pravopis jmen prislusnikti narodt

casovani pravidelnych
nepravidelnych sloves

1. pad podstatnych jmen v osloveni

¢islovky 1 — 900

¢islovky 2,3,4 + pocitany predmeét

osobni z4jmena v 1. — 4. pad¢

vyjadieni slovesa mit

i
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2. roénik

, “rcoxo s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Z4k: 1. Seznameni 11

napiSe seznamovaci inzerat
pohovofti o svych zdjmech

Z4k: 2. Skola 17

popise skolni budovu, dokdze se v ni
orientovat

vyjmenuje vyucovaci predméty,
orientuje se v rozvrhu hodin

jmenuje své oblibené a neoblibené
pfedméty

popise pribéh vyucovaci hodiny

napiSe slohovou praci na téma Skola

Z4k: 3. Orientace ve mésté 10

formuluje dotaz na cestu, dokaze
odpoveédet

pohovoii o dopravnich prostfedcich a
zpiisobu piepravy

vysvétli, pro¢ cestuje nejradé€ji zvolenym
dopravnim prostfedkem

Zak: 4. Nakupovani 10

- komunikuje pfi vybéru zbozi

- pozéada o zbozi, fekne si o
velikost a barvu

- zepta se na cenu

- zhodnoti, jak co komu slusi

Z4k: 5. Moskva, Petrohrad 10

- orientuje se v planku mést
- ukdze a pojmenuje
nejvyznamngéj$i pamatky

Z4k: 6. Praha 10

- informuje o Praze zahrani¢ni
hosty

- naplanuje turistovi program na
vikend v Praze

- ukdaZe a pojmenuje nejzname;jsi
pamatky

- informuje o kultufe v Praze

- vyjadfi sviij ndzor na zZivot v
Praze
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Z4k:

pribézné aplikuje osvojené gramatické
jevy ve vyse uvedenych
konverzacnich tématech

7. Gramatické struktury

- tadové ¢islovky

- vyjadreni data

- minuly Cas

- vyjadreni vykani

- ptedlozkové vazby odlisné od
cestiny

- sklonovani zdjmen kdo, co

- sklonovani podstatnych jmen
V jednotném i mnozném cisle

- Casovani sloves pohybu

- infinitivni véty
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

komunikuje se zndmymi, které
dlouho nevidél

zepta se, jak se kdo ma, dokaze
odpovedét

1. Setkani

12

popise vzhled spoluzaka
vyjadii, komu je podobny

2. Vzhled ¢lovéka

14

popiSe obleceni pro muze, Zeny,
teenagery

vybere obleceni pro riizné
ptilezitosti

popise své oblibené obleceni

3. Obleceni, moda

14

pojmenuje kladné 1 zdporné
vlastnosti urcitého cloveka

napise slohovou praci na téma My
pfitel (moje ptitelkyné)

zhodnoti své povahové vlastnosti

4. Charakteristika ¢lovéka

14

charakterizuje rocni doby a pocasi
pro n¢ typické

formuluje predpoveéd pocasi na
urcity den

pohovofti o ¢innostech lidi

V ro¢nich dobach, za rizného
pocasi

5. Pocasi

14

Zak:

pribézn¢ aplikuje osvojené¢ gramatické
jevy ve vySe uvedenych konverzacnich

tématech

6. Gramatické struktury:

- Casovani nepravidelnych sloves

- vyjadfeni moZnosti, nutnosti,
zakazu

- vyjadfeni podobnosti,
vzajemnosti

- sklonovani fadovych ¢islovek

- slovesné vazby

- zdjmena tazaci
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sklonovani zpodstatnélych
pridavnych jmen

spojky proto, protoze
sklonovani piidavnych jmen
meékkych

vyjadfeni data a letopoctu
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4. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

pohovoii o pocasi, podnebi a
ptirodé v této oblasti
ukaze na map¢ nejznamejsi mista

1. Sibir

12

N¢
p--1
3

pohovofi o problémech, které fesi
ekologie
zhodnoti sviij vztah K pfirodé

2. Ochrana zivotniho prostiedi

12

N
p--0)
3

informuje se o piiletu i odletu
letadla

vysvétli, jak fesit problémy se
ztratou zavazadla

zarezervuje si pokoj v hotelu

3. Na letiSti

12

poradi, kde je moZno dobte
poobédvat

objedna si Vv restauraci veceti
pohovofti o svych oblibenych
pokrmech i napojich

komunikuje pfi nakupu potravin
pohovoii o typickych jidlech ¢eské
1 ruské kuchyné

4. Stravovani

12

pohovofti o problémech mladych
lidi
poradi, jak si zpestfit Zivot

5. Zivot mladych lidi

12

Z4k:

prabézné aplikuje osvojené gramatické
jevy ve vySe uvedenych konverzacnich

tématech

6. Gramatické struktury

- urCovani hodin

- vyjadfeni pfibliznosti

- 3. stupen pfidavnych jmen
- slovesné vazby

- Casovani sloves
- podminovaci zptisob
- podminkové véty

- sklofiovani podstatnych jmen
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rozkazovaci zptisob
neurcita zajmena a prislovce
2. stupen piidavnych jmen
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Ucebni osnova predmeétu: Spanélsky jazyk — druhy cizi jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 264

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

Kod a ndzev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Spanélsky jazyk — druhy cizi jazyk
Rocénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na vzdélavani vymezené v RVP zdkladniho vzdélavani
(ZV), podle néhoz se zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich, proto je nutno k této
skute¢nosti pfihlédnout.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni feCovych dovednosti, pfiméfeného rozsahu
jazykovych prostfedkt, véetné nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie (20 %),
mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka, poznatki z realii Ceské republiky a zemi piisluiné
jazykové oblasti.

Vzdélavani v dalSim cizim jazyce bud’ navazuje na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV
(ptedpokladana vystupni Grovent ze ZV je Al), nebo podle zdjmu zakd muize Skola umoznit
vzdélavani v dal§im cizim jazyce bez navaznosti na dalsi cizi jazyk na zakladni Skole.

Vyuka $panélského jazyka je urena pro Zaky, ktefi s timto jazykem zacinaji nebo navazuji na
vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV. Po ukonceni studia je vystupni troveil A2, u
dalsiho ciziho jazyka bez navaznosti na RVP ZV na urovni A1/A2, coz je v souladu se
Spole¢nym evropskym referen¢nim ramcem pro jazyky.

Charakteristika uciva:
Obsah uciva je rozdélen do Ctyt kategorii:
1. Re¢ové dovednosti, které zahrnuji:
e Receptivni feCové dovednosti (porozuméni)
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e Produktivni fe¢ové dovednosti (vyjadfovani)
e Interaktivni fecové dovednosti (zapojeni do diskuse)
e Mediacni dovednosti (pisemné zpracovani urcitého problému)

2. Jazykové prostiedky piiméfeného rozsahu:

e Slovni zasoba véetné nejbeéznéjsi frazeologie (minimalné 2300 lexikalnich
jednotek za studium)

e (Odborna terminologie (15 %)
e Gramatika
e Zvukova a graficka stranka jazyka

3. Tematické zaméfeni obsahu (zdkladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméteni
vztahujici se k riznym oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho zivota i studovaného
oboru vzdélani).

4. Redlie $panélsky hovoticich zemi a Ceské republiky, zahrnujici poznatky z historie,
geografie, narodnich tradic a zvyk, politického, hospodatského a kulturniho Zivota v Ceské
republice a ve Spanélsky mluvicich zemich.

Obsah uciva vychdzi ze vzdelavaciho okruhu Jazykové vzdélavani, jehoZz naplni jsou
morfologie, lexikologie, syntax, fonetika, dale pak tematické celky a redlie Spanélsky mluvicich
zemi.
Pojeti vyuky:
Pti vyuce jsou uplatnovany nasledujici metody:
e metody slovniho projevu — vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor, skupinova
diskuze;

e metody prace s odbornym textem — vyhledavani informaci, pteklad, cetba
odborné literatury, prace s internetem, ziskavani informaci o svété, zvlasté o
zemich studovaného jazyka, a to 1 prostiednictvim digitalnich technologii a
ziskané poznatky vcetn€ odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci
a svému dalSimu vzdélavani,

e metody nacviku dovednosti — poslech rodilého mluv¢iho, prace s obrazem a
mapou, didakticka hra, prace s videem;

e fixacni metody — Gstni opakovani uciva, procvicovani, praktické upevitovani
dovednosti.

PouZzivana je hromadna 1 skupinova forma vyuky, samostatnd prace. Je uplatiiovan individualni
piistup k zaktm.
Kritéria hodnoceni zakt:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Mezi metody provéfovani
a hodnoceni vykonl zaka zejména patfi:

e diagnostické metody — ustni zkouSeni, pisemné zkouseni (dil¢i a souhrnné),
didakticky test, slohova prace, poslechovy text;

e metody ziskdvani diagnostickych udaji — pozorovani, rozhovor,
pedagogicka anamnéza.
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Pfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikdlni spravnosti, ale zohlediuje se také
rozsah arozmanitost pouzivanych jazykovych a styliza¢nich prostfedki a vhodnost jejich
pouziti, u mluveného projevu jeho plynulost a piesnost. Bere se v uvahu i aktivita zaka
V hodinach. Vyznamnéj$i pisemné prace: 2 za Skolni rok.

Dtrraz je kladen také na sebehodnoceni zaki. Pti hodnoceni budou zohlediiovani Zéci se
specifickymi poruchami uceni.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat
a mezipredmeétovych vztaht:

Vyucovaci predmét ptispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Komunikativni kompetence — zéci jsou schopni se pfimétené vyjadiit k ucelu
jednéni a v uvedenych komunika¢nich situacich formuluji své myslenky
srozumitelné a souvisle v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Jsou
schopni aktivné komunikovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a
respektovat jejich ndzory. V pisemné podobé¢ se vyjadiuji prehledné a
jazykové spravné.

e Personalni kompetence — Zaci si osvojuji védomosti a dovednosti potiebné pro
rozvijeni vlastnich aktivit, uci se pfijimat radu a kritiku, vyhodnocovat vlastni
vysledky, odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je.

e Socidlni kompetence — zaci dokazou pracovat ve skuping i v tymu, spolecné se
podilet na realizaci daného ukolu a zodpoveédné zadané tkoly plnit. Utvareji si
osobity, objektivné kriticky a celkové pozitivni vztah ke spoleCenskému déni,
kultufe, literatufe a umeni.

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci dokazou urcit jadro problému,
aktivné ziskavaji informace pottebné k jeho feseni, voli vhodné prostredky a
strategie feSeni. Maji pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru a povolani.

Digitalni kompetence - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni
technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskdvani informaci z riznych
zdrojl i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikacni)
situaci a s ohledem na zamysleného piijemce. Zaci pracuji s textovymi editory, vytvateji a
upravuji texty, pracuji s vyhledavaci, pouzivaji tabulky, grafy a multimedialni obsah.
Technologie zlepsuji schopnost vyhledavat a kriticky zpracovavat informace z riznych
zdroji. Vyznamnou roli hraje online komunikace, jako je e-mail, chat nebo socidlni sité, s
dirazem na etiku a ochranu proti dezinformacim.

Priiezova témata Spanélského jazyka jako druhého ciziho jazyka se prolinaji vSeobecné
vzdélavacimi i odbornymi pfedméty. Zak je veden k tomu, aby:
e m¢l vhodnou miru sebevédomi, vlastni odpovédnosti a schopnost moralniho

usudku, dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach a hledat kompromisni feseni;

e poznaval svét a Iépe mu rozumél, naucil se vyhledavat a posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a aby utvétel si o nich utvarel
zékladni predstavu;
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e uvédomoval si zodpovédnost za sviij zivot, vyznam vzdélani pro zivot, byl
motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspés$né kariéie a dokézal se
pisemné¢ 1 Gstn¢ prezentovat pii jednani s potencionalnim zamestnavatelem;

e pouzival zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace a pracoval
s informacemi a komunika¢nimi prostredky.

V ramci Spanélského jazyka rozvijime digitalni kompetence Zdakii tim, Ze:

- podporujeme zaky v samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci
Z cizojazycnych zdroju;

- vedeme zaky k vyuzivani digitalnich néstrojl pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu
(napf. videa, prezentace, véetné sebeprezentace);

- ucime zaky pracovat s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych
dovednosti;

- rozvijime digitalni ¢tenatské strategie pii praci s elektronickymi texty;

- vedeme zaky k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pfi praci s digitalnim
obsahem.

Digitalni technologie pii vyuce Spanélstiny
1. Interaktivni tabule a aplikace

- lekce s vizualnimi i zvukovymi prvky.
2. Online platformy pro vyuku jazykt

- nabizeji aktivity pfizpiisobené trovni zaki.
3. Videokonference a online vyuka

- umoznuji vyuku na dalku s funkcemi sdileni obrazovky, skupinovych diskuzi

a interaktivnich prezentaci.

4. Vytvareni testd a kvizl
- vytvafeni zabavnych a efektivnich kvizii na gramatiku, slovni zasobu ¢i porozumeéni textu.
5. Aplikace pro rozvoj poslechu a vyslovnosti

- poméhaji studentlim s vyslovnosti, poslechem a praktickym pouZzitim Spanélstiny
6. E- learningové platformy

- usnadnuji sdileni materialli, zadavani ukoll a spravu vyuky online
7. Videa a multimédia

- interaktivni videa nebo dokumenty a serialy pfizpiisobené vyuce.
8. Vyziti umélé inteligence a virtualni reality

- umoziuji studentiim zazit virtudlni prostfedi nejen pro trénink konverzace a slovicek
9. Softwary na tvorbu prezentaci a interaktivnich materiala

- usnadnuji vytvareni poutavych vizuali, pracovnich listt ¢i interaktivnich ptibéhti.
10. Digitalni slovniky a néstroje pro psani

- pomahaji studentlim zlepSovat psani a porozuméni slovni zasobg.
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Kazdy z téchto nastroji nabizi moznosti, jak vyuku ozivit, personalizovat a zvysit zdjem
studentil. Pii préci s témito nastroji budou zéaci vyuzivat multimedialni u¢ebnu nebo tablety.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk a literatura
e Anglicky jazyk
e Zaklady spolecenskych véd
e D¢jepis

e Informatika

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
1. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
2. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
3. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 60
e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

, “rcoxo s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z:ak: 1. Espaiiol en el mundo — Hola, 10
Jqué tal?
- pozdravi, pfedstavi sebe 1 ostatni
osoby, zah4ji dialog, rozlouci se | Osobni a spolecensky zivot
- sd¢li dalezité informace o sobé | (osobni udaje — jméno, vek,
- vypta se na informace o narodnost)
ostatnich osobach (na jméno, vek, Rizené rozhovory na téma
bydlisteé) ,,Seznameni.
- vrozhovoru sdéli idaje o zemi,
ze které pochazi a jakymi jazyky
hovoti
- dokdze pouzivat online slovnik
Z4k: 2. ;Estudias o trabajas? 10
- Vrozhovoru sdé€li osobni Osobni a spole¢ensky zivot (popis
informace (veék, zaméstnani, osobnosti, staty, ndrodnosti,
misto prace, telefonni ¢islo) obyvatelé, jazyky).
- pojmenuje ¢innosti tykajici se Osobni dotaznik (osobni tidaje
zameéstnani pisemné — jméno, vek, bydliste,
- sdéli informace na téma narodnost).
narodnosti a jazyka Rizené rozhovory na téma
- dokaze vyhledat informace »,seznameni®.
spojené s cestovanim online Znamé Spanélsky mluvici osobnosti
Z4k: 3. La Familia 12
- pojmenuje a predstavi ¢leny své | Osobni a spolecensky Zivot (rodinny
rodiny zivot, ¢lenové domacnosti).
- vypravi o své rodiné Rizeny rozhovor na téma ,,rodina“.
- informuje o rodinnych vztazich | Typicka rodina ve Spanélsku
- popise vzhled a charakter osob
- vyjadii vlastnictvi
- dokéze poslat hlasovou zpravu
Zak: 4. ;Menuda clase! 10
- informuje o skole, vybavenim Osobni a spolecensky zivot
Skolni tfidy, Skolnich Skola, jeji vybaveni a mistnosti
pfedmétech a ¢innostech ve Vzdélavaci systém ve Spanélsku
Skole Barvy, znamky, vlajky
- vyjadii prosbu, zadost o piijceni Dny v tydnu
pfedmétu Skolni predméty
- vyjadii existenci né¢eho
- dokdaze vést video hovor se
studenty ze Spanélské Skoly

112




Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Zdravotnické lyceum 78-42-M/04

N

vyjadii existenci néceho
popiSe umisténi v prostoru
popise byt, dim, predméty a
mista

orientuje se na cizojazy¢nych
webech

5. No hay nada como estar en casa

Kazdodenni zivot (byt, dim,
vybaveni bytu)

Bydleni ve Spanélsku a v Ceské
republice - rozhovor

N

popiSe mésto a jeho Casti
vysvétli, kde se nachazeji rizna
mista ve mésté

dotazuje se na cestu, vysvétli
cestu na n&jaké misto

dokéze vyplnit kviz na
interaktivni tabuli

6. Ciudadanos del mundo

Osobni a spolecensky zivot (misto
bydlisté, popis bytu a vybaveni).
Rizeny rozhovor na téma ,,bydleni®.
Nazvy mist a instituci ve méste.
Turistika a cestovani (navstéva
pamatek, dopravni prostiedky,
orientace a informace ve mést¢).
Rizeny rozhovor (ziskavani a
sd€lovani informact).

Spanélsky mluvici mésta

se na zéklad¢ osvojenych
gramatickych pravidel a ziskané
slovni zasoby vyjadiuje (Gstné 1
pisemné) k probranym
konverzacnim tématim.

dokaze vytvoftit online kviz
tykajici se slovni zdsoby za
dosavadni vyukové obdobi

Gramatika:

Podstatnd jména
Clen urgity el/la
Clen neuréity un/una
Rod a ¢islo

Ptidavna jména
Koncovky ptidavnych jmen

Zajmena

Osobni zajmena

Ukazovaci z4jmena este/esta
Tazaci z4ymena
Nesamostatna piivlastiiovaci
zajmena

.

Cislovky
- zékladni ¢islovky 0-100

Slovesa

Ptitomny cas Presente de Indicativo
(Ilamarse, ser)

Slovesna tfida — AR, -ER, -IR
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Nepravidelna slovesa (tener, querer,
estar, hacer, haber, ir, salir, seguir,
coger)

Ptislovce

Ptislovce (también, tampoco,
ademads, muy, un poco, mucho,
bastante)

Predlozky

Predlozky (a, en, de)

Predlozky a ptedlozkové vyrazy pro
oznaceni mista

Spojky
Y, pero, que, porque

Vétna skladba

Potéadek slov ve véte

Zapor

Vyrazy pro strukturovani vypovédi
(primero, luego, después, al final)

Pravopis
Interpunkce (otaznik a vykti¢nik na

zacatku véty

Fonetika

Abeceda

Spanélské hlasky

Ptizvuk ve Spanélskych slovech
Vyslovnost b, v

Vyslovnost ce, ci, za, zo, zu, f
Vyslovnost ca, co, cu, ¢ + souhldska
Vyslovnost que, qui

Vyslovnost j, h

Vyslovnost ge, gi, ga, go, gu, gr,
gue, gui
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2. roénik

, “rcoxo s - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Revision — opakovani 4
pozdravi, piedstavi se, sd¢li
informace o sobé Opakovéni létky 1. roéniku
piedstavi svou rodinu
informuje o své Skole a Skolnich
predmétech
popise své bydlist¢ a dim nebo
byt, ve kterém zije
popise mésto nebo vesnici
dokaze vytvofit online aktivitu
pro opakovani uciva 1.ro¢niku
1. Un dia normal 10
urcuje Cas a denni dobu
pojmenuje ¢innosti Rodinny zivot.
v kazdodennim zivoté Kazdodenni ¢innosti.
vypravi o svém dnu Hodiny, denni doby, dny v tydnu
popiSe pribéh dne jinych osob | Zplsoby traveni volného Casu.
pfipravi a vede rozhovory o Rizeny rozhovor na téma
dennich aktivitach a ¢innostech |,,Harmonogram dne*
ve volném case
dokéze s pomoci digitalnich
technologii vyhledat kulturni
akce pro danou oblast
2. ;Qué tiempo hace? 10
vypravi o pocasi Pocasi, datum, mésice, ro¢ni obdobi
vypravi o ¢innostech v riznych | Zplsoby traveni volného casu.
ro¢nich obdobich Mezilidské vztahy.
popisuje zptisob traveni volného |Rizeny rozhovor na téma: ,,Volny
casu Cas*
napiSe kamaradovi e-mail, ve
kterém popise své prazdniny
dokaze pomoci internetu zjistit
pocasi v danych destinacich
3. Nos gusta la vida 12

popisuje svilj volny ¢as
informuje o svych zajmech
vyjadii, Ze néco ma nebo nema
rad

Zpusoby traveni volného €asu, tcast
na kulturnich akcich.

Sporty a deskové hry

Rizen}'l rozhovor na téma ,,Oslava

narozenin‘
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formuluje, pfijima i odmita
nabidku - reaguje
napiSe pozvanku na oslavu
vyjadii svlij nazor

- s pomoci digitalnich technologii
dokaze naplanovat vychazku v centru

Pisemny projev-pozvanka.

Londyna
Z4k: 4. Mente sana en cuerpo sano 10
- popisuyje fyzicky vzhled a ¢asti | Nazvy ¢asti téla
téla Piidavna jména oznacujici vzhled
- vypravi o zvycich a zivotnim Slovesa pohybu
stylu Rizeny rozhovor na téma ,,Zivotni
- ud¢luje rady a pokyny styl*
- vyjadii nazor Pisemny projev — vzkaz.
- dokaze kriticky posoudit
davéryhodnost informacnich
zdroji v médiich
Z4k: 5. Qué te pasa? 10
- Pojmenuje riizné role pfi Kazdodenni Zivot (nemoci a jejich
navstéve lékare piiznaky).
- vyslovi dotazy tykajici se zdravi | Légivé prostiedky
- popiSe zdravotni stav Rizeny rozhovor na téma
- vyjadfi Zadost o radu ,Zdravi a zplisoby 1écby*.
- dokaze pouzit digitalni slovnik a
dalsi online zdroje pro
vysvétleni pojmi tykajicich se
lidského téla
Zak: 6. ;Buen provecho! 12
- vypravi o zvycich Kazdodenni Zivot (stravovani a
- hodnoti a popise zbozi Zivotni styl)
- vyjadfi co ma ¢i nema rad Potraviny a obchody s potravinami
- popiSe své preference Stfedozemni a ¢eska kuchyné
- dokaze pomoci uméle Rizeny rozhovor na téma ,,typy
inteligence napldnovat co bude | stravovanic
vafit
Zak: Gramatika: priibézné

se na zéklad¢ osvojenych
gramatickych pravidel a ziskané
slovni zasoby vyjadiuje (Gstné 1
pisemn¢) k probranym
konverzacnim tématim.

Podstatna jména

Ptidavna jména
Piidavna jména popisujici vlastnosti

Zajmena
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Osobni zdjmena nepiimého
predmétu
Osobni zdjmena pfimého pfedmétu

Slovesa

Ptitomny Cas zvratnych sloves
Slovesa se zménou kmenovych
samohlasek v pfitomném case
Vyjadfeni byt: ser, estar, hay
Pouziti slovesa gustar, encantar,
odiar

Casovani sloves preferir, querer,
poder, saber, decir, doler, soler
V pfitomneém Case

Rozkazovaci zpisob kladny

Piislovce

Ptislovce pro vyjadfeni, jak ¢asto
jsou provadény ¢innosti

Tazaci ptislovce

Piedlozky

A, en, de, por, desde, hasta, sobre,
entre

Para + podstatné jméno nebo
sloveso

Spojky

Vyrazy pro strukturovani vypovédi
(y/e, olu, pero, sin embargo, aunque,
ademas, porque, por €so, si)

Vétna skladba

Vyrazy: primero, después, luego, al
final, también, tampoco, y si, por
qué no

Vazby vyjadtujici nutnost a
povinnost (deber, tener que, hay
que)

Struktury k vyjadreni nazoru a
hodnoceni (creo que, me parece que)
Podminkové véty

Fonetika

Pravidelny a nepravidelny ptizvuk
Vyslovnost ch

Vyslovnost i, ni

Vyslovnost i, 1, y

Vyslovnost 1, 11

Vyslovnost r, 1t
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Vyslovnost x
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet hodin

Revision - opakovani 4
vypravi o svatcich, zazitcich a Svatky a zvyky v Ceské
zkusenostech z prazdnin doma |republice a ve Spané€lsky mluvicich
1 v zahranici zemich.
pojmenuje ¢innosti
v kazdodennim Zivoté Opakovani latky 1. a 2. ro¢niku
popisuje zpusob traveni
volného casu
vyjadii, co rad dela
dokaze vytvofit prezentaci na
PC na téma zvyky v danych
zemich
1. Somos como somos 10
vypravi o svych zajmech a Zvitata
dovednostech Rodina (opakovani)
vyjadiuje télesné a dusevni Barvy (opakovéni)
rozpolozeni Vneéjsi vzhled
popiSe vzhled a povahu Casti téla (opakovani a rozsifeni)
porovnava osoby a vlastnosti | Volny Cas
pise e-mail Hudebni nastroje
dokéze vyplnit online kviz na | Sport
opakovani dané latky
2. ;Te queda genial! 10
popise obleceni a vyjadii nazor | Obleceni
sd€luje rGzné role pii Rizeny rozhovor na téma ,,Nakup
nakupovani obleceni‘
zepta se na cenu Dopliky
porovnava zbozi Slozené barvy
podava informace o Ptidavna jména pouZzivana
problémech a jejich nasledcich |k vyjadieni nazoru
a navrhuje jejich feSeni Cislovky do 2 000 000
z piectené zpravy z digitalnich
médii dokaze vystihnout hlavni
myslenku sdéleni
3. Una de tortilla, por favor 12

mluvi o tom, co rad ji

popise recept

formuluje rozhovor v restauraci
popise typické pokrmy ve
Spanélsky mluvicich zemich
umi si objednat jidlo po
telefonu

Jidla a népoje

Denni jidla - menu
Zpusoby piipravy pokrmi
Ptibory a nadobi

Rizeny rozhovor na téma ,,navstéva

restaurace nebo baru*
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Z4k: 4. Llamando al mundo 10
- popiSe pravé vykonavané Traveni volného Casu
¢innosti Aktivity na Cerstvém vzduchu
- popiSe rizna mista Cestovani, m¢sto a mista ve mesté
- mluvi o télesném a dusevnim | Domaci prace
rozpolozeni Urcovani ¢asu - hodiny
- zepta se na ¢as Ptiroda (pocasi).
- porovnava rtizna Spanélsky Rizeny rozhovor na téma
mluvici mésta a zivot v nich »telefonicky rozhovor*
- vede video hovor ve Pisemny projev: pozvanka do
Spanélském jazyce néjakého mésta
74k 5. Por tierra, mar y aire 10
- mluvi o cestovani a dopravnich | Cestovani ve Span€lsky mluvicich
prostiedcich zemich
- vyjadii ndzor a popise dopravni | Dopravni prostiedky
prostiedek Stanice metra, vlaku a autobusu
- mluvi o planech do Narozeniny
budoucnosti Rizeny rozhovor na téma
- umi pomoci um¢lé inteligence |,,Nakupovani jizdenek*
naplanovat vylet a najit vhodné
spoje
74k 6. El futuro sera tuyo 12
- mluvi o planech do Turistika a turistické cile ve
budoucnosti Spanélsku a v Jizni Americe
- vyjadfuje predpoklady tykajici |Pamatky a svatky ve Spanélsku a
se budoucnosti Mexiku
- popiSe osobni prozitky Ptiroda
- vyjadii nédzor na ubytovani Pocasi
- rozliSuje vhodné a nevhodné | Svét v budoucnosti
chovani v souvislosti s
uzivanim mobilu na vefejnosti
a ve Skolnim prostiedi
Zak: Gramatika: priibézné

se na zéklad¢ osvojenych
pravidel a ziskané slovni
zasoby vyjadiuje (Ustné 1
pisemné) k probranym
konverzacnim tématim
dokéze kriticky zhodnotit a
rozliSit vhodné a nevhodné
online zdroje informaci

Podstatna jména
Porovnavaci konstrukce
S podstatnymi jmény

Ptidavné jména
Porovnévaci konstrukce
Tieti stupen piidavnych jmen

Zajmena
Ptivlastiiovaci zdjmena
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Ukazovaci zajmena
Spojeni z4djmen ptimého a
nepfimého pfedmétu

S rozkazovacim zpiisobem

C:Iislovky
Cislovky do 2 000 000

Slovesa

Ser — estar

Slovesa saber, gustar, encantar,
llevar, llevarse, ponerse, vestir,
costar

Slovesa s kmenovou zménou
Kladny rozkazovaci zptsob

Tvar gerundio a konstrukce estar +
gerundio

Slovesa vyjadtujici pohyb
Vyjadfeni budoucnosti pomoci ir +
a + infinitiv

Budouci ¢as Futuro Imperfecto
Podminkové véty prvniho typu

Piedlozky
Ptedlozky en, a

Spojky

Spojky a spojovaci vyrazy
(konektory) (en cuanto a, en lo que
se refiere a, en primer/segundo
lugar, por un/otro lado, por tltimo,
ademas, asimismo, no solo... sino
que también)

Vétné skladba

Konstrukce pro vyjadieni ndzoru
(creo que, me queda, me esta +
pfidavné jméno)

Véty ucelové (para + infinitiv)
Porovnévaci konstrukce
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4. roénik

, iAo ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Revision — Opakovani 4
mluvi o svych z4mech a|Opakovani latky 3. ro¢niku
dovednostech
mluvi o své rodin€ volném case
popisSe mésto, misto, oblibenou
restauraci a obchod
vyjadii budoucnost
dokaze vytvorit online kviz na
opakovani latky
1. ;Como te ha ido el dia? 9
Kazdodenni ¢innosti
mluvi o ¢innostech ukon€enych | Drobné nehody
vV nedavné minulosti Kradeze a zlo¢in
vyjadii fesSeni situaci na Doklady
policejni stanici Idiomy
omluvi se a vysvétli situaci
dokaze zavolat policii
Z mobilniho telefonu
2. Experiencias alucinantes 9
Cestovani
vypravi o svych Zivotnich Extrémni sporty
zkuSenostech Svét prace — pracovni pohovor
ziskava a sd€luje informace Vysokoskolské vzdélani a pracovni
popisuje aktivity v minulosti zkuSenost
pfipravi se na pracovni pohovor
sestavi vlastni zivotopis
dokaze vytvoftit své CV ve
Spanélsting dle ptilozenych
Sablon
3. Seroestar, esa hasido 10

mluvi o minulych ¢innostech
a stavil

popiSe osoby a jejich télesné a
psychické stavy

popise existenci

dokaze vytvofit kratky
medailonek o sobé pomoci
digitalnich technologii

siempre la cuestion
Vnéjsi vzhled a povaha (opakovani a
rozsifeni)
Fyzicky stav
Emoc¢ni stav
Ptidavna jména s dvojim vyznamem
¢1 vyznamovym zabarvenim
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N

vypravi o svych zézitcich (s
pouzitim minulého ¢asu
Indefinido)

mluvi o ¢innostech ukoncenych
v minulosti

vypravi vtipy, ptibéh, pohadku
porozumi textiim psanym online
a rozlisi relevanci riznych
online zdroju

4. Y de repente se apagé la luz
Kazdodenni ¢innosti souvisejici
S volnym Casem
Slovesa vyjadiujici déj a pohyb
Spanélsky pisici autofi
Rizeny rozhovor na téma ,,Oblibena
kniha*

N4

sdé€luje podrobnosti o
jednotlivych zajimavostech
svého cestovani

prezentuje mésto z pozice
turisty

popisuje zazitky s cestovanim
popisuje predméty

vyzkousi si zaddvani pozadavka
umélé inteligenci v oblasti
cestovani

5. Descubriendo el mundo
Cestovani
Prazdniny, dovolena
Druhy turistiky
Letiste, letectvi
Vynélezy

N¢

vypravi sviij nebo jiny zivotopis
vypravi minulé udalosti, které
souviseji nebo nesouviseji

S pritomnosti

vyjadii emoce

Vv online ¢teném textu zaujme
stanovisko

6. Lavidaes unacajade
sorpresas
Zivotni udalosti
Rizné oblasti kazdodenniho Zivota
(opakovéni)
Tisk
Zpravy v novinach
Slovesa a idiomatické vyrazy
vyjadiujici emoce

se na zéklad¢ osvojenych
pravidel a ziskané slovni
zasoby vyjadiuje (Ustné 1
pisemné&) k probranym
konverzacnim tématim.

Gramatika:

Slovesa

Minuly ¢as Pretérito Perfecto de
Indicativo

Pticesti trpné

Uziti a porovnani sloves ser, estar,
haber

Slovesna konstrukce estar +
gerundio

Minuly ¢as Pretérito Indefinido —
pravidelna slovesa, nepravidelna
slovesa

Uziti a porovnani Pretérito Perfecto
de Indicativo a Pretérito Indefinido
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Slovesa s predlozkami neptimého
predmétu

Vétna skladba

Spojky a spojovaci vyrazy
pouzivané pii omlouvani a
vysvétlovani

Poradi slov (obraceny slovosled ve
zvolénich s jqué!)

Spojky a spojovaci vyrazy pro
¢lenéni véty a textu
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Ucebni osnova predmeétu: Déjepis

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 102

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Néazev predmétu Déjepis
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 - - 3

Pojeti vyuCovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Ukolem vyuky d&jepisu je vytvatet a kultivovat historické védomi a spolu s dal§imi obory
pfispivat k celkovému zaclefiovani Zakl do spolec¢nosti, nebot’ vyuka systematizuje rizné
historické informace, s nimiz se zaci v bézném zivot¢ setkavaji a budou setkavat. D&jepis
umoziuje zaklim, aby dokézali pomoci poznatki o historii 1épe a hloubéji porozumét
soucasnosti. Podstata déjepisného vyucovani spoc¢iva v pochopeni vztahti, vazeb, souvislosti a
procest, které svym jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi diisledky zpétn€ ovliviiuji.

Charakteristika uciva:

Ucivo obsahuje systémovy vybér z prehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti
véetné kulturnich d&jin a stru€ného sezndmeni s d€jinami oboru na zakladé vyznamnych
historickych pojmi a procest. Hlavni diiraz je kladen na déjiny 19. a 20. stoleti, protoZe
obcCanské kompetence: aby si Zaci uvédomovali vlastni kulturni a ndrodni identitu, byli hrdi na
tradice a hodnoty svého nédroda a chéapali je v evropském kontextu

Pojeti vyuky:

Vyuka dé€jepisu je pro zdka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni
schopnosti, ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychdzi ze znalosti zdka ziskanych na
zékladni Skole. Pfiméfena pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zaki, jejich
samostatné a tymové praci. Predmét vyrazné podporuje funkcni gramotnost zékd, a to
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systematickou praci s texty rizného druhu (verbéalnimi, ikonickymi i kombinovanymi). Vyuka
také pfispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené §kolnim vzdélavacim
programem, s maximalnim vyuzitim metod nazorn¢ demonstracnich a aktivizujicich. Pfi
realizaci vyuky je vhodné:

-procvi¢ovat a dopliiovat znalost historie s vyuzitim obrazového a textového materialu,
samostatné ¢i skupinové prace zakt (doplnovani, pfifazovani nazvi, testové ulohy apod.)

-V ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a soucasnosti

-frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce obrazli, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstracnich pomiicek (DVD, video)

-pti vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkusSenosti zaku, vést zaky na zaklad¢
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéra, divergentnimu a kritickému mysleni

-vyklad doplnovat ptiklady z regionu-slovné, audiovizualni technikou, dle moznosti
navstévou muzea, historickou exkurzi, poptipad¢ samostatnou prezentaci zaka

Kritéria hodnoceni zaku:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni
vysledki uceni se zaméfit na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuZiti meziptedmétovych vztahi
- schopnost aplikace poznatk pii feSeni problémi
- schopnost pracovat s texty rizného charakteru
- schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice
Metody hodnoceni
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki
- prubézné ustni zkouSeni
- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné
- hodnoceni referatt
- sebehodnoceni Zdka
- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkil prace
Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:
Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence k u€eni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uéeni, uplatiovat rtizné zptisoby
prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), vyuzivat razné informacni zdroje, sledovat
a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkti svého
uceni od jinych lidi
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kompetence k FeSeni problému tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné zpusoby
feSeni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pii feseni
problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni), kriticky myslet, sva rozhodnuti obhajit.

kompetence komunikativni tzn. srozumiteln¢ a vystizn¢ formulovat a vyjadfovat své
myslenky a nazory, G¢inné se zapojovat do diskuse, obhajovat sviij nazor a vhodné
argumentovat, respektovat nazory druhych; dodrzovat jazykové a stylistické normy
V pisemné a ustni formé

kompetence personalni a socialni tzn. pracovat samostatn¢ i v tymu, podilet se na
utvareni piijemné atmosféry v tymu, chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pii feSeni daného ukolu; nepodléhat piedsudklim a stereotyptim v pfistupu k druhym;
provést sebehodnoceni, uvédomit si své piednosti i nedostatky, pfijimat radu a kritiku,
adekvéatné na kritiku reagovat.

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
cloveéka, dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k
identité druhych, zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte,
chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chipat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury a
mit k nim vytvofen pozitivni vztah

kompetence Kk pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a
vlastni profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam celozivotniho uceni a nutnost
pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, naucit se orientovat na pracovnim
trhu v souvislostech s regionalnimi dé&jinami, ziskat realnou piedstavu o prostiedi,
platovych podminkéch v oboru a o jeho vyvoji.

Resit samostatné b&zné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. porozumét zadani
ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky uplatiiovat pii feSeni problémt rtizné
metody mysleni, volit prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti védomosti nabytych drive.

digitalni kompetence tzn. vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je
vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat, vyuzivat digitalni technologie

Rozvijena priifezova témata:

obéan v demokratické spolecnosti — Zzak ziskd vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku; nauci se hledat kompromisy mezi
osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byt tolerantni; nauci se odolavat myslenkové
manipulaci; dovede se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a
optimalné vyuzivat masovd média pro své rizné potieby; nauci se jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni,
dokaze si vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a bude
se snazit chranit je a zachovat pro budouci generace

Obsah tématu a jeho realizace v predmétu
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komunikace — pribézné beéhem celého studia

spolecnost — rizni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi, historicky
vyvoj — charakteristika spole¢nosti v jednotlivych historickych obdobich, kultura a
umeéni jsou ptfimou soucasti jednotlivych historickych obdobi.

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou
predmétu — pouceni z jednotlivych historickych udalosti a celkové z celého historického
vyvoje

e Clovék a Zivotni prostiedi — zivotni prostiedi ¢lovéka — prostupuje celymi dé&jinami,
ale vét$i daraz je kladen na d&jiny 19. a 20. stoleti; v souvislosti s charakteristikou
spolecenského a hospodatského vyvoje zak pochopi vlastni odpovédnost za své jednani
a bude se snazit aktivné se podilet na feSeni environmentalnich problémi; osvoji si
zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednéni; dokéze esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

e C(lovék a svét prace — zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zZivot,
V procesu sebehodnoceni formuluje vlastni priority; nauci se pracovat s informacemi,
vyhledéavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokadze odpovédné rozhodovat na
zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodné komunikovat pfi dilezitych
jednénich

o C(lovék a digitalni svét - prace s internetem-prubézné piiprava riznych referatd

a dal8i doplnéni vyuky, zdk si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
ruznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim a vyuziva
digitalni technologie

Rozvijené mezipiredmétové vitahy:
o Cesky jazyk a literatura
e Zaklady spolecenskych véd
e Informatika
Uplatnéni informatiky a digitalnich technologii

Zaci se seznamuji s komplexnim vlivem digitalnich technologii na spole¢nost. Uéi se jak se
kriticky a odpovédné zapojovat do digitalniho prostiedi a jak ho vyuzivat k lepSimu
porozuméni historickym, politickym a socidlnim kontextlim. Technologie jsou nejen
nastrojem pro ziskdvani a prezentaci informaci, ale 1 prostfedkem pro rozvijeni digitalniho
obcanstvi, porozuméni pravnim normam a etickym otazkdm v digitalnim svéte.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a
praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Zaci se uci ziskavat data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi, pii
vyhledavani pouzivat rizné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotit, posuzovat

jejich spolehlivost a tplnost. Jsou vedeni k posuzovani piinost a rizik digitalizace pro jedince
1 spolecnost.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
2. roCnik:
e pocet hodin celkem: 34
e pocet hodin tydné: 1
3. roénik:
e pocet hodin celkem: 0
e pocet hodin tydné: 0
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 0

e pocet hodin tydné: 0

129



Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Zdravotnické lyceum 78-42-M/04

1. ro¢nik

, wrzo g o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
1. Uvod do piedmétu 2
umi objasnit vyznam minulosti, vyznam poznavani minulosti
chépe variabilitu vykladu minulosti variabilita vykladt minulosti
je seznamen se zakladnimi historické prameny
prameny a pomocnymi védami pomocné védy historické
historickymi
. Starovék 10
zna a dovede uvést priklady odkaz a kulturni piinos
kulturniho pfinosu starovékych staroveékych civilizaci
civilizaci (pfedevsim starovékého antickd kultura a jeji dédictvi
Recka a Rima) VvV Evrop¢
objasni vliv judaismu, kiest'anstvi judaismus a kiestanstvi jako
a antického dédictvi na utvareni zéklad evropské civilizace
Evropy
3. Stiredovék 20
charakterizuje obecné stiedovek a nejvyznamnéjsi sttedoveéke
jeho kulturu staty, sttedoveéké hospodaistvi,
vysvétli pocatky a rozvoj ceského kultura stfedovéku
statu ve stiedoveku spolecnost a cirkev
objasni okolnosti vzniku Velka Morava, vznik a rozvoj
reformniho hnuti Ceského statu za vlady
vyloZi hlavni zasady Husova uceni Pifemyslovci
Lucemburkové a Cesky stat
husitstvi
4. Rany novovék — 16. az 17. stoleti 14
vysvétli vyznamné zmény, které humanismus a renesance
v déjinach nastaly v dob¢ rané¢ho objevné plavby, objevy novych
novoveéku zemi
objasni nerovnomérnost Cesky stat, pocatek
historického vyvoje v rané habsburského soustati
novoveké Evropé véetné reformace a protireformace
rozdilného vyvoje politickych nerovnomeérny vyvoj v zapadni
systémul a vychodni Evropé
charakterizuje uméni renesance, rozdilny vyvoj politickych
baroka a klasicismu systémul
baroko a klasicismus
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Zak: 5. Novovék — 18. — 19. stoleti 18
- Charakterizuje a objasni vyznam - osvicenstvi
osvicenstvi - habsbursk4 monarchie v 18.
- charakterizuje a vysvétli reformy stoleti — terezianské a
obdobi osvicenského absolutismu josefinské obdobi
- na prikladu vyznamnych
obcanskych revoluci vysvétli bojza|  Velké obcanské revoluce
obc&anska i narodni prava a vznik - americkd a francouzska
obcanské spolecnosti revoluce
- vysvétli proces modernizace - francouzské cisaistvi,
spole¢nosti a pramyslu napoleonské valky
- objasni vznik novodobého &eského - modernizace spolecnosti
naroda a jeho usili o emancipaci - primyslova revoluce
- vysvétli boj za ob¢anska i narodni - narodni hnuti v Evrop¢ a
prava a vznik ob&anské spole¢nosti Vv Ceskych zemich
- popise Cesko-némecké vztahy a - revoluce 1848-1849 v Evropé a
postaveni Zidti a Romi ve Vv Ceskych zemich
spolecnosti 18. a 19. stol. - Cesko —némecké vztahy
- vysvétli zplisob vzniku narodnich - dualismus v habsburské
statt v Némecku a v Italii monarchii
- vysvétli proces modernizace - vznik narodnich stati
spole¢nosti v Némecku a v Italii
- na konkrétnich piikladech Spolecnost a narody
uméleckych pamatek Modernizace spole¢nosti
charakterizuje uméni 19. stoleti - urbanizace, demograficky
- vysvétli rozdéleni svéta v disledku vyvoj
kolonialni expanze a rozpory mezi - evropska kolonidlni expanze
velmocemi Modernizace spolecnosti a
jedinec
- zmény Vv socialni struktuie
spolecnosti, postaveni Zen,
vzdélani
- véda auméni 19. stoleti
- rozdéleni svéta
Z4k: 6. Novoveék — 20. stoleti 4

popise pribéh a dopad prvni
svétoveé valky na lidi a objasni
vyznamné zmény ve svEté po valce

Zaci prubézné:

mohou vytvaret a prozkouméavat
Casoveé osy historickych udalosti
pomoci online nastrojt

vytvareji prezentace pomoci
nastroju jako PowerPoint pro

Vztahy mezi velmocemi

- pokus o revizi rozdéleni svéta
velkou valkou (prvni svétova
valka)

- prvni odboj, vznik CSR

- povale¢né uspotradani svéta
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vizualni a interaktivni vyuku

mohou pouzit digitalni knihy a
audioknihy
vyuziva digitalni archivy a
databaze pro vyzkum a studium
historickych dokumentti
pouziva online nastroje pro
tvorbu kvizil a testl
na procviceni znalosti

- vyuzivaji digitalni mapy
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2. roénik

, “rcoxo s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Novovék — 20. stoleti 34

charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za
tzv. druhé republiky (1938-1939)
objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztahii

vysvétli projevy a disledky velké
hospodaiské krize

charakterizuje fasismus, nacismus,
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

popise mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou
valkou

objasni, jak doslo k docasné
likvidaci CSR

popise ramcove prubéh druhé
svétové valky, objasni cile
valcicich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a
vysledky

popise valecné zloCiny veetné
holocaustu

popise formy druhého odboje a
objasni jeho vyznam

objasni uspotfadani svéta po druhé
svétové valce

charakterizuje ¢s. povale¢nou
demokracii s limitujicimi prvky

Vv letech 1945-1948

objasni pojem studena valka
popise projevy a disledky studené
valky

charakterizuje komunisticky reZzim
v CSR, v jeho vyvojia v
souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

Demokracie a diktatura

- Ceskoslovensko
V mezivalecném obdobi

- autoritativni a totalitni reZimy
(nacismus v Némecku, fasismus
v Italii, komunismus v Rusku a
SSSR)

- velka hospodatska krize

- mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech

Druha svétova valka

- prub¢h valky

protektorat Cechy a Morava

- druhy ¢s. odboj

- valeéné zloc¢iny, holocaust

- duisledky valky

Svét v blocich

- povale¢né usporadani v Evropé
a ve svéteé

- povaletné Ceskoslovensko

- studend valka

- komunistickd diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj

- demokraticky svét a USA

- SSSR a sovétsky blok

- dekolonizace a tieti svét

- konec bipolarity Vychod-Zapad

- globalni svét, globalizace

- rozpad Ceskoslovenska, vznik
Ceské republiky
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- popise zanik komunistické vlady u
nés a zanik spole¢ného statu Cechit
a Slovakua

- vysvétli, co se rozumi procesem
globalizace a jeji mozné dusledky

- uvede priklady uspéchu védy a
techniky ve 20. stoleti

Zaci prabézng:

- mohou vytvaiet a prozkoumavat
casové osy historickych udalosti
pomoci online néstroji

- vytvareji prezentace pomoci
nastrojii jako PowerPoint pro
vizualni a interaktivni vyuku

- mohou pouzit digitalni knihy a
audioknihy

- vyuziva digitalni archivy a
databaze pro vyzkum a studium
historickych dokumentii

- pouziva online nastroje pro
tvorbu kvizil a testl
na procviceni znalosti

- vyuZzivaji digitalni mapy
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Ucebni osnova predmeétu: Zaklady spolec¢enskych véd

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 98

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Ziklady spolecenskych véd
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 - 1 3

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem predmétu zaklady spole¢enskych véd je vyznamné se vyukou podilet na
pozitivnim ovlivnéni hodnotové orientace a postojit Zaku tak, aby byli ve svém Zivoté
informovanymi, odpovédnymi a aktivnimi ob&any Ceské republiky. Pfedmét zaklady
spolecenskych véd déle vytvaii prostor k budovani harmonického osobnostniho rozvoje zaka-
mladého Cloveka, ktery je soucasti spole€nosti v uzsim i Sirokém slova smyslu.

Charakteristika uciva:

U¢ivo predmétu zaklady spolecenskych véd vychazi zavazné z RVP 78-42-M/04
Zdravotnické lyceum spolecenskovédni vzdélavani. Integruje vybrané spole¢enskoveédni
okruhy. Tematicky okruh Clovék v lidském spoleenstvi napomaha v poznavani spoleénosti,
v niz 74k Zije a v niz naléza se snazi nalézt své misto. Tematicky okruh Clovék ve svété
hospodaftstvi objastiuje zakladni ekonomické védomosti a dovednosti. Tematicky okruh
Clovék v demokratickém staté vysvétluje postaveni Glovéka jako ob&ana ve staté. Tematicky
okruh Clovék v mezinarodnich souvislostech charakterizuje postaveni Ceské republiky

V soudasném svété, jeji vztah k mezinarodnim organizacim. Tematicky okruh Clovék

v pravnich otazkach kultivuje pravni védomi zakt. Tematicky okruh Clovék ve filozofickych
a etickych otazkach uci zaky klast si filozofické a etické otazky a hledat na n¢ odpovédi.
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Vyucujici obsah pfedmétu obcanskou nauka obsahuje predevsim priifezové téma Obcan
v demokratické spole¢nosti, dale prifezova témata Clovek a zivotni prostiedi, Clovek a svét
prace, Informac¢ni a komunikac¢ni technologie.

Vzdélavaci obsah jednotlivych roc¢niki je tematicky rozdélen:
1. roénik: Clovék v lidském spolecenstvi
Clovek ve svété hospodaistvi
2. ro¢nik: Clovék v demokratickém stété
Clovek v pravnich otazkach
4. ro¢nik: Clovék v mezinarodnich souvislostech

Clovék ve filozofickych a etickych otazkach
Pojeti vyuky:

Samotnou podstatou tematickych celktl jsou zaci vedeni k diskuzim, samostatnym referatim,
prezentacim, skupinovym pracim. Jsou vyuzivany audiovizualni nahravky, ptilezitostné také
situacni hry. Zaci jsou vedeni k aktivité i v oblasti tvorby projektt. Tyto ¢innosti zaki jsou
ovSem v zavislosti na konkrétnim uc¢ivu také dopliiovany metodou vykladu vyucujiciho.
Kritéria hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi pisemné testy, praktické prace a Gstni zkouseni. Zohlediuje se také aktivita
V hodinach. Hodnoceni zakti vychazi z klasifika¢ni stupnice 1 slovniho hodnoceni vykonu
zaka. Je dodrzovan individualni ptistup k zakiim. U zaki podporujeme sebereflexi a
sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své

schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavery a postupy pro odstranéni nedostatkl pii
uceni.

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych
témat a meziptedmeétovych vztahi:

e kompetence k uéeni - zak poznava smysl a cil uceni a tim si vytvaii pozitivni vztah k
uceni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim
a podminky, uplatiiuje rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni),
umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; vyuziva ke svému uceni rizné
informacni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovéni cilti svého uceni, piijima
hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi

e kompetence k FeSeni problémii - zak porozumi zadani tikolu nebo uréi podstatu
problému, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zplsob fesSeni, popf.
varianty feSeni, a zdiivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvolené¢ho postupu a
dosazené vysledky, uplatituje pti feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové
operace, voli prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivéa zkusSenosti a védomosti nabytych
diive, spolupracuje pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje se piiméefené tcelu jednani a
komunikacni situaci, formuluje své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné
podobé¢ piehledné a jazykove spravné, ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje
své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zadsadami kultury projevu a
chovani
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e personalni a socialni kompetence — 74k posuzuje realn¢ své duSevni moznosti,
odhaduje dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich, umi reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéni ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a
jednani jinych lidi, umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfijima a odpovédné plni svétené ukoly, podnécuje praci
tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté zvazuje navrhy
druhych, ptispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahi a k pfedchézeni
osobnim konfliktim, nepodléhd predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

e obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak umi jednat odpoveédné, samostatné
a iniciativné nejen ve vlastnim z4ajmu, ale i ve vetejném, dodrzuje zakony, respektuje
prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, prispiva k uplatnovani hodnot demokracie,
uvédomuje si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych, zajima se aktivné
o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte, chape vyznam zivotniho prostiedi pro
¢loveka a jedna v duchu udrZitelného rozvoje, uznava tradice a hodnoty svého néroda,
chape jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu, podporuje
hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvofen pozitivni
vztah

e kompetence k pracovnimu uplatnéni — zak se nau¢i odpoveédné ptistupovat k vlastni
profesni budoucnosti, uvédomi si vyznam celoZivotniho u€eni a nutnost ptizptisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam, pfi rozvijeni verbalnich komunikac¢nich
schopnosti se nau¢i vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat
svij odborny potencial a své profesni cile, nauci se ziskavat a vyhodnocovat
informace o pracovnich i1 vzdélavacich piileZitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

Digitalni kompetence - Zak bude veden k tomu, aby: ovladal potfebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluZeb, vetné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuZzival je ve Skolnim
a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota, vytvarel, vylepSoval a propojoval
digitalni obsah v riiznych formatech, vyjadfoval se pomoci digitalnich prostfedkil, vyrovnaval
se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzoval, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni 1 pracovni Zivot jedince a zivotni prosttedi, zvazoval rizika a ptinosy

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zak bude veden k tomu, aby: mél vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, byl pfipraven klast si zdkladni
existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni, hledal kompromisy mezi osobni svobodou
a socialni odpovédnosti a byl kriticky tolerantni, byl schopen odolavat myslenkové
manipulaci, se dovedl orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotil a optimalné
vyuzival masova média pro své rizné potieby, dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feSeni, byl ochotny se angazovat nejen
pro vlastni prospéch, ale i1 pro vetejné zajmy a ve prospech jinych lidi, zejména socidlné
potiebnych, doma i v jinych zemich, si vazil materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prosttedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiedi - 74k bude veden k tomu, aby: pochopil souvislosti mezi riznymi
jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi
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environmentalnimi problémy, pochopil vlastni odpoveédnost za své jednani a snazil se aktivné
podilet na feSeni environmentalnich problémi

Clovék a svét prace - 74k bude veden k: osobni odpovédnosti za vlastni Zivot

Clovék a digitalni svét - ik bude veden k tomu, aby: vnimal vliv digitalnich technologii a
praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim kontextu, vyhledaval pfilezitosti k zapojeni
se do obc¢anského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii
komunikaci s ufady; chapal vyznam digitalnich technologii pro socidlni zaclenovani, pro
osoby s hendikepem, pro kvalitu zivota, bézn¢ a samoziejmée vyuzival vhodné digitalni
technologie a jejich kombinace, pouzival digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né
vytvaieni zdroju a znalosti, znal a uplatiioval pravni normy v digitalnim prostiedi vCetné
norem tykajicich se citlivych a osobnich udaji

Rozvijené mezipitedmétové vztahy:
e Cesky jazyk a literatura
e Ekonomika
e Zaklady spolecenskych véd
o De¢jepis
e Psychologie a socialni komunikace
Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:
1. rocnik:
e pocet hodin celkem: 34
e pocet hodin tydné: 1
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 34
e pocet hodin tydné: 1
4. rocénik:
e pocet hodin celkem: 30

e pocet hodin tydné: 1
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

- charakterizuje vyznam uceni, také
jakozto celozivotniho procesu

- samostatn¢ vysvétli zasady uceni

- rozpozna vyznam volného casu a
relaxace

- umi vhodné nakladat s volnym ¢asem a
omezit ¢as straveny s digitalnimi
technologiemi

1. Clovék v lidském spoleéenstvi

Uceni a volny Cas.

- jmenuje exaktni a humanitni védy

- identifikuje jednotlivé spolecenské védy
- vymezi zakladni rozdily mezi hmotnou a
duchovni kulturou

Pfiroda. Hmotna a duchovni kultura

- vysvétli pojem stratifikace

- popiSe vrstvy spolecnosti a vysvétli
divody socialni nerovnosti ve spolecnosti
- charakterizuje socialni skupiny a dav

- popiSe problematiku migrace

- rozumi sociologickym vyzkumim a
grafiim a vyuziva digitalni technologie pro
prizkumy, ankety zamétené na zivot
Skoly, obce, spolecnosti

Socialni struktura spole¢nosti.
Stratifikace.

Socialni Gtvary.

Skupiny a dav.

Subkultura.

Multikulturni spole¢nost.

-uvede piiklady typickych zatéZzovych
situaci v Zivoté (zejm. mladého ¢loveka)
-diskutuje o zatézovych situacich, nabizi
reSenti

-vysvétli zésady kazdodenni
psychohygieny

- zna digitalni nastroje, které mize pouzit
Vv krizovych situacich

Zdravy zivotni styl a psychohygiena
jako obrana proti zat€Zovym situacim

-jmenuje zasadni socidlné patologické jevy
-je schopen rozttidit drogy do skupin dle
riznych kritérii

-vysvétli v ¢em spociva nebezpeci
nelegalnich i1 legalnich drog (obecné i
jednotlive)

-dovede diskutovat nad vybranymi
davody, které vedou Cloveka ke zneuzivani

Socialné patologické jevy
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téchto latek a je s to jmenovat moznosti
1é¢by (pomaéhajici instituce)

- posoudi funkci viry v zivoté ¢loveka

- charakterizuje zékladni svétova
nabozenstvi

- charakterizuje vybrana nova nabozenstvi
- uvede hlavni znaky sektairského chovani

Vira, nabozenstvi a cirkve

Z4k:

-vysvétli vyznam zaméstnani a smysluplné
prace v zivot¢ ¢loveka

-uvede formy zaméstnani (zaméstnanecky
pom¢ér, zivnostensky list)

-uvede postupy, jimiz lze fesit socialni
problémy

- popiSe, kam se obratit, kdyz se dostane
do slozité socialni situace

- vysvétli, jak se vyvarovat predluZzeni

- posoudi rizika Gvért

- znd a pouziva digitalni nastroje

K porovnani a posouzeni podminek
jednotlivych uvérovych produkti

Clovék ve svété hospodaistvi
Nabyvani majetku.

Piijmy a rozpocet domacnosti.
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2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Z4k:

-rozliSuje soucasné a historické typy statt
a formy vlady porovna je

-vymezi pojmy politika, politicky rezim,
forma statu, druhy a typy stat

-porovna postaveni ob¢ana

vV demokratickém a totalitnim staté

1. Clovék v demokratickém staté

Stat

Vznik statu

Druhy a typy statu, rezimy
Politika

-vysvétli podstatu demokracie

-uvede ptiklady pfimé demokracie a
vysvétli nutnost existence demokracie
zastupitelského typu

-na ptikladech vymezi pojem a projevy
obcanské spole¢nosti

-uvede ptiklady obcanské aktivity ve svém
regionu

-na piikladu uvede, jak se obcané mohou
podilet na spravé a samosprave obce
-orientuje se v uloze vybranych
spolecenskych organizaci a hnuti
-charakterizuje zakladni dokumenty

Vv oblasti lidskych prav v historii a
soucasnosti

-uvede moZnosti ziskani a pozbyti
obcanstvi

Demokracie a jeji znaky
Obcanska spolecnost
Lidska a obCanska prava
Obcané a cizinci

-charakterizuje soucasny politicky systém
CR

-jmenuje a popise oficialni symboly CR
-vysvétli, jak je ob¢an zdrojem moci ve
staté

-vysvétli opodstatnéni rozdéleni moci ve
staté¢ na zékonodarnou, vykonnou a soudni
-popiSe v zakladnich rysech vznik zakona
-charakterizuje jednotlivé slozky moci

Politicky systém CR

-vysvétli vyznam politickych stran,
politické plurality

-jmenuje Ceské vetejné volby

-vysvétli rozdily mezi volebnimi systémy

Volby
Média
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- diskutuje o tom, jak nova média ovliviuji
volebni chovani ve spole¢nosti, analyzuje
konkrétni medialni vystupy a umi vytvaret
vlastni relevantni internetovy obsah

- diskutuje o vyuziti, pfinosech i rizicich
vyuzivani Al

-na ptikladech rozpozné charakteristiky
zékladnich politickych ideologii

-jmenuje historické nedemokratické
ideologie

-uvede zakladni znaky konkrétnich
nedemokratickych ideologii a rezimil

-na politickych textech a textech tykajici se
politologie dovede aplikovat osvojené
znalosti (texty analyzuje, interpretuje)

- umi pracovat s databazemi, weby a
internetovymi vyhledavaci, které usnadnuji
pristup k relevantnim informacim
(informace o politickych stranach,
informace o radikalismu a extremismu

- umi analyzovat a kriticky zhodnotit
digitalni obsahy z hlediska zdrojt,
manipulativnich technik, pfedsudki a
kvality informaci

Demokratické ideologie
Nedemokratické rezimy

-vysvétli pojem pravni stat

-jmenuje funkce prava

-vysvétli Cesky pravni fad a rozdéli pravo
do jednotlivych oblasti

-jmenuje a vysvétli zékladni lidska prava
-dovede diskutovat nad povinnostmi
tykajicimi se jednotlivych prav

-vysvétli pravni postaveni manzell a déti
-vysvétli dva druhy dédéni v roding
-jmenuje zékladni smlouvy a vysvétli
jejich podstatu a ozfejmi zakladni
nalezitosti jeZ musi smlouvy obsahovat
-vysvétli dulezitost peclivého Cteni smluv
-vysvétli zplisoby vzniku a zaniku
pracovniho poméru

-jmenuje univerzalni prava zaméstnance
-jmenuje nékteré preCiny a tresty
-jmenuje organy ¢inné v trestnim fizeni
-diskutuje o predchdzeni moznosti byt
ob¢ti trestného ¢inu a prestupku

Clovék v pravnich otazkach

Pravo a funkce prava
Pravni fad

Lidska prava

Rodina a pravo

Obcanské pravo

Pracovni pravo

Trestni pravo a terorizmus

11
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-diskutuje o nejcastéjSich precinech
mladych lidi a dovede jmenovat moznosti
pfedchazeni téchto precint

-vysvétli podstatu terorizmu jako
nepiijatelného zplisobu prosazovani
politickych zajmu

- pouziva webové stranky k vyhledavani
zékont a jejich novelizaci
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4. roénik

Zak:

-vysvétli smysl procesu evropské integrace
-popise strukturu a fungovani EU

-vysvétli smysl organizace NATO a
vysvétli dalsi bezpec¢nostni organizace
(resp. instituce)

-popise strukturu a fungovani NATO
-popise strukturu a fungovani OSN

-uvede zakladni globalni problémy lidstva
a debatuje o jejich moznych perspektivach,
ptipadné fesenich

-vysvétli smysl existence univerzalni
svétové organizace (OSN)

-specifikuje zdkladni svétové organizace,
které patii pod OSN

Clovék v mezinarodnich
souvislostech

EU

NATO

OSN

Zak:

-vysvétli pojem filozofie

-posoudi rozdily a souvislosti filozofie

S védou a ndbozenstvim

-vysvétli, jaké otazky tesi filozofie
-dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat

Clovék ve filozofickych a etickych
otazkach

Filozofie

18

-jmenuje rozdily v tzv. zdpadnim a
vychodnim mysleni

-dovede vymezit jednotliva filozoficka
obdobi

-uvede piiklady vyznamnych osobnosti
danych obdobi

-pracuje s pfimétenymi filozofickymi texty
-debatuje o praktickych filozofickych
otazkach

Filozofie — vyvoj filozofického
mysleni

-charakterizuje etiku jako védu

-zaujme stanovisko k vybranym etickym
problémim

-vysvétli rozdily v pojeti nékterych
etickych otazek v minulosti a v jinych
kulturnich okruzich

-diskutuje o aktudlnich etickych
problémech

-pracuje s vybranymi texty, které obsahuji
etické problémy

Etika
Vybrané etické problémy
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Ucebni osnova predmeétu: Chemie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 345

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78 - 42 - M/04 Zdravotnické lyceum
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Chemie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 2,5 2 3 10,5

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Pfedmét se zabyva zakonitostmi piirody z hlediska slozeni latek a jejich pfemén. Poskytuje
zaktim soubor poznatkl o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi.
Formuje logické mysleni, rozviji védomosti a dovednosti (véetné praktickych) vyuzitelné

Vv dal§im vzdélavani 1 v praxi. Podili se na formovani zadoucich vztahii k Zivotnimu prostfedi.
Vysvétluje jevy zndmé z kazdodenniho Zivota i z nékterych odborné zamétenych oblasti. Ma
velky vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména piirodnich a technickych.

Charakteristika uciva:

Utivo pfedmétu chemie je odvozeno z RVP z oblasti piirodovédného vzdélavani. Zak si v
tomto predmétu osvoji potiebné znalosti problematiky uciva obecné, anorganické, organické
chemie, biochemie, analytické a fyzikalni chemie. Zisk4 ptehled o zdkladnich zakonitostech
jednotlivych tematickych celka a pochopi vzajemné souvislosti urcitych jevi v okolnim
prostiedi a v zivych organismech.

Pojeti vyuky:

Predmét je koncipovan jako teoreticky, s maximalnim vyuzitim metod nazorné
demonstra¢nich a aktivizujicich. Kromé vykladu se vyuziva i dalSich forem — diskuze,
skupinova préace, samostatna prace, prace s textem, vyuziti internetu a um¢lé inteligence. Pro

145



Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Zdravotnické lyceum 78-42-M/04

rozvoj samostatnych aktivit zéka jsou kromé ucebnich a problémovych tloh, zaddvanych a
feSenych ve vyuce, rovnéz vyuzivany dlouhodobéjsi domaci ukoly zamétené na zpracovavani
&lanki z odborné literatury. Zaci rovnéZ zpracovavaji prezentaci k zadanému tématu. P¥itom
vyuzivaji rizné informacni zdroje.

Ke vzdélavani jsou dale vyuzivany didaktické pomticky s patfi¢nou didaktickou technikou:
nasténné obrazy, modely, filmy dokumentujici problematiku probirané¢ho uciva, prezentace.
Soucasti vyuky jsou laboratorni cviceni zarazovana nepravidelné dle témat a moznosti.

Diiraz je kladen piedevsim na osobni aktivitu a samostatnost pii ziskavani poznatki.
Kritéria hodnoceni zak:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem koly. Ke zjisténi arovné
osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rizné formy Ustniho a pisemného hodnoceni.
Pti Gistnim hodnoceni se vyuziva sebehodnoceni zaka. Diraz je kladen piedevsim na
porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi

znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pii feSeni novych ukolt. Ty obsahuji
ptedevsim zékladni u€ivo formou problémovych tloh.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztahti:

Rozvijené kli¢ové kompetence:
e kompetence k uéeni tzn. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Z4ci jsou motivovani ke studiu chemie historickymi souvislostmi a udalostmi, praktickym
vyuzivanim poznatkl z chemie nebo popisem mozZnosti, které se pred chemii v blizké
budoucnosti oteviraji. Zaci vyuzivaji ke zvladnuti uéiva vhodné udebni texty, laboratorni
pokusy, videoprogramy, internet.

e kompetence k FeSeni problémi tzn. porozumét zadani tkolu, ziskat informace
potiebné k feseni tikolu, navrhnout zplisob feSeni, popft. varianty feSeni a zdivodnit je,
vyhodnotit dosazené vysledky

e komunikativni kompetence tzn. vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych i
psanych Zaci rozumi riznym formam sdélovanych informaci (video, text, diagram,
mluvené slovo), jsou schopni spravn¢ interpretovat ziskana fakta a odvodit z nich
zéavery a disledky.

e personalni a socialni kompetence tzn. piijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu
vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvaZovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztahii

e matematické kompetence tzn. spravné pouZzivat a pfevadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist riizné formy grafického znazornéni, aplikovat
matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZnych situacich, nachéazet
vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoli, umét je popsat a vyuzit pro
dané feseni.

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostredi

a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pfi praci, pii uceni,
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ve volném ¢ase i pti svém zapojeni do spole¢enského zivota, tzn. ze absolvent:
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn¢ nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pti zapojeni do vefejného
zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potifeby nebo pracovni prostredi a
nastroje;
- ziské&va, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedk;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;
- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a pfinosy;
- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijena prifezova témata:

e (lovék a Zivotni prostiedi — rozvoj povédomi o podstaté a moznostech feseni
soucasnych problému zivotniho prostiedi, vlivu ¢lovéka na prostiedi, vztahu Zivotniho
prostfedi a zdravi

e Clovék a svét prace — doplnéni znalosti a dovednosti zdka ziskanych v odborné sloZce
vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s moznostmi jeho
uplatnéni ve svéte prace.

e Clovék a digitalni svét — prace s digitadlnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, pfi
badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych udajt, pfi analyze a feSeni ptirodovédnych problémi a pfi
komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych informaci, bézné a
samoziejmé vyuzivat vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

V predmétu chemie se uplatiiuji mezipredmeétové vztahy k predmétiim matematika, fyzika,
biologie, klinicka a oSetfovatelsk4 propedeutika, somatologie.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné¢: 3
2. roCnik:
e pocet hodin celkem: 85
e pocet hodin tydné: 2,5
3. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 90
e pocet hodin tydné: 3
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zak umi v digitalnich PSP najit
pottebné informace o prvcich

vysvétli vznik chemické vazby a
jeji vliv na vlastnosti latek

- pojem a vznik chemické vazby

- zékladni a excitovany stav
atomu

- vaznost, délka vazby, vazebna
energie

- hybridizace

- elektronegativita, jeji vliv na
vazbu

- kovalentni vazba, jeji druhy

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Poégt
hodin

Uvod do studia chemie: )
chape latky jako konkrétni
materidlni napli hmotnych téles - predmét a rozdéleni chemie
dokaze porovnat fyzikalni a - vyznam chemie, chemické
chemické vlastnosti rtiznych latek vyroby
popise metody oddélovani slozek - klasifikace chemickych latek,
ze smé&si a uvede piiklady vyuziti chemicky cisté latky, prvky a
téchto metod V praxi, zvladne slouCeniny
praktické provedeni zakladnich - smési a jejich druhy
separaci - zpusoby oddélovani slozek

smési
Z Obecna chemie: 72

2.1. Stavba atomu 9
popise stavbu atomu, rozlisuje - atomova teorie, modely atomu
atom, ion, molekulu - atomové jadro, protonové a
rozliSuje prvek, izotop, nuklid, nukleonové ¢islo
sloucenina a pouziva je ve - elektronovy obal, orbitaly,
spravnych souvislostech valen¢ni elektrony
pouziva kvantova ¢isla k zapisu - pravidla pro obsazovani
elektronového obalu orbitalll

- elektronova konfigurace

- kvantova cisla
charakterizuje jednotlivé druhy - radioaktivita, druhy zafeni
radioaktivniho zafeni - vyuZiti radioaktivity,

radioizotopy

2.2. Periodicka soustava prvki 5
vysvétli obecné platné zakonitosti - vznik a ipravy PSP, periodicky
v PSP zakon
dokaze pomoci PSP odvodit - uspofadani PSP, skupiny a
elektronovou strukturu atomi periody
prvki - rozdé¢leni prvka v PSP
predvida vlastnosti prvki a jejich - vztahy a zakonitosti v PSP
chovani v chemickych procesech - prace s tabulkou, zapis
na zéklad€ poznatkd o periodické elektronového usporadani
soustave prvki

2.3. Chemicka vazba 10
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na nazvy a znacky vybranych
chemickych prvki, urci jejich
oxidacni ¢islo ve slouceniné
dokaze zapsat vzorec a nazev
slou€eniny, umi urcit a pouzit
oxidacni ¢islo prvku pfi
odvozovani vzorcll a nazvii
sloucenin.

ovladda nazvy a vzorce iontl
pouziva latinské nazvy zakladnich
chemickych prvki a sloucenin
zak umi na www. nazvoslovi.cz
pripravit test

fesi samostatné vypoctoveé ulohy
uplatiiuje chemické vypocty pii
feSeni praktickych problémi

popise zpiisoby vyjadiovani
koncentrace roztokli

vypocitd navazky rozpusténé latky
Vv roztoku urcité koncentrace
navrhne postup praktické ptipravy
roztoku

fesi vypoctoveé ulohy na fedéni
roztok

popise zpiisoby vyjadfovani
koncentrace roztokli

definuje pojmy chemického déje
vytvoti podle slovniho komentare

chemickou rovnici s uré¢enim
stechiometrickych koeficientli

- koordina¢n¢ kovalentni vazba

- iontova vazba, vlastnosti
iontovych slouc¢enin

- kovova vazba, vlastnosti kovi

- mezimolekulové vazby

2.4. Nazvoslovi anorganickych
sloucenin

- principy ¢eského nazvoslovi,
nazev, vzorec

- oxidacni ¢islo a jeho urceni

- ndzvoslovi oxidi, hydroxidi,
bezkyslikatych kyselin a jejich
soli

- nazvoslovi kyslikatych kyselin
a jejich soli

- hydrogensoli a podvojné soli

- nazvoslovi koordinac¢nich
sloucenin

- zéklady latinského nazvoslovi

2.5. Molekulova stavba latek a
stechiometrické vypocty

- molekuly prvki a sloucenin,
relativni a molarni hmotnost

- latkové mnozstvi, mol

- vypocty z chemickych vzorct

- hmotnostni a objemovy zlomek

- vypoclty z chemickych rovnic

- vypocty na objem plynii

- kombinované piiklady

2.6. Roztoky a disperzni soustavy
- sloZeni a druhy roztoki

- vyjadfovani sloZeni roztoki

- procentova koncentrace roztokil
- latkova koncentrace roztokt

- vypocty koncentraci roztokli

- miSeni roztokt, vypocty

- disperzni soustavy

- difaze, osmoéza, osmoticky tlak

2.7. Chemicky déj

- chemické reakce, zapis
chemickeé rovnice, druhy

- zéklady termochemie

- zaklady chemické kinetiky

- ovlivilovani rychlosti chemické
reakce, katalyzatory

- chemicka rovnovéha

10

11

10

17
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vysvétli podstatu chemickych
reakci a dokaze popsat faktory,
které ovliviiuji prub¢h reakce.
zapiSe chemickou reakci
chemickou rovnici

urci typ reakce a rovnici vyc¢isli
odvodi rovnovaznou konstantu
dokaze provést jednoduché
chemické vypocty pfi feSeni
praktickych chemickych problému
zak umi vyuzit digitalnich
vypocetnich prostredkl k feSeni
prikladi

- protolytické reakce, kyseliny a
zéasady

- disociace a neutralizace

- hydrolyza soli

- iontovy soucin vody, pH

- acidobazické indikatory

- pufry

- redoxni reakce, vycCislovani
redoxnich rovnic

- elektrochemicka fada napéti
kovi

- elektrolyza a jeji vyuziti

N

wewvr

vyjmenuje nejdilezitéjsi slouceniny

prvki véetné jejich vzorcl
uvede priklady vyuziti prvki a
sloucenin

charakterizuje danou skupinu
zna vyskyt, vyrobu a pouZziti prvka
uvede vyznamné slou€eniny a
jejich pouziti

zhodnoti surovinové zdroje
posoudi vliv latek na Zivotni
prostredi

slou€eniny prvkill vcetné jejich
vzorci

uvede ptiklady vyuziti prvkia a
sloucenin

urci latky vyznamné ve
zdravotnictvi

klasifikuje toxické latky a zna
zasady bezpecné prace s t€émito
latkami

popise skodlivy vliv n¢kterych
prvkil a slou¢enin na Zivotni
prostiedi

zak umi pro ostatni zaky pfipravit
digitalni prezentaci o dilezitych
anorganickych prvcich a
slouceninach

Anorganicka chemie:

3.1. Vodik, kyslik, voda

- vyskyt a vlastnosti

- pfiprava a vyroba

- vyznam a slouceniny

- voda-druhy, tvrdost, znecisténi,
uprava

3.2. Nekovy VIILA - 11LA
skupiny

- obecnd charakteristika, vyskyt,
vlastnosti, pfiprava a vyroba,
vyuZiti a slouceniny

- vzacné plyny

- halogeny

- slouceniny halogenii

- chalkogeny, sira

- slouceniny siry

- dusik

- slouceniny dusiku

- fosfor

- slouceniny fosforu, arzén

- uhlik a kfemik

- slouceniny uhliku a kfemiku

- bor a jeho slouceniny

- prvky v lidském organismu

25
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2. roénik

vysvétli pojmy homolytické,
elektrofilni, nukleofilni reakce
zapisuje zékladni reakce
organickych sloucenin, rozpozna
z rovnice substituci, adici,
eliminaci a pfesmyk

zak umi vyhledat digitalni 3D
modely dilezitych sloucenin

- zastupci alkant a cykloalkant

- alkeny, homologicka tfada,
nazvoslovi, izomerie

- reakce alkent, Markovnikovo
pravidlo, polymerace

- alkadieny, homologicka tada,
nazvoslovi, izomerie

, Crc g - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Anorganicka chemie: 12
charakterizuje typické vlastnosti
kovi, vysvétli princip kovové 1.1. Kovy
vazby - charakteristika, vlastnosti,
popise zpisoby vyroby kovi, rozdéleni
uvede surovinové zdroje - principy vyroby kovt, koroze
klasifikuje kovy a charakterizuje - alkalické kovy
jednotlivé skupiny - kovy IL.A skupiny
popise vybrané neptechodné a - kovy HI.A skupiny
ptechodné kovy, jejich slouceniny, - kovy IV.A skupiny
ptipadné slitiny, uvede piiklady - prechodné kovy, jejich vyznam
jejich vyuziti - kovy I1.B skupiny
tvori vzorce koordina¢nich - kovy 11.B skupiny
sloucenin z nazvu a naopak - technicky vyznamné kovy
vyjmenuje piiklady kovu a jejich 111.B-VI11.B skupiny
sloucenin s nepfiznivym vlivem na - vyroba a zpracovani zeleza,
Zivotni prostiedi a latek oceli
vyznamnych ve zdravotnictvi - uran
zak umi pro ostatni Zaky pfipravit
digitalni prezentaci o dulezitych
kovech
Z 2. Organické chemie:
2.1. Uvod 10
uvede postaveni uhliku v PSP, - pfedmét organické chemie
odvodi zakladni typy vazeb mezi - vyznam a vyuziti organickych
uhlikovymi atomy sloucenin
popise vlastnosti a zdroje - vlastnosti a zdroje organickych
organickych slou¢enin sloucenin
charakterizuje uhlovodiky dle - typy vazeb v organickych
fetézce a vazeb slouceninach
tvoti chemické vzorce a nadzvy
uhlovodiki 2.2. Uhlovodiky a jejich zdroje
uvede vyznamné zastupce - ptehled uhlovodiki 19
uhlovodiki, popise jejich - alkany, homologicka fada,
vlastnosti, zhodnoti jejich vyuziti nazvoslovi
posoudi je z hlediska vlivu na - vlastnosti, reakce a izomerie
zdravi a zivotni prostiedi alkanii
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- reakce alkadientl, vyznam,
kaucuk

- alkyny, homologické tada,
nazvoslovi, izomerie

- reakce alkyni, vyznam

- areny, aromaticky charakter

- rozdéleni, reakce, zastupci
arenll

- ropa, uhli, zemni plyn a jejich
zpracovani

2.3. Derivaty uhlovodikii

- prehled, vznik, obecné vzorce |27
- tvofi vzorce a nazvy derivati ) h?logenderlvaty, \{zmk, .
uhlovodikit prehled, reakce, zastupci a
- napiSe rovnice ptipravy vyznam
jednotlivych skupin derivata i ?jlé}[g;n(e)r\;f kyseliny, léciva a
- charakterizuje fyzikalni a chemické p 'kgt’ 3’ VAt délent
vlastnosti jednotlivych skupin usikate detlvaty, rozdelent,
derivati nazvoslovi
- znd toxické zastupce jednotlivych i n1,tr0der1vaty, vznik, zastupci,
. e AT vyznam
skupin derivatl a jejich ucinky na . . ‘1
lidsky organismus - aminy, vznik, rozd¢leni,
» vir , astupci
- uvede priklady vyuziti vyznamnych zas e
derivét% yv Y 4 - reakce aminil
- vyjmenuje a charakterizuje i ?ydrlo Xyd,erwa{y’ ?lkOhOIY’
zastupce derivati uhlovodiki, které CNOLY, NAZVOSIOVI
maji zdravotni vyznam - reakce, zastupci a vyznam
- zhodnoti vyuziti organickych latek ail;oholu‘ a”felrllol‘u % obdob
V praxi a jejich vliv na Zivotni CLACTY & JEJIER SIe 0bAoby
rostiedi - karbonylové slouceniny,
P ; us o . rozdé€leni, reakce, zastupci
- zak umi pro ostatni Zaky pfipravit - aldehvdv. ketonv. chinon
digitalni prezentaci o dulezitych yay, \ Y y
Lo . - karboxylové kyseliny,
organickych derivatech o , .
rozdéleni, reakce, zastupci
- derivaty karboxylovych kyselin
- funkéni derivaty karboxylovych
kyselin
- substitu¢ni derivaty
karboxylovych kyselin
Zak: 3. Prakticka cvideni: 17

zvladne ¢innost v chemické
laboratofii s dirazem na
samostatnost, preciznost a
bezpecnost prace

umi spojovat teoretické poznatky
s praktickymi zkuSenostmi

Vv laboratofi

1.-2. BOZP, laboratorni tad,
pomtcky, chemikalie, protokoly
3.-4. Ptiprava roztoki, odd¢élovani
slozek smési

5.-6. Acidobazické déje, pH,
indikatory
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pokusem si ovéti nékteré vlastnosti
latek a prubéh reakcei

zkvalitni své pozorovaci schopnosti
a formulaci zavért Gstni 1 pisemnou
formou (tvorba protokoli)

zak umi pracovat s digitalnimi
laboratornimi pomiickami

7.-8. Redoxni reakce

9.-10. Dtikazy prvki v organickych
slouceninach

11.-12. Ptiprava a vlastnosti
uhlovodiki

13.-14. Vlastnosti a reakce
vybranych derivati uhlovodikt
15.-16. Ptiprava esterti
karboxylovych kyselin

17. Prace s molekulovymi modely
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3. ro¢nik

, “rcoxo s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Derivaty Kyseliny uhlicité a 3
kyanovodiku:
- odvodi derivaty kyseliny uhli¢ité
z jejiho strukturniho vzorce - halogenidy a amidy kyseliny
- popiSe vyznam mocoviny, fosgenu uhlicité, fosgen, mocovina
- uvede derivaty kyanovodiku - derivéty kyanovodiku
Z4k: 2. Heterocyklické slouceniny: 6
- klasifikuje heterocyklické - zékladni pojmy, rozdélent,
slouceniny nazvoslovi
- popise strukturu heterocykli - péticlenné a Sesti¢lenné
- uvede vyznamné zastupce heterocykly s jednim a dvéma
heterocyklt, jejich vlastnosti a heteroatomy
vyuziti - zastupci a jejich vyznam
- vysvétli ucinky alkaloidl na lidsky - alkaloidy, zdroje, vlastnosti,
organismus a nebezpeci rozdéleni, zastupci
toxikomanie - ucinky alkaloidl na lidsky
organismus, vyuZziti ve
zdravotnictvi, toxikomanie
Zak: 3. Makromolekularni latky: 4
- charakterizuje vlastnosti plastt - plasty, vlastnosti, vyznam
- vysvétli zptsoby jejich vyroby - zpusoby vyrob plastl
- posoudi vyznam plastt pro ¢lovéka - polykondenzace, polymerace,
a jejich vliv na Zivotni prostredi polyadice
- prehled vybranych zastupci a
jejich vyuziti
Zak: 4. Prirodni latky:
- vysvétli vznik a sloZeni lipid 4.1. Lipidy 5
- uvede vys$si mastné kyseliny rozdéleni, zdroje, funkce
zastoupené v lipidech, jejich - jednoduché lipidy
rozdéleni - slozené lipidy
- klasifikuje lipidy z hlediska slozeni - vyznam lipidl v zZivé hmot¢,
- uvede funkce lipidl v zivé hmot¢, tuky a oleje ve strave Cloveka
jejich vyznam a vyskyt v potravé - reakce tukil, mydla
- rovnici zapiSe kyselou a zasaditou
hydrolyzu tukt 4.2. Sacharidy
- vysvétli vznik a slozeni sacharida vznik, funkce, typy vzorcu 9
- klasifikuje sacharidy - monosacharidy, rozd¢leni,

zapisuje a Cte vzorce sacharidl
klasifikuje monosacharidy
rozliSuje redukujici a neredukujici
cukry

uvede dikazy redukujicich cukr
vysvétli izomerii monosacharidd,
zapiSe rizné izomery

zastupci a jejich vyznam
- izomerie monosacharidii
- disacharidy, redukujici a
neredukujici cukry
- zastupci disacharidi
- polysacharidy, vlastnosti,
zastupci
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zak je schopen vyhledat digitalni
3D modely Hayworthovych vzorct
sacharidt

charakterizuje zastupce sacharidi,
jejich vlastnosti a vyznam

vysvétli vznik peptidové vazby
charakterizuje aminokyseliny
zastoupené V bilkovinach

uvede funkce bilkovin v zivé hmoté
a jejich vyznam v potravé

vysvétli strukturu bilkovin a odvodi
vlastnosti, které z ni vyplyvaji
vyjmenuje rozdéleni a zastupce
bilkovin

vysvétli slozeni a strukturu
nukleovych kyselin

charakterizuje druhy nukleovych
kyselin a jejich funkce

popise prib¢h a vyznam replikace,
transkripce a mutace

zapiSe strukturni jednotku steroidu
a terpenti

rozdé¢li steroidy a terpeny do
skupin, uvede hlavni zastupce
vysvétli zdravotni vyznam
cholesterolu, steroidnich hormont,
glykosidi, zlucovych kyselin a
vitaminu D

definuje biokatalyzatory
klasifikuje vitaminy

vysvétli pojmy avitaminoza,
hypovitaminoza a hypervitaminéza,
uvede jejich piiklady
charakterizuje jednotlivé vitaminy,
jejich zdroje a vyznam

vysvétli princip €inku enzymi
popise sloZeni a vlastnosti enzymi
klasifikuje enzymy

uvede piiklady vyznamnych
enzymu

uvede dalsi pfirodni latky
vyznamné pro ¢loveéka, zejména
hormony, barviva, nékteré toxické
latky a Iéciva

4.3. Bilkoviny

- vznik, slozeni, funkce

- aminokyseliny, peptidova
vazba

- chemické a fyzikalni vlastnosti
bilkovin

- struktura bilkovin, denaturace

- rozdéleni a zastupci bilkovin

4.4. Nukleové kyseliny

- sloZeni, struktura, vyznam

- DNA, charakteristika

- RNA, charakteristika, typy,
funkce

- replikace, transkripce, mutace

4.5. Steroidy, terpeny

- chemicka podstata, vlastnosti,
rozdéleni

- cholesterol a jeho zdravotni
vyznam

- steroidni hormony, Zlu¢ové
kyseliny, steroidni glykosidy,
vitaminy D

4.6. Vitaminy

- rozdéleni, vyznam

- vitaminy rozpustné v tucich
- vitaminy rozpustné ve vodé
- zdravotni vyznam vitamind

Enzymy

sloZeni, klasifikace, nazvoslovi
- mechanismus u¢inku

- vyznamné enzymy

Vv metabolismu ¢lovéka

4.7.

4.8. Dalsi vyznamné prirodni

latky

- rozdéleni a chemicka podstata
hormond, jejich vznik a G¢inky

- vyznamna piirodni barviva

- hemoglobin a jeho druhy

- zluCové barviva a Zloutenky

- myoglobin, melanin, chlorofyl

- zékladni charakteristika toxinti
a 1éciv, jejich piiklady a ucinky
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vyuziva meziptedmétové vztahy
s biologii a klinickou
propedeutikou

zak umi pro ostatni zaky pfipravit
digitalni prezentaci o dulezitych
biochemickych slouceninach

N¢

vysvétli pojmy metabolismus,
katabolické a anabolické reakce
vysvétli strukturu ATP

uvede organismy s riznymi typy
metabolismu

popiSe Krebsiiv cyklus a jeho
vysledek

vysvétli podstatu a vyznam
fotosyntézy, popise jeji prib¢h
vysvétli priibéh proteosyntézy
charakterizuje ve vzajemnych
souvislostech metabolismus vSech
Zivin

zak relevantné€ zhodnotit poznatky
ziskané v digitalnim prostiedi

5. Biochemické déje:

energeticky metabolismus, ATP
metabolismus sacharidl
dychani, kvaseni

Krebsiv cyklus

fotosyntéza

metabolismus mastnych kyselin
a lipida

metabolismus aminokyselin a
bilkovin, proteosyntéza
metabolismus vody a
mineralnich latek

vzajemné vztahy a poruchy
metabolismu
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4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Poégt
hodin
Z4k: 1. Zaklady kvalitativni analyzy 10
anorganickych latek
- vyjmenuje hlavni skupinova
srazedla pro kationty a anionty - zkousky na such¢ ceste,
- uvede priklad aniontd s oxidacnimi zbarveni plamene
a redukénimi vlastnostmi - dikazy kationti a anionti —
- zak vi, které digitalni laboratorni zkousky na mokré cesté
prostfedky lze vyuzit v chemické - dikazy aniontil oxidacné-
analyze reduk¢nimi reakcemi
Z4k: 2. Zaklady kvalitativni analyzy 5
organickych latek
- popiSe hlavni rozdily
v kvalitativnim rozboru - I'OZdﬂy v kvalitativnim rozboru
anorganickych a organickych latek - anorganickych a organickych
latek
- prvkova analyza
- dukazy funkénich skupin
Zak: 3. Zaklady instrumentalni analyzy 5
- vyjmenuje princip vybranych - optické, elektrochemicke,
instrumentalnich metod chromatografické metody
- 7éak je schopen v digitdlnim
prostiedi vyhledat potfebné
informace k pochopeni
instrumentalnich analytickych
metod
Zak: 4. Zaklady kvantitativni analyzy 20
- vyuZziva znalosti kvantitativni - vazkova analyza
analyzy K pochopeni praktického - odmérna analyza-protolytické
vyznamu anorganické chemie titrace,
- uvede na ptikladech analytické oxida¢né-redukent titrace,
metody pouZzivané pro sledovani sraZeci titrace
kvality napft. vné&jsiho i vnitiniho komplexometrie
ovzdusi, vody, potravin, provede - vypocty v kvantitativni analyze
jednoduché méteni
- 74k je schopen vyuzit digitalnich
prostiedkii k vypoctim
Zak: 5. Reak¢ni kinetika 10

vysvétli pojmy vnitini energie,
entalpie, slucovaci a spalné teplo,
entropie

- reak¢ni rychlost, reakéni teplo
- enthalpie, entropie

- termochemické zakony

- termodynamické zakony
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odvodi rovnovaznou konstantu,
iontovy soucin vody
vyjmenuje faktory ovliviiujici
chemickou rovnovahu

6. Chemické rovnovahy

rovnovazna konstanta, faktory
ovlivitujici chemickou
rovnovahu

iontovy soucin vody,
rovnovahy v roztocich
elektrolytd

oxidacn¢ reduk¢ni rovnovahy
srazeci rovnovahy

vymezi pojmy amfoterni latka,
autoprotolyza, iontovy soucin
vody, pH

aplikuje termochemické zakony pfti
vypoctu reakéniho tepla

7. ReSeni sloZit&jsich chemickych
vypocti

vypocty pH silnych a slabych
kyselin, zasad

vypocty pH tlumivych roztoki
vypocty reak¢niho tepla

uplatituje znalosti chemie pii
feSeni praktickych uloh

8. Opakovani s rozsirenim uciva

anorganické chemie
organické chemie
biochemie
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Ucebni osnova predmeétu: Biologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 277

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
K6d a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Néazev predmétu Biologie
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2,5 1 2 3 8,5

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci ptedmét biologie je vSeobecné vzdélavaci predmét, ktery je tizce propojen

S ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty a s odbornymi zdravotnickymi pfedméty. Biologie je
vyznamnym profilujicim pfedmétem studijniho oboru, je zakon€eny maturitni zkouSkou.
V ramci vyucovaciho predmétu je vhodné uplatnovat badatelsky orientovanou vyuku se
zaméfenim na ziskavani informaci a dat, jejich uchovavani, vyhodnocovani a sdileni, a to

S vyuZzivanim rtiznych digitalnich technologii a zdrojt.

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem vzdélavani v pfedmétu biologie je poskytnout Zadkiim komplexni pohled na rozmanitost
zivé ptirody, vytvoftit piehled o sloZeni, stavbé, funkcich a vyvoji zivé hmoty. Cilem je chépat
pfirodni zakonitosti a veSkeré projevy zivé hmoty ve vzdjemnych souvislostech a chapat
podminky existence Zivota na Zemi. Z toho vyplyva souvislost vzajemnych vztaht ¢lovéka a
zivé 1 nezivé piirody, nutnost vést zaky ke kladnému a odpovédnému vztahu k pfirode,

k zajmu o jeji ochranu, k aktivnim postojum pii feSeni ekologickych problému a

k uplatiovani zasad udrzitelného rozvoje. V tomto sméru souvisi ucivo biologie se v§emi
ostatnimi pfedméty, i spoleCenskovédnimi. V ramci vyuky jsou Zaci schopni orientovat se

v digitdlnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpetné a tvofive.

Charakteristika uciva:

Pfedmét biologie je zatazen do vyuky v 1.- 4. ro¢niku. Soucasti vyuky biologie jsou prakticka
cvi¢eni. Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a
navyku ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani.
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Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna
témata zarazena do RVP a piitom byly splnény stanovené cile predmétu. Vzhledem ke
skutecnosti, ze predmét tvori zéklad pro vétSinu navazujicich odbornych predmétt, musi

byt urcité potadi témat dodrzeno.
Pojeti vyuky:

V prubéhu vyuky biologie Zaci ziskéavaji celou fadu novych poznatki, osvoji si znaéné
mnozstvi novych odbornych biologickych pojmu. Prokazuji pochopeni déjii, které probihaji
na vSech urovnich zivé hmoty — jak molekuldrni, bunécné, tak i v rdmci organismi, véetné
lidského. Tyto dé€je chapou ve vzajemnych souvislostech.

Pfi vyuce jsou vyuzivany rizné metody a formy prace. Teoretické poznatky je nutno
dopliovat i praktickymi ¢innostmi. Z toho diivodu jsou do prvniho ro¢niku zafazena cviceni
Z biologie jako 0,5 hodiny ze 2,5 vyucovanych hodin tydn¢ (spojuje se po 2 hodinach),

Vv dalSich ro¢nicich pak cvic¢eni nepravideln¢ dle tématu a moznosti.

Plan vyuky systematickych disciplin je koncipovan tak, aby mohly byt zohlediiovany Casté a
velmi vyrazné zmény v tfidéni organizmd.

Zaci fesi ucebni tlohy jednak v ramci vyuky, at’ samostatné ¢i skupinové, tak i jako

Pracuji s riznymi informaénimi zdroji a dostate¢né pii tom vyuzivaji mezipredmétové vztahy.
Mezi aktivizujici vyucovaci metody je vhodné zatadit exkurze a vyuku v ptirod¢.

V oblasti digitalizace vyuky je zak veden k pouzivani digitalnich technologii a rozvijeni
digitalnich dovednosti, které jsou nezbytné pro jeho budouci kariéru. Pomoci vzdélavacich
aplikaci a online kurzi mohou zaci pracovat vlastnim tempem a zaméfit se na oblasti, kde
potiebuji vice podpory. Internet a digitalni zdroje poskytuji Zakim pfistup k nejnovéjsim
veédeckym poznatkiim a vyzkumtiim v oboru biologie, v¢etné ekologie a environmentalistiky.
74k se orientuje v digitalnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie bezpeéné, sebejisté,
kriticky a tvofivée pfi praci, uCeni 1 ve svém volném case. Zaclenénim digitalnich technologii
do vyukovych aktivit se propojuje formalni vyuka se zkuSenostmi zakt z jejich neformalnich
vzdélavacich aktivit a u€eni mimo Skolu. Pomoci digitalnich technologii Zak monitoruje
kvalitu zivotniho prostfedi lokaIné i globalné, vyhodnocuje dopady aktivit ¢lov€ka na ptirodu
a zivotni prostiedi. Zak interpretuje ziskané ekologické informace a feseni aktualnich
environmentalnich problémt.

Kritéria hodnoceni Zaki:

74k je hodnocen piedevsim v téchto oblastech:
e spravné pouZzivani a vysvétleni odbornych biologickych pojmt
e znalost pfi¢in, vyznamu a souvislosti biologickych procest

e dovednost vyuZzivat mezipfedméetové vztahy, zejména poznatky ostatnich
piirodovédnych pfedméth a aplikovat biologické poznatky v odbornych
zdravotnickych pfedmétech

e schopnost feSit ucebni a problémové tlohy, schopnost diskutovat, argumentovat a
spravné a vécné se vyjadiovat

e zvladnuti prace s odbornym textem a dal§imi zdroji informaci vcetné digitalnich
e samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pted ostatnimi
zaky
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zvladnuti zékladnich dovednosti pii mikroskopovani a praci s biologickym
materidlem, dodrzovani platnych piedpist BOZP a bezpecnych pracovnich postupil,
chovani Setrné a ohleduplné vici prirodé

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych
témat a mezipredmétovych vztahu:

Z hlediska klicovych kompetenci piispiva biologie pfedevsim k rozsiteni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci zaka:

kompetence k u€eni — zak rozviji sviyj kladny vztah k uceni a k ziskavani novych
informaci, uci se pochopit a zpracovavat odborny text z riiznych zdroju vcetné
digitalnich a nové ziskané poznatky zvlada sdélovat formou referatu, seminarni prace,
prezentace apod.

kompetence k FeSeni problémi — zak umi vyhledavat, zpracovavat a hodnotit
informace ziskané z riiznych zdroju véetné digitalnich, zjist'uje a posuzuje jejich
vérohodnost, umi analyzovat problém, najit a obh4jit jeho feseni, dokaze pracovat
samostatné i ve skupin¢

komunikativni kompetence — zék je schopen komunikovat v projevech mluvenych a
psanych na odbornd témata, pouzivat odbornou terminologii, orientuje se v textu,
formuluje a obhajuje vlastni myslenky, pfi praci ve skupiné vhodn¢ a vécné
komunikuje s ostatnimi, a to i pomoci digitalnich technologii a socialnich siti.

obcanské kompetence — Zak zn4 principy trvale udrzitelného rozvoje a mé snahu

v tomto duchu jednat, uvédomuje si sviij podil na tvorbé Zivotniho prostiedi, zaujima
aktivni postoj k lokalnim, regionalnim i globalnim ekologickym problémtim, dokaze
kriticky zhodnotit konzumni zptsob Zivota a osvojuje si zasady zdravého Zivotniho
stylu, uznava hodnotu zivota a ma uctu k Zivotu ve vSech jeho formach, uvédomuje si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost za Zivot a zdravi ostatnich lidi.
Pomoci digitalnich zdroji sleduje aktualni déni ve svém regionu, v CR i ve svéteé.

digitalni kompetence - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb,
véetné nastroju z oblasti umélé inteligence, umi vyuzivat digitalni technologie pfi
vyhledavani a zpracovavani novych informaci z oboru, dokéaze ziskané informace
zprostiedkovat ostatnim formou prezentace, vytvaii protokoly z praktickych cviceni,
sdilet informace pomoci socidlnich siti. VyuZzivani digitalnich technologii a néstroja je
kli¢ova dovednost zaki pro jejich budouci zivot a profesni kariéru.

Rozvijena priifezova témata:

¢lovék a Zivotni prostiedi — toto téma je pfimo obsahem vyuky.

obc¢an v demokratické spolecnosti — uplatilovani principt trvale udrZitelného
rozvoje, respektovani legislativy na ochranu ptirody, respektovani osob s riznym
zdravotnim znevyhodnénim

Clovék a digitalni svét - vyuzivani internetu a digitalnich technologii pfi vyhledavani
informaci z oblasti biologickych véd, béZné a samoziejmé vyuzivani vhodné digitalni
technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb, pracovat s informacemi a s
komunika¢nimi prostfedky, informace kriticky vyhodnocovat
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Rozvijeni mezipredmétovych vztahii:

V piedmétu se uplatiiuji velmi tésné mezipredmétové vztahy se somatologii, chemii, fyzikou
a informatikou. Poznatky z biologie jsou vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych
predmétech, ekologicka témata zasahuji do vSech predmét. Odborna terminologie vychazi
Z latinského jazyka.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:
1. rocnik:

e pocet hodin celkem: 85

e pocet hodin tydné: 2,5 - z toho 0,5 hod. praktické cviceni
2. rocnik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1
3. rocnik:

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 90

e pocet hodin tydné¢: 3
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo rl:ggie:]
Z4k: 1. Uvod do studia biologie
- vysvétli, ¢im se zabyva biologie, rozdéli | _ predmét studia biologie, rozd&leni 6
obory biologie podle pfedmétu jejich biologickych véd, vztah biologie
zkoumani, vysvétli vyznam biologie se K ostatnim piirodnim v&dam
zdtraznénim zdravotnické praxe
- klasifikace biologickych disciplin
- jmenuje nejznaméjsi biology a uvede - biologické objevy
jejich ptinos pro védu a praxi
- popiSe a vysvétli zakladni znaky Zivé - obecné znaky Zive hmoty
hmoty
-vyuziva digitalni technologie
k vyhledavani informaci o biologickych
oborech, jejich zaméfeni a vyznamnych
osobnostech
2. Cytologie
- definuje buiiku . y <x .
- popiéeJ obecny stavebni princip burky, - objev buiiky, bun&end teorie, 22
charakterizuje jednotlivé druhy bunék a - druhy bunek
vysvétli rozdily mezi nimi - prokaryoticka buiika
- popiSe a vysvétli mechanizmy _
transportu latek pres bund¢nou membranu | - eukaryoticka bufika
- charakterizuje jednotlivé soucasti - zakladni bunééné struktury
prokaryotické a eukaryotické butiky, .
bunéené organely z hlediska jejich stavby a | ~ PUnééna sténa
funkce - cytoplazmaticka membrana
- popise a vysvétli procesy dychani - bundtné organely
a fotosyntézy a zdlrazni jejich vyznam pro
Zivot organizmi - bunécna fyziologie
- vysvétli podstatu syntézy nukleovych _ metabolizmus
kyselin a proteosyntézy
- vysvétli jednotlivé typy metabolizmu - dychani a fotosyntéza
- popise a vysvétli pojmy nepohlavni a - bunécny cyklus, jaderné a bunécné
pohlavni rozmnozovéni, mitéza, meidza, | dgleni
bunécny cyklus -buiiky lidského téla, kmenové buiiky
- charakterizuje bunky lidského téla
- vysvétli pojem kmenové buniky, jejich
vyskyt a vyznam, moZnosti vyuZiti
- uziva digitalni vyukové programy
k nacviku popisu stavby bunky i
zékladnich metabolickych déjti v buiice
3. Biologie mikroorganizmii 20

- charakterizuje mikrobiologii jako védu a
jeji vyuziti

- mikrobiologie jako véda

-systematické ¢lenéni mikroorganizmi
dle soucasné taxonomie
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- vysvétli a zdtivodni problematiku a

proménlivost taxonomického ¢lenéni

mikroorganismu

- popise slozeni, stavbu, vlastnosti,

rozmnozovani a zpusob zivota virt a

bakterii

- uvede nékterd virova a bakteridlni

onemocnéni, moznosti prevence a 1€cby

- jmenuje, charakterizuje, zatadi do

soucasného systému a popiSe zivotni

cyklus ,,prvoki®, zejména se zdravotnim

vyznamem

- popiSe zastupce mikroskopickych hub a

jejich zdravotni vyznam

- uvede nejvyznamngéjsi parazity ¢lovéka a

podstatu onemocnéni, ktera zptisobuji

- vysvétli pojem zoondzy

- uziva digitalnich programi a aplikaci k
urovani raznych druhl organismu

- s uzitim digitalnich technologii

vyhledava informace o zdravotnim

vyznamu mikroorganismi a o projevech

pienosnych chorob ¢lovéka

- zaklady 1¢katské mikrobiologie,
patogenita mikroorganizmti, zaklady
parazitologie

- viry

- bakterie

- mikroskopické houby
-,,prvoci

- parazité ¢lovéka, parazitologie jako
obor

- pfenosné choroby ¢lovéka

- klasifikuje a charakterizuje rostlinna
pletiva dle ptvodu, tvaru, schopnosti
déleni a funkce

- popiSe prava a neprava pletiva, déliva a
trvald, pletiva podle tlouStky bunécné
stény a intercelular

- popise stavbu a funkce pletiv krycich,
vodivych, zasobnich, asimila¢nich

- klasifikuje a charakterizuje tkané, epitely,
pojiva, svalovou tkan a nervovou tkan

- S vyuzitim digitalnich zdroji rozliSuje dle
obrazkt rtizné typy pletiv a tkani, a pomoci
digitalnich mikroskopt je pozoruje v ramci
zhotovenych preparatt

4. Histologie rostlin a Zivocichi

- rostlinnd pletiva

- 7ivoci$né tkané

20

- fidi se laboratornim fadem, dodrzuje
BOZP, spravné pouziva pracovni pomucky

Cviceni z biologie

1. organizace praktika, BOZP,
pracovni pomicky, protokoly

17
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- popiSe stavbu mikroskopu, rizné druhy
mikroskopickych preparatu a jejich
pfipravu

- ovlada a dodrzuje spravny postup pii
mikroskopovani

- spravn¢ provede piipravu docasného
preparatu, jeho pozorovani i zdznam

- popise pozorované bunky a pozorované
organely

- provede diikazy vybranych prvkia a
sloucenin v biologickém materialu

- charakterizuje pletiva a tkdn¢ pozorované
v docasnych a trvalych preparatech

- pfipravi rizné druhy nalevii pro
pozorovani mikroorganizmd, pozoruje a
rozliSuje mikroorganismy riznych typt

- v odborné literatufe a na internetu
vyhledé potiebné informace

- urCuje organizmy podle atlasii a klica
- pribézné vytvaii herbar rostlin

- pfi vyuce Vv ptirodé¢ komplexné vyuziva
své znalosti a dovednost

- pracuje s digitalnimi mikroskopy,
pofizuje obrazovy zaznam pomoci svého
mobilniho telefonu, propojuje vlastni
poznatky z mikroskopického pozorovani
s informacemi z riznych digitalnich
zdroju, tvoii fotoherbar v elektronické
formé¢, vyuziva aplikace k urCovani
organismu

2. druhy a stavba mikroskopu, druhy
preparati

3. zasady spravného mikroskopovani,
nacvik

4. priprava docasného preparatu,
pozorovani a zdznam

5. mikroskopicka pozorovani bunky

6. mikroskopicka pozorovani
bunéénych organel

7. mikroskopicka pozorovani riznych
soucdsti rostlinnych bunék

8. diikkazy organickych latek
V rostlinném a zivo¢iSném materialu

9. mikroskopicka pozorovani
rostlinnych pletiv

10. mikroskopické pozorovani
zivociSnych tkani

11. mikroskopicka pozorovani bakterii,
ptiprava nalevi

12. mikroskopické pozorovani
,»prvoka

13. mikroskopicka pozorovani
kvasinek a plisni

14. prace s odbornou literaturou,
uréovani organizmi podle atlast a
klice

15. prace s internetem, vyhledavani
informaci k tématu

16. tvorba herbare

17. vychazky, vyuka v pfirod¢,

odborné exkurze
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2. roénik

, “rcoxo s . Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: 1. Vznik a vyvej Zivych soustav 10
- vysvétli teorie vzniku zivota na Zemi
- charakterizuje chemickou a biologickou |- teorie vzniku zivota na Zemi
evoluci - evoluce biosféry
- vysvétli evolucni teorie a jejich podstatu |- evoluéni teorie
- popise hlavni mezniky vyvoje organizmu |- evoluce organovych soustav
Vv jednotlivych geologickych érach zivocicht
- uvede hlavni typy organovych soustav - hlavni mezniky fylogeneze
zivocichu a popise je z hlediska evoluce organizmu v jednotlivych
- objasni proces hominizace, charakterizuje | geologickych érach
predchidce soucasného ¢loveka - evoluce Cloveka
- s vyuzitim digitalnich technologii popise
a posoudi nazory na vznik zivota na Zemi,
dolozi hlavni mezniky ve vyvoji Zivota na
Zemi
- definuje zakladni ekologické pojmy 2. Ekologie 12
- charakterizuje faktory prostredi, hlavni
abiotické a biotické podminky zZivota - zakladni ekologické pojmy
- popise hlavni druhy ekosystémii a jejich | - ekologicke faktory prostiedi
sloZeni - abiotické a biotické podminky zivota
- vysvétli kolobéh latek v piirodé a tok - ekosystém
energie, uvede piiklady potravnich fetézct |- biomy
- charakterizuje biosféru - biosféra
- charakterizuje a uvede ptiklady biomii na |- vnitrodruhove a mezidruhové vztahy
Zemi - potravni fetézce
- vytvoii seminarni praci na vyznamné ¢i | - kolobéh latek v pfirod€ a tok energie
aktualni ekologické téma, s vyuzitim - typy krajiny
digitalnich technologii vyhleda a zpracuje .
informace k vybranému tématu, vytvoii 3. Clovék a Zivotni prostiedi 12

prezentaci, kterou sdili s ostatnimi zaky
- hodnoti vliv ¢innosti ¢loveka (doprava,
primysl, zemédélstvi, lesnictvi, cestovni
ruch, urbanizace) na jednotlivé slozky
zivotniho prostfedi a vliv prostedi na
zdravi a zivot lidi

- vysvétli hlavni pfic¢iny znecisténi
ovzdusi, vody a ptudy, uvede jejich
dasledky, véetné dusledkti na lidské zdravi
- uvede piiklady zmén krajiny lidskou
¢innosti

- charakterizuje neobnovitelné a
obnovitelné zdroje surovin

- vyjmenuje hlavni lokalni, regiondlni a
globalni ekologické problémy, vysvétli
jejich pficiny, snazi se nachazet feSeni

- Zivotni prostiedi ¢loveka

- dopady cinnosti ¢loveka na zivotni

prostiedi

- vliv kvality zivotniho prostiedi na

zdravi ¢loveka

- zneCisténi ovzdusi

- zneCisténi vody

- znecisténi a eroze pudy

- zména krajiny ¢lovékem

- pfirodni zdroje energie a surovin

- globalni a lokalni ekologické

problémy

- néstroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi
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- hodnoti environmentalni politiku CR,
vyjmenuje nastroje na ochranu zivotniho
prostiedi, v€etné hlavni legislativy na
ochranu ptirody a krajiny

- uvede a charakterizuje ptiklady riznych
typti chranénych uzemi v CR

-vysvétli princip trvale udrzitelného
rozvoje

- S vyuzitim rtiznych digitalnich zdroji
sleduje aktualni udalosti a stav ZP

Vv regionu, v CR i ve svété, informace
spravn¢ vyhodnocuje a sdili

- environmentalni politika CR,
mezinarodni jednéani a dohody

- legislativa na ochranu ptirody a

Krajiny

- strategie trvale udrzitelného rozvoje

3. ro¢nik

, “1cox s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Biologie rostlin 24

- popise vn&jsi a vnitini stavbu
vegetativnich a generativnich organti
rostlin

- vysvétli jejich funkce pro rostlinu

- uvede pfemény téchto organt

- umi rozliSit a pojmenovat rizné typy listl
- charakterizuje rizné druhy kvéti a
kvétenstvi

- zapiSe a spravné precte kvétni vzorec

- rozliSuje a charakterizuje riizné druhy
plodt a plodenstvi

- vysvétli vznik plodu a semena

- charakterizuje vodni reZim rostliny

- uvede zakladni prvky mineralni vyzivy
rostlin

- vysvétli pribéh opyleni a oplozeni

- popise ontogenezi rostlin

- vysvétli podstatu, vyznam, prabéh
fotosyntézy a dychani a provede srovnani
téchto d&ju

- propojuje informace z digitalnich zdroju
s u¢ebnicovymi poznatky a vlastnimi
zkuSenostmi, rozmanitost stavby
rostlinného téla umi zaznamenat pomoci
chytrého telefonu ¢i digitalnich
fotoaparatt, ptilezitostné vyuziva animace
¢1 simulace nékterych fyziologickych déju

- morfologie a anatomie rostlinnych
organt, jejich funkce a metamorfézy

- kofen

- stonek

- list

- kvét, kvétenstvi
- plod, plodenstvi
- semeno

- fyziologie rostlin

- vodni reZim a mineralni vyziva
- rozmnozovani, rist a vyvoj

- fotosyntéza

- respirace

- pohyby rostlin
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2. Systém rostlin 30
- vysvétli pojem ,,nizsi rostliny*
z dne$niho pohledu, popise systematické |- »nizsi rostliny®, stélkaté, bezcévné
zafazeni fas, uvede rizné typy stélek vy3§i rostliny*
- uvede rozdily ve stavbé ,,nizsich* a ‘
,.vyssich* rostlin - vytrusné rostliny
- tfidi a zafazuje ptislusné organismy do - semenné rostliny
spravnych systematickych skupin , )
- pozna vybrané zastupce jednotlivych - nahosemenné rostliny
systematickych skupin - krytosemenné rostliny
- umi pqpsat vyvojové cykly vytrusnycha | dvoudglozné rostliny
semennych rostlin
- dokaze s pomoci atlasu a kli¢e ur€ovat |- jednod€lozn€ rostliny
rostliny - vybrané ¢eledi dvoudé€loznych rostlin
- ovlada sbér, zpracovani a oznaceni
rostlinného materialu pii tvorbé herbare - vybrané ¢eledi jednod€loZnych rostlin
- vysvétli vyznam rostlin pro zivot na Zemi | - [g&jvé rostliny a jejich vyuziti
- uvede vyznam rostlin pro ¢lovéka,
zejména hospodarsky a farmaceuticky
- pozna a popiSe vyznamné 1é¢ivé rostliny,
charakterizuje jejich ucinné latky a vyuziti
- K poznavani rostlin vyuziva digitalni
herbéte a voln¢ dostupné aplikace
K urovani rostlin, tvofi herbaf
Vv elektronické podobg, sdili prezentace,
vyuziva digitalni informace o
farmaceutickém a hospodaiském vyuziti
vybranych rostlin
3. Biologie hub 14
- popiSe stavbu téla hub
- rozli$uje a charakterizuje rtizné zpasoby | - Stavba hub
rozmnozovani hub - mikromycety
- uvede systematické tiidéni hub a jmenuje |- Makromycety

vvvvvv

- charakterizuje vybrané zastupce hub,
vcetné jejich vyznamu pro ¢loveka

- pozna bézné druhy jedlych a jedovatych
hub

- zdliraziiuje zastupce se zdravotnim
vyznamem pro ¢lovéka a popiSe negativni
vyznam Skudct kulturnich rostlin

- uvede mikroskopické houby vyuzivané
ve farmacii, v biotechnologiich a

V potravinarstvi

- vyuziva digitalni zdroje k popisu a
poznavani nékterych hub, zpracovava
informace o jejich vyznamu, predevsim
zdravotnim

- zpUusoby rozmnozovani

- systematické zarazeni a tfidéni

- zastupci hub a jejich vyznam

- houby se zdravotnim vyznamem

- houby v potravinaistvi

- houby v biotechnologiich

- houby jako sktidci kulturnich rostlin
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4. roénik

, “rcoxo s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Biologie zivoc€ichii, bezobratli 28
- uvede charakteristické znaky zivo¢ichti |- charakteristické znaky zivocichi
- vysvétli vznik mnohobunécnosti
- uvede spravné zarazeni zivoc¢ichti do - vznik mnohobunécnosti
systému a jejich tfidéni o
- charakterizuje bezobratlé Zivocichy - bezobratli Zivocichové
- vyjmenuje a popiSe hlavni systematické ) o )
skupiny bezobratlych - vybrané ,syst:c‘ma:u'ck? skupiny
- pozna vybrané zastupce, urcuje s pomoci bezobratlch Zivogicht
ruzny’cvh mater.la.llu . : . - zastupci bezobratlych
- popiSe parazitické organizmy a dusledky
jejich. pﬂsobepi na lidsky olrganizmus - parazité Elovéka
- rozliSuje uziteéné a Skodlivé zastupce
- vysvétli zptsoby individudlniho vyvoje
nékterych zastupct bezobratlych
- vyuziva digitalni zdroje k poznavani a
uréovani riznych druhii bezobratlych 2 Strunatci
zivocicht, vyhledava informace o
Iv)ﬁso:beni parazitickych organismii na - anatomie a fyziologie 30
cloveka o o - rozmnozovani a vyvoj
- charakterizuje a ttidi stmnatce . - systematické rozdéleni
- popiSe hlavni systematické skupiny - vyznam
strqnatcﬁ z hlediska anatomickych a - ekologie
fyzmloglclk}'/ch Zn’ak}"l o - etologie
- gyede vyznamné zastupce obratlovc, - obratlovci a vyznamni zstupci
jejich vyskyt a vyznam
- vysvétli zédkladni principy etologie a
aplikuje je na chovani konkrétnich druhi
Zivocichi
- vyuziva digitalni zdroje k poznavani a
urcovani riznych druht obratlovct,
pfipadné interaktivni ucebnice a chytré
telefony pro obrazovy ¢i hlasovy zaznam
vybranych objektil
3. Genetika 32

- definuje zékladni genetické pojmy

- popise zékladni metody genetiky a
genetiky Clovéka

- vysvétli Mendelovy zédkony, pouziva
spravny zapis, aplikuje je na konkrétnich
ptikladech

- vznik a vyvoj védniho oboru

- zakladni genetické pojmy

- metody genetiky

- Mendelovy zakony

- molekularni zaklad dédi¢nosti, DNA,
chromozémy
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- charakterizuje DNA, vysvétli podstatu
genetického kodu

- vysvétli chromozomalni ur¢eni pohlavi

- objasni rozdil mezi uplnou a netiplnou
dominanci, uvede podstatu mimojaderné
dédi¢nosti

- vysvétli dédi¢nost kvantitativnich znakt
- aplikuje princip dédicnosti vazané na
pohlavi na konkrétnich ptikladech

- objasni zaklady dédi¢nosti populaci

- fesi rizné typy uloh

- vysvétli podstatu, druhy a ptfic¢iny mutaci
a jejich vyznam

- vyjmenuje nékteré vyznamné dédicné
znaky u ¢loveka, vysvétli podstatu
dédicnosti krevnich skupin, Rh-faktoru,
nékterych defektli a chorob

- uvede vyznam a vyuZiti genetiky,
zejména ve zdravotnictvi a vysvétli
podstatu genového inzenyrstvi a klonovani
- diskutuje etické otazky genového
inzenyrstvi

- pomoci digitalnich technologii procvicuje
feSeni riznych genetickych uloh,
vyhledéava informace o pfi¢inach a
disledcich riznych genetickych vad a
chorob ¢lovéka, zné podstatu genetického
inZenyrstvi

- pohlavni rozmnozovéani, genetické
urceni pohlavi

- rizné typy dédicnosti, dédi¢nost
vazana na pohlavi, mimojaderna
dédicnost

- genetika populaci

- genetickd proménlivost, mutace

- genetika ¢lovéka, dédicné choroby
- vyznam a vyuziti genetiky, genové
inzenyrstvi
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Ucebni osnova predmeétu: Fyzika

Celkovy pocet vyuCovacich hodin: 298

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Néazev predmétu Fyzika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2,5 2,5 2 2 9

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech piirody, které plati pro vSechna
télesa kolem nés. Vysvétluje fadu jevl znamych z kazdodenniho zivota a ma velky vyznam
pro rozvoj dalSich véd, zejména ptirodnich a technickych.

Praktické prace zaka — préace s tabulkami, provedeni jednoduchych méteni, zpracovani
vysledka

Metody a formy vyuky:

Je pouzivéana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstra¢nich pokust,
vyvozeni poznatkil. Dliraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zaki.

Hodnoceni zak:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ustni zkouseni, pisemné
zkousSeni v Casovém rozsahulO - 20 minut. DlleZitym faktorem je také zohlednéni aktivity
zéka v hodinach a plnéni zadanych tkolt.

Ptinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych
témat:
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani uplatiovat rizné zptisoby prace
S textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, délat si poznamky, vyuzivat ke svému
uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych nebo jinych lidi, sledovat a hodnotit
pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkti svého uceni od jinych
lidi

Kompetence k reseni problémii: porozumét zadani tkolu, ziskat informace potiebné k feSeni
ukolu, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni a zdlivodnit je, vyhodnotit dosazené
vysledky

Komunikativni kompetence: vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych,
ucastnit se aktivné diskusi

Persondalni a socialni kompetence: ptijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly, pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy,
nezaujaté zvazovat navrhy jinych, ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht

Matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, ¢ist riizné formy grafického znazornéni, aplikovat matematické
postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich, nachazet vztahy mezi jevy a
predméty pfi feSeni praktickych tkoli, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni.

Digitalni kompetence : ziskévat informace z riznych zdrojl, zejména pak s vyuzitim Internetu,
ovladat potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné néstroji z oblasti um¢lé
inteligence, navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd pomohou
vylepsit postupy €1 technologie ¢i jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy.

Prurezové téma

Clovék a Zivotni prostiedi - souc¢asné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy
cloveka k prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi);

Obcan v demokratické spolecnosti
Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy

- si vazili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace

- byli ptipraven si klast zdkladni existen¢ni otazky a hledali na n¢ odpovédi a feSeni

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSeni

Cloveék a zZivotni prostredi

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- poznavali svét a Iépe mu rozuméli, chapali postaveni ¢loveka v pfirodé a vlivy prostedi na
jeho zdravi a zivot

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- poznavali samostatn¢ a aktivné okolni prostiedi
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- osvojili si zdkladni principy Setrného a odpoveédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.
Clovek a svet prace

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro
zivot- se naucili pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace.

Clovék a digitalni svet

- pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modelt, pti badatelskych a
experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych
udaji, pti analyze a feSeni pfirodovédnych problémi a pii komunikaci, vyhledavani a
interpretaci ptirodovédnych informaci

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota ¢lovéka,
spolecnosti a zivotni prostiedi; zvazovali ptileZitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat

- bézné a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potteb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak
se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby

Rozvijené mezipredmétoveé vztahy:
Chemie

— ptevody jednotek

- elektrolyza

- elektronovy obal atomu

- jaderna fyzika

- radioaktivita

Matematika

- prevody jednotek

- vyjadfeni nezndmé ze vzorce
- tabulky

- grafy

- pfima a nepfima umeérnost
Informatika

- pouzivani digitadlnich méfticich piistroji pii experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru

- modelovani fyzikalnich jevi a procesti pomoci pocitacovych simulaci
- vytvareni digitalnich prezentaci

- vyhledavani fyzikalnich informaci z riiznych digitalnich zdrojii a aplikovat je pfi
feSeni problému
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 85

e pocet hodin tydné¢: 2,5
2. roCnik:

e pocet hodin celkem: 85

e pocet hodin tydné: 2,5

3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 60
e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

, wrzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Fyzikalni veli¢iny a jejich méfeni | 8
- pouzivé fyzikalni veli¢iny a jejich - fyzikalni veliCiny a jejich jednotky
jednotky; v soustave SI
- vybere a uZije vhodné fyzikalni metody |- mécfeni a jeho chyby
a pristroje k jednoduchému méfeni, vyuziti Aplikace ve zdravotnictvi:
digitalnich méficich pfistroju - pfevody jednotek pouzivanych ve
- zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z nich zdravotnictvi
zavery;
2. Mechanika 60

- rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény
rychlosti;

- fesi ulohy o pohybech s vyuzitim vztaha
mezi kinematickymi veli¢inami;

- umi vytvofit tabulky a sestrojit graf
zavislosti rychlosti, dréhy na Case-
Excel,Word, tabulky Google

- pouzije Newtonovy pohybové zakony

v jednoduchych tulohéach o pohybech;

- ur¢i sily, které v pfirod€ a v technickych
zatizenich ptisobi na télesa;

- popiSe zékladni druhy pohybu

v gravita¢nim poli;

- vypocita mechanickou préci a energii pfi
pohybu télesa piisobenim stalé sily;

- ur¢i vykon a ucinnost pii konéni prace;

- analyzuje jednoduché déje s vyuzitim
zakona zachovani mechanické energie;

- ur¢i vyslednici sil pisobicich na téleso

a jejich momenty;

- urci téziste télesa jednoduchého tvaru;

- aplikuje Pascaltv a Archimédiv zakon
pii

feSeni tloh na tlakové sily v tekutinach;

- vysvétli zmény tlaku v proudici tekuting;
- popiSe ptiklady uplatnéni jevii a zdkonl
mechaniky ve vySetfovacich metodach,
pfistrojich a terapiich

- umi vyhleddavat informace z digitdlnich zdroj
a sdilet se spoluzaky prostrednictvim rtznych
aplikaci

-vyuziva digitalni technologie k upevnovani a
procvi¢ovani uciva

- pohyby pfimocaré, pohyb
rovnomérny po kruznici, sklddani
pohybti

- vztazna soustava, Newtonovy
pohybové zakony, sily v ptirod¢ a
technickych zatizenich

- mechanickd prace a energie

- gravitacni pole, Newtonilv gravitacni
zékon, gravitacni a tihova sila, pohyby
v gravita¢nim poli,

- mechanika tuhého télesa

- mechanika tekutin

Aplikace ve zdravotnictvi:

-projevy setrvacnosti téla pii zméné
pohybu, krizové brzdéni, bezpecnostni
pasy, airbagy, détské sedacky
mechanoterapie,

masaz

- vyuziti odstfedivé sily — odstredivky,
sedimentace

- beztizny stav a stav pretiZzeni
organismu pii

kosmickych letech

- pusobeni vnéjsiho tlaku na
organismus,

hyperbarickéd komora, kesonova nemoc
- fyzikalni zéklady dychani

- krevni obéh, krevni tlak, méteni
krevniho tlaku
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- pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich
jednotky

- vybira a uziva vhodné fyzikalni metody a
pfistroje k jednoduchému méteni, vyuziva
digitalni méfici piistroje

- zpracovava vysledky pomoci Wordu,
Excelu, vytvaii tabulky s vysledky méfeni,
zpracovava data, grafy, vzorce, vyvozuje

Z nich zavéry

- dodrzuje pfi méteni zasady bezpecnosti

prace

4. Prakticka cviceni

- fyzikalni jednotky a jejich pfevody
- méfeni fyzikalnich veli¢in,
zpracovani  protokolu, zasady
bezpecnosti prace pii mefeni

- pohyby podle trajektorie, zmény
rychlosti

Vv oev

- feseni uloh z mechaniky

17
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2. roénik

, “rcoxo s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Mechanické kmitani a vinéni 22
- popiSe vlastni kmitani mechanického -mechanické kmitani
oscilatoru a urci pfi¢inu kmitani; - druhy mechanického vInéni, Sifeni
- popiSe nucené kmitani mechanického vinéni
oscilatoru a ur¢i podminky rezonance; v prostoru, odraz vinéni
- rozlisi zakladni druhy mechanického -vztah vinové délky, frekvence a
vinéni rychlosti Sifeni
a popise jejich Sifeni v latkovém prostiedi; |- vlastnosti zvukového vinéni, Siteni
- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku v latkovém prostiedi, ultrazvuk
zvukového vinéni a jejich vyznam pro Aplikace ve zdravotnictvi:
vnimani zvuku; - prah slySeni, prah bolesti
- chape negativni vliv hluku a zné zpisoby | - ptisobeni vibraci, infrazvuku a
ochrany sluchu; ultrazvuku
- popiSe pasobeni mechanického kmitani a | na lidsky organismus
vInéni na lidsky organismus a jeho vyuziti |- vyuziti ultrazvuku v diagnostice a
ve zdravotnictvi terapii
-- umi vyhleddavat informace z digitalnich - vliv hluku na organismus
zdrojl a sdilet se spoluzaky prostfednictvim - ochrana proti hluku
raznych aplikaci
-vyuziva digitalni technologie k upevnovani a
procvi¢ovani uciva
2. Elektfina a magnetismus 46

- urci elektrickou silu v poli bodového
elektrického néaboje;

- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;

- vysvétli princip a funkei kondenzatoru;

- popise vznik elektrického proudu v
latkach;

- fesi ulohy s elektrickymi obvody

s pouzitim Ohmova zékona;

- sestavi podle schématu elektricky obvod
a zm¢fi elektrické napéti a proud;

- fesi ulohy na praci a vykon elektrického
proudu;

- vysvétli elektrickou vodivost polovodict,
kapalin a plynt;

- popise princip a pouziti polovodi¢ovych

- elektricky naboj télesa, elektricka
sila,

elektrické pole, télesa v elektrickém
poli,

kapacita vodice

- elektricky proud v kovech, zakony
elektrického proudu, elektrické
obvody,

elektricky proud v polovodicich,
kapalinach a v plynech

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, magneticka sila,
magnetické vlastnosti latek,
pusobeni magnetického pole na
pohybujici se elektricky nabitou castici
elektromagneticka indukce, indukénost
- vznik sttidavého proudu, obvody
sttidavého proudu, stfidavy proud

v energetice, trojfazova soustava
stiidavého proudu,

- transformétor, usmériovac

- elektromagnetické kmitani,
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soucastek s ptechodem PN;

- vysvétli princip chemickych zdroja
napéti;

- popise typy vyboji v plynech a jejich
vyuziti;

popise magnetické pole

induk¢nimi ¢arami a vektorem B

- urci silu pasobici v magnetickém poli
na pohybujici se elektricky nabitou ¢astici
- vysvétli jev elektromagnetické indukce
a jeho vyznam v technice;

- popiSe princip generovani stiidavych
proudt a jejich vyuziti v energetice;

- charakterizuje zakladni vlastnosti obvodi
stiidavého proudu;

- vysvétli princip transforméatoru

a usmérnovace sttidavého proudu;
-vysvétli princip elektromotoru

- vysvétli vznik elektromagnetického
kmitani v oscila¢nim obvodu;

- popiSe vznik elektromagnetického vinéni
a jeho vyuziti ve sdélovacich soustavach
- popise elektrické projevy v lidském
organismu a ptiklady jejich vyuZiti

Vv metodach vysetfeni a v terapiich
-popise ucinky elektrického proudu na
lidsky organismus a z4sady ochrany pied
urazem elektrickym proudem

- umi vyhledéavat informace z digitalnich
zdroji a sdilet se spoluzaky
prostfednictvim riiznych aplikaci
-vyuziva digitalni technologie k
upevilovani a procvicovani uc¢iva

elektromagneticky oscilétor, vlastni

a nucené elektromagnetické kmitani,
rezonance

- vznik a vlastnosti
elektromagnetického

vInéni, pfenos informaci
elektromagnetickym vIinénim
Aplikace ve zdravotnictvi:

- vyznam magnetického pole Zemé pro
Zivot na Zemi

- elektrické projevy v Zivém organizmu
(princip EKG, EEG, EMG)

- uCinky elektrického proudu na
organismus,

elektrolécba, iontoforéza

- bezpecnost pii praci s elektrickym
proudem

- vyuziti vysokofrekvencniho proudu
a elektromagnetického vinéni v
1ékatstvi

- vyuZiti obrazovky ve zdravotnictvi

- méteni akénich potencialt lidského téla

- pouziva fyzikalni veli€iny a jejich
jednotky

- vybird a uziva vhodné fyzikalni metody a
pfistroje k jednoduchému méteni, vyuziva
digitalni méfici ptistroje- voltmetr,
ampérmetr

- zpracovava vysledky pomoci Wordu,

Excelu, vytvafi tabulky s vysledky méfeni,

2. Prakticka cviéeni

roMr

- laboratorni fad, bezpec€nost pii praci
Vv laboratofi, protipozarni prevence

- rozdéleni a pouziti méficich pfistroju
- metrologie, méfici metody,
zpracovani dat

- méteni zakladnich elektrickych a
magnetickych veli¢in

- vypocty k ulohdm z elekttiny

17
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zpracovava data, grafy, vzorce, vyvozuje z
nich zavéry
- dodrzuje pfi méfeni zasady bezpecnosti

prace
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3. ro¢nik

, “rcoxo s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak : 1. Molekulova fyzika a termika 22

- uvede piiklady potvrzujici kinetickou
teorii

latek;

- zmé&fi teplotu v Celsiovée teplotni stupnici
a vyjadii ji jako termodynamickou teplotu;
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v prirod¢ a v technické praxi a fesi tllohy
na

teplotni délkovou roztaznost téles;

- popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich
¢asticové stavby;

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zplisoby jeji zmény;

- fesi jednoduché ptipady tepelné vymény
pomoci kalorimetrické rovnice;

- fesi tlohy na d¢&je v plynech s pouzitim
stavové rovnice pro idealni plyn;

- vysvétli mechanické vlastnosti téles

z hlediska struktury pevnych latek;

- popiSe ptiklady deformaci pevnych téles
jednoduchého tvaru a fesi ulohy na
Hooktv zakon;

- popiSe jevy na rozhrani dvou prostiedi
(membrany, osmdza, povrchové napéti,
kapilarita)

- popise pfemeény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické praxi;
-popise ptiklady pisobeni jevil a zdkonl
molekulové fyziky a termiky v lidském
téle

-popise priklady uplatnéni jevii a zakona
molekulové fyziky a termiky ve
vySetfovacich metodach a v pfistrojich
pouzivanych ve zdravotnictvi

-popise priklady uplatnéni jevii a zakona
molekulové fyziky a termiky v terapiich
-- umi vyhledavat informace z digitalnich
zdroji a sdilet se spoluzaky
prostiednictvim raznych aplikaci
-vyuziva digitalni technologie k
upevinovani a procvicovani uciva

- zakladni poznatky termiky

- teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelna kapacita, méteni tepla

- Casticova stavba latek, vlastnosti latek
z hlediska molekulové¢ fyziky

- stavové zmény idealniho plynu, prace
plynu, tepelné motory

- struktura pevnych latek, deformace
pevnych latek, kapilarni jevy

- pfemény skupenstvi latek, skupenské
teplo, vlhkost vzduchu

- tepelna roztaznost latek

- jevy na rozhrani dvou prostredi
(membrany, osméza, povrchové napéti,
kapilarita)

- nanomateridly (struktura, vlastnosti)
Aplikace ve zdravotnictvi:

- mechanické vlastnosti tkéni, urazy,
mechanoterapie

- teplo a chlad, télesna teplota a jeji
regulace, podchlazeni a ptehrati
organismu

- vodolécba, zabaly, sauna

- sterilizace, autoklav, termostaty

- vliv vlhkosti vzduchu na organismus
- dialyza

- nanomateridly (cilena doprava
1é¢iv,nahrady tkéani, ochranné rousky)
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- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riiznych prostredich;

- fesi ulohy na odraz a lom svétla;

- popise vyznam ruznych druhii
elektromagnetického zateni z hlediska
pusobeni na ¢loveéka a vyuziti v praxi;

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢oCkami;

- popiSe oko jako opticky piistroj;

- vysvétli principy zakladnich typl
optickych pristroja (lupa, mikroskop,
dalekohled, fotoaparat);

- vysvétli podstatu jevl interference, ohyb
a polarizace svétla;

- popiSe vyznam riznych druhi
elektromagnetického zatfeni z hlediska
pusobeni na ¢loveka v praxi

- vysvétli funkei lidského oka a korekce
jeho vad z hlediska optickych jevu a
zakont optiky

- popisSe priklady uplatnéni jeva a zakont
optiky ve vySetfovacich metodach a
pfistrojich pouzZivanych ve zdravotnictvi
- popise priklady uplatnéni jevl a zdkonl
optiky v terapiich

- umi vyhledavat informace z digitalnich

zdroji a sdilet se spoluzaky

prostfednictvim riiznych aplikaci

-vyuziva digitalni technologie k

upevilovani a procvicovani uciva

2. Optika

- svétlo a jeho Siteni

-odraz a lom svétla na rovinném
rozhrani

- Zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

- elektromagnetické zafeni, spektrum
elektromagnetického zateni,
rentgenove zareni,

- vlnové vlastnosti svétla

- spektrum atomu vodiku

- emise a absorpce svétla

-energie zafeni, fotony

- zdroje svétla, svitivost zdroji svétla
- laser

Aplikace ve zdravotnictvi:

- infraervené, ultrafialové a
rentgenoveé zafeni a jejich vyuziti ve
zdravotnictvi

- ochrana pted Skodlivymi u¢inky
zéfeni

- fotograficky pfistroj, endoskop

- akomodace, vady oka, vyznam bryli
- hygiena osvétleni

- pouziti laseru ve zdravotnictvi

- pocitacova tomografie

46
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4. roénik

, “rcoxo s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Fyzika mikrosvéta 40
- popise model atomu - zakladni pojmy kvantové fyziky
- charakterizuje zakladni modely atomu; - model atomu, spektrum atomu
- popise strukturu elektronového obalu vodiku,
atomu z hlediska energie elektronu; -laser
- popiSe stavbu atomového jadra - nukleony, radioaktivita, jaderné
a charakterizuje zakladni nukleony; zafeni,
- vysvétli podstatu radioaktivity elementarni a zakladni ¢astice
- popiSe vlastnosti jaderného zafeni - zdroje jaderné energie, jaderny
- popiSe uc¢inky radioaktivniho zafeni na reaktor,
Zivy organismus, popiSe zptsoby ochrany | bezpeénostni a ekologicka hlediska
pred timto zafenim; jaderné
- popiSe §tépnou reakci jader uranu a jeji | energetiky
praktické vyuziti v energetice; Aplikace ve zdravotnictvi:
- posoudi vyhody a nevyhody zplisobt, - uCinky radioaktivniho zatfeni na zZivy
jimiz se ziskava elektricka energie; organismus
- popiSe ptiklady uplatnéni jevii a zdkonli | - radioterapie a protonova terapie
fyziky mikrosvéta ve vysetfovacich - ochrana pracovniki pted ucinky
metodéch a pfistrojich pouzivanych ve radioaktivniho zéafeni
zdravotnictvi
- popiSe priklady uplatnéni jevl a zdkonl
fyziky mikrosvéta v terapiich-
- umi vyhledavat informace z digitalnich
zdroju a sdilet se spoluzaky
prostfednictvim riznych aplikaci
-vyuziva digitalni technologie k
upeviovani a procvicovani uciva
2. Astrofyzika 20

- charakterizuje Slunce jako hvézdu a
popise slune¢ni soustavu,

-popiSe soucasné nazory na stavbu, vznik a
Vyvoj vesmiru

- popiSe metody, jimiz se ziskavaji
informace o stavb¢ vesmiru

- popiSe vyznam 0zO6noveé vrstvy pro zZivot
na Zemi

- popise a zdivodni problémy spojené

S pobytem c¢lovéka ve vesmirné stanici a
jeho ¢innosti v otevieném kosmickém
prostoru mimo stanici

- Slune¢ni soustava

- stavba a vyvoj vesmiru

- vyzkum vesmiru

Aplikace ve zdravotnictvi:

- vyznam 0zOnoveé vrstvy pro Zivot na
Zemi

- biofyzikalni aspekty pobytu ¢lovéka
ve vesmirné stanici a jeho Cinnosti

Vv otevieném kosmickém prostoru
mimo stanici
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- umi vyhledéavat informace o objektech ve
slunecni soustave z digitalnich zdroja
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Ucebni osnova predmeétu:

Celkovy pocet vyucovacich hodin:

Skolni vzdélavaci program:
Koéd a nazev oboru vzdélavani:
Délka a forma studia:

Stupent vzdélani:

Platnost u¢ebni osnovy:

Matematika

332

Zdravotnické lyceum

78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

étyrleté denni studium

stredni vzdélani s maturitni zkouskou

od 1. zari 2025

Nazev piredmétu Matematika
Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 2 10

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro
zékladni vzdélavani. Kromé funkce vSeobecné vzdélavaci ma matematické vzdélavani jeste
funkeci pripravnou pro odbornou slozku vzdelavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalsim

studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case).

Matematické vzdélavani se zamétuje

pfedevsim na metody feSeni tloh, zejména ve vztahu k oboru vzdélavani. Vzdélavani smétuje

k tomu, aby zaci dovedli aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce

vzdélavani, vyuzivat je v praktickém Zivoté a dal§im vzdélavani. Zaci by méli byt schopni &ist
S porozuménim matematicky text, rozumet obsahu pojmt, vztahi mezi nimi a umét je uzit,
uzivat matematické postupy a metody pfi feSeni praktickych uloh, umét analyzovat zadanou
ulohu a postihnout v ni matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo geometricky model
situace a ulohu vytesit, provadét odhad a kontrolu vysledku, diskutovat metody feseni ulohy,
ziskavat informace z tabulek a graf a ucelné pii praci vyuzivat pomicky — kalkulator,

digitalni technologie a zdroje informaci, rysovaci potfeby a matematickou literaturu.

Vyucovaci pfedmét matematika prolind celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné
rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni, vede k mysSlenkové samostatnosti, piispiva
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k intelektualnimu rozvoji, formuje volni a charakterové rysy osobnosti, fe§i problémové ulohy
a situace z bézného zivota.

Charakteristika uciva:

Ucivo je rozpracovano pro dotaci 10 hodin tydné za studium. Obsah uciva je vymezen
nasledujicimi vzajemné na sebe navazujicimi tematickymi celky:

e (islo a proménna (navazuje, prohlubuje a rozsifuje zakladni poznatky ze
ZS)

o funkce a jeji priibéh, FeSeni rovnic a nerovnic (seznamuje se zdkladnimi
typy funkci, jejich pribéhem a vlastnostmi s vyuzitim pii feSeni rovnic,
nerovnic a jejich soustav)

e posloupnosti a jejich uziti (zahrnuje vlastnosti posloupnosti, aritmetickou
posloupnost, geometrickou posloupnost a finanéni matematiku.
Posloupnosti, umoznuji vyuzit ziskanych znalosti o funkcich, nebot’ jsou
jejich specialnim piipadem)

e geometrie (zahrnuje planimetrii, stereometrii a analytickou geometrii
Vv roving. Rozviji prostorovou piedstavivost zéka a jeho graficky projev)

e kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach
(vytvafeni kombinatorického a pravdépodobnostniho mysleni, spravna
interpretace statistickych dat, schopnost vyhodnotit Gidaje z grafii a tabulek)

Pojeti vyuky:
Zakladni organiza¢ni formou vyucovani je vyucovaci hodina, kde ucitel podle typu hodiny
voli riizné vyucovaci metody.

Slovni vyklad ucitele je vzhledem k naroc¢nosti predmétu nezastupitelny.

V problémovém vyucovani ucitel formuluje problém a vhodné volenymi otdzkami vede Zaky
k tomu, aby sami na zaklad¢ svych védomosti ptechazeli postupné k novym pojmim,
pravidliim a zptsobiim feSeni.

Metoda nazorné demonstraéni se vyuziva pfi probirani nového uciva, zak nazorné vidi a
pochopi metody vypoctu ukazkovych tloh, které 1ze aplikovat na dalSich ptikladech.
K nazornému pfibliZzeni uc€iva a k zopakovani u¢iva bude vyuZivédna interaktivni tabule.

Samostatna prace je prace zakl s u¢ebnim materialem mimo vyucovaci ¢as (doma) i ve
vyu€ovaci hodiné. Do vyuky budou zatazeny piiklady, jejichz v€asné vyteSeni bude
hodnoceno znamkou.

Metoda individualniho vyuéovani zahrnuje na jedné stran€ praci s nadanymi zéky (ucast v
matematickych soutézich) a praci s zaky se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim

r~r

(ptihlizi se k jejich schopnostem) na strané druhé.

Metoda prakticka je uZivana pii nacvi¢ovani novych dovednosti, procvicovani nového
uciva na zadanych ptikladech. Prace mlze byt samostatna ¢i skupinova.

Vyuziti digitalnich technologii k usnadnéni vypoctl a hlubs§imu porozuméni matematickym
uloham prostiednictvim simulaci a vizualizaci. Vyuziti geometrického softwaru k porozuméni
geometrickym vztahlim a rozvoji prostorové predstavivosti.
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Soucasti vyuky jsou 4 Ctvrtletni prace. V 1. az 4. ro¢niku se piSe v kazdém ctvrtleti jedna
pisemna prace, vypracovani trva jednu vyucovaci hodinu. ve 4. rocniku jsou ¢tvrtletni prace
pouze tfi.

Kritéria hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti zakt slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.

Znamky z ¢tvrtletnich praci, které musi byt povinné napsany a v piipadé absence doplnény.
Znamky z kratkych pisemnych praci navazujici vzdy po probrani nového uciva.

Znamky z ustniho zkousSeni zaméfené na spravny slovni popis matematického problému,

a na moznost studenta slovné obh4jit svou metodu feseni.

Daéle se hodnoti spravnost, pfesnost a peclivost pfi feSeni matematickych uloh, schopnost
samostatného tsudku a feseni problémi, schopnost vystizné formulace s vyuzitim
matematické terminologie, aktivni projev v samostatnych vyucovacich hodinach, fadné plnéni
domacich tikold, usp&sna Gidast na matematickych soutéZich (Celostatni soutéz pro SOS,
Matematicky klokan ).

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztahti:

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diiraz ptedevSim na nésledujici kompetence.

Kompetence k ueni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
riaznych postupti pii feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
predmétech a v redlném zivote, rozvijeni paméti studentd prostiednictvim numerickych
vypoctl a matematickych algoritmi).

Kompetence k FeSeni problému (provadéni rozboru tlohy, vytvofeni planu jeho feseni,
odhad feseni a oveétovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéra,
moznost argumentace a diskuze pii obhajovani svych nazort).

Kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani myslenek v tstnim a pisemném projevu,
matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky, rozvijeni
dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pti feSeni navozeného
problému).

Kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupi,
zodpovédnost za feSeni problému).

Kompetence ob¢anské (respektovani nazorti spoluzakti, zodpoveédnost za vlastni
rozhodovéni, chdpani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti).

Kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym ukoliim, pfesnost feSeni, tplné
dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu).

Kompetence digitalni (pouzivani kalkulacek pro zakladni vypocty, digitalnich prostredka
pro zobrazeni, analyzu a prezentaci dat)

Z priifezovych témat jSOU Ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici témata.

Obcan v demokratické spole¢nosti (zaci jsou stimulovani k aktivité a k diskusim nad
konkrétnimi ulohami z praxe. V tlohach z oblasti financni matematiky je posilovéna financni
gramotnost zak)
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Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledkt, skupinova diskuze pii feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feSeni).

Clovék a Zivotni prostiedi (zaci fesi Gilohy, které dokumentuji jednotlivé problémy Zivotniho
prostiedi s vyuzitim tdaji riznych statistickych vyzkum)

Clovék a digitalni svét (zjisténi, zapsani, vyfeseni a zakresleni vysledki uloh pomoci
digitalnich technologii).

Z hlediska mezipfedmétovych vztahti se matematika nejvice prolina s nasledujicimi
predméty.

Rozvijené mezipredmétové vitahy:

e Fyzika (ptevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani
neznamé ze vzorce).

e Informatika (vyuziti vhodného softwaru pfi feSeni tloh, vyhledani, zpracovavani a
interpretace dat s uzitim digitalnich technologii).

e Osetirovatelska propedeutika (pfevody jednotek, troj¢lenka, procentovy pocet, fedéni a
koncentrace roztoki).

e Chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokd, vypocty z chemickych
rovnic).

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

1. roénik:

e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné¢: 3

2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné¢: 3

3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 60

e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

, wrzo g o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Operace s &isly: 28
provadi aritmetické operace v R; Ciselné obory — realna Cisla a
pouziva rizné zapisy realné¢ho jejich vlastnosti (zlomky,
Cisla; _ desetinna &isla);
znazorni realné ¢islo nebo jeho . ok R:
aproximace na Ciselné ose; afltm,etl,c 'e °op e,rac? v )
porovnava realna cisla, urci vztahy fuzne zapisy r'ea‘qneho Cisla; .
mezi relnymi &isly realna cisla a jejich vlastnosti;
dovede rozlozit piirozené &islo na intervaly jako Ciselné mnoZiny;
prvocinitele; pojmy mnoZzina a interval (zapis
uziva pojem délitelnosti a znazornéni, sjednoceni a
pIV'IITOZGIl}'/C.h Cisel a znaky priiik intervali);
délitelnosti; , 1,
s “ st absolutni hodnota realného
urcuje nejvetsi spoleény délitel a N
nejmensi spoleény nasobek Cisla;
piirozenych &isel; uziti procentového poctu;
vysvétli pojem mnoZina a mocniny s exponentem
podmnoZina a provadi operace pfirozenym, celym a
S mflvoilnanju; N racionalnim;
Zap1sc & znazoril 1ntervra}l, odmocniny, usmérfiovani
provadi, znazorni a zapiSe operace o X x . e
s intervaly (siednoceni, pranik); Zlomlfu,, ¢astecné odmocnovani;
pouziva absolutni hodnotu a chape slovni lohy;
jeji geometricky vyznam;
resi praktické tlohy s vyuzitim
troj¢lenky, procentového poctu a
pomeéru ve vztahu k danému oboru
vzdélani;
provadi operace s mocninami a
odmocninami;
fesi praktické ulohy s mocninami
S raciondlnim exponentem a
odmocninami;
uziva kalkulacku — numerické
vypocty
uziva digitalni aplikace pro
kontrolu vysledki a nahled
podrobného feseni piikladu
Z4k: 2. Ciselné a algebraické vyrazy: 21

pouziva pojem clen, koeficient,
stupeni ¢lenu a stupent mnohoclenu
provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a
odmocniny;

¢iselné vyrazy;

algebraické vyrazy;
mnohocleny, lomené vyrazy,
vyrazy s mocninami a
odmocninami;
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provadi umocnéni dvojclenu
pomoci vzorct;

rozklada mnohocleny na soucin;
urci defini¢ni obor vyrazu;

sestavi vyraz na zaklad¢ zadani;
modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazl zejména ve vztahu

k danému oboru vzdélavani;
interpretuje vyraz s proménnymi
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- defini¢ni obor algebraického
vyrazu;
- slovni ulohy;

N

rozlisuje jednotlivé druhy funkei,
sestroji jejich grafy a urci jejich
vlastnosti véetné monotonie a
extrémau;

pracuje s matematickym modelem
realnych situaci a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realitg;
aplikuje v ulohach poznatky o
funkcich pfi Gpravach vyrazi a
rovnic;

urci pruse¢iky grafu funkce s osami
soufadnic;

ur¢i hodnoty proménné pro dané
funk¢éni hodnoty;

piifadi predpis fce ke grafu a
naopak;

sestroji graf fce dané pfedpisem pro
zadané hodnoty;

esi redlné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani
rozli$i upravy rovnic na
ekvivalentni a neekvivalentni
vyjadii neznamou ze vzorce

urci definiéni obor rovnice a
nerovnice

tesi linearni a kvadratické rovnice a
jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice vcetné
grafického znazornéni;

3. Linearni a kvadraticka funkce,

reSeni rovnic a nerovnic:

- zékladni pojmy — funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot,
graf funkce,

- vlastnosti funkce

- linearni funkce, vyznam
parametr(;

- linearni funkce s absolutni
hodnotou;

- nepiima umeéra, linearni lomena
funkce;

- Upravy rovnic

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- linearni rovnice s jednou
neznamou

- rovnice s neznamou ve
jmenovateli

- linearni rovnice absolutni
hodnotou;

- soustava rovnic

- linearni nerovnice s jednou
neznamou a jejich soustavy

- linearni nerovnice v
souc¢inovém a podilovém tvaru

- kvadraticka funkce a jeji graf

- kvadratické rovnice
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fesi linearni rovnice S neznamou ve
jmenovateli;

fesi rovnice a nerovnice

V sou¢inovém a podilovém tvaru;
uziva vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice
uziva rovnic, nerovnic a jejich
soustav k feSeni realnych
problémi, zejména ve vztahu

k danému oboru vzdélani

uziva vhodny program

K vizualizaci grafi funkei

uziva digitalni aplikace pro
kontrolu vysledkti a ndhled
podrobného feseni prikladu

vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice;
kvadratické nerovnice;
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2. roénik

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od pfimky,
vzdalenost dvou rovnobézek,
usecCka a jeji délka;

uziva jednotky délky a obsahu,
provadi prevody jednotek délky a
obsahu;

tesi lohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvart
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

rozliSuje zékladni druhy rovinnych
obrazci, ur¢i jejich obvod a obsah;

. Planimetrie:

- zékladni planimetrické pojmy;

- polohové a metrické vztahy
rovinnych ttvart;

- trojuhelnik a ¢tyfuhelnik
(strana, vnitini a vn&j$i Ghly,
vysky, ortocentrum, té€znice,
opsana a vepsana);

- pravouhly trojihelnik
(Pythagorova véta,
goniometrické funkce a
Euklidovy véty)

, “rcoxo s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z 1. Exponencialni a logaritmické 18
funkce a rovnice:
rozlisuje jednotlivé druhy funkei, o . ., _
nacrtne jejich grafy a urci jejich i exponenc%lln{ funkf:e ajejf graf;
vlastnosti: - exponencialni rovnice;
aplikuje v tilohach poznatky o - logaritmicka funkce a jeji graf;
funkcich pti Gpravach vyrazi a - logaritmus a jeho uziti
rovnic; - véty o logaritmech;
urci pruse¢iky grafu funkce s osami - logaritmickd rovnice;
smvl,radmc; ., , - slovni ulohy;
ur¢i hodnoty proménné pro dané
funk¢éni hodnoty;
ptifadi predpis fce ke grafu a
naopak;
sestroji graf fce dané predpisem pro
zadané hodnoty;
fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani
pfi feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;
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uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikl v pocetnich 1
konstruk¢nich tlohach;

graficky rozd¢li tsecku v daném
pomeéru;

graficky zméni velikost usecky
v daném poméru

vyuziva poznatky o mnozinach
vSech bodl dané vlastnosti

V konstrukc¢nich ulohach;

uziva vhodny program

Kk vizualizaci rovinnych ttvart
uziva kalkulacku — numerické

vypocty

rovinné utvary: rovnobézniky,
lichobézniky, trojuhelniky,
mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky, slozené utvary,
konvexni a nekonvexni ttvary,
kruznice, kruh a jejich ¢asti;
shodna zobrazeni v roving,
jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni;

podobna zobrazeni v roving,
jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni;

shodnost a podobnost;
mnoziny bodil dané vlastnosti

N

Uziva pojmy: orientovany uhel,
velikost thlu;

Urc¢i velikost thlu ve stupnich a

Vv obloukové mife a jejich pievody;
Graficky znazorni goniometrické
funkce v oboru realnych ¢isel;
Ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkei, urci jejich
vlastnosti v€etn¢ monotonie a
extrému;

rozliSuje jednotlivé druhy funket,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti;

pouziva vlastnosti a vztaht
goniometrickych fci pfi feSeni
goniometrickych rovnic 1 k feSeni
vztahil v rovinnych i prostorovych
utvarech;

S pouzitim goniometrickych funkci
urci ze zadanych utvart velikost
stran a uhlt v pravouhlém a
obecném trojuhelniku

uziva kalkulacku — numerické
vypocty, piepocet uhli mezi
stupiiovou a obloukovou mirou
uziva vhodny program

Kk vizualizaci graft
goniometrickych, exponencialnich
a logaritmickych funkci

. Goniometrie a trigonometrie:

orientovany thel;

jednotkova kruznice, velikost
uhlu v mife stupiiové a
obloukové

goniometrické funkce, jejich
vlastnosti a grafy,

Uprava vyrazi obsahujicich
goniometrické funkce
goniometrické rovnice,

feSeni pravouhlého trojuhelnika
(uziti goniometrickych funkei)
sinova a kosinova véta (feSeni
obecného trojuhelnika);
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N

vysvétli posloupnost jako zvlastni
ptipad funkce;

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvku, graficky;
pozna aritmetickou a geometrickou
posloupnost a ur¢i jejich vlastnosti;
uziva poznatkii o posloupnostech
pfi feSeni Gloh v redlnych situaci
zejména ve vztahu k oboru
vzdélani;

pouziva pojmy finan¢ni
matematiky: zmény cen zbofi,
sména pen€z, danéni, urok,
uroceni, jednoduché tirokovani,
spoteni, Uvery a splatky avéri
provadi vypocty financnich
zaleZitosti: zmény cen zboZi, sména
penéz, danéni, urok,, jednoduché
urokovani, spofeni, uvéry, splatky
avera ;

vyhled4va na internetu aktudlni
informace o finan¢nich produktech
a dokaze je vyhodnotit a vyuZit pfi
feSeni uloh z finan¢ni matematiky

4. Posloupnosti a finanéni
matematika:

- poznatky o posloupnostech;

- aritmetickd posloupnost;

- geometrickd posloupnost;

- finan¢ni matematika

- slovni ulohy;

- vyuziti posloupnosti pro feseni
uloh z praxe
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3. ro¢nik

ulohach:

nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu;

, s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

. Stereometrie: 24

urcuje vzajemnou polohu bodl a zékladni polohové a metrické

ptimek, bod a roviny, dvou vlastnosti prostorovych utvart;

pfimek, pfimky a roviny, dvou t8lesa a jejich sitd (krychle,

rovin, kvadr, hranol, valec, jehlan,

urci odchylku dvou ptimek, pfimky kuzel, koule a jeji &asti);

a roviny, dvou rovin, slozena télesa

urél_lje vzdalenost bodi, pifimek a vypotet povrchu, objemu téles,

rovin, o sloZenych téles;

charakterizuje télesa: komoly

jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti;

urcuji povrch a objem télesa véetné

slozeného télesa s vyuzitim

funk¢nich vztaht a trigonometrie;

vyuziva sité télesa pii vypoctu

povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech

v praktickych tlohéch zejména ve

vztahu k danému oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu

uziva vhodny program

K vizualizaci téles a jejich

vlastnosti
. Kombinatorika: 14

fesi jednoduché kombinatorické faktorial:

ulohy tivahou, pouziva zakladni . .

) . o variace, permutace a kombinace

kombinatoricka pravidla,; o

uziva vztahy pro vypodet variaci, bez_ opakovani

permutaci a kombinaci; variace s opakovanim;

pocité s faktoridly a kombina¢nimi pocitani s faktoridly a

Cisly; kombina¢nimi &isly

uziva poznatkll z kombinatoriky pfi slovni Glohy

feSeni Uloh v realnych situacich;

pii feSeni tloh ucelné vyuziva

digitalni technologie a zdroje

informaci;

Z 3. Pravdépodobnost v praktickych 17
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uziva pojmy: nahodny pokus,
vysledek nahodného pokusu,
nezavislost jevi,

uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost; vysledek
nahodného pokusu, opa¢ny jev,
nemozny jev, jisty jev, mnozina
vysledkii nahodného pokusu;
urci pravdépodobnost ndhodného
jevu;

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- nahodny jev;

- opacny jev, nemozny jev, jisty
jev;

- mnozina vysledki nahodného
pokusu;

- nezavislost jevi;

- vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu;

- aplikac¢ni ulohy;

N¢

uziva pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka
jednotka, absolutni a relativni
cetnost, statisticky znak kvalitativni
a kvantitativni, aritmeticky priameér,
hodnota znaku;

urci Cetnost a relativni cetnost
hodnoty znaku;

sestavi tabulku Cetnosti;

graficky zndzorni rozdéleni
cetnosti;

urci charakteristiky polohy
(aritmeticky pramér, median,
modus, percentil);

urci charakteristiky variability
(rozptyl a smérodatna odchylka);
¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji;

vyuziva program Excel pro
sestaveni tabulky Cetnosti, umi

S pomoci programu vytvofit a
vyuzit vhodné vzorce, vytvofi graf
z tabulky

uziva verejné databaze jako zdroj
dat (napt. Cesky statisticky titad)

. Statistika v praktickych ulohach:

- statisticky soubor, jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni cetnost znakt

- charakteristiky polohy

- charakteristiky variability;

- statisticka data v grafech a
tabulkach;

- aplika¢ni ulohy
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4. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

N

urc¢i vzdalenost dvou bodi a
soufadnice stfedu useckys;

uziva pojmy: vektor a jeho
umisténi, soufadnice bodu,
soutradnice vektoru a jeho velikost;
provadi operace s vektory (soucet
vektori, ndsobeni vektorti redlnym
¢islem, skalarni soucin vektort);
uzije grafickou interpretaci operaci
s vektory;

urci velikost thlu dvou vektort;
uzije vlastnosti kolmych a
kolinearnich vektoru;

uziva rizna analytickd vyjadieni
pfimky (parametrické vyjadieni
piimky, obecnou rovnici piimky a
smérnicovy tvar rovnice piimky

V roving);

urci analyticky polohové a
metrické vztahy bodl a pfimek

Vv roving a aplikuje je v ulohach;
vizualizace vektort, piimek a jejich
vzajemné polohy s uzitim digitalni
technologie.

1. Analyticka geometrie v roviné:

- soufadnice bodu;

- vzdalenost bodt a stfed tsecky;

- soufadnice a velikost vektoru;
- operace s vektory;
- ptimka v roving;

- polohové vztahy bodi a pirimek

V roving;
- metrické vlastnosti bodi a
piimek v roving;

45

2. Procvifovani, upeviiovani a
prohlubovani uciva 1. - 3. ro¢niku

15
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Ucebni osnova predmeétu: Télesna vychova

Celkovy pocet vyuCovacich hodin: 264

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Néazev predmétu Télesna vychova
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti vyuCovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem predmétu télesnd vychova je vSestranny télesny a dusevni rozvoj Zaka a tim upeviiovani
jeho zdravi. Pro budouci zivot je to vytvofeni kladného vztahu k pohybovym aktivitam,
pochopeni dulezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti zdravého Zivotniho stylu.

Charakteristika uciva:

T¢lesnad vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. U¢ivo je realizovano v tematickych
celcich: Teoretické poznatky, Télesna cviéeni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Upoly,
Testovani télesné zdatnosti a Zdravotni télesnd vychova. Zvlastni materidlni a klimatické
podminky vyzaduje ucivo v tematickych celcich: Plavani, Brusleni a Turistika a sporty v
piirod¢. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z télesné
kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenza¢nimi a relaxa¢nimi
technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych
vztaht, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti zéka,
odpovédnému pfistupu ke zdravi svému i spoluzakii. Vyuka se uskuteciiuje v zavislosti na
pohybovych schopnostech, pfedchozich zkuSenostech, zdjmech zaki, veéku, pohlavi, podilu
chlapcti a divek, materidlnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Pojeti vyuky:
Pfedmét se vyucuje v 1. az 4. roniku v rozsahu 2 hodiny tydné formou dvouhodinové

vyudovaci jednotky. Skola ma pro vyuku k dispozici télocviénu, posilovnu a §kolni zahradu,
kde je vybudovano doskocisté pro skok daleky. V podzimnich a jarnich mésicich je vyuka
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realizovana venku (Skolni zahrada, méstsky park na Kmochov¢ ostrove) a v zimnim obdobi v
télocvicné a posilovné. Soucasti predmétu je ve 2. roéniku Sportovné turisticky kurz, ktery je
zaméfen na téma turistika a sporty v pifirodé. Tematicky celek Plavani* a Brusleni* se
uskutecnuje pouze pii zajmu zakid, vhodnych klimatickych a materidlnich podminkach.
Pravideln¢ se v ramci télesné vychovy kond i celoskolni soutéz - v zimnim obdobi Vanoc¢ni
turnaj v odbijené. Hodiny télesné vychovy jsou zaméfeny pievazné prakticky a vhodné
doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi rocniky,
piicemz ucivo se postupné rozsifuje a prohlubuje. Diraz je kladen na bezpecCnost zaki,
hygienickou nezavadnost prostfedi, emociondlni prozitky z pohybovych ¢innosti a vychovu
proti zavislostem. Zaci jsou vedeni k vyuzivani digitdlnich technologii k pé¢i o své zdravi a
bezpecnost. U¢ime je, jak digitalni néstroje mohou podpofit aktivni péci o fyzické i dusevni
zdravi, jak zlepsit t€lesnou kondici a sledovat zdravotni ukazatele. Digitalni technologie
pomahaji zakim orientovat se v otazkach zdravého zivotniho stylu, prevence a bezpecnosti pri
praci s digitalnimi zafizenimi.

Dle z4jmu zaku se otvira i krouzek zajmové télesné vychovy (Sportovni hry).

Kritéria hodnoceni zaku:

Pfi hodnoceni predmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni
a jejich kombinace. U jednotlivych zaka je bran ztetel na rozdilné predpoklady k pohybovym
¢innostem vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych
dovednosti. Z téchto duvodi je pfi hodnoceni vysledkli v pfedmétu télesnd vychova kladen
diraz na:

- aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku

- znalost a dodrzovani zasad bezpec€nosti, slusného chovani (fair play) a pokyna ucitele, dale
pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu

- pfimétené vykony v hodnocenych disciplindch a testech

- reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni

- praktické a pisemné zkouseni

- pozorovani

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prarezovych
témat a mezipfedmétovych vztaht:

Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence K uéeni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci
k dalsimu vzdélavani v oblasti sportu a péfe o zdravi, ovladat jednotlivé druhy
senzomotorického uceni, vyuZzivat riizné informacni zdroje a aplikovat poznatky do praxe

e kompetence Kk FeSeni problémi, tzn. vyuzivat télesna cviceni ke zvySovani odolnosti ve
stresovych situacich, pii feSeni problému spolupracovat, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptlisob feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu ve
vtahu k dosazenym vysledkim

o kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, porozumét zadani
ukolu
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kompetence personalni a socidlni, tzn. dodrzovat zdsady chovani na sportovnich akcich,
spolupracovat v ramci tymu a zastavat ruzné role, uvédomit si nezbytnost piebirani
zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovéni, respektovat nazor druhého

obéanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné¢ ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
uznavat hodnotu pohybu pro Zivot, aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit, pochopit,
ze sport je jednou z moznosti navazovani pratelstvi a vztahti

kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. dodrzovat pravidla ve sportu i mimo ng¢j,
uvédomit si nutnost ochrany zdravi svého i druhych, akceptovat nutnost pohybovych aktivit
pro své zdravi

digitalni kompetence, tzn. vyuzivat digitalnich technologii k péc¢i o své zdravi a
bezpecnost. Podporovat to, jak mohou digitalni néstroje napomahat aktivni péci o fyzické i
dusevni zdravi, jak zlepsit télesnou kondici a sledovat zdravotni ukazatele. Dokézat se
orientovat Vv otazkach zdravého zivotniho stylu, prevence a bezpe€nosti pii praci
s digitalnimi zafizenimi. Motivujeme zéky k vyuzivani digitalnich technologii pro
sledovani konkrétnich pohybovych vykoni jako vhodného zakladu rozvoje télesné
zdatnosti a zdravi. Umoziujeme zadkim pofizovat digitalni zdznam vybranych pohybovych
aktivit. Vedeme je k rozboru zdznamu, k odhalovani chyb v provedeni pohybt a k navrhiim
postuptt pro zkvalitnéni pohybu. Umoziiujeme zadkim vyuzivat digitalni pfistroje pro
komunikaci béhem organizace a realizace pohybovych ¢innosti a sportovnich akei nebo pfi
aktivitach v ptirod¢.

Rozvijena prifezova témata:

Clovék a svét prace — vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost
zéka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykondvat télesnou préci a zvladat zatézové
situace, Zak se uci vyuzivat télesnd cvi€eni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, Zak si
uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spole¢nosti

€lovék a Zivotni prostiedi — béhem sportovné turistického kurzu si zak uvédomi vztah
mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, Zak si osvoji
zéasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

ob¢an v demokratické spolecnosti — dodrzovanim pravidel her a soutézi se Zak nauci
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

e Clovék a digitalni svét — vyuka pfedmétu vybavi zaky znalostmi a dovednostmi
potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich
technologii.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Somatologie

OSetfovatelstvi

Prvni pomoc

Biologie

Zaklady epidemiologie a hygieny

Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Psychologie a komunikace
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
2. roénik:

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2

3. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 60
e pocet hodin tydné: 2
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1. roénik
Vysledky vzd&lavani Utivo Polet
hodin
Z4k: |. Teoretické poznatky pri-
. _ béZné
- vyuziva digitalnich zatizeni k orientaci - vyznam pohybu pro zdravi,
v otazkach vyznamu pohybu pro zdravi. | prostfedky ke zvySovani sily,rychlosti,
Sleduje dlouhodobé  sviij pohybovy rezim | vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
iuroven télesné  zdatnosti, s vyuzitim | technika a taktika, zdsady sportovniho
digitalnich technologii je vyhodnocuje a | tréninku
snazi se 0 jejich cilené ovliviiovani - odborné nazvoslovi, komunikace
- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vsestrannou pohybovou piipravu a - vyzbroj, vystroj, adrzba
zvySovani télesné zdatnosti, uplatituje
zéasady sportovniho tréninku
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech,
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii; - hygiena a bezpecnost, vhodné
- voli sportovni vybaveni (vystroj a obleceni — cvicebni ubor a obuti,
vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti, zéachrana a dopomoc, zasady chovani a
okolnim podminkam a dovede je udrzovat | jednani v rizném prostiedi, regenerace
a oSetfovat; a kompenzace, relaxace
- pfipravuje prostiedky k pldnovanym - pravidla her, zavodl a soutéZzi
pohybovym ¢innostem;
- dodrzuje hygienické zasady a
bezpecnostni pravidla pfi télesnych - rozhodovani, z4sady sestavovani a
cvicenich a sportovnich hrach; vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
- ovlada pravidla jednotlivych sporti; nebo cilen¢ zaméfenych cviceni
- zapojuje se do organizace turnajii a - pohybové testy, méfeni vykont
soutéZi a zpracuje jednoduchou - zdroje informaci
dokumentaci;
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivel nebo tymu;
- sestavi soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci, navrhne kondi¢ni I1. Pohybové dovednosti Prii-
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej; b&rné
- vyhleda potiebné informace z oblasti 1. Télesna cviceni
zdravi a pohybu na internetu i na jinych - pofadova, vSestranné rozvijejici,
digitalnich zatizenich kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni
Jjako soucast vSech tematickych celkii
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu;
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | 2. Gymnastika 14

obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani,
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace;

- ucelné a efektivné vyuziva digitalni
technologie ke sledovani télesnych hodnot

- cviceni s na¢inim

- cviceni na naradi ( hrazda, koza,
kladina, kruhy)

- akrobacie

- Splh

- rytmicka gymnastika
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pti pohybovych aktivitach, k evidenci
dosazenych vykond, k evidenci a
vyhodnocovani ziskanych dat, k zdznamu a
vyhodnoceni kvality provedeni
pohybovych aktivit, k orientaci v terénu aj.
- zvlada razné druhy ptreskoku Svihadla

- predvede vymyk na hrazdé, roznozku a
skrcku pres kozu, zvlada cvi¢eni rovnovahy
na klading;

- predvede kotoul vpied a vzad a jejich
modifikace;

- vy$plhd na lané (tyci);

- sladi pohyb s hudbou;

- provede nizky start, ovlada techniku
sprintu a vytrvalostniho béhu;

- pfedvede techniku jednotlivych disciplin;
- splni vykony dle stanovenych kritérii;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- rozli$i jednani fair play od nesportovniho
chovani;

- zvladne zakladni herni ¢innosti
jednotlivce s micem i bez n¢j, zakladni
kombinace a aplikuje je ve hfe;

- zvladéa padovou techniku a prvky
sebeobrany, reaguje na ohrozeni;

-vyuziva digitalni technologie k zdznamu
Casu a skore

- zjisti Groven télesné zdatnosti
- vyuziva digitalni technologie k zdznamu a
nasledné analyze pohybové ¢innosti

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
oslabeni;

- rozli$i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni;

- pozna spravn¢ a chybné provadéné
¢innosti;

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem

- tanec ( polka)

3. Atletika

- béhy (60 - 100m, 400 - 800 m, v
terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli

4. Pohybové hry

- drobné — vybijena, ringo
- odbijena

- kosikova

- futsal

- florbal

5. I'Jpoly
- pady
- zakladni sebeobrana

6. Plavani *

8. Brusleni *

9. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

10. Zdravotni télesna vychova

- specidlni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni 1ékare

- kontraindikované pohybové aktivity

24

24

204




Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Zdravotnické lyceum 78-42-M/04

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti;

- - ovlada digitalni technologie k méteni
testovanych vykonti
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2. roénik

, wrzox o xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: I. Teoretické poznatky Pri-
- viz 1. roénik - viz 1. ro¢nik béZné
I1. Pohybové dovednosti
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; L Télesni cvideni Prii
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, : ve esm’l cvvlcenl . o béiné
obratnost a pohyblivost; - porggioyva, Vses.trarvm’e rozvijejict,
- ovlada kompenzac¢ni cviéeni k regeneraci kOl’ldlenl,, koordinaéni, kompenzacni,
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem r.elaxacmw 5 o i
k pozadavkim budouciho povolani, Jjako soucast vsech tematickych celkii
uplatiiuje osvojené zpuisoby relaxace;
- rozli8i vhodné a nevhodné pohybové .
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu 2. G')v/mr’]astlrlsg . 16
pohybové ¢innosti nebo vykonu; - CvIcenl s nacinin
- cviCeni na naradi ( hrazda, koza,
- vyuziva digitalnich zatizeni k orientaci kladina, Kruhy)
v otazkach vyznamu pohybu pro zdravi. | - glkrobaue
Sleduje dlouhodobé  sviij pohybovy rezim | Splh L .
1 Uroven télesné zdatnosti, s vyuzitim | - rytmicka ,ngnast} ka o,
digitalnich technologii je vyhodnocuje a | - PORybové Cinnosti a kondicni
snazi se 0 jejich cilené ovliviiovani programy cvicent s hudebnim a
- vyhleda potfebné informace z oblasti rytmickym doprovodem
zdravi a pohybu na internetu i na jinych
digitalnich zatizenich 3. Atletika 18
_ zv14d4 riizné druhy preskokd §vihadla | - Pehy (60 - 100 m, 400 m, 800 -
- pti akrobacii a na jednotlivych nafadich 1500m, v ter,efl u), starty,
dokéze spojit jednotlivé cviky - skoky do v§iky a do dalky
vV gymnastickou sestavu; - vrh kouli
1A N 4. Pohybové hry
- vySplha na lané (ty¢i); - drobné - vvbiiena 28
- sladi pohyb s hudbou: robne - vybljena
- sestavi pohybové vazby; ) Od?,lj cna
-Gidelnd a efektivné vyuZiva digitalni i
technologie ke sledovani t&lesnych hodnot | futsal
pii pohybovych aktivitach, k evidenci - florbal
dosazenych vykond, k evidenci a , 2
vyhodnocovani ziskanych dat, k zdznamu a > I’Jp oly
vyhodnoceni kvality provedeni P ?dy ,
- vyuziva digitalni technologie k zdznamu | - zékladni sebeobrana
Casu a skore 6. Plavani *
7. Brusleni *
- provede nizky start, ovlada techniku sprintu a | 8. Turistika a sporty v pFirodé KUurz
o - ptiprava turistické akce
vytrvalostniho béhu; - orientace v krajing
4

- predvede techniku jednotlivych disciplin;
- splni vykony dle stanovenych kritérii;

9. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
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- Vyuziva digitalni technologie k orientaci
V terénu

-Vyuziva digitalni aplikace v ramci prvni
pomoci

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- rozli$i jednani fair play od nesportovniho
chovani;

- zvladne zakladni herni ¢innosti
jednotlivce s mi¢em i bez né&j, zakladni
kombinace a aplikuje je ve hfe;

- zvlada padovou techniku a prvky
sebeobrany, reaguje na ohrozeni;

- pfi sportu a pobytu v ptirode se chova
ekologicky a uplatfiuje poznatky z ochrany
zivotniho prostiedi,

- orientuje se v neznamém terénu pomoci

mapy;

- pfi sportu uziva ochranné bezpecnostni
pomtucky;

- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede
jiudrZovat a oSetfovat;

- zjisti Groven télesné zdatnosti

- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé€ se zjiSténymi udaji;

- zvoli vhodné cviceni ke korekci svého
oslabeni;

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému oslabent;

- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti;

- podé vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti;

10. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni Iékaie

- kontraindikované pohybové aktivity
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3. ro¢nik

, arioa o - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: - viz 1. ro¢nik 1. Teoretické poznatky Pru-
béZné
- viz 1. roénik
- nastlfpuj e do tvam’ a veli druzstvu; 1. Pohybové dovednosti
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost; 1. Télesna cvifeni Pra
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci bézné
télesnych a duevnich sil, i vzhledem - pofadova, vSestranné rozvijejici,
k pozadavkiim budouciho povolani, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace; relaxacni
- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové ) . o s
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu Jako soucdst vSech tematickych celku
pohybové ¢innosti nebo vykonu; 2. Gymnastika
- vyuziva digitalnich zatizeni k orientaci 16
v otazkach vyznamu pohybu pro zdravi. | - cviceni s na¢inim
Sleduje dlouhodobé sviij pohybovy rezim
i Grovet télesné  zdatnosti, s vyuzitim |- ¢viCeni na nafadi ( hrazda, koza,
digitalnich technologii je vyhodnocuje a|Kladina, kruhy)
snazi se 0 jejich cilené ovliviiovani .
- akrobacie
- vyhleda potiebné informace z oblasti - $plh
zdravi a pohybu na internetu 1 na jinych - rytmicka gymnastika
digitalnich zatizenich . i .
- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- vyuziva digitalni technologie k zdznamu a PERSTATRy CVICEH S hudebnim a
) : . A . rytmickym doprovodem
nasledné analyze pohybové ¢innosti
-vyuziva digitdlni technologie k hudebni|3, Atletika
rytmizaci 18
- behy (60 - 100 m, 400 m, 800 -
1500m, v terénu), starty
- zvlada rizné druhy pteskoki Svihadla . ,
- pti akrobacii a na JyegnotliV}'Ich nafadich |~ skoky do vysky a do dalky
dokaze spojit jednotlivé cviky - vrh kouli
Vv gymnastickou sestavu;
- vySplha na lan€ (ty¢i); 4. Pohybové hry
- sladi pohyb s hudbou;
- drobné - vybijena 28

- sestavi pohybové vazby;

- ucelné a efektivné vyuziva digitalni
technologie ke sledovani télesnych hodnot
pii pohybovych aktivitach, k evidenci
dosazenych vykont, k evidenci a
vyhodnocovani ziskanych dat, k zdznamu a
vyhodnoceni kvality provedeni
pohybovych aktivit, k orientaci v terénu aj.

- odbijena
- kosikova
- futsal

- florbal
5. Upoly
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- provede nizky start, ovlada techniku
sprintu a vytrvalostniho béhu;

- ptedvede techniku jednotlivych disciplin;
- splni vykony dle stanovenych kritérii;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- rozli$i jednani fair play od nesportovniho
chovani;

- zvladne zakladni herni ¢innosti
jednotlivce s mic¢em i bez néj, ovlada

wev

slozitéjsi herni kombinace a systémy;

-- vyuziva digitalni technologie k zdznamu

Casu a skore
-zvlada padovou techniku a prvky

- sebeobrany, reaguje na ohrozeni;

- zjisti Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- zjisti Groven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjisténymi udaji;

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
oslabeni;

- rozli$i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni;

- pozna spravné a chybné provadeéné
¢innosti;

- podé vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti;

- sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni podle jednotlivych druhti oslabeni;
- sestavi soubory cvi¢eni pro spravné
drzeni téla, protazeni zkracenych a posileni
ochablych svali;

- pady

- zakladni sebeobrana

6. Plavani *

7. Brusleni *

8. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

9. Zdravotni télesna vychova
- spravné drZeni téla

-specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni lI¢kaie

- kontraindikované pohybové aktivity

Pri-
béZn

[¢=14
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4. roénik

, oA . Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z:4Kk: - viz 1. ro¢nik L. Teoretické poznatky Pri-
- viz 1. ro¢nik bézné
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; IL. Pohybové dovednosti
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost; 1. Télesna cvifeni
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci 5 o 5 o Pri-
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem - pofadovd, vSestranné rozvijejicl, | pay,x
k pozadavkim budouciho povolani kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
uplatiiuje osvojené zpisoby relaxace; relaxacni jako soucast vs ech
- rozli8i vhodné a nevhodné pohybové tematickych celkil
¢innosti, ’arvlglyzuj ea zhodrrloti kvalitu 2. Gymnastika
pohybové Cinnosti nebo vykonu; 12
- cviceni s nac¢inim
- vyuziva digitalnich zatizeni k orientaci ‘
v otazkach vyznamu pohybu pro zdravi. | - €¢vViceni na nafadi ( hrazda, koza,
Sleduje dlouhodob&  sviij pohybovy rezim | Kladina, kruhy)
iuroven t€lesné  zdatnosti, s vyuzitim | akrobacie
digitalnich technologii je vyhodnocuje a
snazi se 0 jejich cilené ovliviiovani - $plh
- vyhleda potiebné informace z oblasti - rytmicka gymnastika
zdravi a pohybu na internetu i na jinych - pohybové ¢innosti a kondiéni
digitalnich zafizenich programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem
- zvlada rizné druhy pteskokti Svihadla 3. Atletika
- pti akrobacii a na jednotlivych naradich 16
dokéze spojit jednotlivé cviky - béhy (60 - 100 m, 400 m, 800 -
v gymnastickou sestavu; 1500m, v terénu), starty
- vy$plha na lané (ty¢i); . )
- sladi pohyb s hudbou; - skoky do vysky a do dalky
- sestavi Pohybové Vazby,whudebné - vrh kouli
pohybové motivy a vytvoii pohybovou
sestavu; 4. Pohybové hry 26

-- vyuziva digitalni technologie k zaznamu
a nasledné analyze pohybové ¢innosti
-Vyuziva digitalni technologie k hudebni
rytmizaci

- provede nizky start, ovlada techniku
sprintu a vytrvalostniho b&hu;

- pfedvede techniku jednotlivych disciplin;
- splni vykony dle stanovenych kritérii;

- drobné - vybijena
- odbijena

- kosikova

- florbal

- futsal
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- uceln¢ a efektivné vyuziva digitalni
technologie ke sledovani télesnych hodnot
pii pohybovych aktivitach, k evidenci
dosazenych vykont, k evidenci a
vyhodnocovani ziskanych dat, k zdznamu a
vyhodnoceni kvality provedeni
pohybovych aktivit, k orientaci v terénu aj.

- participuje na tymovych hernich
é¢innostech druzstva;

- rozli8i jednani fair play od nesportovniho
chovani;

- zvladne zékladni herni ¢innosti
jednotlivce s mi¢em i bez n&j, ovlada

vvvvvv

- zvlada padovou techniku a prvky
sebeobrany, reaguje na ohroZeni,

-- ovlada digitalni technologie k méteni a

zédznamu pohybovych aktivit

- zjisti uroven t€lesné zdatnosti

- zjisti Groven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjiSténymi udaji;

- - ovlada digitalni technologie k méteni
testovanych vykont

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
oslabeni;

- rozli$i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni;

- pozna spravné a chybné provadeéné
¢innosti;

- podé vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti;

- sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni podle jednotlivych druht oslabeni;
- sestavi soubory cviceni pro spravné
drZeni téla, protaZeni zkracenych a posileni
ochablych svalii;

5. Upoly
- pady

- zakladni sebeobrana

6. Plavani *

7. Brusleni *

8. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

9. Zdravotni télesna vychova
- spravné drZeni téla

-specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni Iékaie

- kontraindikované pohybov¢ aktivity
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Ucebni osnova predmeétu: Somatologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Somatologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 4 0 0 4

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Vyuéovaci pfedmét somatologie je odborny zdravotnicky predmét, ktery je tizce propojen

S biologii, S ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty a odbornymi zdravotnickymi predméty.
Somatologie je spole¢né s biologii vyznamnym profilujicim pfedmétem studijniho oboru, je
zakonceny maturitni zkouskou.

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem vzdélavani v predmétu somatologie je poskytnout zakiim komplexni pohled na lidské
télo, vytvorit prehled o jeho sloZeni, stavbé, funkcich a vyvoji. Cilem je chapat prirodni
zakonitosti a veSkeré projevy zivé hmoty ve vzdjemnych souvislostech a chapat podminky
existence Zivota na Zemi, vcetné lidského jedince. Z toho vyplyva souvislost vzajemnych
vztahl ¢lovéka a zivé 1 nezivé piirody, nutnost vést zaky ke kladnému a odpovédnému vztahu
k prirod¢, k jejich zajmu nejen o ochranu ptirody, ale také k zajemu o ochranu vlastniho
zdravi a Zivotniho prostiedi v souvislosti se zdravim ¢lovéka. V tomto sméru souvisi u¢ivo
somatologie se vSemi ostatnimi predméty, i spole¢enskovédnimi.

Charakteristika uciva:

Predmét somatologie je zatazen do vyuky Vv 2. ro¢niku. Vyuka je zaméfena na systematické
rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku ziskanych v pritbé¢hu zakladniho
vzdelavani, vyuziva obecné biologické poznatky a je zdkladem pro vyuku zdravotnickych
predméti.
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Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna
témata zarazena do RVP a piitom byly splnény stanovené cile predmétu.

Pojeti vyuky:

V prib¢hu vyuky somatologie zaci ziskavaji celou fadu novych poznatki, osvoji si zna¢né
mnozstvi novych odbornych pojmi, v¢éetné pojmu latinskych. Prokazuji pochopeni déju, které
probihaji na vSech urovnich lidského organismu. Tyto déje chapou ve vzajemnych
souvislostech.

Pti vyuce jsou vyuzivany rizné metody a formy prace. Teoretické poznatky je nutno
dopliovat i praktickymi ¢innostmi, S vyuzitim nazornych pomucek, modelu, atlast lidského
téla 1 internetovych zdroji.

Z4ci mohou fesit uéebni ulohy jednak v ramci vyuky, at’ samostatné &i skupinové, tak i jako
dlouhodobé;jsi tkoly zpracovanim samostatnych praci, referatl, prezentaci. Pracuji s riznymi
informac¢nimi zdroji a dostatecné pfi tom vyuzivaji mezipfedmétové vztahy. Mezi aktivizujici
vyucovaci metody je vhodné zaradit exkurze.

V oblasti digitalizace vyuky je Zak veden k pouzivani digitalnich technologii a rozvijeni
digitalnich dovednosti, které jsou nezbytné pro jejich budouci kariéru. Pomoci vzdélavacich
aplikaci a online kurzi mohou z4ci pracovat vlastnim tempem a zaméfit se na oblasti, kde
potiebuji vice podpory. Internet a digitalni zdroje poskytuji zaktim ptistup k nejnovéjsim
védeckym poznatkiim a vyzkumiim v oboru biologie ¢lovéka a jeho zdravi. Zak se orientuje
v digitalnim prostfedi a vyuziva digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoiive
pfi préci, uceni i ve svém volném case. Zaclenénim digitalnich technologii do vyukovych
aktivit se propojuje formalni vyuka se zkusenostmi zakt z jejich neformalnich vzdelavacich
aktivit a u¢eni mimo Skolu.

Kritéria hodnoceni zaku:
74k je hodnocen piedevsim v téchto oblastech:

e spravné pouzivani a vysvétleni odbornych biologickych pojmi, véetné latinské
terminologie

e znalost stavby a topografie lidského téla
e znalost pfi¢in, vyznamu a souvislosti fyziologickych procest lidského téla

e dovednost vyuzivat mezipfedmétové vztahy, zejména poznatky ostatnich
ptirodovédnych pfedmétl a aplikovat poznatky biologie ¢loveka v odbornych
zdravotnickych predmétech

e schopnost fesit ucebni a problémoveé tlohy, schopnost diskutovat, argumentovat a
spravné a vécné se vyjadfovat

e zvladnuti prace s modely, atlasy, s odbornym textem a dal$imi zdroji informaci

Piinos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufrezovych
témat a mezipiedmétovych vztahu:

Z hlediska klicovych kompetenci ptispiva somatologie predevsim k rozsiteni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci zéka:
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e kompetence k uéeni — zak rozviji sviij kladny vztah k uéeni a k ziskavani novych
informaci, uci se pochopit a zpracovavat odborny text z riznych zdrojii a nove ziskané
poznatky sd€lovat formou referatu, seminarni prace, prezentace apod.

e kompetence K FeSeni problémii — zak umi vyhledavat, zpracovavat a hodnotit
informace ziskané z riznych zdroja a zjisStovat jejich vérohodnost, umi analyzovat
problém, najit a obhdjit jeho feSeni, dokdze pracovat samostatné i ve skupiné

e komunikativni kompetence — zak je schopen komunikovat v projevech mluvenych a
psanych na odborna témata, pouzivat odbornou terminologii, orientuje se v textu,
formuluje a obhajuje vlastni myslenky, pfi praci ve skupin€ vhodné a vécné
komunikuje s ostatnimi

e obcanské kompetence — zak zna principy trvale udrzitelného rozvoje a ma snahu
v tomto duchu jednat, uvédomuje si sviij podil na tvorbé Zivotniho prostfedi, zaujima
aktivni postoj k lokdlnim, regiondlnim i globalnim ekologickym problémtm, dokéaze
kriticky zhodnotit konzumni zplisob Zivota a osvojuje si zdsady zdravého zivotniho
stylu, uznavé hodnotu zivota a ma uctu k Zivotu ve vSech jeho formach, uvédomuje si
odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost za zivot a zdravi ostatnich lidi

o digitalni kompetence — umi ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé inteligence

Rozvijena prurezova témata:

Prifezova témata somatologie se prolinaji vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi piredméty.
Cilem tématu je naucit Zaky prakticky pouZzivat odbornou terminologii vztahujici se ke stavbé
lidského téla.

Obé¢an v demokratické spole¢nosti Zak: je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch,
ale 1 pro vetfejné zajmy, vazi si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi
a snaZzi se je chranit a zachovat pro budouci generace, je pfipraven si klast zakladni existencni
otazky a hledd na n¢ odpovédi a feSeni, dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkéch, hledat kompromisni feSeni, je veden k tomu, aby se z n¢j stal zdravy
a sebevédomy obcan, ktery je schopen utvaret si svoje nazory a na zéklad¢ ziskanych védomosti
je obhdjit

Clovék a Zivotni prostiredi Zak by se mél naudit: uvédomit si spoluzodpovédnost za uchovéni
zivotniho prostfedi, zejména ve vztahu k vlastnimu zdravi chapat postaveni ¢lovéka v ptirode
a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, poukazat na dilezité faktory, ovlivitujici naSe zdravi,
orientovat se v globalnich zdravotnich problémech lidstva, a to zejména pokud jde o civilizacni
nemoci — obezita, poruchy pfijmu potravy, kardiovaskularni a zhoubné choroby. Snazit se
budovat takové postoje a hodnotovou orientaci, na jejichz zadkladé bude schopen utvaret svij
zdravy Zivotni styl a pochopit zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace Vyuka somatologie by méla: vést zaky k tomu, aby si uvédomili
zodpovédnost za vlastni zdravi, vyznam vzdélavani a celoZivotniho u€eni pro kvalitni profesni
1 osobni zivot, naucit zdky pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat
informace.

Clovék a digitalni svét Zak je schopen: vyuzivat internet a digitdlni technologie pii
vyhledavani informaci z oblasti biologickych véd, bézné a samoziejm¢ vyuzivat vhodné
digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb, pracovat s informacemi a s
komunika¢nimi prostiedky, informace kriticky vyhodnocovat.
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Rozvijeni mezipredmétovych vztahii:

V pfedmétu se uplatiiuji velmi t€sné mezipredmétové vztahy s biologii, chemii, fyzikou,
télesnou vychovou a informatikou. Poznatky ze somatologie jsou vyuzivany ve vSech
zdravotnickych odbornych predmétech. Odborna terminologie vychazi z latinského jazyka.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:
2. roCnik:

e pocet hodin celkem: 136

e pocet hodin tydn¢: 4
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2. roénik

, wrzoa o . Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin

Z4k: 1. Somatologie
- vysvétli stavbu a rust kosti
- popiSe stavbu lebky, osového skeletu, - pohybova soustava 22
kongetin - kosti
- charakterizuje hlavni druhy kloubi - svaly
- popi§e stavbu svalu a hlavni svalové - zakladni orientace na lidském téle
skupiny
-pojmenuje a ukaZe zakladni sméry a - krev a cévni soustava 26
roviny na lidském téle - krev
- vyuziva digitalni anatomické atlasy k - krevni ob¢h
procvicovani orientace na lidském téle, - mizni systém
latinské terminologie a topografie kosti a
svaltl - dychaci soustava
- popiSe slozeni a funkce krve - dychaci trubice 7
- vysvétli existenci krevnich skupin a - dychani
mechanizmus srazeni krve
- popise stavbu a funkci srdce a ob&h krve | - frdvici soustava
- vysvétli vyznam mizniho systému a - travici trubice 15
pojem imunity - travici zlazy
- digitalni technologie vyuzivéa k ziskavani |- traveni
a prezentaci informaci a dat z oboru - zasady spravne vyzivy
hematologie
- umi pouzit digitalni pomicky k méfeni - mocovd soustava 7
krevniho tlaku a tepu, vyuZije digitalni - ledviny, mocové cesty
simulace ¢innosti lidského srdce - tvorba moci
- popiSe stavbu a funkce dychaci soustavy
- vysvétli princip dychani, mechaniku a - koZni soustava 5
fizeni dychani
- vyuzije digitalni zdroje k procviceni
uéiva o stavbé a funkcich dychaci soustavy | - pohlavni soustava

- pohlavni soustava muze 20
- popise stavbu a funkce travici soustavy |- pohlavni soustava zeny

- téhotenstvi, porod, vyvoj jedince
- vysvétli mechanické a chemické
zpracovani potravy
- charakterizuje travici zlazy a vyznam
travicich enzymu - hormondlni soustava
- objasni metabolizmus zakladnich Zivin | _ endokrinni 714zy 10
- § pomoci digitalnich pomucek ur¢i sviij |- hormony
BMI
- popise stavbu a funkce ledvin a
mocovych cest
- vysvétli tvorbu moci - nervovd soustava
- v digitalnich zdrojich vyhleda informace | . smyslové organy
o charakteristice moci zdravého ¢lovéka a |- centralni nervova soustava 24

porovna s nékterymi patologickymi stavy

- obvodova nervova soustava
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- popiSe stavbu a funkce kozni soustavy - reflexni déje
vcetné pridatnych koznich organti - vy$$i nervova ¢innost

- méfi télesnou teplotu s vyuzitim
digitalnich teplomérii, vyhodnoti ziskané
udaje

- popise stavbu a funkce pohlavni soustavy
muze a Zzeny

- vysvétli pribéh spermatogeneze a
oogeneze

- vysvétli pribéh menstruacniho a
ovula¢niho cyklu a jejich vyznam

- popiSe pribéh oplozeni, vznik a vyvoj
zarodku, téhotenstvi a porod

- uziva digitalni technologie k pouceni o
prevenci pohlavnich chorob a uziti
antikoncepce

- vyjmenuje endokrinni Zlazy a jejich
umisténi

- vysvétli princip latkového fizeni
organismu

- popiSe jednotlivé endokrinni zlazy a
ucinky jednotlivych hormont

- S vyuzitim digitalnich zdroju propojuje
ucivo somatologie s biochemickymi
poznatky o hormonech a podstaté jejich
ucinki, umi vysvétlit nejcasté;si
hormonalni poruchy a jejich zdravotni
disledky

- popiSe druhy receptort, jednotlivé
smyslové orgdny a vysvétli jejich ¢innost

- popiSe stavbu a funkce centralniho a
obvodového nervového systému

- vysvétli pribeh a princip reflexniho déje
- vysvétli podstatu vyssi nervové ¢innosti
clovéka

- uziva digitalnich technologii k procviceni
stavby smyslovych orgént a znazornéni
optickych klamt

- na modelu ukaze jednotlivé organy Zavérecéné shrnuti
zatazuje je do organovych soustav,
popisuje jejich stavbu a vysvétluje jejich
funkci

- k jednotlivym témattim ziskava
informace z riiznych digitalnich zdroju,
sdili je, pfedava je a prezentuje
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Ucebni osnova predmeétu: Informatika

Celkovy pocet vyuCovacich hodin: 166

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78 - 42 - M/04 Zdravotnické lyceum
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1.9. 2025
Nazev predmétu Informatika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 1 1 5

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu Informatika je rozvijet u Zakli schopnost rozpoznavat informatické
aspekty svéta a efektivné vyuzivat poznatky z informatiky pfi feSeni praktickych problému v
pracovnim 1 osobnim zivoté. Vyuka vede k porozuméni principlim fungovani digitalnich
technologii a vypocetnich systémil, coz zaklim umoznuje systematicky a cilevédomé volit
optimalni postupy pfi praci s informacemi a technologiemi. Diiraz je kladen na schopnost
aplikace digitalnich nastrojti v riaznych oborech a na rozvoj informatického mysleni, které
podporuje analytické a logické uvazovani.

Charakteristika uciva:

Predmét Informatika rozviji digitdlni kompetence Zakil, informatické mysSleni a schopnost
efektivné vyuzivat digitalni technologie v odborné i kazdodenni praxi. U¢ivo se zaméfuje na
kli¢ové oblasti informatiky s diirazem na jejich aplikaci v riznych oborech. Obsah je rozdélen
do n¢kolika celkt:

e Data, informace a modelovani — prace s daty, jejich interpretace a
vizualizace, kodovani, zdznam a pienos informaci, statistické zpracovani dat
a predikce, strojové uceni a jeho vyuziti

e Tvorba, testovani a provoz softwaru — zdklady algoritmizace a
programovani, navrh, vyvoj a testovani softwarovych feSeni; verze,
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aktualizace a provoz programu; Operacni systém Windows (ovladani OS,
prace se souborem a slozkou)

e Informacni systémy — oborové informacni systémy a jejich role, prace s
uzivatelskymi G¢ty a opravnénimi, vyhledavani a vizualizace dat

e Digitalni technologie a jejich vyuziti — hardware, software a vestavéné
systémy, pocitaCové sité, internet a cloudové sluzby, aplikace digitalnich
technologii v riznych oborech

e Kyberneticka bezpe¢nost a etika v digitalnim prostfedi — ochrana dat,
Sifrovani, bezpe¢né chovani online, sociotechnické ttoky, digitalni stopa a
soukromi, pravni aspekty digitalnich technologii

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha ve specializovanych ucebnach s vyuzitim modernich digitalnich technologii.
Zaci jsou vedeni k aktivnimu osvojovani informatickych dovednosti prostfednictvim
praktickych uloh, projektové vyuky a feSeni problémovych situaci. Dlraz je kladen na rozvoj
informatického mysleni, algoritmizace a efektivni vyuziti digitdlnich ndstroji v raznych
oborech.

Vyuka je organizovana prevazné formou cviceni, ve kterych se teoretické poznatky aplikuji v
praxi. Zaci také pracuji na vlastnich projektech, fesi tlohy vyzadujici analytické a kritické
mysleni a vyuZivaji digitalni technologie pro modelovani, simulace a vizualizaci dat. Ve vyuce
jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody, kooperativni u¢eni a samostatna prace s diirazem na hledani
a testovani vlastnich feSeni.

Digitalni technologie se prolinaji i do ostatnich pfedméti. Zaci vyuZivaji informatické
dovednosti pfi zpracovani a prezentaci informaci, praci s odbornymi informa¢nimi systémy a
pii vyhleddvani a analyze dat relevantnich pro jejich studijni obor. Skola pribézné modernizuje
vyukové technologie dle aktualnich potifeb a moznosti.

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni zéka vychazi z platného klasifikaéniho fadu Skoly a je zalozeno na kombinaci
praktickych a teoretickych vysledkli. Diraz je kladen i1 na individualni ptistup, podporu

sebereflexe a sebehodnoceni. Zaci se uci objektivné hodnotit své dovednosti a efektivné
pracovat s vlastnimi silnymi i slabymi strankami. Zaci jsou hodnoceni za:

e schopnost aplikovat informatické znalosti v praktickych tlohach,

e feSeni problémovych situaci a algoritmizaci,

e samostatnou nebo tymovou préci na projektech,

e aktivni zapojeni do vyuky a efektivni vyuzivani digitalnich technologii,

e Ustni a pisemné projevovani znalosti, v€etné prace s daty a informacnimi systémy
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Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prarezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

Vyuka informatiky podporuje rozvoj Sirokého spektra klicovych kompetenci:

Kompetence k feSeni problémil — analyza a rozklad tuloh, tvorba algoritmt, vyuzivani
digitalnich nastroju pii feSeni komplexnich probléma.

Kompetence komunikativni — prace s digitalnimi médii, vytvaieni prezentaci, efektivni
vyhledéavani, zpracovani a sdileni informaci.

Kompetence k uceni — vyuzivani digitalnich zdroji pro ziskavani informaci, prace s
informacnimi systémy, sebevzdélavani v oblasti ICT.

Kompetence socialni a persondlni — spoluprace v tymech na informatickych projektech,
sdileni digitalniho obsahu, online komunikace.

Kompetence pracovni — vyuzivani digitdlnich néstroji v odborném vzdélavani i v
profesni praxi, pochopeni etickych a bezpecnostnich aspektii prace s technologiemi.
Digitalni kompetence — efektivni vyuziti digitalnich nastroju, vyuziti nastroju umélé
inteligence pro analyzu dat

Priarezova témata

Informatické vzdélavani se prolina celym kurikulem a podporuje rozvoj digitalnich kompetenci
ve vSech pfedmétech. Zaci jsou vedeni k bezpecnému a odpovédnému vyuzivani technologii,
kritickému hodnoceni digitalnich obsaht a efektivni praci s informacemi.

Obcan v demokratické spolecnosti - zak je veden k tomu, aby: byl schopen odolavat
myslenkové manipulaci, se dovedl orientovat v informacnich zdrojich, vyuzival je a
dokézal kriticky hodnotit informace, se ucil rozvijet ziskané poznatky, pfijimal
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, rozvijel dovednosti aplikovat ziskané
poznatky, mél vhodnou miru sebevédomi.

Clovék a zivotni prostiredi - zak je veden k tomu, aby: pochopil vlastni odpovédnost
za sv€ jednani a snazil se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémd, si
osvojil zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

ClovEk a svét prace - 7k je veden k tomu, aby: si uvédomoval vyznam vzdélavani pro
cely zivot, vedl aktivni pracovni Zzivot, poznaval svét a lépe mu rozumél, byl
zodpovédny za vlastni zivot, byl schopen prezentovat své ndzory a postoje, ocekéavani a
priority, se prezentoval pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli, vyhledaval a
posuzoval informace o profesnich pftilezitostech, efektivné pracoval s informacemi,
ziskaval je a kriticky vyhodnocoval, byl motivovany k celozivotnimu u¢eni, vyhledaval
v relevantnich informacnich zdrojich.

Clovék a digitalni svét - 7ak je veden k tomu, aby rozumél principam digitdlnich
technologii a rozvijel informatické mysleni 1 pro feSeni neinformatickych problémii.
Dale aby efektivné vyuzival a pfizpisoboval digitalni technologie svym potiebam a
moznostem, vyuzival je ke vzd€lavani, osobnimu rozvoji a budovani vlastniho
vzdélavaciho prostfedi. Aby rozpoznal, kdy je tfeba zdokonalit své digitalni
kompetence, orientoval se v kybernetické bezpecnosti a byl schopen predavat zakladni
bezpecnostni rady. Aby spravoval své digitalni identity, aktivné pecoval o svou digitalni
stopu a chrénil sebe 1 ostatni v digitalnim prostiedi. Aby zabezpecoval digitalni zafizeni,
obsah i osobni udaje pfed zneuzitim a posuzoval spolehlivost digitdlnich sluzeb s
ohledem na ochranu soukromi. Aby dbal na ergonomii a bezpecnost svého digitalniho i
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fyzického pracovniho prostiedi. Aby znal a uplatiioval pravni normy souvisejici s
digitalnim prostiedim, vcetn¢ ochrany dat, dusSevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti. Aby navrhoval bezpecné digitalni feSeni, poméahal pfi feSeni technickych
problémt, tvofil, upravoval a zdokonaloval digitdlni obsah v riznych formatech,
ziskaval, organizoval a uchovaval data podle jejich ucelu a prostiedi. Dilezitou soucasti
je také schopnost efektivné komunikovat, sdilet obsah a spolupracovat prostiednictvim
digitalnich technologii.

Informatika se propojuje s fadou dalSich vyucovacich pfedmétti a poméha zaktim efektivné
vyuzivat digitalni nastroje v riznych oblastech:

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk a literatura
o Cizijazyk
o Zaklady spolecenskych véd

o Dgjepis

o Matematika
e Chemie

e Fyzika

« Biologie

e Prvni pomoc

o Somatologie

Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 34
e pocet hodin tydné: 2
3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 34
e pocet hodin tydné: 2
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 30

e pocet hodin tydné: 1
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo kl"(())giert]
Zak: 1. DIGITALNI TECHNOLOGIE - | 4
HISTORIE, VYVOJ, SOUCASNA
- ldentifikuje v historii vyvoje ZARIZENI
hardwaru i softwaru zlomové
udalosti; ukaze, které koncepty se  |a) Zlomové udalosti a technologie v
nemeéni a které ano. historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spolecnost
b) Soucasna vypocetni zatizeni a
jejich technické parametry
Z4k: 2. HARDWARE A SOFTWARE 46
- Rozumi fungovani HW a periferii |a) Zakladni komponenty soucasnych
natolik, aby je mohl efektivné a vypocetnich zafizeni, technické
bezpecné pouzivat a snadno se parametry
naucil pouZzivat nové. b) Ptipojitelné periferie, zobrazovaci
- PopiSe, jakym zptisobem OS zafizeni, vstupni/vystupni zatizeni,
zajistuje své hlavni ukoly rozhrani a konektory
- Rozpozna druhy pamétovych c) Souborovy systém a pamétova
ulozist’ a popise jejich zékladni uloziste
principy, nastavuje sdileni a d) Operacni systémy
zalohovani dat e) Aplikacni software a jeho vyuziti
- Na zéklad¢ porozuméni fungovani pro odborné ¢innosti (napf. textovy
SW efektivné a bezpecné vyuziva editor, tabulkovy procesor, SW pro
riznd uzivatelska rozhrani tvorbu prezentaci, graficky SW
- Efektivné a bezpe¢né vyuziva apod.)
vhodné aplikace podle stanoveného |f) Ukazky programi z oboru —
cile AISLP, LEKIS
g) Ukazky programii z oboru - NIS,
LIS
h) Zatizeni s vestavénymi systémy
Zak: 3. PC SITE A INTERNETOVE 10

Porovna jednotlivé zplisoby
propojeni digitalnich zafizeni,
charakterizuje pocitaové sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a
jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti
zajiSténa

Rozumi fungovani siti natolik, aby
je mohl bezpecné a efektivné
pouzivat

Identifikuje a fesi technické
problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi
druhym pfi fesSeni typickych zavad

SLUZBY

a) Internet a pocitacové sité, prenos
dat, komunikacni protokol a
adresovani v siti

b) Typy, vlastnosti riznych siti,
internet véci

c) Fyzicka a logicka infrastruktura
sité, typy sitovych zafizeni, servery
a datové centra

d) Cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace

e) Webové aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL
adresa a doména
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Chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni tdaje v digitdlnim
prostiedi pied poskozenim,
pfepisem/zmeénou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovlivitujicich bezpecnost

4. KYBERNETICKA
BEZPECNOST

a) Zpusoby utokl na technologie,
zékladni prvky ochrany (napf.
aktualizace SW, antivir, firewall,
VPN, sifrovani)

b) Sociotechnické metody utokd na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostiedi (napft. prace
s hesly, vice faktorova autentizace,
zélohovani dat)

S védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvaii, spravuje a
chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit.

Kontroluje svou digitalni stopu, at’
uz ji vytvaii sdm, nebo nékdo jiny,
v ptipadé potieby dokédze pouzivat
sluZby internetu anonymné

V ptipad€ personalizovaného
obsahu dokaZze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systémi

5. DIGITALM IDENTITA A
SOUKROMI

a) Digitalni identita, elektronicky
podpis, eGoverment a statni
informacni systémy

b) Digitalni stopa — védoma a
nevédoma, logy, metadata, cookies
a naruSeni soukromi pfi vyuzivani
technologii

c) Sledovani uzivatele, algoritmy
socidlnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy
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2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo kl"(())giert]
Z4k: 1. DATA A INFORMACE 10
a) Data a informace, interpretace dat
- Interpretuje data (ziska z dat b) Informace a mnozstvi informace
informace), posuzuje mnozstvi v datech
informace v datech, vyslovuje c) chyby v datech a kontrola dat
pfedpovédi na zaklad¢ dat, d) kodovani informaci a dat
uvédomuje si omezeni pouZitych e) zaznam, prenos a distribuce dat a
modeld informaci v digitalni podobé
- Odhaluje chyby v datech
- Porovna rizné ptiklady kédovani
dat a jejich pouziti; vysvétli proces
digitalizace a jeho uskali
Zak: 2. DATOVE FORMATY A 4
KODOVANI
- Aktivn€ a s porozuménim pouziva |a) Datové formaty, kodovani riiznych
rizné datové formaty, ovlada formatd dat (napf. text, obraz,
konverzi mezi riznymi formaty zvuk, video)
tehoZ obsahu b) z4pis informace pomoci kodovaci
tabulky nebo kédovaciho jazyka
Zak: 3. MODELOVANI DAT A 8
ANALYZA
- formuluje problém a pozadavky na |a) Model jako zjednoduseni reality
jeho feSeni; pouZiva systémovy (napf. schéma, graf, diagram,
piistup k feSeni problémﬁ; pro pojmova a myslenkova mapa)
feSeni problému sestavi model b) Vlastnosti, vazby a zavislosti
- prevede data z jednoho modelu do modelu dat
jiného; najde nedostatky daného c) Statistické zpracovani dat, odhad a
modelu a odstrani je, porovna predpovédi
modely d) Strojové uceni na zakladé dat, jeho
- zvaZzuje pfinosy a limity limity, pfinosy a rizika
statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti Al
Zak: 4. POZADAVKY A ANALYZA 4
SOFTWARU
- Na zaklad¢ analyzy problému a) Specifikace a popis problému,
specifikuje zadani pro tvorbu pozadavky na feSeni
programu, skriptu nebo webove b) Analyza a dekompozice (rozloZeni)
aplikace. problému
- Rozd¢li zadani nebo problém na
mensSi ¢asti
Zak: 5. TVORBA A VYVOJ 8

Navrhne algoritmy a datové
struktury podle specifikace zadani.

SOFTWARU

a) Zakladni koncepce tvorby
programu (napf. proménnd a
datovy typ, fidici ptikazy, cykly)

b) Navrh algoritmt a datovych
struktur
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3. ro¢nik
Vysledky vzd&lavani Usivo Poet
hodin
Zsk: 1. TESTOVANI SOFTWARU 6
- Testuje spustitelny program, skript |a) Druhy chyb, chybové hlasky,
nebo webovou aplikaci; najde a neocekavané ukonceni a zamrznuti
opravi piipadnou chybu b) Zputsoby a druhy testovani
- Spolupracuje pfi tvorbé programu softwaru
s dal$i osobou, popisuje strukturu |a) Spotieba vypocetnich a jinych
programu dal§i osob¢ zdroj
Zsk: 2. BEH A PROVOZ SOFTWARU 2
- Dokaze provést aktualizaci SW, a) Verze programu, instalace a
zjistit aktualni verzi programu a typ aktualizace programu
licence b) Hlaseni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu
Népovéda a licence programu
Zsk: 3. INFORMACNI SYSTEMY A 12
JEJICH STRUKTURA
- Analyzuje a hodnoti informacni
systémy podle zadanych hledisek |a) Ugel a charakteristika informaéniho
- Vyhledava a zpracovava data systému nebo sluzby
pomoci vhodnych néstrojti pro b) Veiejné nebo oborové informaéni
dotazovani, pouziva pfi systémy a sluzby
vyhledavani vazby mezi entitami, |a) Datovy zaznam, entita, atribut a
¢iselniky a identifikatory vazba, Ciselniky a identifikatory
Zsk: 4. UZIVATELSKA ROZHRANI A 4
BEZPECNOST
- Vyhleda pomoci uzivatelského V INFORMACNICH
rozhrani a navigace v informacnim SYSTEMECH
systému specifické informace podle
zadani a) Uzivatelska rozhrani (napf.
navigace, ptistupnost, jazykové
mutace)
b) Uzivatelské ucty, role, opravnéni a
bezpec¢nost v informacnich
systémech
Zsk: 5. ZPRACOVANI DAT 10
V INFORMACNICH
- Navrhne procesy zpracovani dat a SYSTEMECH

roli/role jednotlivych uZivatel
Identifikuje zdroje zdznam

Vv informacnim systému a urcuje
jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni, provede hromadny
import nebo export dat

a) Definice procesu, ¢innosti a
konfigurace informac¢niho systému

b) Zdroje zaznamt v informac¢nim
systému (napft. databaze, souborovy
systém, sitové sluzby)
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Ttidi a fadi data, které nésledn¢ €) Vyhledani a vizualizace dat (napf.
vizualizuje nebo zpracuje do tfidéni, fazeni a filtrovani,
obvyklého formatu v daném rozpoznavani vzorua a trendil)
kontextu a oboru a) Hromadné zpracovani dat, export a
Navrhne zplisob vyuziti import

informacniho systému k feseni
problému ve svém oboru, otestuje
ho se skupinou uzivatell a
vyhodnoti ptipadné chyby,
chybov¢ stavy a jejich pfiiny
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4. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo kl"(())giert]
1. VYUZITI PROSTREDKU ICT 2
Uvédomi si vihody, rizika a a) Provozni fad poéita’éorvér sité
omezeni pii vyuziti prostredka b) P"ky?ly ke Zpracovant temat
informacnich a komunikac¢nich praktické maturity z pohledu ICT
technologii k vypracovani a C) Moinpsti obhajoby prace praktické
obhajob¢ zavérecné prace. maturity z pohledu ICT
2. APLIKACNI SOFTWARE 2
Vytvoii vyukovy projekt v aplikaci a) Smart N,Ot?boo!(’ E-tabule —
Smart Notebook se zamé&fenim na zdkladni nastroje , .
sdravotnictvi. b) Prace s rozsifenymi nastroji
c) Tvorba vlastniho vyukového
projektu
3. HARDWARE 2
Seznami se s dotykovou tabuli a) Zé§ad}: pfl tvorbé qukovyc?
z pohledu tviirce vyukovych ova(,aktu’(cnelnost: jednoznacnost)
objektti a dokae ji sefidit. b) Setizeni dotykoveé tabule
s dataprojektorem
c) Odzkouseni vlastniho vyukového
objektu
4. TEXTOVY EDITOR 6
Vyuziva textovy editor pfi a) Zopakovani nejdilezitéjsich
kompletaci zdvérecné seminarni pravidel k zaverecne praci
price. b) Sloupce, oddily, poznamky pod
¢arou, generovani obsahu
5. TABULKOVY EDITOR 6
VyuZiva tabulkovy editor pii a) Zopakovani nejdilezitéjsich
kompletaci zdvérecné seminarni pravidel k zavereene pract -
prace. b) Zpracovani statistickych udaji
Vv tabulkéch a grafech
6. PRAKTICKE VYUZITI 6
ZNALOSTI

Vyuziva textovy a tabulkovy editor
pii kompletaci zavérecné seminarni
prace.

a) Maturitni prace — zakladni
nastaveni

b) Maturitni prace — ¢islovani stran

C) Maturitni prace — generovani
obsahu

d) Maturitni prace — seznam literatury

e) Maturitni prace — pfilohy
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Vyzkousi si pfipravenou obhajobu
zaverecné semindrni prace s
vyuzitim dataprojektoru v dané
ucebné.

7. PREZENTACE

a) Zopakovani nejdulezitéjSich
pravidel k zavére¢né praci
b) Praktické vyuziti pfi obhajobé
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Ucebni osnova predmeétu:

Celkovy pocet vyucovacich hodin:

Skolni vzdélavaci program:
Koéd a nazev oboru vzdélavani:
Délka a forma studia:

Stupent vzdélani:

Platnost ucebni osnovy:

Ekonomika

98

Zdravotnické lyceum

78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
étyrleté denni studium

stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

od 1. zari 2025

Nazev predmétu Ekonomika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 2 1 3

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu:

Cilem obsahového okruhu je vybavit zéky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak

v profesnim, tak osobnim zivoté.

Obsahovy okruh je ve vyuce piimo provazan na zdravotnickou odbornost.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakd.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard finan¢ni gramotnosti je déale napliovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a
casteCné 1 v matematickém vzdé&lavani. Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym

tématem Clovek a svét prace.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu smétuje k tomu, aby zak:

e chapal podstatu a cil podnikani, umél rozlisit pravni formy podnikani a vysvétlit jejich

hlavni znaky

e vedel, jak v zasade postupovat pii tvorbé jednoduchého podnikatelského zdméru a

zakladatelského rozpoctu

e orientoval se v zakladnich povinnostech podnikatele viéi statu
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e rozum¢l podstaté mzdy, umél rozlisit zakladni druhy mezd a provést jejich vypocty,
dale umél stanovit cenu a vypocitat vysledek hospodateni

e rozum¢l ekonomické podstaté dani, mél piehled o daiiové soustave, umél vypocitat
dan z prijmu fyzickych osob, a mél obecnou povédomost o jednotlivych typech
zakonného pojisténi

e chéapal tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodaistvi, chapal podstatu zdravotniho
a sociadlniho pojisténi, umél vypocitat jeho vysi

e znal nalezitosti zakladnich ucetnich dokladii a dovedl je vyhotovit,

e chapal a um¢l interpretovat podstatu a disledky inflace na finanéni situaci
obyvatelstva a jak t€émto nepiiznivym disledkiim piedejit

e orientoval se v platebnim styku, kurzovnim listku, kreditnich a debetnich kartach,
urokovych sazbach. RPSN, v produktech pojistovaciho trhu i v Gvérech

e chapal principy marketingové strategie a zakladni zdsady fizeni managementu

o um¢l ukazat pouziti nastroji marketingu v oboru a umél zhodnotit vyuziti motivac¢nich
nastrojii managementu v oboru

o efektivné vyuzival digitalnich technologii v oblasti ekonomiky, spravné pouZzival
digitalni néstroje pro vypocty ekonomickych tidajl, analyzu a vizualizaci dat a
vyuzival aplikace pro ekonomické a pracovni ti¢ely. Dirraz je kladen na praktické
dovednosti a znalosti potfebné pro spravu financi, podnikani a plnéni danovych
povinnosti

74k je podnécovan k tomu, aby se dokazal orientovat v sou¢asné ekonomické situaci a
analyzoval dusledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni Zivot jednotlivce i
chod organizace.

Zakladnimi metodami vyuky jsou:
e odborny vyklad zaméteny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci
e prace se zakony a internetovymi zdroji
e tvorba Zdkovskych prezentaci z probraného uciva
e praktickd cvi¢eni zaméfend na rozvijeni matematické gramotnosti
e prace ve skupindch na danych ukolech a jejich nasledna skupinova prezentace
e diskusni metody na aktudlni ekonomické téma ve spolecnosti
e cviceni pisemného a verbalniho projevu
Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni se fidi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Dlraz pti hodnoceni
zak je kladen na motivaéni charakter. V kazdém pololeti jsou zatfazeny dvé az tfi oblasti, po
kterych nasleduje pisemné prezkousSeni a Zaci jsou také hodnoceni Ustné v pribéhu celého
pololeti. Dliraz je kladen na:

e aplikaci ziskanych védomosti v praxi

chapani Sirsich souvislosti tématu

schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti

230



Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Zdravotnické lyceum 78-42-M/04

samostatnost i umeéni kolektivni prace

Celkové hodnoceni zakt vychazi z:

vysledku testt ovéfujicich znalosti a praktické dovednosti Zaka
hodnoceni samostatn¢ vypracovanych prezentaci jednotlivcl na zadané téma

ustniho zkousSeni popisu a zhodnoceni aktualnich ekonomickych udalosti z domova i
ze svéta

postupil a vysledkt skupinovych praci

Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prirezovych
témat a mezipredmétovych vztahu:

Ekonomika se podili na rozvoji kli¢ovych kompetenci:

K uéeni: prace s odbornym textem, vyhleddvani a zpracovani informaci z riznych
zdrojt

K FeSeni problému: pouziva rizné¢ metody mysleni, zkusenosti, volba vhodnych
prostiedkd a metod

Komunikativnich: srozumitelné, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky,
diskutuje a respektuje ndzory ostatnich, obhajuje vlastni ndzory

Personalnich a socialnich: vyuziva svych zkuSenosti, pracuje v tymu, odpoveédné plni
zadané ukoly

Obcéanské: chape disledky ekonomickych jevli na bézny Zivot jedince

K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: chape podstatu podnikani a
dokaze odhadnout podnikatelska rizika a vysvétlit povinnosti podnikatele viéi statu

Digitalnich kompetenci: u¢ime Zaky pouzivat digitalni nastroje pro vypocty
ekonomickych udaji, jako jsou mzdy, irokové sazby a RPSN podporujeme zaky pii
vytvareni a analyze ekonomickych modell a rozpoctl s vyuzitim digitalnich aplikaci
vedeme zaky k efektivnimu vyuzivani dostupnych softwarovych nastrojti pro spravu
financi, danové evidence a podnikatelské zdméry podporujeme Z&ky pii vizualizaci
ekonomickych trendl a pfi vytvateni podnikatelskych plan pomoci digitalnich
technologii

Aplikace priifezovych témat:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti-uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim
zivote véetné jednani na afadech, bankach a pojistovnach. Zamysleni se o
existencnich otdzkéach a nalezeni feSeni situaci souvisejici s ekonomickou strankou
Zivota.

Clovék a svét prace — tato oblast se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti
a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélavani o diileZitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni ¢loveéka v dalSim Zivot€ a ve spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdé¢lavacich oblasti a je jejich ur¢itou protivdhou. Je zaloZena na tvir¢i myslenkové
spoluucasti zaki.

Clovék a digitalni svét — seznamuje s moznostmi vyuziti digitalnich technologii pfi
vyhledavani informaci tykajici se zékonil a vyhlasek a vyuziti online kalkulacek a
dalsich internetovych zdrojt ke studiu i za ucelem ekonomickych vypocta
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Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
e Matematika
e Anglicky jazyk
e Zaklady spolecenskych véd

e Informatika

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
3. roénik:

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2

4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 30
e pocet hodin tydné: 1
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo I’l]’(());iert]
Zak: 24
1 Podnikani
- rozliSuje rizne formy podnikani a vysvétli - podnikani podle Zivnostenského zédkona a
jejich hlavni znaky; zakona o obchodnich korporacich
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a - podnikatelsky zdmér
zakladatelsky rozpocet; - zakladatelsky rozpodet
- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti - povinnosti podnikate]e
podnikatele vi¢i statu; - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
- stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH | zbo74, cena
a vysvétli, jak se cena lisi podle zakazniki, mista | - ngklady, vynosy, zisk/ztrata
a obdobi; - mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet
- rozlisi jednotlivé druhy naklada a vynost; - zédsady datiové evidence
- vypocita vysledek hospodateni;
- vypocita ¢istou mzdu;
- vyuzije portéaly pro vypocet mezd a online
kalkulacky;
- vysvétli zasady danové evidence;
- efektivné vyuzije softwarové nastroje pro
spravu financi, danové evidence a podnikatelské
zamery;
Zak: 22

- orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a

jejich klady a zapory;

- vysvétli zpiisoby stanoveni urokovych sazeb a
rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktualni vysi urokovych sazeb na trhu;

- vyuzije ekonomické kalkulacky k vypoctu
urokovych sazeb a RPSN;

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptfikladu ukaze, jak
se branit jejim nepfiznivym disledkiim;

- charakterizuje jednotlivé druhy Gvért a jejich
zajisténi;

- analyzuje ekonomické modely a rozpocty s
vyuzitim digitalnich aplikaci;

- k vyhledavani aktualnich informaci o vyvoji
ekonomiky vyuzije online databaze a zdroje pro
praci s ekonomickymi daty, grafy a trendy;

- vyuziva pribézné elektronickou podporu
e-Eduko;

- 74cl integruji digitalni technologie do svych

2 Finanéni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk;

- urokova mira, RPSN;

- pojisténi, pojistné produkty;

- inflace

- uveérove produkty
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prabézné piipravovanych prezentaci na
jednotliva ekonomicka témata;

- vyuziva prubézn¢ umélé inteligence k analyze
dat i k vyhledavani ekonomickych informaci;

"2

Zak:

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v ndrodnim
hospodarstvi;

- charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich
vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi danové ptiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje dantovy doklad;

- vyuziva digitalnich technologii pii vizualizaci
ekonomickych trendi;

- k vyplnovani danového ptiznani vyuzije
interaktivni nastroje danové evidence a finan¢ni
spravy;

- vyuziva danovych portald a online kalkulacek;

3 Dané

- statni rozpocet

- dan€ a daniova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- danové a ucetni doklady

22

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

Z4k:

- vysvétli, co je marketingova strategie;

- zpracuje jednoduchy pruzkum trhu;

- na ptikladu ukaze pouziti nastroji marketingu
v oboru;

- pribézné vyuziva umélé inteligence

k vyhledavani a tfidéni ekonomickych
informaci;

- pro analyzu a vizualizaci ekonomickych dat
vyuziva digitalni aplikace;

- umi vyuzit digitalni nastroje pro marketing;

4 Marketing

- podstata marketingu

- prazkum trhu

- produkt, cena, distribuce, propagace

16

Z4k:

- vysvétli tii irovné managementu;

- popiSe zakladni zasady fizeni;

- zhodnoti vyuziti motiva¢nich nastroji v oboru;
- zhotovuje prabeézné vizualné pritazlivé
prezentace, které usnadni pochopeni
ekonomickych jevil a zdkonitosti;

- pribézné vyuziva elektronickou podporu

5 Management

- d¢leni managementu

- funkce managementu-planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani

14
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e-Eduko s elektronickymi vyukovymi programy,
procvicovacimi ulohami a hrami;
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Ucebni osnova predmeétu: Mikrobiologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78 - 42 - M/04 Zdravotnické lyceum
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Néazev predmétu Mikrobiologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem vzdélavani v predmétu mikrobiologie je zprostfedkovat Zakiim vybrané
poznatky z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, které jsou nutné k pochopeni
pfic¢in nemoci tak, aby Zéci byli schopni aplikovat ziskané znalosti v dal§ich odbornych
piredmétech. Dal$im cilem je podporovat kritické mysleni a schopnost vyhledavat, hodnotit a
vyuzivat digitalni informace, efektivné vyuzivat digitalni technologie, posilovat dovednosti v
oblasti digitalni komunikace a spoluprace.

Charakteristika uciva:

Vyuka predmétu smétuje k tomu, aby Zak byl schopen osvojit si zadkladni poznatky o
mikrobech, popsat diagnostiku mikrobialnich onemocnéni, 1é¢bu a prevenci. Zak ziska
poznatky z imunologie a popiSe zasady boje proti nakazam a jejich pienosu.

Pojeti vyuky:

podstaty infek¢nich onemocnéni a je proto zafazen do 2. ro¢niku, aby ziskané poznatky mohli
zéci vyuzit v dalSich odbornych pfedmétech. Vyuku je nutné podpofit vyuzivanim nazornych
pomucek (interaktivni tabule, projekce, internet). Vyuka bude podporovat i kreativitu a
inovativni ptistupy k feSeni problémt pomoci digitalnich néstrojii. Diiraz je kladen na aktivizaci
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zakd. Vhodné je zatadit podle moznosti exkurzi na oddé€leni mikrobiologie k blizSimu
seznameni zakl s laboratornim provozem.

Kritéria hodnoceni zak:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. Sledujeme uroven dosazenych védomosti, zdjem a aktivitu zaka. K hodnoceni
vyuzivame i sebehodnoceni zéka, aby se naucil hodnotit sama sebe, posuzovat realn¢ své

schopnosti a nedostatky a piijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatkt pii
uceni. Je dodrzovan individudlni pfistup k zaktm.

Ptinos vyucovaciho pfedmeétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vyuka mikrobiologie rozviji kompetence k uceni (Zaci
ziskavaji kladny vztah kuceni a ziskdvani novych informaci), rozviji komunikativni
kompetence (zaci jsou schopni komunikovat na odborné téma, pouzivat odbornou
terminologii), obCanské kompetence (zdci si uvédomuji odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost za ochranu zdravi a Zivota svého i ostatnich, uci se spolupracovat), rozviji
kompetence k feSeni problémil (Zaci ziskavaji informace k feSeni problému, ovéiuji spravnost
feSeni). V pfedmétu mikrobiologie se rozviji i digitalni kompetence (Zaci maji schopnost
efektivné vyuzivat digitalni technologie pro uceni, ziskavat informace z otevienych zdroji,
efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat, zaci se nauci spolupracovat a komunikovat
prostfednictvim digitalnich platforem).

4

Mezi pritiezovd témata rozvijena v ramci predmétu mikrobiologie patii ¢lovék a Zivotni
prostiedi — zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali vliv zivotniho prostiedi na ¢lovéka,
porozuméli vztahiim mezi prostfedim (pfirodnim a socidlnim) a organismem. DalS§im tématem
je €lovék a digitalni svét — zak ziska digitalni dovednosti a kompetence potiebné pro zivot v
digitalni spolec¢nosti, dovede kriticky hodnotit digitalni zdroje a informace, chape vliv
digitalnich technologii na jedince i1 spolec¢nost, orientuje se v tématech digitlni bezpecnosti,
etiky a ochrany osobnich tdaju.

V ramci mikrobiologie jSou rozvijena i témata obéan v demokratické spolecnosti — zaci jsou
vedeni k odpovédnosti v oblasti ochrany zdravi svého i ostatnich.,

Z hlediska meziptedmétovych vztahll jde o predmét, ktery poskytuje zékladni poznatky pro
dalsi odborné predméty.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy

e Klinicka propedeutika

e Chemie
e Fyzika
e Biologie

e Somatologie
e Prvni pomoc

e Osetfovatelska propedeutika
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
2. roénik:

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
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2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Poé.et
hodin
Zak: vysvétli vyznam pojmi 1. Vysvétleni pojmi mikrobiologie, 1
mikrobiologie, epidemiologie, imunologie |imunologie, epidemiologie a hygiena
a hygiena, vymezi predmét téchto obort,
jejich vzajemné vztahy a piinos pro péci o
zdravi
Z4k: uvede piiklady vyznamnych objevii a | 2. Mikrobiologie: 17
osobnosti v oblasti 1é¢by a prevence Definice oboru a jeho historie,
infek¢nich chorob, popise mikrobialni Zakladni poznatky z morfologie
osidleni zdravého ¢lovéka, charakterizuje | mikroorganismu.
patogenni mikroorganismy, vysvétli Rist mikroorganismu v laboratornich
morfologii mikroorganismi, umi rozlisit | podminkach (kultiva¢ni ptdy).
patogenitu mikrobti, popise laboratorni Moznosti laboratorni diagnostiky
diagnostiku nakazlivych chorob, vysvétli | nakazlivych chorob. Zpisob odbéru a
mechanismus ucinku antibiotik a zasilani materialu véetné ptislusné
chemoterapeutik, popiSe piiciny a dokumentace.
disledky rezistence mikroorganismu na Mikrobialni osidleni zdravého
antibiotika, vysvétli a spravné pouziva ¢loveéka. Patogenita mikrobd.
zékladni pojmy, vyuziva digitalni nastroje | Uginek antibiotik a chemoterapeutik,
k vyhledavani a zpracovani informaci rezistence mikroorganismul.
Z:4k: objasni pojem imunita a fungovani | 3. Imunologie: Pojem infekce, 6
imunitnich systémti, rozli§i imunitu imunita, vnimavost. Podstata
specifickou a nespecifickou, vysvétli a imunitnich mechanismi.
spravné pouziva zakladni pojmy, objasni | Nespecificka a specificka imunita.
vyznam, podstatu a principy o¢kovani, Imunologické vys. metody véetné
charakterizuje jeho ucinky, uvede ptiklady |serologickych. Patologie imunity.
pravidelného a doporuc¢eného oc¢kovani, Imunomodulace. O¢kovani
vyuziva digitalni nastroje k vyhledavani a
zpracovani informaci, je schopen kriticky
hodnotit digitalni obsah a zdroje
Z4k: vymezi pojmy infekce a infekéni 4. Obecna epidemiologie: 20

onemocnéni, dezinfekce, sterilizace,
desinsekce, deratizace, popiSe infek¢ni
proces, popiSe zptsoby pienosu infekénich
onemocnéni a jejich zakladni rozdéleni,
vysvétli zasady a zakladni prostifedky
prevence infek¢énich chorob, uvede
ptiklady specifickych a nespecifickych
preventivnich opatieni, aktivné¢ vyhledava
a pracuje s informacemi, vyuziva digitalni
nastroje k vyhleddvani a zpracovani

Infekéni a neinfekéni nemoc, zakladni
pojmy.

Infekéni proces a proces prenosu
nakazy (zdroj, cesta pfenosu, vnimavy
jedinec). Formy vyskytu ndkazy
(sporadicky, epidemie, pandemie).
Zakladni rozdéleni infekénich chorob
Prevence infekénich chorob
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informaci, je schopen kriticky hodnotit
digitalni obsah a zdroje

Z4k: vysvétli na prikladech p¥iznaky, 5. Specialni epidemiologie: Vzdusné 16
diagnostiku a pribéh vybranych infekénich | ndkazy, alimentarni ndkazy, ndkazy
onemocnéni, vyuziva digitalni nastroje k | pfenosné hmyzem a ¢lenovci,

vyhledavani a zpracovani informaci, je zoonozy, nakazy ktize a povrchovych
schopen kriticky hodnotit digitalni obsah a |sliznic, hepatitis B,C,AIDS,

zdroje nozokomialni nakazy

Z4k: popise funkci a &innost organii 6. Hygiena 8

hygienické sluzby, vysvétli rozdily mezi
vodou pitnou a uzitkovou, popiSe vyznam
sledovani zdravotni stavu obyvatelstva,
vyjmenuje mozné zneciStovatele ovzdusi,
vysvétli vyznam vyzivy, vyjmenuje
zdravotni rizika z potravin, zna zasady
stravovani nemocnych, vyjmenuje mozna
rizika pracovniho prostiedi, popiSe zasady
hygieny zdravotnickych zafizeni a mozna
rizika pro zdravotnicky persondl, vyuziva
digitalni néstroje k vyhledavani a
zpracovani informaci, je schopen kriticky
hodnotit digitalni obsah a zdroje, umi
komunikovat pomoci digitalnich
technologii

Cinnost a funkce hygienické sluzby
Pitna voda, odpadové hospodarstvi,
rekreacni vody. Sledovani
zdravotniho stavu obyvatelstva.
Znecistovani ovzdusi

Hygiena vyzivy.

Hygiena prace a nemoci z povolani
Zasady hygieny provozu
zdravotnickych zatizeni, specificka
rizika poSkozeni zdravi
zdravotnickych pracovniki.
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Ucebni osnova predmeétu: Prvni pomoc

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Néazev predmétu Prvni pomoc
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecny cil predmétu:

Seznameni a vytvareni védomosti a znalosti o predlékarské prvni pomoci, o fungovani
integrovaného zachranného systému, o intenzivni nemocnic¢ni péci.

Naucit zaky spravné a pohotove reagovat pii ndhlém ohrozeni zdravi jak v terénu, tak
V nemocnici, s pouzitim pomicek i bez nich, pfi respektovani zasad bezpeéného chovani.

Umét adekvatné reagovat pfi mimotradnych udélostech / hromadném nestésti, Zivelnych
pohromaéch, teroristickych utocich.../.

Vést zaky k osvojeni etickych aspektii prvni pomoci a k ziskani vlastnosti zachrance.

Péstovat v zacich potfebu ziskavat informace o novinkach v prvni pomoci. Soucésti vyuky je
aplikace odborné terminologie, dale pouzivani digitalni technologie v rtiznych oblastech
(komunikace se ZOS ZZS-aplikace Zachranka), KPR.

Charakteristika uciva:
Pfedmét prvni pomoc se vyuc€uje ve druhém ro¢niku.

74k si osvojuje zakladni poznatky z oblasti prvni pomoci, je schopen orientovat se na misté
nehody a poskytnout prvni pomoc v modelovych situacich. Osvojuje si zdsady jednéni za
mimotadnych situaci.

Vyuka je zakoncena exkurzi v ramci integrované¢ho zachranného systému.
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Pojeti vyuky:

Predmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviceni modelovych situaci
ve skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda
vykladu nebo fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti zaktl, ndzornych ukazek a pomucek. Déle
je dle moznosti vyuzivana didakticka technika. Aktivita a motivace zaki je podporovéana
feSenim modelovych situaci. Souc¢ésti vyuky jsou odborné exkurze na pracovisté jednotlivych
slozek 1ZS a ve spolupraci s RZP i ucast na oblastnim cviceni slozek IZS (podle planu RZP).

Vyuka zahrnuje integraci digitadlnich néstroji a technologii do vyuky, vhodné pro ziskani
praktickych zkuSenosti. Zaci jsou vedeni k bezpecnému a etickému pouzivani digitalnich
technologii. Vyuka podporuje kreativitu a inovativni pfistupy k feSeni probléml pomoci
digitalnich nastroji.

Ziskané védomosti a dovednosti zaci dale predavaji pii kurzech prvni pomoci poradanych pro
ZS ajiné SS.

Kritéria hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a stni zkouSeni. Zohlediuje se také
aktivita v hodinach. Hodnoceni zakt vychazi z klasifika¢ni stupnice i slovniho hodnoceni
vykonu zédka. Je dodrzovan individudlni pfistup k zaktim. U z4kt podporujeme sebereflexi a
sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat redln¢ své
schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zaveéry a postupy pro odstranéni nedostatk pti
ucenti.

Dale, aby zék:

1/efektivné vyuzival digitalni technologie v rliznych oblastech oSetfovatelstvi,

2/umél kriticky myslet a ziskal schopnost vyhledavat, hodnotit a vyuZzivat digitalni informace

3/osvojil si dovednosti v oblasti digitalni komunikace a spoluprace.

Z4ci budou hodnoceni v téchto oblastech:
e dovednost samostatnég, souvisle, logicky a odborn¢ spravné se vyjadrovat
e vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie
e pouzivat odbornou terminologii
e orientovat se v problematice piislusného tematického celku
e porozuméni ucivu
e pouzivani odborné terminologie
e schopnost organizovat si praci pii vykonu
e vybér spravnych pomucek
e spravnost provedeni vykonu
e dovednost komunikace
e schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti

e schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
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e aktivita v hodin¢

e spoluprace s ucitelem a spoluzéky pii hodiné

e domaci pfiprava na hodinu
Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaht:

Z hlediska klicovych kompetenci piispiva prvni pomoc piedevsim k rozsifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci zaka:
o kompetence k uéeni - srozumitelné formulovat své mySlenky, stanovit si realné

cile, volit vhodné prosttedky a zptsoby pro splnéni jednotlivych ukoli, zjistovat a
kriticky hodnotit svlij pokrok v uceni a praci a pfijimat hodnoceni svych vysledki

o obcanské kompetence - vyuzivat zkusenosti jinych lidi, spolupracovat s ostatnimi

o komunikativni kompetence - pfiméfené se vyjadiovat a aktivné se ucastnit
diskuze, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
zaznamenavat podstatné udaje

o odborné kompetence - usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace, dodrzovat
stanovené normy (standardy), uzivat odbornou terminologii.

e kompetence digitalni (rozvijet schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie pro
uceni a osobni rozvoj, podporovat kritické hodnoceni digitalnich informaci a zdroj,
spolupracovat a komunikovat prostfednictvim digitalnich platforem).

Rozvijend priiezova témata:
Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

o obc¢an v demokratické spolecnosti - respektovat prava a osobnost
druhych aktivni toleranci ptistupovat k identité¢ druhych lidi (multikulturni
souziti)

o Clovék a Zivotni prostiedi - jednat hospodarné a adekvatné uplatiovat
ekonomicka hlediska, dbat na ochranu a bezpe¢nost zdravi pfi praci, dbat na
ochranu a bezpecnost zdravi pfi iniku nebezpecnych latek, uvédomuyji si vztah
mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti

o Clovék a svét prace — piijimat osobni odpoveédnost pii rozhodovani, rozvijet
komunikacni dovednosti a schopnosti sebeprezentace, naucit zaka formulovat
své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych
potieb a schopnosti, seznamit s pracovnim uplatnénim po absolvovani
piislusného oboru vzdelavani véetné alternativnich moznosti

o ¢€lovék a digitalni svét - vyuzivat internet a digitalni technologie pfi vyhleddvani
informaci z oblasti prvni pomoci.

Rozvijené mezipredmétové vitahy:
V ptedmétu prvni pomoc zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti:
e Diologie
e somatologie
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o fyzika
e chemie
e patologie

e 0dborna latinska terminologie
e Vvychova ke zdravi
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
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2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo POé?t
hodin
Z4k: 1. Uvod do piredmétu 2
- definice zékladnich pojmu
- zna zékladni pojmy vztahujici se k PP
a adekvatné je pouziva - integrovany zachranny systém
- rozumi IZS, dokaze komunikovat (1ZS), zakladni slozky, kompetence,
V systému a zna své postaveni vném | zpusoby aktivace [ZS
- zna linky tisnového volani - vlastnosti zachrance
vyuziva digitalni nastroje k vyhledavani | vyznam prvni pomoci (PP)
informaci o historickém vyvoji prvni
pomoci a vyznamnych osobnostech.
Vhodnd komunikace se zdravotnickym
opera¢nim stiediskem zdravotnické
zachranné suzby (dale jen “ZOS ZZS%).
Piivolani dal$ich sila a prostiedkd IZS CR.
Vyznam zavedeni tisnové linky 112.
Z4k: 2. Jednotny postup poskytovani |4
- umi ziskat a zaznamenat zakladni PP
informace o vzniklé¢ situace, charakteru )
zranéni a dokaze je ptedat 1ZS - orientace na misté nehody,
- objasni postup vysetieni zranénych a posouzeni zavaznosti situace, tfidéni
zna pravidla osobni bezpe¢nosti ranénych
zachrance - hromadna nestésti
- zjiStovani zakladnich informaci,
pouzivd  digitdlni  technologie  pro |Z4znam, pfedavani informaci
poskytovani PP, oSetfeni v ramci| ] e,d nqtny POStup p OSkY[OVV ant I,)P
y o o . |- ndcvik postupu po vySetiovani a
pfednemocni¢ni neodkladné péce na misté predavani informaci
udalosti, komunikace se zdravotnickym |- gsobni bezpe&nost zachrance
operacnim sttediskem zdravotnickeé
zachranné suzby.
Pfivolani dalSich sila a prostiedk
Integrovany zachranny systém Ceské
republiky (dale jen ,,IZS CR%).
74k 3. Polohovani a transport 4

- popiSe pravidla pro vyprostovani a
prenaseni zranénych jednou nebo vice
osobami

- umi nemocného ulozit do spravné
polohy, vysetfit a oSetfit zranéného a
danou polohu zdivodnit. Zna a spravné
pouziva odsunové prostiedky a
dodrzuje zasady BOZP

vyuziva digitadlni nastroje pro sledovani
védomi pacienta v  pfednemocnicni

- pravidla a zptsoby vyprostovani
postizenych

- zékladni polohy pfi vySetfovani a
oSetfovani zranénych, jejich indikace

- zésady odsunu zranénych

- odsunové prostredky, techniky
odsunu a prenaSeni postizenych jednou
nebo vice osobami
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neodkladné péci na mist¢ uddlosti u
traumatizovanych. Komunikuje se ZOS
778, voli vhodny transport.
Sleduje aktualizované
Guidelines.

Sleduje aktualizace typovych ¢innosti, které
obsahuji postup slozek IZS pfti zachrannych
a likvidacnich pracich s ohledem na druh a
charakter mimotéadné udalosti.

algoritmy

74k

rozumi pojmu neodkladna resuscitace,
dokaze zjistit pfi¢iny nedostatecného
dychani, neprichodnosti DC, zéstavy
dechu

rozpoznd zéstavu krevniho ob¢hu. Umi
pouzit vSech dostupnych pomticek PP
jak vterénu, tak v nemocni¢nim
prostredi

zna prostfedky osobni ochrany pfi
poskytovani PP. Umi zah4jit KPR

je si védom osobni zodpovédnosti za
provedeni PP

Z4k:

- dokéze vymezit zdkladni pojmy

- rozpoznd zastavu krevniho ob&hu a
poruchy prichodnosti dychacich cest
vyjmenuje  pfiiny nepruchodnosti
dychacich cest, nedostatecného dychani a
zéstavy dechu

dokdze  zahgjit  kardiopulmonalni
resuscitaci (obnova dychdni a nepfima
srde¢ni masaz)

- postupuje pii poskytovani neodkladné
resuscitace s ohledem na vék postizeného

- pouziva vhodné pomicky a osobni
ochranné prostfedky

- je si védom vyznamu spravné resuscitace
1 nebezpeci nespravné poskytnuté péce

umi pouzivat digitdlni systémy pro
sledovani a hodnoceni kvality neodkladné
pfednemocnicni péée KPR:

Zakladni resuscitace s pouzitim AED

4. Neodkladna resuscitace

poruchy prichodnosti dychacich
cest /u déti a dospélych/

zéstava krevniho ob¢hu /u déti a
dospélych/

etické aspekty neodkladné
resuscitace

pomtucky k osobni ochrané a

rozSifen¢ neodkladné resuscitaci
nacvik a feSeni modelovych situaci
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Algoritmus zakladni resuscitace s pouzitim
AED

Algoritmus KPR ditéte do 18 let,

Zastava ob¢hu z urazovych piicin,
Advanced Life Support (ALS),

Immediate Life Support (ILS), European
Paediatric Advanced Life Support (EPALS)
dle European Resuscitation Council na
tizemi CR

Vyuzije mobilni aplikace ke komunikaci se
Z0S ZZS k telefonicky asistované
neodkladné resuscitaci (dale jen ,,TANR®).

Zak
- umi vySetfit postizeného v bezvédomi,
rozpozna pficiny a ptiznaky
porusen¢ho védomi

rozlisi stupen poruchy védomi
rozpoznd kolaps a umi poskytnout PP
pti kolapsu a CMP. Je si védom
vyznamu stalého dohledu u
postizenych v bezvédomi

umi pouzivat digitalni systémy pro
sledovani a hodnoceni kvality védomi dle
GCS

Sleduje aktualizované algoritmy Guidelines

5. Bezvédomi

vySetfeni stavu védomi, urceni
poruchy védomi /kvantitativni,
kvalitativni/

vySetfeni postizeného v bezvédomi
sledovani stavu, zaznam informaci,
transport zranénych v bezvédomi

PP pfi kolapsu

PP pti CMP

nacvik oSetfeni, modelové situace

74k

zna pficiny a pfiznaky Soku, zpiisoby
oSetfeni a nutnosti sledovani
nemocného

umi pouzivat vhodna preventivni
protiSokova opatieni. Dokaze zajistit
bezpecnost postizeného v kieCovém
stavu

pouziva digitalni systémy pro sledovani a
hodnoceni kvality v&domi dle GCS,
vyuziva digitalni technologie pro sledovani
stavu védomi, komunikaci se
zdravotnickym stfediskem ZZS, ptivolani
zdravotnické zachranné sluzby na misto
udalosti

Sleduje aktualizované algoritmy
Guidelines

6. Sok, ki‘eové stavy

Mrwe

druhy, pficiny a ptfiznaky Soku a
nasledné zmény v organismu

PP u Sokovych stavil, preventivni
protiSokova opatieni

kiece a kieCové stavy

nacvik modelové situace

74k

7. Krvaceni a rany

druhy krvéceni
jednotny postup pti poskytovani PP
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- rozpozna typ krvaceni a pouziva
vhodny postup pfi stavéni jednotlivych
druhti krvaceni

- zna mozné komplikace pfti krvaceni

- dodrzuje zasady BOZP s ohledem na
riziko prenosu infek¢nich chorob pfi
krvaceni

- rozlisi jednotlivé typy ran a poranéni

spravné aplikuje jednotlivy postup pfi

oSetfeni nemocného

- uziva vhodné prostiedky obvazové
techniky

- dodrzuje zasady asepse, antisepse,
sterility a BOZP

pouziva digitalni systémy a aplikace pro
sledovani a hodnoceni kvality védomi pfi
krvéacivych traumatech, dale pfti
komunikaci se zdravotnickym stfediskem
778, ptivolani zdravotnické zachranné
sluzby na misto udalosti.

Sleduje aktualizované algoritmy Guidelines

u zevniho krvéceni

rozpoznani a poskytnuti PP pii
vnitinim krvaceni a krvaceni z télnich
otvorl

nacvik oSetfeni, modelové situace
druhy ran a poranéni

zasady oSetfovani jednotlivych
typt ran, pomiicky,

nacvik oSetfeni

74k

- popiSe pficiny, pfiznaky, mozné
komplikace pfi poranéni hlavy a CNS

- umi poskytnout PP pfi poranéni hlavy
a CNS a oSetfit ranéného

- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy a
CNS v riznych situacich

umi vyuzivat digitalni technologie a
mobilni  aplikace ~ komunikuje  se
zdravotnickym opera¢nim sttediskem ZZS,
pfivolani zdravotnické zadchranné sluzby na
misto udalosti a poskytovani telefonicky
asistované prvni pomoci (dale jen ,,TAPP*).

8. Poranéni hlavy, CNS

mechanismy vzniku poranéni,
rozdéleni, klinické projevy, nejCastéjsi
komplikace, zasady poskytovani PP
nacvik oSetfeni, modelové situace

74k

- objasni pfi¢iny, pfiznaky a mozné
komplikace pti poranéni patefe a
michy

- umi poskytnout PP u té€chto poranéni a
je si védom komplikaci v ptipadé
nevhodné zvoleného postupu

- uvédomuje si vyznam prevence téchto
urazl

9. Poranéni patere, michy

mechanismus vzniku poranéni,
pfiznaky, nej€astéjsi komplikace,
zasady poskytovani PP u poranéni
patete, otevienych poranéni patefe
nacvik osetfeni, modelové situace
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bude vyuzivat digitalni technologie pro
sledovani stavu védomi, neurologického
deficitu V ramci ptednemocnicéni
neodkladné péci na misté udalosti.

74k

- popise pfiCiny, druhy a pfiznaky
poranéné¢ho hrudniku

- umi zvolit vhodny postup pii
poskytovani PP

bude vyuzivat digitalni technologie pro
komunikaci se zdravotnickym stfediskem
778, pfivolani zdravotnické zachranné
sluzby na misto udalosti.

10. Poranéni hrudniku

- pfiCiny poranéni, zdvaznost a
rozdéleni poranéni, pfiznaky poranéni
hrudniku, PP

- nacvik oSetfeni, modelové situace

74k

- Zak: rozpozna podle klinickych
ptiznaki mozné poranéni organt
dutiny bfi$ni

- zvladne poskytnout adekvatni PP
patete

vyuziva  digitdlni  technologie  pro
komunikaci se zdravotnickym stfediskem
Z7S, piivolani zdravotnické zachranné
sluzby na misto udalosti.

11. PP p¥i poranéni bricha

- rozdéleni poranéni, ptiznaky a
diferenciace poranéni, poskytnuti PP
- nacvik oSetfeni, modelové situace

74k

- rozpozna dle klinickych ptiznaki
jednotliva poranéni

- zna urazové mechanismy a
predpokladané poranéni

- umi poskytnout PP u jednotlivych
poranéni zna zavaznost a prognozu
polytraumatu

umi vyuzivat digitalni technologie pro
sledovani stavu védomi, komunikaci se
zdravotnickym stfediskem ZZS, ptivolani
zdravotnické zachranné sluzby na misto
udélosti.

12. Polytrauma, dopravni urazy

- pti¢iny urazu, poranéni
bezpecnostnimi pasy a airbagy,
tlakova poranéni (crush a blast
syndrom) , postup oSetfeni

74k

- rozpozna podle klinickych projevil
rizné druhy otrav

- zna postup poskytnuti PP pfi otravach
u nemocnych pii védomi, v bezvédomi

13. Otravy

- druhy nejcastéjSich otrav

- PP pii akutnich otravach spojenych
S bezvédomim a pii zachovaném
védomi

- nacvik oSetfeni, modelové situace
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- umi vyvolat zvraceni uvédomuje si
nebezpeci vzniku zavislosti pfi uzivani
navykovych latek

vyuziva digitalni technologie pro

sledovani stavu védomi, komunikaci
s dispeCerem na tisfiové lince 155 a
neodkladné¢ informovat o zménach
zdravotniho stavu pacienta z mista udélosti.

74k

- dokdaze rozpoznat druh, stupen, rozsah
a zavaznost poranéni

- umi poskytnout PP pii popaleni, upalu,
uzehu, pfi poleptani, urazu el.
proudem, pii ptisobeni chladu a jejich
mozné komplikace

- dodrzuje zadsady BOZP

vyuziva digitalni technologie pro

sledovani stavu védomi, komunikaci se
ZOS ZZS na tisiiové lince 155 a neodkladné
informuje o zménach zdravotniho stavu
pacienta z mista udalosti. V pfipadé nahlé
zastavy obéhu (dale jen ,,NZO), zahdji
neodkladnou resuscitaci.

14. Poskozeni teplem, chladem,
el.proudem

druhy poskozeni, stanoveni druhu a
rozsahu poskozeni, PP

bezpecnost a ochrana zdravi pfi
poskytovani PP pfi urazu elektrickych
proudem a chemickymi latkami

nacvik oSetfeni, modelové situace

74k

- rozpozna podle zakladnich ptiznaki
™M AKS
- zvladne poskytnout adekvatni PP

umi vyuzivat digitdlni technologie a
mobilni aplikace pro sledovani stavu
védomi, komunikuje se zdravotnickym
operacnim stfediskem ZZS, pro pifivolani
zdravotnické zachranné sluzby na misto
udalosti a cestou ZOS poskytuje telefonicky
asistovanou prvni pomoc (dadle jen
» TAPP®).

15. PP v situacich bezprostredné
ohroZujicich Zivot

- PPpiilM
Hypoglykemické koma

Nahlé stavy v gynekologii,
prekotny porod
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- dokaze vymezit pojem mimotadna
udalost

- zna zéasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a zdravi
ohroZzujicich situaci

- znd obecné zasady pro piipad
ohroZeni, varovné signaly a obsah
pohotostniho zavazadla

- zvladne zasady evakuace

uvédomuje si nezbytna opatieni pii

havérii s inikem chemickych latek,

radioaktivnich latek,pii zivelnych

pohromach, zasahu biologickymi

zbranémi, zivelnych pohromach

vysvétli vyznam prevence akutnich

otrav

zvladne vyuzivat digitalni nastroje a
mobilni  aplikace  pfi  poskytovani
pfednemocni¢ni neodkladné péce na miste
udalosti u traumatizovanych. Mimotadnou
udalost s hromadnym poSkozenim osob pfi
mimotadné udalosti.

Sleduje aktualizované algoritmy
Guidelines.

Sleduje aktualizace typovych Cinnosti, které
obsahuji postup slozek IZS pfti zachrannych
a likvida¢nich pracich s ohledem na druh a
charakter mimoiadné udalosti.

16. PP pfi mimoradnych
udalostech

74k

- zna a dodrZuje ustanoveni BOZP a
pozarni prevence

- uvede priklady bezpecnostnich
rizik a nejCastéjsi priciny urazu pfi
praci, ve Skole, pfi mimoskolnich
aktivitach

- poskytne prvni pomoc pfi urazu na
pracovisti

vyuziva digitdlni ndstroje a mobilni
aplikace pii poskytovani pfednemocni¢ni
neodkladné péce na mist¢ udélosti u
traumatizovanych  pracovnim  {razem.
Vhodné voli osetfeni dle aktualizovanych
postupti.

17. PP pf¥i Grazu na pracovisti
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Vyuzitim mobilni aplikace, zak pfiivola
dalsi sily a prostiedky v ramci 1ZS CR (150,
158)

Sleduje algoritmy Guidelines.
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Ucebni osnova predmeétu: Patologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Patologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 2 - 2

Pojeti vyuCovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem vzdélavani v predmétu patologie je zprostiedkovat zaklim vybrané poznatky
Z patologie tykajici se chorobnych procesii v lidském téle tak, aby dokazali pouZzivat zakladni
patologické pojmy, porozuméli podstaté¢ nemoci a byli schopni aplikovat ziskané znalosti
v dalsich odbornych pfedmétech. Dirraz je kladen na rozvijeni digitdlnich kompetenci, které
umozni zakim efektivné vyuzivat moderni technologie pfi studiu a aplikaci ziskanych znalosti.

Charakteristika uciva:

Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby Zak byl schopen popsat chorobné procesy v lidském
téle, chapal patologickou podstatu systémovych onemocnéni a byl pfipraven osvojené
poznatky aplikovat v dal$im studiu.

Pojeti vyuky:

podstaty onemocnéni a je proto zafazen do 3. ro¢niku, aby ziskané poznatky mohli Zaci vyuZit
Vv dalSich odbornych ptedmétech. Vyuku je nutné podpofit vyuzivanim nazornych pomiicek
(interaktivni tabule, projekce, internet). Duraz je kladen na aktivizaci zakl a rozvijeni jejich
digitalnich kompetenci, které jim umozni efektivné vyhledavat, zpracovavat a prezentovat
informace. Vhodné je zafadit podle moznosti exkurzi na oddéleni patologie k bliz§imu
seznameni zakl s laboratornim bioptickym provozem.

Kritéria hodnoceni zaku:
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Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. Sledujeme uroven dosazenych védomosti, zajem a aktivitu zaka. K hodnoceni
vyuzivame i sebehodnoceni zdka, aby se naucil hodnotit sama sebe, posuzovat redlné¢ své
schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatka pti
uceni. Je dodrzovan individudlni pfistup k zaktm.

Ptinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaht:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vyuka patologie (PAT) rozviji kompetence k ueni (Zaci
ziskavaji kladny vztah kuceni a ziskdvani novych informaci), rozviji komunikativni
kompetence (zZaci jsou schopni komunikovat na odborné téma, pouzivat odbornou
terminologii), obcanské kompetence (zaci si uvédomuji odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost za ochranu zdravi a Zivota svého 1 ostatnich, uci se spolupracovat), rozviji
kompetence k feSeni problémil (Zaci ziskavaji informace k feSeni problému, ovéiuji spravnost
feSeni). V predmétu PAT se rozviji samoziejm¢ i kompetence k vyuzivani digitalnich
prostiedki a efektivni praci s informacemi (Zaci umi vyhledavat nové informace z oboru,
ziskané informace dokdzi zprostiedkovat ostatnim formou prezentace). Dlraz je kladen na
rozvijeni digitdlnich kompetenci, které zahrnuji schopnost efektivné vyuzivat moderni
technologie pfi studiu a aplikaci ziskanych znalosti.

Mezi priiezovd témata rozvijena v ramci predmétu PAT patii €lovék a Zivotni prostiedi —
z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali vliv Zivotniho prostfedi na ¢loveka, porozuméli vztahim
mezi prostfedim (pfirodnim a socidlnim) a organismem. Dal$im tématem je ¢lovék a digitalni
svét — Zaci si zdokonaluji své schopnosti efektivné vyuZivat prostfedky k ziskavani novych
informaci i k jejich prezentaci. V ramci PAT je rozvijeno i téma ob¢an v demokratické
spoleénosti — Zaci jsou vedeni k odpovédnosti v oblasti ochrany zdravi svého 1 ostatnich.

Z hlediska meziptedmétovych vztahl jde o predmét, ktery poskytuje zdkladni poznatky pro
dalsi odborné predméty.

Rozvijené mezipredmétové vitahy

e Klinicka propedeutika

e Chemie
e Fyzika
e Biologie

e Somatologie
e Prvni pomoc

e Ogetiovatelska propedeutika
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
3. roénik:

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
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3. ro¢nik

, s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: charakterizuje pfedmét patologie, 1. Patologie, jeji pfedmét a uplatnéni | 2
vysvétli ukoly pfedmétu, popiSe zakladni | v praxi
metody, charakterizuje pojem nemoc, zak |
pouziva digitalni nastroje k vyhledavani UVOd a vymezeni pfedmétu
informaci o patologii a jejich metodach, Ukoly patologie
74k vyuzivéa online databaze a védecké Metody pouzivané v patologii (pitva,
¢lanky k rozsifeni znalosti o nemocich biopsie)
Nemoc
Z:ak: definuje klinickou a biologickou 2. Zanik organismu 2
smrt, uvede ve spravnych souvislostech
pii¢iny a ptiznaky zaniku organismu Smrt, definice, posmrtn¢ zmény
(smrti), zak vyuziva digitalni simulace
k pochopeni posmrtnych zmén
V organismu a vyuziva online zdroje
k vyhledavani informaci o klinické a
biologické smrti
Z:4k: specifikuje jednotlivé piiginy 3. Pri¢iny nemoci a jejich prevence 6
nemoci, charakterizuje zasady prevence, | Vlivy fyzikalni, chemické, biologickeé,
zak vyuziva digitalni nastroje dietetické, iatrogenni, genetické a
Kk vyhledavani informaci o pfi¢inach autoimunni
nemoci, vyuziva interaktivni materialy
k pochopeni zasad prevence
Z4k: uvede pti¢iny, druh a podstatu 4. Regresivni a metabolické zmény 6
zakladnich regresivnich zmén
v organismu, vysvétli podstatu a diisledky | Nekroza, gangrena, atrofie, dystrofie.
metabolickych poruch bilkovin, sacharidi, |Pigmenty, krystaly, konkrementy.
tuk®i a mineralnich latek, zak pouziva
digitalni nastroje k vyhledavani informaci
o regresivnich zménach
Zak: uvede p¥i¢iny a podstatu zandta, 5. Zanét 6
popisuje projevy zanétu, rozliSuje
jednotlivé druhy zanétu, charakterizuje Pficiny, projevy makro- a
zangty specifické a nespecifické, zak mikroskopicke, celkové a mistni.
vyuZzivé online databaze k rozsiteni ) ]
znalosti o specifickych a nespecifickych ])F:ls:ni, nespecifické a specificke
zanétech zancty
Z4k: uvede pti¢iny, druh a podstatu 6. Progresivni zmény 2

progresivnich zmén, pouziva adekvatné
odborné pojmy, zak pouziva digitalni
nastroje k vyhleddvani informaci o
progresivnich zménach

Regenerace, reparace, hypertrofie,
hyperplazie, metaplazie, transplantace
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Z4k: charakterizuje nadory, popisuje 7. Nadory 8
pti¢iny nadord, specifikuje nadory
jednotlivych skupin, vysvétluje odborné Definice, pficiny.
pojmy a adekvétné je pouziva, zdk vyuziva | Pseudotumory, prekancerézy.
online databaze k rozsifeni znalosti o Biologické a histologicke tfidéni
biologickém a histologickém tfidéni
nadoril
Z4k: uvede pfitiny, druh a podstatu 8. Genetické poruchy a poruchy 2
genetickych poruch a poruch imunitniho | imunity
systému, zak vyuziva digitalni néstroje
k vyhledavéni informaci o genetickych Déleni, pficiny, podstata zmén.
poruchach
Zak: popisuje patologickou podstatu 9. Poruchy obéhu krve a mizy 10
poruch obéhu krve a mizy, pouziva
odborné pome a Vysvétluje _] ejich V}'/Znam’ Srdeéni selhani, onemocnéni srdce,
74k vyuzivé online simulace k pochopeni | hypertenze, hypotenze, Sok,
patologickych zmén pfi téchto poruchach | arterioskleroza, tromboza, embolie,
ischémie, krvaceni, otok, zmény
sloZeni krve.
Z:4k: popisuje patologické zmény pii 10. Poruchy dychaci soustavy 4
zanétech, poruchach vzdusnosti a pii
nadorech v dychacim systému, vysvétluje | Zanéty, poruchy vzdusnosti plic,
pfiznaky poruch dychani, zak vyuziva nadory.
digitalni néstroje k vyhledavani informaci
o poruchéch dychani
Z4k: vysvétluje poruchy funkce traviciho |11. Poruchy traviciho systému 8
systému, pouziva odborné pojmy, zak
vyuziva digitalni nastroje k ziskavani Poruchy polykani, zanéty, ileus, kyly,
informaci o poruchéch traviciho traktu malabsorpce, litidza, cirhoza jater,
nadory.
Z:Ak: popisuje poruchy tvorby a 12. Poruchy tvorby a vyluéovani 4
vylu€ovani moce, vysvétluje poruchy mo¢i
acidobaze, patologickou podstatu urémie,
nefrézy, zak vyuziva online simulace Poruchy tvorby a vylucovani moce,
k pochopeni patologickych zmén poruchy acidobaze, urémie, zanéty,
vylugovaciho systému nefrozy, litidza, nadory.
Z4k: popisuje poruchy vznikajici 13. Poruchy nervového systému 2

V nervovém systému, pouziva odbornou
terminologii, vysvétluje patologickou
podstatu poruch, zak vyuziva digitalni

Cévni onemocnéni, degenerativni a
demyeliniza¢ni nemoci, zangty.
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nastroje k pochopeni poruch nervového
systeému

Z4k: popisuje hyperfunkéni a hypofunkéni
poruchy endokrinnich Zlaz, charakterizuje
nemoci jednotlivych Zlaz, pouziva
adekvatné odbornou terminologii,
vysvétluje vyznam odbornych terminti, zak
vyuziva digitalni technologie k analyze a
dokumentaci poruch endokrinnich zlaz

14. Poruchy hormonalni
Hyperfunkce, hypofunkce.
Nemoci hypofyzy, nadledvin, stitné

zlazy, ptistitnych télisek,
Langerhansovych ostrivki.

Z:4k: popisuje vybrané malformace,
pouziva odbornou terminologii, vysvétluje
vyznam odbornych termind, zak bude
schopen vyuzivat digitalni nastroje pro
ziskavani informaci o malformacich

15. Malformace
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Ucebni osnova predmeétu: Vychova ke zdravi

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét poskytuje zadkim piehled o systému péce o zdravi a ptispivd k podpofe z4jmu o
zdravotnickeé profese. Preklada faktory, které ovliviiuji zdravi, a motivuje zaky k ucasti na
feSeni dané problematiky. Pfedmét svym zaméfenim vyrazné prispiva k prevenci socialné
patologickych jevli v obdobi adolescence.

Zaroven prispiva k navazovani a posilovani kladnych socidlnich vztahii uvnitt kolektivu zakda.
Vyuka rovnéz sméfuje k rozvoji digitdlnich kompetenci zakl,, zejména v oblasti prace s
digitadlnimi zdroji, kritického hodnoceni zdravotnickych informaci na internetu a bezpe¢né¢ho
vyuzivani digitalnich technologii pfi edukaci vetfejnosti o zdravi.

Charakteristika uciva:

Ucivo je rozdéleno do nékolika celkt, které poskytuji informace o vyznamu zdravi nejen pro
jedince, ale pro celou spoleénost a o zdravém Zivotnim stylu. Uvodni kapitoly jsou vénovany
vysvétleni pojmu zdravi, metoddm a formam vychovy ke zdravi. DlleZitou souc¢asti pfedméetu
jsou poznatky o rizikovych faktorech, které se podileji na vzniku onemocnéni. V dalsi ¢asti se
Zéaci seznami s riznymi preventivnimi opatienimi. Pfredmét rozviji i komunikativni dovednosti
zakl, schopnosti zakli samostatné vyhledavat potfebné informace z riznych zdroju a vyuzivat
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je kteseni zadaného tkolu. K upevnéni poznatkl jsou vyuzivany prozitkové a aktivizujici
metody.

Pojeti vyuky:

Predmét Vychova ke zdravi je teoreticko-prakticky predmét. Vyuka je organizovana v klasické
ucebné s interaktivni tabuli. Vedle tradicnich metod vyuky jsou vyuzivany dalsi metody, které
zajistuji motivaci a efektivitu vzdélavaciho procesu (dialog, diskuse, skupinova prace zaku a
jiné). Vyuka je pribézné dopliiovéana pirednaskami a exkurzemi, které se tykaji problematiky
socialng patologickych jevi. V ramci vyuky zaci pracuji s publikacemi a vyhledavaji informace
z dalsich zdroju, napf. internetu. Vyuka zahrnuje integraci digitalnich nastroju a technologii do
vyuky. Zaci jsou vedeni k bezpeénému a etickému pouzivani digitalnich technologii. Vyuka
podporuje kreativitu a inovativni ptistupy k feseni problémi pomoci digitalnich nastrojti. Zaci
vypracovavaji a prezentuji powerpointové prezentace na zadané téma, napt. tykajici se
jednotlivych determinant zdravi. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomtickami, napf.
pouzitim dataprojektoru, grafy, schématy ¢i videoprojekce s danou problematikou.

Kritéria hodnoceni zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. Ke kontrole védomosti
slouzi ustni zkouseni a pisemné testy. Zohlednuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni zakt
vychdzi z klasifika¢ni stupnice 1 slovniho hodnoceni vykonu Zéka. Je dodrzovan individualni
pristup k zakiim. U zakl podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji

hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a nedostatky a piijimat spravné zavéry a
postupy pro odstranéni nedostatkii pii uceni.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmeétovych vztahi:

Z4ci jsou v ramci vyuky sméfovani k posuzovani zdravi jako jedné z prvotradych hodnot
potebnych ke kvalitnimu prozivani Zivota. Znaji prostfedky, jak chranit své zdravi i zdravi
ostatnich. U¢i se chovat odpovédné ke svému zdravi a cilevédomé ho chranit. Orientuji se
v zésadach zdravé vyZzivy a v jejich alternativnich smérech. Jsou schopni poucit pacienty
(klienty) 1 spoluobCany o zasadach zdravého Zivotniho stylu. Podporuji dobry zdravotni stav
populace. Efektivné vyuzivaji digitalni technologie pro ueni a osobni rozvoj, podporuji
kritické hodnoceni digitalnich informaci a zdroji, spolupracuji a komunikuji prostiednictvim
digitalnich platforem.

Z hlediska klicovych kompetenci ptispiva vyuka vetejného zdravotnictvi a vychovy ke zdravi
k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich kompetenci zaka:

- kompetence k u¢eni (mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci
k dalSimu kontinudlnimu vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuZivat riizné informacni
zdroje)

- kompetence k feSeni problému (znat prostiedky, jak chranit své zdravi i zdravi
ostatnich)

- kompetence komunikativni (komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a stni formg¢)

- kompetence persondlni a socialni (podporuji zdravy Zivotni styl)
- obcanské kompetence a kulturni povédomi (posuzovani zdravi jako jedné
z prvoradych hodnot potifebnych ke kvalitnimu prozivani zivota)
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- kompetence k pracovnimu uplatnéni (mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, mit pfehled o moznostech uplatnéni v internich oborech)

- kompetence digitalni (rozvijet schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie pro
uceni a osobni rozvoj, podporovat kritické hodnoceni digitalnich informaci a zdroju,
spolupracovat a komunikovat prostiednictvim digitalnich platforem).

Pruiezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost
druhych, dovedli jednat s lidmi, méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost
moralniho tsudku

Clovék a Zivotni prostiedi — 4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni Glovéka v piirodé a
vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, nakladat s materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostredi

Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdé€lani a
celozivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspésné
kariére

Clovék a digitalni svét — zaci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali pracovat s riznymi digitalnimi
informacemi a komunika¢nimi prostredky

Finanéni gramotnost — Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v hospodatské struktuie
oboru

Z hlediska meziptedmétovych vztahi jde o pfedmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Vyuka podporuje rozvoj schopnosti zakl spravné odhadnout své schopnosti a moznosti, jednat
odpovédné a samostatné.

Rozvijené mezipiredmétové vitahy:

e Chemie
e Patologie
e Biologie

e Prvni pomoc

e Psychologie a socialni komunikace
e Klinicka propedeutika

o Fyzika

e Télesna vychova

e Somatologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

, s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: vysvétli pojem zdravi a na piikladech | 1. Vychova ke zdravi 2
uvede rizné pristupy k vychove ke zdravi, ) 5 5
pouziva digitalni technologie k ziskavani |- Vyznam pfedmétu
informaci o zdravi - vyznam vychovy ke zdravi pro
¢loveka a spolecnost
Zak: vysvétli pojem ,,zdravi“ a jeho 2. Zdravi a jeho determinanty 4
vyznam pro ¢lovéka, popise spravné ) )
pojmy zdravi a nemoc; uvede vnéjsi a - definice zdravi
VRt f?kt?nyOYlanuJICI zdravi, vymezi | _ faktory ovlivilujici zdravi (vnitini a
pojem civiliza¢ni choroby a uvede o
o vnéjsi)
ptiklady;
Z:4k: popise ulohu statu a mistni 3. Péée o verejné zdravi v CR 4
samospravy pii ochran¢ zdravi, popiSe ) o o
systém poskytovéni zdravotni péée v CR, |- 3ystém poskytovani zdravotni péce v
jeho fizeni a financovani; vysvétli, k ¢emu CR ) ) o _
slouzi vefejné zdravotni pojisténi a jaké ~ prava a povinnosti v pipadé nemoci
jsou jeho principy, popise soucasné trendy | ¢! Urazu
V poskytovani zdravotni péce a sluzeb
podpory zdravi
Z:ak: V literatuie vyhleda definice pojmu | 4. Zdravy zpiisob Zivota 16
»Zdravy zivotni styl”, jmenuje mozZnosti o
ochrany pfed nemoci a Grazem, vysvétli - Vymezeni pojmu
vztah mezi vyzivou a zdravim; jmenuje - odpovédnost za vlastni zdravi
nemoci vzniklé v souvislosti se - ot,>1v2}sti zdravého zpiisobu Zivota
stravovacimi navyky, charakterizuje - Vyziva. o
poruchy vyZivy; vysvétli pojem ,,mentalni |~ telesn’a a’ktwlj[a
hygiena® ; vyuziva mobilnich aplikacia |~ mentalni hygiena
online programu pro podporu zdravého
zivotniho stylu a prevenci nemoci
Zak: popise vliv fyzického a psychického |5. Rizikové faktory s diirazem na 28

zatizeni na lidsky organismus; dovede
uplatiiovat naucené modelové situace

k fesSeni stresovych a konfliktnich situaci;
objasni dusledky socialné patologickych
zévislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti, vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi; diskutuje a argumentuje o
etice v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a odpovédném piistupu

k pohlavnimu zivotu; kriticky hodnoti
medialni obraz krasy lidského téla a

Skodlivost ptisobeni v détstvi a
dospivani

- stres
- koufeni

- drogy

pohlavni nakazy
- Sikanovani

- partnerské vztahy a lidska sexualita,
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komer¢ni reklamu, na ptikladech uvede
moznosti prevence socialné patologickych
jevu, vyhleda na internetu a v literatute
programy prevence

- gamblerstvi

- dopravni a jiné urazy

- sebevrazednost

- medialni obraz kréasy, komercni
reklama

- poruchy pfijmu potravy

- moznosti prevence socialné-
patologickych jevlu

Z4k: vysvétli pojem odpovédnost za své
zdravi, a to z pohledu jednani jedince

V osobnim Zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika; vysvétli rozdil
mezi primarni , sekundarni a terciarni
prevenci; pojmenuje preventivni prohlidky
a jina preventivni opatfeni hrazena
zdravotni pojisStovnou; vysvétli zékladni
ukoly a povinnosti organizace pfi
zajiStovani BOZP; uvede povinnosti
pracovnika i zaméstnavatele v pripadé
pracovniho trazu; uvede ptipady
bezpecnostnich rizik, event. nejcastejsi
pfiCiny UGrazi na pracovisti; vytvari
digitalni prezentace a vyuziva
multimedidlni obsah pro edukaci vetejnosti

6. Prevence nemoci a arazua

- osobni Zivot a zdravi ohrozujici
situace

- prevence nemoci a Urazil

Z:4k: uvede funkci a hlavni sméry &innosti
WHO; charakterizuje funkci programu na
podporu Zdravi pro vSechny v 21.stoleti a
uvede piiklady opatieni pfijatych pro
zlepSeni vetejného zdravi obyvatelstva
objasni vyznam a funkci Cerveného kiize,
pusobeni neziskovych organizaci a
dobrovolnikii ve zdravotnictvi, doloZi
ptiklady; osvoji si zasady kybernetické
bezpecnosti pii praci se zdravotnickymi
informacemi a pravidla etického vyuZivani
digitalnich technologii ve zdravotnictvi

7. Programy na podporu zdravi

- program WHO

- narodni program

- regionalni program

- neziskové organizace

- zdravotni stav obyvatelstva v CR

Z4k: v tisku nebo na internetu vyhleda
programy tykajici se déti a mladeze,
vysvétli jejich vyznam, zpracuje praci na
téma ,,Nejcastéjsi nemoci obyvatel CR¢,
zjisti nejéast&jsi priciny umrti v CR

8. Volny tematicky celek

- nejcastéj$i onemocnéni v CR

- zékladni statistické tidaje o
zdravotnim stavu obyvatel CR
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Ucebni osnova predmeétu: Klinicka propedeutika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 102

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piedmétu Klinicka propedeutika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 3 - 3

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem predmétu je zprostfedkovat zakiim vybrané poznatky z klinické propedeutiky
a klinickych obort potiebné k ziskani teoretického zakladu pro praci potencionalnich
zdravotnickych pracovnikil. Zak ziska piehled o zakladni lékatské terminologii a projevech
nemoci, zékladni poznatky o diagnostickém a terapeutickém procesu. Pfedmét je zaméten tak,
aby posilil zdjem zaka o zdravotnické obory a motivoval ho k dal§imu studiu zdravotnickych
a lékatskych obort.

Charakteristika uciva:

Ucivo zahrnuje teoreticky zéklad o vysetfovacich metodach, standardnich a inovativnich
lécebnych metodach. Orientuje se ve farmakologické 1€cbé. Definuje pfiznaky a lécebné
postupy u vybranych onemocnéni. Uziva spravné ¢eskou a odbornou latinskou terminologii.

Pojeti vyuky:

Predmét Klinickéd propedeutika je koncipovan jako teoreticky. Vyklad je doplnén vhodnymi
didaktickymi pomuckami (napt. obrazy lidského téla), pfi vyuce je dle moznosti vyuzivana
moderni technika (pocita¢, dataprojektor). Vyuka je realizovana slovnimi vyukovymi
metodami, metodami nédzorn¢ demonstra¢nimi, skupinovou vyukou a vyuziva individudlni
zkuSenosti zaka. Vyuku lze doplnit exkurzemi. Vyucujici vede zaky k ziskavani dat, informaci
a obsahtl z rtiznych zdrojt v digitdlnim prostiedi.
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Kritéria hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem 8koly. Ke kontrole védomosti
slouzi Gstni zkousSeni a pisemné testy. Zohlednuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni zaka
vychazi z klasifika¢ni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu zaka. Je dodrzovéan individudlni
piistup k zaktim. U zakl podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji
hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a
postupy pro odstranéni nedostatki pti uceni.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

Rozvijené klicové kompetence:

kompetence kK u€eni tzn. mit pozitivni vztah k uceni a dal§imu vzdélavani,
ovladat techniky u€eni a vyuzivat rizné informacni zdroje, s porozuménim
poslouchat mluvené projevy a pofizovat si pozndmky, aktivné se ti€astnit diskuze

kompetence k f¥eSeni problému tzn. porozumét zadani tkolu, ziskat informace
potiebné k feSeni ukolu, navrhnout zptsob feseni

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni,
formulovat a obhajovat své nazory, dodrzovat odbornou terminologii, ptiméfené se
vyjadfovat v projevech mluvenych i psanych

obcanské kompetence tzn. uvédomovat si odpovédnost za vlastni zdravi a
spoluodpovédnost za ochranu zdravi a Zivota svého 1 ostatnich

digitalni kompetence tzn. ziskavat informace z otevienych digitalnich zdroj,
pracovat s nimi efektivné, kriticky je vyhodnocovat

odborné kompetence tzn. ziskat vhled do zdkladnich disciplin studia
zdravotnickych oboril a pfedstavu o obsahu a naro¢nosti uvazovaného
vysokoskolského studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi, uZivali odbornou
terminologii, uplatnili teoretické poznatky pfti aktivni podpoie a ochrané zdravi a
orientovali se v systému péce o zdravi

Rozvijend priiiezovad témata:

ob¢an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku

¢lovék a Zivotni prostiedi — zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni
¢loveéka v piirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

¢lovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot

¢lovék a digitalni svét — zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s rliznymi
informacemi a komunikacnimi prostfedky, bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné
digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb, chranili sebe a
ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi, pti interakcich v digitdlnim
prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky

Rozvijené mezipredmétové vitahy:

D¢jepis
Matematika
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e Chemie
e Patologie
e Biologie

e Somatologie

e Prvni pomoc

e Psychologie a socidlni komunikace
e Ogetiovatelska propedeutika

e Fyzika

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:
3. roénik:

e pocet hodin celkem: 102

e pocet hodin tydné: 3
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
74k . Uvod do piedmétu 1
vymezeni pojmu klinicka
- charakterizuje obsah klinické propedeutiky propedeutika
- definuje a vysvétli zakladni pojmy diagnéza, remise, relaps,
- pouziva odbornou terminologii v pisemné i prognéza
ustni formé
74k . Obecna symptomatologie 8
- vysvétli rozdil mezi 1ékarskou a anamnéza
oSetfovatelskou anamnézou subjektivni a objektivni
- charakterizuje subjektivni a objektivni ptiznaky
ptiznaky onemocnéni sledovani a méteni
- rozpozna zivot ohrozujici ptiznaky a stavy fyziologickych funkci
- zna normalni a patologické hodnoty fyzikalni vySetieni
fyziologickych funkci a provede jejich
jednoduché meéteni
- objasni postup pii fyzikalnim vySetfeni
- pouziva odbornou terminologii
- umi kriticky myslet a je schopen vyhledavat,
hodnotit a vyuzivat digitalni informace
tykajicich se fyziologickych hodnot
Zak . VySetiovaci metody 12
- popiSe a objasni zakladni vySetfovaci metody laboratorni
zjistujici zdravotni stav ¢loveka zobrazovaci
- vysvétli podstatu metod laboratornich a endoskopické
pfistrojovych elektrografické
- dokaze rozd¢lit vysetfovaci metody na funk¢ni
invazivni a neinvazivni
- objasni princip pfipravy pacienta pied
vysetienim a péce po vysetieni u zadkladnich
vySetfovacich metod
74k . Lé¢ebné metody 8

- zdivodni vyznam Upravy stravy a dodrZzovani
zasad dietniho rezimu

- uvede priklady fyzioterapeutickych metod a
objasni jejich piinos

- vysvétli princip a vyuZiti chirurgické 1écby a
aplikuje jeji odbornou terminologii

- popise zplsoby aplikace 1é¢iva a formy lékd,
vyjmenuje u¢inky lé¢iv

- objasni davkovani 1éku a reakci na lé¢ivo

- vyjmenuje zékladni 1¢kové skupiny

- vysvétli princip a vyuziti onkologické 1écby a
aplikuje jeji odbornou terminologii

dietoterapie

fyzioterapie

chirurgicka lécba
farmakoterapie
onkologicka terapie
akupunktura, akupresura,
homeopatie a jiné metody
lazenska péce
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- vyjadii svlij ndzor na vyuziti akupresury,
akupunktury, homeopatie

- zna vyznam lazenské péce

- efektivné vyuziva digitalni technologie
zamétené na rizné druhy 1écebnych metod

74k 5. Zaklady chirurgickych 12
obort
- charakterizuje obor chirurgie, jeho dil¢i obory
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru - charakteristika obort
- objasni pfi€iny vzniku vybranych v chirurgii
chirurgickych onemocnéni, popise jejich - etiopatogeneze vybranych
klinjck;’z pbraz, objasni diagnostiku, 1é¢bu a chirurgickych diagnéz
péci o klienta - specifika 1é¢by a péce o
- pouziva odbornou terminologii klienty
- 0svoji si dovednosti v oblasti digitalni
komunikace a spolupréce
74k 6. Zaklady vnitiniho léka¥stvi | 12
- charakterizuje obor vnitini 1ékafstvi, jeho dil¢i |- charakteristika oborti ve
obory a jejich vyuziti vnitfnim 1ékaistvi
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru - etiopatogeneze vybranych
- objasni pfi¢iny vzniku vybranych internich internich chorob
onemocnéni, popiSe jejich klinicky obraz, - specifika 1écby a péce o
objasni diagnostiku, 1é¢bu a péci o klienta klienty
- pouziva odbornou terminologii
- vyuziva digitalni néstroje pro dokumentaci
péce o nemocné
74k 7. Zaklady pediatrie 5
- charakterizuje obor pediatrie - charakteristika oboru
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru - etiopatogeneze vybranych
- objasni pfi¢iny vzniku Castych pediatrickych pediatrickych chorob
onemocnéni, popiSe jejich klinicky obraz, - specifika [éCby a péce u déti
objasni diagnostiku, 1é€bu a péci o klienta
Vv détském veku
- pouZivéa odbornou terminologii
74k 8. Zaklady gynekologie a 10
- charakterizuje obor gynekologie a porodnictvi | porodnictvi
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru - specifika oboru
- dokaze vysvétlit vyvoj plodu, pritb¢h - fyziologické t€hotenstvi
fyziologického t€hotenstvi a pritbéh porodu prubéh téhotenstvi a porodu
- objasni pfi€iny vzniku vybranych - etiopatogeneze vybranych
gynekologickych onemocnéni, objasni jejich gynekologickych chorob
diagnostiku, klinicky obraz, prevenci, [ébua |- specifika 1écby a péce o
péci o klienta Klienty
- pouzivéa odbornou terminologii
Zik 9. Zaklady neurologie 8

- charakterizuje obor neurologie
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- definuje a vysvétli zékladni pojmy z oboru

- objasni pfi¢iny vzniku vybranych
neurologickych onemocnéni, popise jejich
klinicky obraz, objasni diagnostiku, 1écbu a
péci o klienta

- pouziva odbornou terminologii

charakteristika oboru
etiopatogeneze vybranych
neurologickych chorob
specifika 1é¢by a

péce o klienty

Zak . ) . 10. Zaklady ortopedie a 10
- charakterizuje obor ortopedie a traumatologie traumatologie
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru
- objasni pfi€iny vzniku vybranych onemocnéni, | _ charakteristika oboru
popise jejich klinicky obraz, objasni _ etiopatogeneze vybranych
diagnostiku, 1é¢bu a péci o klienta chorob
- pouziva odbornou terminologii _ specifika 1écby a
péce o klienty
74k 11. Zaklady 4
- charakterizuje obor otorinolaryngologie otorinolaryngologie
- rozumi zékladni odborné terminologii a o
spravné ji pouziva - charakteristika oboru
- objasni pfi¢iny vzniku vybranych - zakladni odborna
onemocnéni z ORL, popise jejich klinicky terminologie
obraz, objasni diagnostiku, 1écbu a péci o ) . branvch
Klienta etiopatogeneze vybranyc
. . . . chorob
- umi vyhledavat, hodnotit a vyuzivat
digitalni informace z riznych - specifika 1éCby a péce o
zdravotnickych oboril klienty v ORL
74k 12. ZAklady 4
- charakterizuje obor dermatovenerologie dermatovenerologie
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru o
dermatovenerologie - charakteristika oboru
- objasni pfi¢iny vzniku vybranych - etiopatogeneze vybranych
onemocnéni z dermatovenerologie, popise koznich chorob
jejich klinicky obraz,objasni diagnostiku, - specifika 16%by a péte o
1é¢bu a péci o klienta Klienty
v dermatovenerologii
74k 13. Zaklady oftalmologie 4

- charakterizuje obor oftalmologie

- rozumi zakladni odborné terminologii a
spravné ji pouziva

- objasni pfi¢iny vzniku vybranych
onemocnéni z oftalmologie, popise jejich
klinicky obraz, objasni jejich diagnostiku,
1é¢bu a péci o klienta

charakteristika oboru

zakladni odborna
terminologie oboru

etiopatogeneze vybranych
oc¢nich chorob

specifika 1écby a péce o
klienty v oftalmologii

270




Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Zdravotnické lyceum 78-42-M/04

Zak 14. Zaklady stomatologie

- charakterizuje obor stomatologie o

- definuje a vysvétli zdkladni pojmy z oboru - charakteristika oboru
stomatologie - zéakladni odborna

- objasni pfi¢iny vzniku vybranych terminologie oboru
onemocnéni ze stomatologie, objasni jejich

. . .. K - 11 t b och
diagnostiku, klinicky obraz, 1écbu, prevenci cliopatogencze vybranye

chorob ve stomatologii
- specifika 1écby a péce o
klienty ve stomatologii
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Ucebni osnova predmeétu: Osetrovatelska propedeutika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Osetiovatelska propedeutika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 1 - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Pfedmét poskytuje zakim piehled o oSetiovatelské problematice v souvislosti s holistickym
piistupem k nemocnému. Zaci si osvoji zéklady moderniho oSetfovatelstvi a budou vybaveni
teoretickymi znalostmi z oboru . Pfedmét ma motivacni funkei k dalSimu studiu.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo je rozdéleno do néckolika celkli, které poskytuji poznatky z oSetfovatelstvi a
osetiovatelské péce. Uvodni kapitoly jsou vénovany holistickému vyvoji oboru a koncepci
moderniho oSetfovatelstvi. Obsah je dale orientovan na potteby nemocného a hodnoceni kvality
oSetfovatelské péce. Dllezitou soucasti pfedmétu je oSetiovatelsky proces a vSechny jeho faze,
kategorie zdravotnickych pracovniki a jejich vzdélani. V dalsi ¢asti se zaci sezndmi s péci o
vybrané skupiny klientt .

Pojeti vyuky:

Predmét OSettovatelska propedeutika je teoreticky pfedmét. Vyuka je organizovana v klasické
ucebné. Vedle tradi¢nich metod vyuky budou vyuzivany dal$i metody, které zajist'uji motivaci
a efektivitu vzdelavaciho procesu (dialog, diskuse, skupinova prace zaki a jiné). Vyuku je dale
vhodné doplnit exkurzemi. Vyucujici vede zaky k ziskavani dat, informaci a obsahti z riznych
zdroji v digitalnim prosttedi.
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Kritéria hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. Ke kontrole védomosti
slouzi Gstni zkousSeni a pisemné testy. Zohlednuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni zaka
vychazi z klasifika¢ni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu zéka. Je dodrzovan individudlni
piistup k zaktim. U zakl podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uc¢i objektivnéji
hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a
postupy pro odstranéni nedostatkii pti uceni.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

Rozvijené klicové kompetence:

kompetence kK u€eni tzn. mit pozitivni vztah k uceni a dal§imu vzdélavani,
ovladat techniky u€eni a vyuzivat rizné informacni zdroje, s porozuménim
poslouchat mluvené projevy a pofizovat si pozndmky, aktivné se Uc€astnit diskuze

kompetence k f¥eSeni problému tzn. porozumét zadani tkolu, ziskat informace
potiebné k feSeni ukolu, navrhnout zptsob feseni

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné irovni,
formulovat a obhajovat své nazory, dodrzovat odbornou terminologii, pfimétené se
vyjadfovat v projevech mluvenych i psanych

obcanské kompetence tzn. uvédomovat si odpovédnost za vlastni zdravi a
spoluodpovédnost za ochranu zdravi a Zivota svého 1 ostatnich

kompetence digitalni tzn. ziskavat informace z otevienych zdrojl, pracovat
s nimi efektivné, kriticky je vyhodnocovat

odborné kompetence tzn. ziskat vhled do zékladnich disciplin studia
zdravotnickych oboril a pfedstavu o obsahu a naro¢nosti uvazovaného
vysokoskolského studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi, uZivali odbornou
terminologii, uplatnili teoretické poznatky pfti aktivni podpoie a ochrané zdravi a
orientovali se v systému péce o zdravi

Rozvijend priiiezova témata:

ob¢an v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku

¢lovék a Zivotni prostredi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni
¢loveéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

¢lovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot

Clovék a digitalni svét — zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s riiznymi
informacemi a komunika¢nimi prostiedky

Z hlediska mezipfedmétovych vztahil jde o predmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

D¢jepis
Matematika
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e Chemie
e Patologie
e Biologie

e Somatologie

e Prvni pomoc

e Psychologie a socialni komunikace
e Klinicka propedeutika

e Fyzika

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:
3. roénik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1
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3. ro¢nik

, “rcoxo s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: - vysvétli pojem ofetiovatelstvi; - | 1. Uvod do oSetiovatelstvi 6
- popise vyvoj oSetfovatelstvi ve svété a u - uvod do studia
nas; - historicky vyvoj oSetfovatelstvi
- postaveni oSetfovatelské péce
-vyjmenuje vyznamné osobnosti svétového V systému poskytované
1 Ceského oSetrovatelstvi zdravotni péde
-objasni postaveni oSetfovatelské péce
V systému zdravotni péce
- vyuziva digitalni néastroje k vyhledavani
informaci o vyznamnych osobnostech
Z oboru oSetrovatelstvi
Z4k: -vymezi jednotlivé kategorie 2. Pracovnici ve zdravotnictvi 2
zdravotnickych pracovniki; - kategorie zdravotnickych
- orientuje se v systému vzd¢lavani; pracovnika
- uvede kompetence zdrav. - osobnostni vlastnosti
pracovnikl a pozadavky na zdravotnickych pracovniki
kvalifikaci a osobnostni vlastnosti - kompetence zdrav. pracovnikil
¢lenti tymu - systém vzdelavani
- chépe vyznam celoZivotniho zdravotnickych pracovniktl
vzdélavani
- uvede moznosti karierniho ristu
zdravotnich sester
- 0osvoji si schopnost vyhledavat,
hodnotit a vyuzivat digitalni
informace o systému vzdélavani
zdravotnickych pracovnikii
Z4k: -definuje potieby ¢loveka a objasni | 3. Principy ofetfovatelské péce 10
zpusoby uspokojovani téchto potieb - potteby Clovéka a jejich
- vysvétli pfic¢iny a dasledky uspokojovani
imobiliza¢niho syndromu; - imobilizaéni syndrom a jeho
- rozumi hodnoceni kvality prevence
oSetrovatelské péce - posuzovani kvality
- definuje osetf. standardy oSetfovatelské péce
- efektivné vyuziva digitalni - standardy v osetfovatelstvi
technologie v riznych oblastech
oSetfovatelstvi
Z4Kk: - rozlisi faze oSetiovatelského 4. Osetrovatelsky proces 4
procesu a umi je aplikovat -charakteristika, faze, cile, metody,
-zna metody, cile, princip principy, dokumentace
oSetfovatelského procesu -aplikace u vybranych typi
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onemocnéni
Z4k: - charakterizuje soudasné trendy 5. Péce o vybrané skupiny klienti
Vv poskytovani oSetfovatelské péce - problematika seniorti
u vybranych skupin nemocnych - problematika nemocnych se
- objasni problematiku péce o stomii
seniory - problematika nemocnych s
- popiSe péci o nemocného s bolesti bolesti
- objasni problematiku nemocného - problematika umirajicich
se stomii - péCe o nemocné s chronickym
- popiSe problematiku umirajicich defektem

- zna zéasady péce o nemocné
S chronickym defektem

- osvoji si dovednosti v oblasti
digitalni komunikace a spoluprace

Z4k:- vysvétli piinos a zaméfeni vyzkumu | 6. Vyzkum v oSetfovatelstvi
Vv oSetfovatelstvi - priority vyzkumu
- vyuziva digitalni informace Vv oSetfovatelstvi
- jednotlivé etapy vyzkumu
- vyzkumné metody
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Ucebni osnova predmeétu: Vybrané laboratorni metody

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 192

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani S maturitni zkouSkou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Vybrané laboratorni metody
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 3 3 6

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu je umoznit zaklim ziskani zédkladnich védomosti a osvojeni dovednosti z
laboratorni techniky a analytické chemie v ndvaznosti na ucivo teoretické chemie. Cilem
predmétu je formovat logické mysleni, rozvijet intelektudlni a manualni dovednosti z oblasti
metod prace v laboratofi.

Charakteristika uciva:

Ptedmét Vybrané laboratorni metody je zatazen do vyuky v 3. a 4. ro¢niku po tiech
vyu€ovacich hodinéch tydné¢.

Ucivo je rozdéleno do zékladnich celkt:

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence,

- Zékladni laboratorni techniky

- Aplikace laboratornich technik v anorganické a organické a analytické chemii
- Analytick4 chemie.

Pti vyuce je kladen diraz na peclivost, pfesnost, na dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
prace a na ekologické aspekty praktickych ¢innosti.
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Pojeti vyuky:
Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, navazujici na u¢ivo chemie, které tak
vyrazn¢ doplnuje a prohlubuje. Maximalné¢ je kladen na samostatnou i skupinovou praci zaka.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- dodrzovali zasady bezpecnosti prace v chemické laboratofi,

- respektovali zasady prvni pomoci,

- osvojili si principy zékladnich metod chemické laboratorni techniky,
- ovladali zakladni prace s laboratornimi potiebami a pomtickami,

- ovladali zakladni principy sestavovani aparatur,

- pracovali podle laboratornich postupd,

- vyhodnotili vysledky své prace,

- vypracovali pracovni protokol.

Kritéria hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem koly. Ke zjisténi arovné

osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rizné formy ustniho, pisemného i
praktického hodnoceni.

Pti hodnocenti je kladen diiraz na:

- schopnost zvladnuti pracovnich ¢innosti v laboratofi,

- miru zapojeni zakt ve skuping,

- schopnost pisemného zpracovani provedené prace (protokol),

- dodrzovani bezpecnosti prace v laboratofi,

- miru pochopeni provadénych chemickych a fyzikalnich dé&ja.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipredmeétovych vztahi:

Rozvijené klicové kompetence:

. kompetence k feSeni problémil tzn. porozumét zadani tikolu, ziskat informace potiebné
k feSeni tikolu, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni a zdlivodnit je, vyhodnotit
dosazené vysledky

. komunikativni kompetence tzn. vyjadfovat se pfimétené v projevech mluvenych i
psanych, Ucastnit se aktivné diskusi

. persondlni a socialni kompetence pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v
tymu a podilet se na realizaci spole¢nych Cinnosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy,
nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha

. matematické kompetence tzn. spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist rizné formy grafického znazornéni, aplikovat
matematické postupy pii feSeni praktickych tkold v béznych situacich, nachazet vztahy mezi
jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkol, umét je popsat a vyuzit pro dané feSeni.

. digitalni kompetence tzn. ziskavat informace z riznych zdroji, zejména pak s
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vyuzitim Internetu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitadlnim prostiedi, vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotiveé, predchazet situacim ohrozujicim
bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijena prafiezova témata:

. ¢lovék a zivotni prostiedi — prace s chemickymi latkami, jejich vliv na prostfedi na
lidské zdravi, mozZnosti snizovani vzniku rizik

. ¢lovek a digitalni svét — zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s riiznymi
informacemi a komunikac¢nimi prostiedky, bézn¢ a samoziejmée vyuzivali vhodné digitalni
technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb, chranili sebe a ostatni pfed moznym
nebezpecim v digitalnim prostiedi, pfi interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla
chovani a jednali eticky

. ¢lovek a svét prace — doplnéni znalosti a dovednosti zéka ziskanych v teoretické vyuce
o praktické dovednosti souvisejici s moznostmi jeho mozného uplatnéni ve svéte prace.

Rozvijené odborné kompetence:

. uzivali odbornou terminologii.

. znali a dodrzovali zédkladni ndvyky a zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci.

. byli vybaveni védomostmi o zésadach poskytovani prvni pomoci.

. znali vyznam, Ucel a uZiteCnost dané prace.

. dodrZovali stanovené normy a piedpisy.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V pifedmétu vybrané laboratorni metody se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy zejména k
predmétim chemie, matematika, fyzika, biologie, somatologie.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
3. roénik:

e pocet hodin celkem: 102

e pocet hodin tydné¢: 3
4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 90

e pocet hodin tydné: 3
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3. ro¢nik

, wrzo g o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z 1. Uvod a bezpeénost prace 6
dodrzuje zasady bezpecné prace v - bezpecnost prace a ochrana
chemické laboratofti zdravi v chemické laboratofi
zna zpusoby nakladani s odpady v - HaP véty, nakladani
chemické laboratofti S nebezpecnymi chemickymi
ovlada zasady prvni predlékaiské latkami a piipravky
pomoci - zasady prvni predlékarské
pomoci
Z 2. Zakladni laboratorni pomiicky a 9

operace
orientuje se v chemickém skle,
zakladnich laboratornich - chemické sklo, laboratorni
pomuckach pomucky a naradi
sestavi jednoduchou aparaturu - prace se sklem
zvlada zakladni prace se sklem jako
je fezani, ohtivani, ohybani,
spojovani, uzavirani a zhotovovani
kapilar

3. Méfeni hmotnosti 12
zn4 jednotlivé typy vah - vaZeni na technickych vahach
zvlada vazeni na zékladnich typech - vazeni na analytickych vahach
vah - oSetfovani vah
umi kriticky zhodnotit chyby pfi
vazeni
zak umi vyzivat digitalni vahy

4. Méfeni objemii 9
zna jednotlivé pomucky vyuzivané - meéfeni objemil zakladnimi
pro méfeni objemu pomuckami
zvlada praci s pipetami a byretami - kalibrace odmérného skla
umi vyuzit odmérné banky
dodrzuje pravidla spravné
laboratorni praxe pro méfeni
objemi
zak umi pracovat s digitalni
byretou

5. Roztoky a jejich priprava 15
zné zpusoby vyjadiovani sloZeni - vypocty slozeni roztokii
roztoktli - pfiprava roztokti danych

koncentraci
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zvlada zakladni vypocty nutné pro
piipravu roztokt

umi pfipravit roztok zadany
hmotnostnimi, objemovymi nebo
molarnimi koncentracemi

- umi nafedit roztok

N

umi zvolit vhodny zptsob
zahtivani

umi pouzit vhodnych pomiicek pro
zahtivani

je schopen zvolit vhodny zptisob
chlazeni

zak pracuje s digitalnimi teploméry

6. Zahrivani a chlazeni

- prace s kahany
- sestaveni vodnich 1azni
- pfiprava chladicich smési

N

znéa vhodné zptisoby susent,
odparovani a zihani

umi vypocitat ztraty suSenim a
zihani

zak umi obsluhovat digitalni
suSarnu

7. Suseni, odparovani, Zihani

- suSeni

- odparovani

- zihani

- ztrata suSenim a Zzihanim

N4

umi sestavit vhodnou aparaturu pro
danou operaci

zna principy danych operaci
dodrzuje bezpecnostni piedpisy

je schopen kriticky zhodnotit
vysledky danych operace

umi pracovat s digitalni laboratorni
technikou

8. Zakladni délici operace v
laboratori

- filtrace

- destilace

- extrakce

- dekantace

- krystalizace

N¢

umi vyuZzit zakladnich
laboratornich dovednosti pro
stanoveni fyzikalnich konstant

umi pouzivat spravnych fyzikalnich
jednotek

umi spravné pouZzivat laboratornich
pomiicek

pracuje s digitalnimi analytickymi
vahami

9. Stanoveni fyzikalnich konstant

- stanoveni relativni hustoty
- stanoveni teploty bodu tani
- stanoveni viskozity
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4. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

dodrzuje zasady bezpecné prace v
chemické laboratofi
dodrzuje zasady bezpecné prace v
chemické laboratofi

1. Nazev celku:

- bezpecCnost prace a ochrana
zdravi v chemické laboratoti
- R aS véty, nakladani
S nebezpecnymi chemickymi
latkami a piipravky

umi rozdélit analytickou chemie
zna souvislosti analytické chemie
S jinymi predmeéty

2. Uvod do analytické chemie

- analytickd chemie a jeji
rozdéleni

- spravny odbér analytického
vzorku

umi zvolit vhodnou metodu pro
analyzu

je schopen postupovat podle
pracovnich navodi

provede analyzu

3. Zakladni metody kvalitativni
analyzy

- ptedbézné zkousky

- zkousky na suché cesté

- zkousky na mokré cesté

- prvkova analyza organickych
sloucenin

N

umi stanovit vzorek gravimetricky
pouziva spravnych metodik a
vypoctl

umi pracovat s digitalnimi a
analytickymi véhami a suSarnou

4. Gravimetrie

- gravimetrické stanoveni
anorganické slouceniny

N

zna chemické principy odmérné
analyzy

ovlada ptipravu odmérnych roztokt
dodrzuje pravidla spravné
laboratorni praxe

umi pracovat s digitalni byretou
umi zvolit vhodnou metodu pro
stanoveni vzorku odmérnou
analyzou

umi naméfené vysledky zpracovat
S vyuzitim digitalnich pomiticek

5. Odmérna analyza

- protometrické titrace
- redoxni titrace

- srazeci titrace

- komlexotvorné titrace

ovlada fyzikaln€ chemické principy
optickych analytickych metod
umi pracovat s piistroji

6. Optické analytické metody

- polarimetrie
- refraktometrie
- fotometrie
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dodrzuje bezpecnost prace

hodnoti vysledky

umi vysledky zpracovat do tabulek
a grafl s vyuzitim programu MS
Excel

N¢

ovlada fyzikalné chemické principy
elektrochemickych analytickych
metod

umi pracovat s pfistroji

je schopen kriticky zhodnotit
naméfené vysledky

zvlada préci s digitalnim
potenciometrem a konduktometrem

7. Elektrochemické analytické

metody

- potenciometre
- konduktometrie

N

ovlada fyzikaln€ chemické principy
chromatografickych metod

umi provést jednoduchou
tenkovrstvou a papirovou
chromatografii

je schopen kriticky zhodnotit
naméiené vysledky

8. Separacni metody

- chromatografie na papire a
tenkych vrstvach

je schopen vyuzit znalosti v praxi

9. Exkurze v chemické laboratori

- exkurze v chemické laboratofti
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Ucebni osnova predmeétu: Psychologie a socialni komunikace

Celkovy pocet vyu€ovacich hodin: 230

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78 - 42 - M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Psychologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 3(1) 2 7

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét psychologie umoznuje Zakim ziskat vSeobecny prehled, védomosti a dovednosti ze
zékladnich teoretickych 1 aplikovanych oborti psychologie, z oblasti socidlnich vztahii a
komunikacnich dovednosti. Napomaha jejich aplikaci pii feSeni konkrétnich problémi a
situaci. Psychologie patii mezi odborné predméty, které pomahaji rozvijet osobnost zaka a
formovat jeho vztah k povolani zaméfenému na pomahajici profese. Umoziuje zakim
poznavat a vyuZzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti,
navazovat kontakty s lidmi a fesit vhodnym zptsobem rtizné situace. Vede k osvojeni zasad
duSevni hygieny a celoZivotni zodpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi. Je dileZitou
soucasti pfipravy pro praci v tymu a pro planovani osobniho a pracovniho zivota. Umozniuje
rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi.

Charakteristika uciva:

Ucivo vychazi z okruhti Spolecenskovédniho vzdélani. V pfedmétu se zaci seznami se
zékladnimi pojmy z téchto odvétvi psychologie:

e (Obecna psychologie
e Socialni psychologie

e Psychologie osobnosti
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e Vyvojova psychologie
e Zdravotnicka psychologie
e Komunikace

Ucivo umoznuje pochopit praktické vyuziti v osobnim zivote, v mezilidskych vztazich a
pracovnim prostiedi. Poskytuje zakiim uceleny ptehled, potiebné odborné znalosti a praktické
dovednosti, které mohou uplatiiovat v komunikaci, v interpersonalnich vztazich a pfi feSeni
konkrétnich zivotnich situaci.

Pojeti vyuky:

Predm¢t je chapan jako teoreticko-prakticky, tj. teorie je doplnéna praktickymi cvicenimi. Ve
vyuce jsou pouzivany rizné formy a metody, napt. vyklad, rozhovor, diskuse, skupinova
prace, prace s textem, s audiovizualni technikou. Diiraz je kladen na rozvoj komunikativnich
dovednosti, zejména pii pouzivani metod simula¢nich a hrani roli. Vyuziva se zivotni
zkusenosti zakl. Jsou uvadény v souvislosti s jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi,

s planovanym tématem uciva a praktickym vyzitim. Zaci jsou vedeni k dovednosti se
racionalné ucit, fesit problémy, hodnotit své ptedpoklady, vysledky a racionaln¢ planovat sviyj
osobni rozvoj. Vyucujici vede zaky k ziskavani dat, informaci a obsaht z riznych zdroji v
digitalnim prosttedi.

Kritéria hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouZzi Gstni zkouSeni, pisemné zkouSeni a praktické zkouseni, které ukazuje
uroven komunikace v modelovych situaci. Zohlediiuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni
zakl vychazi z klasifikaéni stupnice 1 slovniho hodnoceni vykonu zéka. Diiraz je kladen na
tyto schopnosti: aplikovat poznatky na ptikladech, samostatny tisudek, pfiméfend komunikace
v modelovych situacich a tymova spoluprace ve skupinach. Zplisoby hodnoceni spocivaji

v kombinaci zndmkovani a slovniho hodnoceni. Je dodrzovan individualni pfistup k zaktim. U
zakl podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichZ se uci objektivnéji hodnotit sama

sebe, posuzovat redln¢ své schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zaveéry a postupy pro
odstranéni nedostatkl pfi uceni.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaht:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vyuka psychologie rozviji komunikativni kompetence (znaji
pravidla efektivni a ucelné komunikace, jsou schopni respektovat nadzory druhych a naslouchat
pasivng i1 aktivné, optimalné¢ se ucastnit diskusi, srozumitelné formulovat a obhajovat své
myslenky, nazory a postoje), socidlni a personalni kompetence (posuzuji redln¢ své moznosti,
jsou pfipraveni spolupracovat v tymu, piispivat k vytvareni vstificnych mezilidskych vztahti),
schopnost fesit problémy (jsou schopni ziskavat informace potfebné k feSeni problémil, urcit
jadro problému, varianty feSeni. Jsou pfipravovani ke spolupraci pfi feSeni problému s jinymi
lidmi). Rozviji se samoziejmé 1 kompetence k uceni (smétuje k tomu, aby zaci méli pozitivni
vztah k osvojovani poznatkd a motivaci k dalsimu vzdélavani a k efektivnimu uéeni),obcanské
kompetence a kulturni povédomi(uznavat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v této
spolecnosti, vést k zodpovédnému a iniciativnimu jednani, k respektovani prav druhych a
zivota v multikulturni spolecnosti a k zodpovédnosti za vlastni zivot a spolutiCast pfi
zabezpeceni ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi) a kompetence kompetence digitalni kde
vedeme zaky ke kritické praci s informacnimi zdroji a odpoveédnosti pii jejich vytvéfeni.
Vedeme zaky k posuzovani pfinosi a rizik digitalizace pro jedince, spole¢nost, kvalitu Zivota a
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zivotni prostiedi. Vedeme zaky k rozvijeni a uplatiiovani odpovédného chovani a jednani v
digitalnim svété. Vytvaiime piilezitosti pro tvar¢i vyuzivani digitalnich technologii a
digitalnich zdroji k uceni a osobnostnimu a socidlnimu rozvoji. Poskytujeme zakim

prilezitosti pro diskusi a hodnoceni piinost a rizik digitalnich technologii vzhledem k podpofte
osobnostniho rozvoje a psychického zdravi jedince.

Pruiiezova témata psychologie se prolinaji vSeobecné vzdélavacimi 1 odbornymi pfedméty.
Patfi mezi né tato témata: ¢lovek a svét prace (zak si uvédomuje zodpoveédnost za vlastni zivot,
chape nutnost se ucastnit se kontinualniho vzdelavani), oban v demokratické spole¢nosti (zak
respektuje principy demokratické spole¢nosti), clovek a zivotni prostiedi (zak si uvédomi vztah
mezi zivotnim prostiedi, zivotnim stylem, zdravim, zdsadami zdravého Zivotniho stylu a
duSevni hygieny) a ¢lovék a digitdlni svét — vyuka predmétu vybavi zdky znalostmi a
dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpe€nost pii pouzivani
digitalnich technologii.

Z hlediska mezipfedmétovych vztahi jde o pfedmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
e Cesky jazyk a literatura

e Zaklady spolecenskych véd

e Klinicka propedeutika

e Ogetiovatelska propedeutika

e Vychova ke zdravi

e Biologie

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné¢: 2 teorie a 1 teorie
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 60
e pocet hodin tydné: 2
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2. roénik

na prikladech rozlisi zakladni
psychické procesy a stavy
vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky

na ptikladech vysvétli, jak probiha
proces poznavani

objasni vztah mezi rozvojem feci a
mysSlenim jedince

rozlisi a popise jednotlivé druhy a typy
paméti, vysvéetli vyznam posilovani
paméti u starSich lidi

vysvétli vyznam paméti a zapominani

objasni, na ¢em zavisi efektivita uceni
ovlada jednoduché techniky na rozvoj
a posilovani procesti a stavl

vysvétli podstatu a vyznam emocnich a
volnich procest v praktickém zivoté
vysvétli vyznam sebepoznavani a
sebehodnoceni

vyuziva digitalni technologie

K vytvareni prezentaci dannych témat.

- rozdéleni psychickych procesti a
stavil

- poznavaci procesy
- Citi, vnimani
- pfedstavy, fantazie,

- mySleni a fe¢
- pozornost

- pamét a uceni

- procesy emocni a volni

- metody sebepoznavani a
sebehodnoceni psychickych funkci

, “rcoxo s . Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: 1. Psychologie jako véda 5
zaCleni psychologii do soustavy - ptredmét psychologie
spolecenskych véd - odvétvi psychologie
charakterizuje psychologii jako védua |- vztah K jinym védnim oborim
oziejmi jeji pfinos pro jiné védni obory |-  vyuziti poznatkl z psychologie
definuje zakladni discipliny Vv praxi
psychologie - metody psychologie
ukéze na ptikladech praktické vyuziti |- fylogeneze a ontogeneze lidské
psychologie a vysvétli jeji vyznam psychiky
ma prehled o zékladnich - biologicka a socidlni podminénost
psychologickych metodach psychiky
uveédomi si vliv socialniho prostfedi na
psychiku
Z4ci budou vyuzivat digitalni nastroje
k vyhledavani informaci o historickém
vyvoji psychologie.
Zak: 2. Psychické procesy a stavy 18
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~

Z74k: 3. Clovék jako osobnost 18
- vysvétli problematiku determinace - charakteristika osobnosti,
osobnosti biologicka a sociokulturni
- charakterizuje na ptikladech faktory determinace osobnosti, vyvoj
ovliviujici vyvoj osobnosti osobnosti v procesu socializace
- zna zakladni vlastnosti, které tvori - struktura a rysy osobnosti
strukturu osobnosti (charakterové - vlastnosti a typologie osobnosti
vlastnosti, temperament) - motivace, potieby a jejich ¢lenéni
- popise jednotlivé vlastnosti osobnosti |-  zdjmy, postoje, hodnoty, cile
- charakterizuje zakladni typologie
osobnosti
- vysvétli a doloZi na ptikladech rozdil
mezi vlohami a schopnostmi, - seberealizace osobnosti, motivace a
dovednostmi, nadanim, talentem, zivotni cile
tvorivosti a flexibilitou
- vymezi pojem motivace - motivace, potieby a jejich ¢lenéni
- umi ur¢it potieby a charakterizuje - zajmy, postoje, hodnoty, cile
vztah potieb a motivace
- uyjasni si vlastni hodnotovy systém,
postoje a zajmy
- na prikladech rozpozna projevy - poruchy osobnosti a jejich
ruznych povahovych rysi prevence
- identifikuje chyby, stereotypy a - poznavani a posuzovani osobnosti,
piedsudky v posuzovani osobnosti a chyby v soudech, stereotypy a
moznosti jejich prevence predsudky
- uziva digitalni technologie pro
mapovani metod vlastni osobnosti
- Zak: definuje predmst 4. Vyvoj psychiky jedince 27
ontogenetické psychologie a
objasni vyznam jeji znalosti - charakteristika ontogenetického
Vv osobnim i profesnim Zivoté vyvoje psychiky, faktory vyvoje
- vymezi zakladni vyvojové etapy
- charakterizuje a porovna télesny, |- charakteristika vyvojovych stadii
psychicky a socidlni vyvoj (vyvoj a uspokojovani potieb
Vv jednotlivych etapach zivota V jednotlivych vyvojovych
- urdi potieby ¢lovéka, moznosti stadiich)
jejich saturace v jednotlivych
vyvojovych stadiich
- vyuziva digitalni technologie k
tvorbé prezentaci jednotlivych
vyvojovych stadii
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin

289




Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Zdravotnické lyceum 78-42-M/04

Z4k: 1. Zaklady socialni psychologie 45
- definuje a popiSe pfedmét socidlni |- predmét socialni psychologie
psychologie - socialni podstata osobnosti
- vysvétli rozdil mezi socidlni a
biologickou zralosti - socialni vnimani a jeho vyvoj
- pojem socializace, objasni jeji - socializace
vyznam pro vyvoj osobnosti - socialni uéeni a zrani
- vymezi a charakterizuje zékladni - socialni skupiny, vliv na vyvoj
typy socialnich skupin osobnosti, socidlni pozice, status,
role
- socialni interakce — vytvareni
socialnich vztaht a jejich charakter
- chape vyznam rodiny z hlediska - rodina
zdravého vyvoje a socializace
jedince
- socialni adaptace
- objasni pojem socialni adaptace - poruchy socializace
- uvede ptiklady poruch socializace —
objasni psychosocidlni aspekty
zavislosti, nasilného chovani,
domaci nasili, nezamé&stnanosti,
socialni chudoby — je schopen na
piikladech ukazat, jak je mozné - konflikt a konfliktni situace
tyto situace fesit
- analyzuje a navrhuje feseni
modelovych konfliktnich situaci, - diskriminace, Sikana, minorita —
navrhy zdivodni majorita
- objasni dulezitost a moznosti - profesni skupiny ve zdravotnictvi —
prevence diskriminace a Sikany zéasady tymove prace
- charakterizuje profesni skupiny ve
zdravotnictvi
- vysvétli zésady tymové prace
a prevence nepratelského chovani
- vyuziva digitalni technologie pro
vyhled4vani obrazovych zaznamt
poruch socializace
Zak: 2. Socialni komunikace a jednani s 23

vysvétli pojem komunikace a
specifikuje podil a vyznam
komunikace verbalni a neverbalni
rozlisi projevy asertivniho,
manipulujiciho, agresivniho a
pasivniho chovani

chape vyznam pojmt evalvace a
devalvace, jejich dusledky

lidmi:

- verbalni a neverbalni komunikace
- druhy neverbalni komunikace

- asertivita, agresivita, manipulace,
pasivita

devalvace a evalvace
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popise zasady vedeni rozhovoru
vysvétli, kterych chyb se nejcastéji pii
rozhovoru a pii jednani s druhymi
lidmi dopoustime

vysvétli rozdil mezi rozhovorem,
besedou a diskusi

vysvétli zadsady a predpoklady Gispésné
diskuse

je schopen vyjmenovat chyby a
nedostatky v komunikaci
vyuziva digitalni technologie

k vyhledavani videi s prvky
komunikace

- rozhovor-navazani kontaktu, vedeni
rozhovoru, zaujimani a projevovani
postojil

- aktivni a pasivni naslouchani

- navazani kontaktu vzhledem
k v€kovym a individualnim
zvlastnostem osobnosti

- beseda, diskuse, argumentace

- poruchy komunikace

3. ro¢nik-cvi¢eni

Vysledky vzdélavani U¢ivo Eggie;
ak: 1. Zaklady socialni psychologie 22

pojem socializace, objasni jeji vyznam
pro vyvoj osobnosti

na modelovych situacich si procvici
socialni vnimani a ukézi si, jakych
chyb se dopousti a jak se jich maji
vyvarovat

chape vliv spolecnosti z hlediska
zdravého vyvoje a socializace jedince

pomoci praktického nacviku a riznych
technik pochopi, jak vznikaji vztahy ve
skuping, jak mize pozice a role
ovlivnit vyvoj jedince

uvede priklady poruch socializace, je
schopen na ptikladech ukdzat, jak je
mozné tyto situace fesit

analyzuje a navrhuje feSeni
modelovych konfliktnich situaci,

- Socialni podstata osobnosti

- Socialni vnimani

- Socializace

- Socialni skupiny
- Socidlni pozice, status, role
- Sociélni interakce

- Poruchy socializace

- Konflikt
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navrhy zdivodni- prakticky procvici
zpusoby feseni konfliktu

pomoci modelovych situaci se
prakticky seznami se zdsadami tymové
prace a také si kazdy uvédomi, co to
znamena mit tymového ducha a
dulezitost spoluprace

po seznadmeni s piipady Sikany, si
vytvofti vlastni program prevence
Sikany, ktery budou prezentovat pied
ostatnimi

vyuziva digitalni technologie k tvorbé
prezentact

- Tymova prace

- Sikana a diskriminace

ak:

chape rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci, je schopen prakticky
regulovat svoje neverbalni projevy

rozli$i na ptikladech projevy
asertivniho, manipulujiciho,
agresivniho a pasivniho chovani,
prakticky se nauci pouzivat asertivni
techniky

na modelovych situacich se nauci
rozliSovat devalvaci a evalvaci, vyuzije
ptiklady z pfedmétu oSetfovani
nemocnych

vysvétli nebo ukdZze na situaci, kterych
chyb se nejcastéji pii rozhovoru a pti
jednani s druhymi lidmi dopoustime
navazani kontaktu vzhledem

k vékovym a individudlnim
zvlastnostem osobnosti

na modelovych situacich si procvici

jednotlivé techniky aktivniho
naslouchani

chépe rozdil mezi besedou, diskusi a
argumentaci, procvicuje argumentaci

2. Socialni komunikace a jednani s
lidmi

verbalni a neverbalni komunikace
- druhy neverbélni komunikace

- asertivita — asertivni techniky,
asertivni pravidla, agresivita,
manipulace, pasivita

- devalvace a evalvace

- rozhovor-navazani kontaktu, vedeni
rozhovoru, zaujimani a projevovani
postojil

- aktivni a pasivni naslouchani

- beseda, diskuse, argumentace

12
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na soucasnych ozehavych tématech dle
vlastniho vybéru

fesi vhodnym zplisobem modelové
komunikativni situace a dokaZze rozlisit
poruchy v komunikaci

vyuziva digitalni technologie k tvorb¢
prezentaci

- poruchy komunikace

4. ro¢nik

, “rcoxos e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
ak: 1. Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka: 13

-definuje pojmy frustrace, deprivace,
stres, analyzuje moznosti reakce na
svizelnou situaci

vyjmenuje slozky autoplastického
obrazu nemoci

objasni nutnost individualniho pfistupu
k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potieb,
sociokulturnich a jinych zvlastnosti
vysvétli pojmy: hospitalismus,
adaptace na nemoc a nemocnicni
prostiedi, objasni disledky
hospitalismu

specifikuje psychologické aspekty
souvisejici bolesti, strachem a uzkosti
pacienta/klienta

na ptikladech popise fyziologické
projevy stresu

diskutuje o psychologickych,
filozofickych a etickych aspektech
umirani, smrti a pfistupu k umirajicim
a pristupu k umirajicim a pozustalym

vyuziva digitalni technologie

k mapovani obrazovych zaznamu prace
zdravotnického tymu (zaméfeni na
chovéni a jednani jedince)

druhy zatézovych situaci a reakce
na né

- zmény v prozivani a chovani
b&hem nemoci, nemoc jako
svizeln4 situace

- autoplasticky obraz nemoci, pomé&r
nemocného k nemoci, modifikace
Kulturou

- adaptace na nemoc a hospitalizaci,
hospitalismus, kulturni specifika

- bolest a reakce nemocného na
prozitky strachu a uzkosti

- vztah mezi télesnou a duSevni
strankou nemoci, stres

- psychologie nevylécitelné
nemocnych a umirajicich,
problematika eutanazie, hospicova
péce
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vyjmenuje pozadavky kladené na
osobnost zdravotnického pracovnika

charakterizuje projevy profesionalni
adaptace a deformace

zna specifika komunikace s klientem
odlisného narodnostniho,
nabozenského, jazykového ¢i
sociokulturniho prostredi

ovlada vybrané techniky pro
sebereflexi a poznavani vlastni
osobnosti

pracovnika:

- pozadavky na osobnost
zdravotnického pracovnika

- zasady profesiondlniho chovani
zdravotnika, profesionalni adaptace
a deformace

- etika zdravotnického pracovnika,
etické kodexy ve zdravotnictvi

- formovéani vztahu nemocny —
zdravotnicky pracovnik

- zvlastnosti v piistupu k dospélym,
détem, dospivajicim, cizincim a
ptisluSniklim narodnostnich a
sociokulturnich mensin

- psychoterapie v praci zdravotnika

ak: 2. Psychologie handicapovaného 20
jedince:

definuje pojmy handicap, kompenzace, |- zakladni rozdé€leni jednotlivych
integrace postizeni
rozliSuje zékladni druhy postizeni a - faktory ovliviujici psychiku
analyzuje faktory ovliviujici psychiku handicapovaného
jedince s handicapem - integrace handicapovanych do
analyzuje shodné a specifické faktory spolecnosti, sluzby, zatizeni pro
pusobici na jedince s rozdilnym zdravotn€ znevyhodnéné obcany
handicapem
Vv modelovych situacich realizuje - psychologicka problematika osob
z4sady komunikace se smyslove, se zrakovym handicapem
télesné i s mentalné handicapovanymi, |.  psychologicka problematika osob
uvadi ptiklady kompenzacnich sluchové postizenych
pomiicek ¢i specialnich zafizeni a - psychologicka problematika osob
dalSich moznosti, napomahajicich s mentalnim handicapem
jedincim s riznym typem handicapu |- psychologick4 problematika t&lesng
K udrzeni sobéstacnosti a samostatnosti handicapovanych
a integraci do spolecnosti
vyuziva digitalni technologie
k mapovani obrazovych zaznamu ze
zivota lidi s hendikepem

ak: 4. Psychologie zdravotnického 27
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nacrtne faktory, které maji vliv na
pracovni vykon

urci ptiznaky, pfi¢iny a mozné
dasledky syndromu vyhoteni a navrhne
ucinné zpusoby prevence vzniku
tohoto syndromu a vyrovnani se

S naro¢nymi zivotnimi situacemi

popise moznosti péce o dusevni zdravi,
chape jejich vyznam Vv osobnim a
profesnim zivoté

vyjmenuje jednotlivé druhy
relaxacnich technik

nauci se a vyuziva zakladni relaxaéni
techniky

vyuziva digitalni technologie

k vyhledavani relaxa¢nich technik a
metod

faktory ovlivitujici pracovni vykon
interpersonalni vztahy na pracovisti

syndrom vyhoteni, jeho prevence

péce o dusevni zdravi

relaxace, relaxacéni cviceni
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Ucebni osnova predmeétu: Odborna latinska terminologie
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68 (2 hodiny tydné)
Skolni vzdé&lavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
D¢lka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Néazev predmétu Odborna latinska terminologie
Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyuéovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Pfedmét odborna latinskd terminologie jakozto soucast odborné vyuky poskytuje Zakim
jazykovou pripravu a orientaci v fecko-latinském nédzvoslovi, které prevlada ve vSech
1ékatskych oborech, s nimiz se zaci budou setkdvat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim
povolani.

Obecnym cilem dané¢ho pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potfebné pro
studium odbornych pfedmétii, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci s
dirazem na osvojeni si zakladni odborné fecko-latinské slovni zasoby.

Vyuka se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které Zaci ziskali v matefském a cizim
jazyce. Pfispiva k rozvoji pouZivani matetského jazyka a ke snaz§imu osvojovani cizich jazykd.
Vyuka tohoto pfedmétu umozni lépe pochopit a spravné uzivat fadu vyrazii uzivanych v
odbornych oblastech.

Ve vyuce jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni pfi praci s cizojazy¢nymi informaénimi zdroji,
k samostatnému vyhledavani a zpracovani informaci a také k posuzovani divéryhodnosti
zdrojii. Ve vyuce Zaci vyuzivaji digitdlni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu,
vyhledédvaji internetové aplikace, které jsou uréeny pro studium ciziho jazyka, napt. online
slovnik.

Charakteristika uciva:

Predmét ptispiva k celkovému rozhledu a obohaceni Zakovy osobnosti, k rozvoji jeho
dovednosti zpracovavat a tfidit informace a na jejich zakladé si vytvaret vlastni usudek.

74k je ptipravovan k tomu, aby:
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« spravné pouzival stftedoevropska pravidla vyslovnosti latinskych a feckych
slov (psanych latinskou abecedou podle klasického nebo zjednoduseného
moderniho uzu),

« ovléadal zékladni latinsko-feckou odbornou slovni zasobu
+ rozumél zékladni gramatické struktutre latinského textu,

« umgl Cist s porozumeénim jednoduchy latinsky text,

« umél pracovat se slovniky a dal§imi zdroji

- kultivoval mateisky jazyk a dovedl vyuzivat ziskanych znalosti ke studiu
cestiny a ostatnich cizich jazykl a k svému dalSimu vzdélavani.

« vyuzival digitdlni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ svych nazort
tykajicich se latinské odborné terminologie

« ziskaval informace z riznych odbornych internetovych zdroja k jejich sdilent,
predavani a prezentaci vhodnym zptisobem

Pojeti vyuky:

Pfi vyuce stfida ucitel rizné postupy, formy a metody préce s cilem podnitit zajem a aktivitu
zaka. Vyuziva vhodné pomitcky (ucebnici, slovniky, odborné texty, piehledy) jak pro praci
74k pod jeho vedenim, tak pro préci samostatnou. Soustfed’uje se na slovni zdsobu, tvoteni
slov, ptislusné gramatické jevy a procviovani za Gcelem zapamatovani. Ucitel zadava dle
potfeby domaci cviceni.

Ucitel vyuziva znalosti zakl z déjepisu, ¢eského jazyka a literatury, ciziho jazyka, v oblasti
odborné spolupracuje s vyucujicimi odbornych predméta.

Vyucujici vede zaky k ziskdvani dat, informaci a obsahi z riznych zdroja v digitalnim
prostiedi. Rozviji digitalni ¢tenaiské strategie pii praci s elektronickymi odbornymi texty,
online slovniky a vyuZziva je pfi praci s pracovnimi listy s latinskymi odbornymi vyrazy.
Kritéria hodnoceni Z4k:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem 8koly. K ovéfovani znalosti a
miry pochopeni probraného uciva ucitel vyuziva metodu pisemného nebo verbalniho zkouSeni.
Pti hodnoceni je déle piihlizeno k aktivité¢ zakii béhem vyucovani a ke kvalité a soustavnosti
jejich domaéci ptipravy.

Je dodrzovan individudlni pfistup k zakim (zv1asté u zakh se specifickymi poruchami uceni).
U 74kt je podporovana sebereflexe a sebehodnoceni, na jejichz zakladé se zak uc¢i objektivnéji

hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a pfijimat spravné zavery a postupy pro
odstranéni nedostatkil pfi uceni.

Ptinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci,
prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahi:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci rozviji vyuka Odborné latinské terminologie
(OLT) nésledujici:

- ziskavani schopnosti racionalné se ucit cizi jazyk,

« efektivni préci s riiznymi zdroji informaci,

+ logické uvazovani,

- ziskavani, pisemné zaznamenavani a tfidéni informaci z textu,
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+ presné vyjadfovani,
- schopnost objektivné posuzovat své vykony a piijimat kritiku svych
nedostatka.

Z hlediska digitdalnich kompetenci rozviji vyuka Odborné latinské terminologie
(OLT) nasledujici:

e schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie,

e uceni a osobni rozvoj,

e podporuje kritické hodnoceni digitalnich informaci a zdrojt,

e spolupraci a komunikaci prostiednictvim digitalnich platforem,

e schopnost vyhodnotit bezpecné a etické pouzivani digitalnich technologii.
Priiezovad témata

+ obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali
prava a osobnost druhych, dovedli jednat s lidmi, méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku

+ Clovek a zivotni prostfedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chéapali postaveni
Cloveka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, porozuméli
souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji, nakladat s materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostiedi

+ Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam
vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k tspésné kariéie

« Cloveék a digitdlni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali pracovat
S riznymi informacemi a komunika¢nimi prostiedky, b&Zné a samoziejmé
vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych
potieb, chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpecim v digitalnim prostedi,
pii interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali
eticky

- finan¢ni gramotnost — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v
hospodaiské strukture oboru

Z hlediska mezipredmétovych vztahii jde o pfedmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
+ Somatologie
- Biologie
- Patologie
« Cesky jazyk a literatura
« Cizi jazyk
- D¢jepis

+ Prvni pomoc
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+ Mikrobiologie

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. rocnik:

+ pocet hodin celkem: 68

« pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

ak:

chéape a vysvétli vyznam
latinského jazyka vzhledem ke
své budouci profesi

porozumi vyuziti latinské a
fecké terminologie v
odbornych ptfedmétech jako je
Somatologie, Biologie, Prvni
pomoc, Patologie, Zaklady
genetiky

vyuziva digitalni zdroje pro
vyhledavani

informaci o zakladech fecké a latinské
terminologie

1. Uvod do studia

Vyznam zakladt latinské a fecké
terminologie v soucasném historickém
a kulturnim kontextu.

Zak:

cte foneticky spravné bézné
latinské a fecké terminy
rozumi zakladnim
morfologickym pojmim
umi pouzivat latinsky
slovnik, rozumi stavbé
slovnikového hesla

pracuje s internetovymi
aplikacemi a online slovniky
k latinské vyslovnosti

2. Vyslovnost, morfologie

Latinska abeceda, rozdéleni hlasek a
jejich vyslovnost, délka, ptizvuk.

pozna substantiva 1.
deklinace podle koncovky a
ovlada sklonovani podle
vzoru

rozpozna substantiva a
predlozky v latinském textu
a porozumi jejich vyznamu s
pfipadnym pouZitim
slovniku

je schopen objasnit a prelozit
jednoduché predlozkové
vazby

3. Substantiva I. deklinace,
predlozky

Sklonovani substantiv 1. deklinace,
slovni zasoba I. deklinace, ptedlozky s
ablativem a s akuzativem, piedlozkové
vazby potfebné pro odbornou
terminologii.
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- vyuziva digitalni nastroje k
predlozkovym vazbam a
sklonovani substantiv

Z4k:

- ovlada zakladni odborné terminy a chéape
jejich pouziti ve slovnich spojenich a
odborném textu

- vyuziva vhodnych internetovych aplikaci a
pracuje s odbornymi terminy v elektronické
podobé

4. Odborna slovni zasoba

Vseobecné zdravotnické terminy

Slovni zasoba z pfedmétu
Somatologie: Lékarské védy, burika,
tkang, sméry a roviny lidského téla.

Z4k:

- ovlada zakladni slovesa potiebna pro
odbornou terminologii, chépe jejich vyznam
v textu a pieklada spravné slovesné tvary z
latiny do CeStiny

- vyuziva digitalni néstroje pro praci s textem
a slovesnymi tvary

5. Slovesa

Slovesa potiebna pro odbornou
terminologii, sloveso ,,esse®, slovesa I.
konjugace, koncovky vsech osob
casovani v pfitomném case.

Zak:

- rozlisi substantiva I. a II.
deklinace, maskulina od
neuter

- ovlada sklonovani podle
Vvzoru

- vyuziva digitalni nastroje k
vyslovnosti a sklofiovani
substantiv

6. Substantiva Il. deklinace

Sklonovani substantiv II. deklinace
podle vzori pro maskulina a neutra,
slovni zasoba II. deklinace.

- pozna adjektivum ve véte

- spravné pouziva adjektiva ve
spojeni se substantivy

- spravné uziva tvary adjektiv
pravidelné a nepravidelné
stupfiovanych

- vyuziva digitalni néstroje pro
praci s tvary, stupfiovanim a
sklonovanim adjektiv

7. Latinska adjektiva

Adjektiva I. a Il. deklinace.
Sklonovani a stupniovani adjektiv.
Nepravidelné stupniovani adjektiv.
Slovni zasoba.

301




Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Zdravotnické lyceum 78-42-M/04

- ovlada zakladni odborné
terminy

- chape jejich vyuziti ve
slovnich spojenich a
odborném textu

- vyuziva vhodnych
internetovych aplikaci a
pracuje s odbornymi terminy
v elektronické podobé¢ textu

8. Odborna slovni zasoba

Slovni zésoba z predmétu
Somatologie: pohybovy systém, krev,
imunita, krevni ob¢h, dychaci systém

- rozpozna Cislovky v
latinském textu a porozumi
jejich vyznamu s piipadnym
pouzitim slovniku

- umi pouzivat ¢islovky
zakladni 1-100, fadové 1-20 a
porozumi nasobnym ¢iselnym
prislovcim

- pracuje s internetovymi
aplikacemi a online slovniky
k latinské vyslovnosti
¢islovek

9. Cislovky

Cislovky zékladni (1-100), fadové
(120), nasobna ¢iselna piislovce.

- siosvoji zdkladni latinské a
fecké prefixy a sufixy

- odvodi vyznam latinskych a
feckych termint podle
principti odvozovani a
skladéani

- pouziva ziskanych poznatkl o
slovotvorbé pro odvozovani
vyznamu slov v Ceském a
cizim jazyce

- pouziva digitalni zdroje pro
vyhledavani prefixt, sufixli a
hybridi v odbornych
internetovych ¢lancich

10. Odvozovani a skladani terminu

Latinské a fecké prefixy a sufixy
Latinska a fecka slova slozena,
hybridy.

Zak:

- ovlada zakladni odborné
terminy a chéape jejich pouZiti
ve slovnich spojenich a
odborném textu

11. Odborna slovni zasoba

Slovni zasoba z predmétu
Somatologie:
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vyuziva vhodnych
internetovych aplikaci a
pracuje s odbornymi terminy
v elektronické podobé

travici systém, vylu¢ovaci systém,
pohlavni organy, nervovy systém,
smyslové organy.

vysvétli strukturu 1ékatského
receptu

¢te spravné a s presnou
vyslovnosti - ptelozi
jednoduchy odborny latinsky
text do CeStiny

odhaduje vyznam nezndmych
slov, pouziva slovnik
pracuje s internetovymi
aplikacemi a online slovniky
k ptekladu lékatskych
diagnoz a receptur

12. Cetba a pieklad souvislého textu

Diagnéza, pitevni diagndza, receptura.
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Ucebni osnova predmétu: Seminar z anglického jazyka

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 30

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a ndzev oboru vzdélavani: 78 — 42 — M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
Néazev predmétu Seminar z anglického jazyka
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Poéet hodin tydné 0 0 0 1 30

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuka cizich jazykll je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaka, rozSifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari
zéklad pro jejich dalsi jazykové 1 profesni zdokonalovani. Je tfeba Zaky naucit komunikaci a
interakci mezi Evropany s riznymi matetskymi jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé ¢i ve
Svete.

Cilem jazykového vzdé&lavani je vychova moderniho ¢lovéka, ktery ziska pozitivni postoj
k cizim jazyktm, formovani osobnosti zakti, porozuméni zptisobu zivota a mysleni jinych lidi,
vedeni zak k toleranci hodnot jinych narodi a jejich respektovani. Dal§im dilezitym cilem je
také motivovat zéka a jeho zajem o komunikaci v angli¢tin€ v rtiznych situacich kazdodenniho
osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna i odborna
témata.

Vyuka vede zadky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a na praktické
pouzivani jazyka v zékladnich Zivotnich situacich na takové Grovni, aby byli schopni v cizim
jazyce tesit zakladni situace kazdodenniho Zivota ustné i pisemné, domluvit se v cizojazy¢ném
prostiedi, komunikovat s pacienty 1 spolupracovniky, porozumét pracovnim postupltim,
zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni Bl podle Spolecného evropského
referen¢niho ramce.
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Charakteristika uciva:

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykt
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdelavani v anglickém jazyce vede zaky
k osvojeni praktickych fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i
pracovnich situacich (zdkladni tematické okruhy vSeobecného 1 odborného zamétenti,
komunikaéni situace). Vyuka sleduje pouziti ptiméfeného rozsahu jazykovych prostredkd, tj.
slovni zéasoby, vcetn¢ odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného
jazyka. Zak vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliduje a uplatiiuje
zékladni zpiisoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby. Pfiblizné si zak osvoji 500-600 lexikalnich jednotek za rok, z toho
odborna terminologie tvofi asi 20 %. Nedilnou soucasti uciva je také ziskdni zemépisnych,
historickych a kulturnich poznatki o Ceské republice a anglicky mluvicich zemich.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy
se vztahuji k riiznym oblastem osobniho, spolec¢enského a pracovniho Zivota i studovaného
oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a
zajmovou orientaci zakud i na aktudlni udalosti.

Pojeti vyuky:

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych jazykovych
ucebnach vybavenych CD ptehravacem, pocitatem a zpétnym projektorem.

Za kli¢ovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povazovan rozvoj aktivnich
komunikativnich dovednosti. Vyuka jazykli ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali
adekvatnim zplsobem vyjadfovat své mySlenky a ndzory, pracovat s cizojazy¢nymi texty,
slovniky, pfiru¢kami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji
vSechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pteklad, skupinova a tymova prace, prace
S textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je procvicovani a upevitovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace

Vv anglickém jazyce na dané téma.

Kritéria hodnoceni zaku:
Hodnoceni zaka vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena
procentudlné, jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a to:
100%-90% =1
89%-77% =2
76%-64% =3
63%-51% =4
50%-0% =5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je
hodnocen v téchto oblastech:

- gramatika,
- prace s textem,
- ustni projev,

- slovni zasoba,
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- obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (Gstni a pisemné),
- aktivita v hodinach,
- soustavnost a kvalita domaci ptipravy
- poslech
-vyslovnost.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby,
gramatickd spravnost a schopnost komunikace. Kromeé kratkych priubéznych testti jsou
soucasti hodnoceni také pisemné prace, které jsou zafazeny nejen k provéfovani znalosti, ale i
k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztahti:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

V pisemné podob¢ piehledné a jazykovée spravné, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat pfiméren¢ narocné
texty na bézné i odbornd témata.

e socialni a personalni kompetence

Zak je veden ktomu, aby byl schopen se efektivné ugit na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat predsudkiim v pfistupu k jinym
lidem a kulturdm.

e obcanské kompetence

74k se seznamuje s riiznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, s jejich
kulturou, zéroven je veden k respektovani tradic, zvyka a odliSnych socialnich a kulturnich
hodnot jinych narodi.

Rozvijena prirezova témata:
e obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tfid€, zaloZzené na vzajemném respektovani a
spolupraci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke
kazdodennimu zivotu, Zivotnim podminkam, hodnotam, vife a postojiim, ritudliim a obycejim
v zemich studovaného jazyka. Zaci se mohou vyjadfovat ke viem spole¢enskym tématiim.

o Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

o Clovék a digitalni svét
Zaci jsou schopni vyuzivat slovniki, internetu pro vyhledavani dopliujicich informaci a

aktualnich udaji z oblasti spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,
vyuzivat on-line u¢ebnice ¢i dopliikové materialy k ucebnicim a testy pro domaci samostudium.

o Clovék a svét prace
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Nepiima piiprava zakt na budouci povolani a jejich seznameni se svétem prace prostiednictvim
vyplilovani zadosti o préci, sestavovani zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro
zapojeni zakl do pracovniho procesu.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:
o Cesky jazyk a literatura
e D¢jepis
e Zaklady spolecenskych ved
e Biologie

e Prvni pomoc

Anglicky jazyk a digitalni technologie

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani
informaci z rGznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

Digitalni technologie ve vyuce anglického jazyka na stfednich odbornych Skolach rozvijeji
digitalni kompetence zakd. Zaci pracuji s textovymi editory, vytvaieji a upravuji texty, pracuji
s vyhledavaci, pouzivaji tabulky, grafy a multimedialni obsah. Technologie zlepSuji schopnost
vyhledavat a kriticky zpracovavat informace z rtiznych zdroji. Vyznamnou roli hraje online
komunikace, jako je e-mail, chat nebo socialni sité, s dirazem na etiku a ochranu proti
dezinformacim.

V ramci anglického jazyka rozvijime digitalni kompetence zakl tim, ze:

- podporujeme zaky v samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci z
cizojazy¢nych zdroji;

- vedeme zaky k vyuZivani digitalnich nastroji pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu
(napft. videa, prezentace, vcetné sebeprezentace);

- u¢ime Zzaky pracovat s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych
dovednosti;

- rozvijime digitalni ¢tenarské strategie pii praci s elektronickymi texty;

- vedeme zaky k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pfi praci s digitdlnim
obsahem.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
4. rocénik:

e pocet hodin celkem: 30

e pocet hodin tydné¢: 1
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4. roénik

nakupovani a typech obchodii
popise zpiisoby placeni

v obchodech

zdtvodni vyber vhodného ceského
déarku pro zahrani¢niho partner

umi pracovat s weby uréenymi
k nakupovani online

obchodu 1 pfes internet
Zpusoby placeni
Vybér vhodného darku

, “rcoxo s . Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
1. Environment and Weather
popise rizné typy pocasi i rocnich Pocasi a stiidani ro¢nich obdobi 2
obdobi Zivotni prostiedi a jeho ochrana
informuje o pfirodnich a Alternativni zdroje energie,
obnovitelnych zdrojich energie recyklace
sde€li jakymi zplisoby miize
pomoci zlepsit zivotni prostiedi
dokéaze pomoci online technologii
zjistit aktualni pocasi v dané
destinaci
Z 2. Travel
umi naplanovat a popsat svou Planovani cesty do zahranici 1
cestu do zahranici Aktivity na dovolené
informuje o riiznych aktivitach Cestovni ruch, dopravni prosttedky
béhem dovolené a jejich vyhody a nevyhody pouziti
rozumi problematice cestovniho
ruchu a jeho vyznamu pro CR
dokéze pomoci Al naplanovat
vylet / cestu
3. American literature
1
popise zivot a dilo spisovatelil Americka literatura (Ernest
vypravi obsah své oblibené knihy Hemingway,/Mark Twain)
a zdlvodni, pro¢ se mu libila Druhy literarnich zanrt a oblibena
charakterizuje rizné druhy Cetba
literarnich zanra
pouzije dostupné online zdroje
k ptehrani filmu / dokumentu
spojeného s americkou literaturou
4. Shopping
informuje o raznych zptisobech Nakupovani v raznych typech 1
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7ak: 5. Food and cooking
- informuje o odliSnostech ¢eské a Typicka Ceska a anglicka jidla
anglické kuchyné Porovnani britské a ¢eské kuchyné
- popisSe zdravou a nezdravou stravu Stravovani, restaurace
a typicka Ceska a britska jidla Zdrava a nezdrava strava
- zapoji se do dialogu v restauraci
- porozumi receptu nalezenému na
internetu a vybere nejvhodnéjsi
variantu
Z4k: 6. Housing
- popise svtj dim nebo byt Popis domu nebo bytu
- informuje o rozdilech mezi Rozdily mezi bydlenim v CR
ceskym a anglickym zpisobem a v anglicky mluvicich zemi
bydleni Ubytovani, moje oblibend mistnost
- vypravi o moznostech ubytovani
- pouzije moderni technologie
k vizualizaci svého vysnéného
bydleni
Zak: 7. Holidays and customs
- charakterizuje typické svatky Svétky v CR
v Ceské republice i v anglicky Svatky v anglicky mluvicich zemi
mluvicich zemich Rodinné oslavy
- popise druhy a charakter
rodinnych oslav
- pomoci digitalnich nastrojii
poznavaja svatky a tradice v
anglicky mluvicich zemich
Z4k: 8. Free time and cultural life

vypravi o svych koni¢cich

popise aktivity ve volném Case
vypravi o navstéve kina, divadla
vyjadii svlij ndzor na dané dilo
pohovoii o prectené knize

popiSe maturitni ples

objevuje a porovnava volnocasoveé
aktivity a kulturu v anglicky
mluvicich zemich pomoci
digitalnich zdroja

Konicky, zplisoby traveni volného
¢asu, vyznam zajmovych ¢innosti a
kultury pro télesné a dusevni zdravi
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Z4ak: 9. Sport
- popise sviij oblibeny sport Sportovni udalosti, vybaveni, nacini
- charakterizuje druhy sportti Vztah ke sportu, druhy sportu
- vypravi o zdravém zptlisobu zivota Sportovni udalosti
- pojmenuje rizné sportovni
udalosti, discipliny, zafizeni a
nacini
- porozumi zdznamu sportovniho
utkdni a pochopi pravidla hry
Zak: 10. Media
- dokéze pojmenovat typy Druhy sdélovacich prostredki,
sdélovacich prostiedkt jejich role
- znd jejich funkci Vyhody a nevyhody soucasnych
- svij oblibeny ¢asopis, noviny, médii
dalsi média Oblibena média
- vypravi o vyhodéch a nevyhodach
internetu
- je schopen vyhledat a poznat
relevantni zdroje informaci
Zik: 11. Jobs
- charakterizuje riizna povolani, Zamgéstnani, povolani
nastini své plany do budoucna a Plany do budoucna
mozné pracovni uplatnéni Zivotopis
- napiSe strukturovany zivotopis Zadost o praci
s privodnim dopisem na pocitaci
Zak: 12. Everyday life and Relationships

vypravi o moznostech traveni
volného ¢asu, dovolené

popiSe vSedni i svate¢ni den
vypravi o své roding a ptatelich
popise vzhled i charakter
jednotlivych ¢leni rodiny
nahraje a posle hlasovou zpravu
S kratkym sdélenim blizké osobé

Typické udalosti kazdodenniho
zivota v CR i v anglicky mluvicich
zemich

Popis ¢innosti dne

Vztahy mezi lidmi

Moje rodina a popis jejich Clent
Pratel¢ a kamaradi
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Zik: 13. Personal identification,
Characteristics and Family
- popise blizkou osobu
- popise vztahy v rodiné Popis blizké osoby, vzhledu a
- popise vztahy s lidmi obecné charakterovych vlastnosti,
- vyuzije online slovnik k nalezeni Rodina v CR, vztahy v roding, mezi
vyrazi vhodnych pro popis blizké prateli a lidmi obecné
osoby
Zak: 14. Education
- popise skolu i akce skolou Popis skoly, typicky skolni den,
potradané Skolni ptredméty
- Skolni predméty Skolni systém v Ceské republice a
- charakterizuje rozdily mezi v anglicky mluvicich zemich
raznymi typy Skol
- orientuje se na webovych
strankach zahrani¢nich Skol,
dokéaze tam vyhledat informace
Zak: 15. The United Kingdom and London
- sdeli zékladni udaje o anglicky Redlie anglicky mluvicich zemi
mluvicich zemich a Londyné Turisticky zajimava mista, Velka
- informuje o zajimavych mistech Britanie, Londyn a jeho pamatky
V téchto zemich a zdiivodni proc¢
by je navstivil
- vyuZije moderni technologie
k prohlizeni zajimavych mist
v Anglii
Zak: 16. The USA, Cities

sdéli zakladni fakta o USA,
informuje o zajimavostech a
vyznamnych mistech a zdlvodni,
ktera mista by rad navstivil a pro¢
vyuzije moderni technologie

k prohlizeni zajimavych mist

v Americe

Redlie Spojenych statlh americkych,
Vlajka, geografie, Washington
DC,New York, zajimavosti
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Zak: 17. Australia
- sd¢li zékladni udaje o Australii Realie Australie, geografie,
- vypravi o zajimavych mistech, obyvatelstvo, politicky systém,
lidech, ptirodnich zvlastnostech Fauna a flora, zajimavosti
- vyuzije moderni technologie
K prohliZeni zajimavych mist
V Australii
Z4k: 18. Canada
- vypravi o zékladnich udajich Realie anglicky mluvici zemé,
anglicky mluvici zemé symboly, uspofadani, pfirodni
- informuje o zajimavych mistech Uikazy, klima, vyznamna mista,
klimatu a zdiivodni pro¢ by je sport, osobnosti
navstivil
- vyuzije moderni technologie
k prohlizeni zajimavych mist
v Kanad¢
Zak: 19. The Czech Republic and Prague
- charakterizuje Ceskou republiku i Realie Ceska republika
Prahu a popiSe zajimava mista Praha
v CR i v Praze a zdivodni pro¢ by
je navstivil
- vyuzije Al k napldnovani vyletu
pro cizince
Zik: 20. British literature, William
- popise zivot a dilo spisovatele Shakespeare
- vypravi obsah své oblibené knihy 5
a zdivodni, pro¢ se mu libila Zivot a dilo spisovatele, oblibena
- charakterizuje riizné druhy ¢etba, divadelni, filmové zpracovani
literarnich zanra
- porozumi divadelnimu zdznamu
v anglickém jazyce
Z4k:

napise dopis forméalniho 1
neformalniho charakteru, e-malil
zanecha vzkaz

napise kratky ¢lanek do novin

Pisemny projev — formalni a neformalni
dopis; e-mail; zprava; pozdrav; vzkaz;
¢lanek; zivotopis; charakteristika;
vypravéni; pracovni postup, popis.
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- sepiSe charakteristiku dané osoby

- napiSe vypraveni; zivotopis

- popiSe pracovni postup

- rozumi slySenému textu na
odpovidajici jazykové tirovni

- orientuje se v psaném textu na
odpovidajici jazykové tirovni

- popise obrazek k danému tématu

- srovna dva rozdilné obrazky za
pouziti komparativu adjektiv

- vede rozhovor na predem dané
téma

- pohotove reaguje na kladené
otazky

- vyuziva moderni technologie
k pfipravé podklada

Tyto praktické ¢innosti prubézné
zafazované v jednotlivych ro¢nicich
pfipravuji zaky na zvladnuti maturitni
pisemné prace.

Pravidelné rozvijeni gramatiky, slovni
zéasoby, vyslovnosti a zafazovani aktivit
vedoucich k rozvoji poslechu,
porozumeéni ¢tenému, mluvnich ¢innosti
jsou piedpokladem k vykonani dstni
maturitni zkousky a didaktickych
testil.

Porozuméni slySenému textu —
rozhovory, anketa, pfedpovéd’ pocasi,
zpravy, filmové sekvence

Porozuméni ¢tenému textu —
inzeraty, novinové ¢lanky, dopisy
Rozhovory

- se na zakladé osvojenych
pravidel a ziskané slovni zasoby
vyjadiuje (Gstné i pisemn¢)

k probranym konverza¢nim
tématim.

- Vyuziva dostupné webové stranky
k procvi¢ovani gramatickych jevi

74k

-je schopen vyjmenovat ¢asti téla, organy
a jejich funkce, orientuje se v zakladnim
nazvoslovi nemoci, zranéni, prvni
pomoci, pracovnich pozic v 1ékafstvi a
zdravém zivotnim stylu

Gramatika:

Shrnuti a upevnéni jiz osvojenych
gramatickych pravidel

Medical English

Témata z Medical English a okruhy
slovni zasoby tykajici se medical
English se prubézné promitaji do vSech
hodin seminaie

pribézn

(¢
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Ucebni osnova predmeétu: Seminar z matematiky

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 30

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a ndzev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu seminar z matematiky
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - - 1 1

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rtiznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalSim
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném Case). Cilem tohoto pfedmétu je procvicit a
prohloubit jiz ziskané védomosti v pfedmétu matematika a ptipravit Zaka k maturitni zkouSce.
Vyuzivani digitalnich technologii vede Zaky k efektivnimu feSeni matematickych problémi,
jako prostiedek k podpote vypocti,, modelovani situaci, zpracovani dat a prezentaci vysledkd.

Charakteristika uciva:

Seminaf z matematiky je zafazen do vyuky ve 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné.
Svym obsahem se fadi mezi pfedméty vSeobecné vzdelavaci, je pfedmétem volitelnym. Jsou
V ném zarazeny vSechny tématické celky stfedoskolského uciva matematiky, jejichz znalost se
vyzaduje pro zakladni uroven maturitni zkousky z matematiky.

Vyucovaci pfedmét seminai z matematiky rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni, uci
zaka matematizovat redlné situace, vytvaiet usudek a fesit lohy z bézného Zivota, uzivat
spravné matematické pojmy, numericky pocitat a uzivat proménnou, pracovat s rovinnymi a
prostorovymi Utvary a pracovat s matematickym modelem.

Pojeti vyuky:
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Vyuka predmétu je teoreticka, s vyuzitim metod nazorné¢ demonstracnich a aktivizujicich.
Velky diiraz je kladen na rizné formy procvi¢ovani u¢iva a upeviovani ziskanych védomosti.

Ve vyuce se vyuzivaji vSechny formy a metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni
pojmi, pochopeni a procviceni uciva, zejména metoda slovni (vyklad, vysvétlovani, popis),
metoda nazorné demonstracni ( modely, tabulky, grafy ), metoda prakticka. Studenti
pracuji nejcasteji pod vedenim vyucujiciho a samostatné (véetné domaci piipravy), vyuzivaji
se 1 dalsi metody prace, napt. skupinova. VyuZiti digitalnich technologii k usnadnéni
vypoctl a hlubSimu porozuméni matematickym tlohdm prostfednictvim simulaci a
vizualizaci. Vyuziti geometrického softwaru k porozuméni geometrickym vztahtim a rozvoji
prostorové predstavivosti.

Kritéria hodnoceni zaki:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. Pfi hodnoceni vysledkd

uceni je vhodné se zamé&fit na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych
vztahti a schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problémul.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentl slouzi riizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni. V kazdém pololeti pisi zaci 2 pisemné prace v rozsahu jedné vyucovaci hodiny.
Kromé¢ toho mohou Zaci psat tématické provérky, hodnocené domaci tlohy, samostatné prace

apod.

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz predevSim na nasledujici kompetence.

Kompetence k ueni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
riaznych postupt pii feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
predmétech a v redlném Zivoté, rozvijeni paméti studentil prostfednictvim numerickych
vypoctl a matematickych algoritmi).

Kompetence k FeSeni problémii (provadéni rozboru tlohy, vytvofeni planu jeho feseni,
odhad feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavért,
Moznost argumentace a diskuze pti obhajovani svych nazora).

Kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani myslenek v ustnim a pisemném projevu,
matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, rozvijeni
dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného
problému).

Kompetence socidlni a personalni (prace ve skupindch, dodrzovani dohodnutych postupt,
zodpovédnost za feSeni problému).

Kompetence ob¢anské (respektovani ndzorti spoluzakii, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chadpani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti).

Kompetence pracovni (zodpovédny piistup k zadanym tkollim, pfesnost feSeni, iplné
dokonceni préace, zdokonaleni grafického projevu, ptehlednost).

Kompetence digitalni (pouzivani kalkulacek pro zakladni vypocty, digitalnich prosttedka
pro zobrazeni, analyzu a prezentaci dat)

Z prufiezovych témat jsou ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici témata.
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Obc¢an v demokratické spole¢nosti (zaci jsou stimulovani k aktivité a k diskusim nad
konkrétnimi ulohami z praxe. V tlohach z oblasti financni matematiky je posilovéna financni
gramotnost zak)

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledkd, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhdjeni vlastniho navrhu fesent).

Clovék a Zivotni prostitedi (Z4ci fesi ulohy, které dokumentuiji jednotlivé problémy Zivotniho
prostfedi s Vyuzitim tdaji riznych statistickych vyzkumi)

Clovék a digitalni svét (zjisténi, zapsani, vyfeseni a zakresleni vysledka tloh pomoci
digitalni techniky).

Z hlediska meziptedmétovych vztahtll jde o pfedmét, ktery mé vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

e Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feseni v exponencialnim tvaru,
vyjadfovani nezndmé ze vzorce).

e Informatika (vyuziti vhodného softwaru pfi feseni tloh, vyhledani, zpracovavani
a interpretace dat s uzitim digitalnich technologif)

e Chemie (ptevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztoki, vypocty
Z chemickych rovnic, vypocty pH roztokit).

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 30

e pocet hodin tydné: 1
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4. roénik

, arioa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Ciselné obory — rozsifeni a 3

provadi aritmetické operace s
piirozenymi Cisly
rozlisi prvocislo a ¢islo slozené,
rozlozi ptirozené Cislo na
prvocinitele
urci nejveétsi spolecny délitel a
nejmensi spole¢ny nasobek
ptirozenych ¢isel
provadi aritmetické operace s celymi
Cisly
pracuje s riiznymi tvary zapisu
racionalniho ¢isla a jejich prevody
provadi operace se zlomky
provadi operace s desetinnymi Cisly
veetn€ zaokrouhlovani, urci rad ¢isla
fesi praktické ulohy na procenta a
uziva trojclenku
znazorni raciondlni ¢islo na ¢iselné
ose
provadi aritmetické operace v
¢iselnych oborech
uziva pojmy opacné ¢islo a
pfevracené Cislo
ur¢i absolutni hodnotu realného cisla
a chape jeji geometricky vyznam
zapisuje a znazornuje intervaly,
urcuje jejich priinik a sjednocent
ovlada pocetni vykony
s mocninami a odmocninami
uziva kalkula¢ku — numerické
vypocCty
uziva digitalni aplikace pro kontrolu
vysledki a nahled podrobného
feSeni prikladu

prohloubeni uciva

pfirozena Cisla

cela ¢isla

racionalni ¢isla

realna Cisla
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urci hodnotu vyrazu

uréi nulovy bod vyrazu

provadi pocetni operace s
mnohocleny

rozlozi mnohoclen na soucin uzitim
vzorcl a vytykanim

provadi operace s lomenymi vyrazy
urci defini¢ni obor lomeného vyrazu
provadi operace s vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

2. Algebraické vyrazy-rozsifeni a
prohloubeni uciva

algebraicky vyraz

- mnohocleny

- lomené vyrazy

- vyrazy s mocninami
a odmocninami

fesi linearni rovnice o jedné
neznameé

vyjadii nezndmou ze vzorce

uziva linearni rovnice pfi feseni
slovni ulohy

fesi pocetné 1 graficky soustavu
dvou linearnich rovnic o dvou
neznamych, stanovi defini¢ni obor
rovnice

fesi rovnice s nezndmou ve
jmenovateli o jedné neznamé
vyjadii nezndmou ze vzorce
vyuziva k feSeni slovni tlohy grafu
nepiimé uméry

fesi netiplné 1 uplné kvadratické
rovnice

uziva vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice
uziva kvadratickou rovnici pfi feSeni
slovni tlohy

fesi linearni nerovnice s jednou
nezndmou a jejich soustavy

fesi rovnice a nerovnice v
sou¢inovém a podilovém tvaru

3. Rovnice a nerovnice — rozsifeni a
prohloubeni uciva

- rovnice S nezndmou ve
jmenovateli

- kvadratické rovnice

- linearni nerovnice s jednou
neznamou a jejich soustavy
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uziva rizna zadani funkce a pouziva
s porozuménim pojmy: defini¢ni
obor, obor hodnot, hodnota funkce

v bodg¢, graf funkce

sestroji graf funkce y = f(X)

urci pruseciky grafu funkce s osami
soustavy soufadnic

modeluje realné zavislosti pomoci
elementarnich funkci

uziva pojem a vlastnosti pfimé
umérnosti, sestroji jeji graf

urci linedrni funkci, sestrojit jeji graf
uréi predpis linearni funkce z
danych bodu nebo grafu funkce
uziva pojem a vlastnosti neptimé
umeérnosti, nacrtne jeji graf

fesi realné problémy pomoci linearni
funkce a nepfimé umeérnosti

urc¢i kvadratickou funkci, stanovi
defini¢ni obor a obor hodnot,
sestroji graf kvadratické funkce
vysvétli vyznam parametra v
predpisu kvadratické funkce, urci
intervaly monotonie a bod, v némz

nabyva funkce extrému

urc¢i exponencialni a logaritmickou
funkci, u kazdé z nich stanovi
defini¢ni obor a obor hodnot,
sestroji jejich grafy

uziva logaritmu a jeho vlastnosti
fesi jednoduché exponencidlni a
logaritmické rovnice

uziva pojma thel, stupnova mira,
obloukové mira

definuje goniometrické funkce v
pravotuhlém trojuhelniku

urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot,
sestroji jejich graf

urci extrémy funkci

tesi jednoduché goniometrické rovnice

uziva vhodny program k vizualizaci
grafl funkci
uziva digitalni aplikace pro kontrolu

4. Funkce — rozsifeni a prohloubeni
uciva

- zakladni poznatky o funkcich

- linearni funkce, nepfima
umeérnost

- kvadraticka funkce

- exponencialni a logaritmické
funkce, jednoduché rovnice

- goniometrické funkce,
jednoduché goniometrické
rovnice
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vysledki a ndhled podrobného
feSeni prikladu

uziva kalkulacku — numerické
vypocty, prepocet uhli mezi
stupfiovou a obloukovou mirou

aplikuje znalosti o funkcich pfi
uvahach o posloupnostech a pii
feSeni tloh o posloupnostech

urci posloupnost vzorcem pro n-ty
¢len, graficky, vyétem prvki

urci aritmetickou posloupnost a
chapat vyznam diference

uziva zakladni vzorce pro
aritmetickou posloupnost

uréi geometrickou posloupnost a
chépe vyznam kvocientu

uziva zakladni vzorce pro
geometrickou posloupnost
vyuziva poznatkti o posloupnostech
pfi feSeni problému v redlnych
situacich

fesi ulohy finan¢ni matematiky
vyhledava na internetu aktualni

informace o finan¢nich produktech a

dokéze je vyhodnotit a vyuZit pii
feSeni uloh z finan¢ni matematiky

5. Posloupnosti a finanéni matema —
tika — rozsifeni a prohloubeni u¢iva

- zakladni poznatky o
posloupnostech

- aritmeticka posloupnost

- geometrickd posloupnost

- vyuziti posloupnosti pro feSeni
uloh z praxe, finan¢ni
matematika

spravné uziva pojmy bod, piimka,
poloptimka, rovina, polorovina,
usecka, thly — vedlejsi, vrcholové,
stiidavé, souhlasné

uziva s porozuménim polohové a
metrické vztahy mezi
geometrickymi tvary v roving
(rovnobéznost, kolmost a odchylka
piimek, délka usecky a velikost
uhlu, vzdalenosti bodi a pfimek)
rozli8i konvexni a nekonvexni

6. Planimetrie — rozsifeni a
prohloubeni uciva

- planimetrické pojmy a poznatky
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utvary

vyuziva poznatki 0 mnozinach
vSech bodl dané vlastnosti pfi feSeni
uloh

urci objekty v trojuhelniku, znazorni
je a spravné uziva jejich zakladnich - trojuhelniky
vlastnosti (strany, vnitini a vnéjsi
uhly, osy stran a uhli, vysky,
téZnice, stfedni pricky, kruznice
opsan¢ a vepsang)

pii feSeni tloh argumentuje s
vyuzitim poznatkl vét o shodnosti a
podobnosti trojihelniki

aplikuje poznatky o trojahelnicich
(obvod, obsah, velikost vysky,
Pythagorova véta, poznatky o
téZznicich a tézisti) v ulohach pocetni
geometrie

fesi prakticke tlohy s uzitim
trigonometrie pravothlého
trojuhelniku a obecného trojuhelniku
(sinova véta, kosinova véta, obsah
trojuhelniku )

rozlisi zakladni druhy ¢tyfuhelniki,
popiSe a spravné uziva jejich - mnohothelniky

v oy

vlastnosti (riznobézniky,
rovnobézniky, lichobéZniky,
pravidelné mnohouhelniky )
pojmenuje, znazorni a spravné uziva
zakladni pojmy ve Etyfuhelniku
(strany, vnitini a vnéj$i thly, osy
stran a uhld, kruznice opsana a
vepsand, thlopficky, vysky),

uziva s porozuménim poznatky o
pravidelném mnohouhelniku v
ulohéach pocetni geometrie
pojmenuje, znazorni a spravne uziva
zakladni pojmy tykajici se kruznice - krusnice a kruh
a kruhu,

aplikuje metrické poznatky o
kruznicich a kruzich (obvod, obsah)
v tlohach pocetni geometrie

popise a urci shodna zobrazeni
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(soumérnosti, posunuti, otoc¢eni) a
uziva jejich vlastnosti - geometricka zobrazeni
uziva vhodny program K vizualizaci
rovinnych tvart

uziva kalkulacku — numerické
vypocty

7. Stereometrie — rozsifeni a

prohloubeni uciva
charakterizuje jednotliva télesa,

vypocité jejich objem a povrch - tlesa
(krychle, kvadr, hranol, jehlan,
rotacni valec, rota¢ni kuzel, komoly
jehlan a kuzel, koule a jeji asti)
vyuziva poznatkl o télesech v
praktickych ulohach

uziva vhodny program k vizualizaci
prostorovych utvari (t¢les a jejich
vlastnosti)

NG

8. Analyticka geometrie — rozsifeni a

uréi vzdalenost dvou bodt a prohloubeni uciva
soufadnice stiedu usecky

uziva pojmy vektor a jeho umisténi,
soutadnice vektoru a velikost
vektoru

provadi operace s vektory (soucet
vektort, nasobek vektoru realnym
Cislem)

- soufradnice bodu a vektoru na
pfimce

- souradnice bodu a vektoru
V roviné

urci vzdalenost dvou bodl a
soufadnice stiedu usecky

uzivéa pojmy vektor a jeho umisténi,
soufadnice vektoru a velikost
vektoru

provadi operace s vektory (soucet
vektord, nasobek vektoru redlnym
¢islem, skalarni soucin vektort)
urc¢i velikost uhlu dvou vektort
uziva parametrické vyjadieni
pfimky, obecnou rovnici piimky a - ptimka v roving
smérnicovy tvar rovnice piimky v
roviné
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urci a aplikuje v ulohach polohové a
metrické vztahy bodii a pfimek
vizualizace vektort, pfimek a jejich
vzajemné polohy s uzitim digitalni
technologie.

uziva zékladni kombinatoricka
pravidla

rozpozna kombinatorické skupiny
(variace, permutace, kombinace bez
opakovani), ur¢i jejich pocty a uziva
je v redlnych situacich

pocita s faktoridly a kombinacnimi
Cisly

s porozuménim uziva pojmy
nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, nadhodny jev, opacny jev,
nemozny jev a jisty jev

uré¢i mnozinu v§ech moznych
vysledki ndhodného pokusu, pocet
vsech vysledki priznivych
nahodnému jevu

vypocita pravdépodobnost
nahodného jevu

vysvétli a pouziva pojmy statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticky
znak

vypocita Cetnost a relativni Cetnost
hodnoty znaku

sestavi tabulku Cetnosti,

graficky zndzorni rozdéleni Cetnosti
urc¢i charakteristiky polohy
(aritmeticky primér, median,
modus) a variability (rozptyl a
smérodatné odchylka)

vyhledd a vyhodnoti statisticka data
v grafech a tabulkach

vyuziva program Excel pro
sestaveni tabulky cetnosti, umi

S pomoci programu vytvofit a pouzit
vhodné vzorce, vytvoii graf

z tabulky

uziva vetrejné databaze jako zdroj
dat (napt. Cesky statisticky uiad)

9. Kombinatorika, pravdépodobnost
a statistika — rozsifeni a prohloubeni
uciva

- zakladni poznatky
z kombinatoriky
a pravdépodobnosti

- zakladni poznatky ze statistiky
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Ucebni osnova predmeétu: Odborna praxe

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 60

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani S maturitni zkouSkou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Néazev predmétu Odborni praxe
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin - - 60 - 60

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Cilem odborné praxe je sezndmit zaky v pfirozenych podminkach s pracovisti socidlnich
sluzeb, zdravotnickych a socidlnich odborG vefejné spravy, zdravotnich pojistoven a
zdravotnickych zafizeni. Na zaklad¢ ziskanych teoretickych znalosti Zaci ziskaji praktické a
komunika¢ni dovednosti. Nabyté poznatky a zkuSenosti jim mohou pomoci v rozhodovani pro
nasledujici studium a profesni kariéru.

Organizace vyuky:

Odborna praxe se uskutecniuje na zakladé smlouvy uzaviené mezi Skolou a pracovistém. Praxe
muize probihat individualnég, skupinove nebo formou exkurzi. Je organizovana ve dvou tydnech,
6 hodin denné¢ tj. 60 hodin celkem.

Ptinos odborné praxe k rozvoji kli¢ovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztahl:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

- kompetence k u€eni (zaci jsou vedeni K pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatki, jsou
motivovani k dal§imu celozivotnimu vzdélavéani, vedeni k jasnému formulovani myslenek a
poskytovani uplnych informaci)

- kompetence k FeSeni problémii (zaci prezentuji své znalosti a védomosti, umi aplikovat
ziskané znalosti pfi feSeni zadanych tkold, spolupracuji v ramci tymu pii feSeni problémi)

- kompetence komunikativni (Zaci vyjadiuji své nazory a postoje, pouzivaji odbornou
terminologii v pisemné a tstni form¢)
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- kompetence personilni a socidlni kompetence (Zéci se pfizpiisobuji pracovnimu prostiedi
konkrétniho pracovité, zaClenuji se do pracovniho tymu, dodrzuji ptislusné pravni piedpisy a
pracovni zasady, dodrzuji zasady BOZP, uci se sebekontrole a umi ptijmout kritiku)

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi (Zaci jednaji odpovédné v souladu s moralnimi
principy, zachovavaji mlCenlivost a diskrétnost, definuji tradice a hodnoty jednotlivych
narodnich kultur)

- kompetence Kk pracovnimu uplatnéni (zaci definuji vzdélavani a vlastni profesni
budoucnost, maji ptehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace)

- kompetence digitalni (zaci vyhledavaji informace, efektivné s nimi pracuji, kriticky je
vyhodnocuji a odpovédné uplatiuji, seznami se s pocitacovym programem konkrétniho
pracovisté). Zaci ovladaji potfebnou sadu digitélnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetng
nastrojil z oblasti um¢l¢ inteligence ; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Rozvijena prirezova témata:

Clovék a svét prace — zédk se nauci vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich
ptilezitostech, o vzdé€lavaci nabidce a orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych
predpokladii a profesnich cila

Cloveék a Zivotni prosttedi — zdk si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, osvoji si zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu
k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani

Obcan v demokratické spolec¢nosti — zdk ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a
schopnosti moralniho Gsudku, dovede jednat s lidmi, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Clovek a digitalni svét — zak - ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a
digitalni obsah v riznych forméatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni
postupy, strategie a zpusoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy:
e Klinicka propedeutika
e Osettovatelska propedeutika
e Biologie
e Somatologie
e Mikrobiologie
e Patologie
e Psychologie a socidlni komunikace
e Ekonomika
e Informatika

e Vybrané laboratorni metody
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3. ro¢nik-odborna praxe

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

hodin

Z4k:

- ziska teoretické znalosti a praktické
dovednosti v podminkach konkrétnich
pracovist’

- 74k je schopen s vyuzitim digitalni
techniky zaznamendavat poznatky z danych
pracovist

-seznameni se specifickymi ¢innostmi
konkrétnich pracovist’

-seznameni s predpisy BOZP na
jednotlivych pracovistich a jejich
dodrzovéni

-seznameni s organizaci prace na
konkrétnim pracovisti

-seznameni s vedenim dokumentace
jednotlivych pracovist’
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