Stredni zdravotnicka Skola
a

Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135

.'-'I I'\.'.
A a r |
wal RLFLAA 1R

-ll- "

IDRAVOTKA

Skolni vzdé€lavaci program

Prakticka sestra

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Kod oboru
53-41-M/03

Skolni vzdélavaci program vydala feditelka §koly dne 10. 6. 2026 pod ¢&. j.
0500/2026/SZKKO s platnosti od 1. zai 2026. Skolni vzd&lavaci program byl
zpracovan v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro obor vzdélani
53-41-M/ 03 Prakticka sestra, ktery vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy dne 22.12. 2021 pod C.j. MSMT-32092/2021-2.



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

Obsah

1. Uvodni identifIkaBni GAAIE ........oveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e een e 3

2. Profil @bSOIVENTA. .....cuiiiiiiiiiieieeee et 4
2.1. Uplatnéni abSOIVENTA V PraXi:....ccccierieeriierieiiieniieeiieesiieeieesieeereesenesseessreesseessseeseessseens 4
2.2. Ocekavané kompetence abSOIVENTA: ........cccuevcuieriieiiierie ettt 4
2.3. Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdelani ...........ccoeevvevieiiiiennnnn. 8

3. Charakteristika vzd€lavaciho programul............cccccecuieeiiieeiiieeiie e 10
3.1. Celkové pojeti vzd€lavaciho programul ..........ccceeeeevieriiniiiinieniiineceeceeee e 10
3.2. OranIZACE VYUKY ...cveiiiriiiiiiiieitete ettt sttt ettt et e 10
3.3. Realizace praktick€ho VyUCOVANT ........c.coviiiiiiiiiiiiiecee e 11
3.4. Realizace KliCovych KOMPEteNnCl ........ccuveeiiiiiiiiiieiiecieece e 11
3.5. Zaclenéni profezovyCh tEMALt...........ceevuieeiieiiiiieeie ettt 14
3.6. DalST aKtiVILY SKOLY ....eeiiiiieiiiieeee e 16
3.7. ZpGsob hodnoceni ZAKTL........cccueeiuieiiieiieeiieie ettt et be e enaees 16
3.8. Podminky pfijimani ke vZAEIAVANT .........ccciiiiiiiiiii 18
3.9. Zptsob ukonceni vzdélavani (obsah a forma maturitni zkousky).........ccceeeveeieninnen. 18

3.10. Pouziti informac¢nich a komunikaénich technologii ve vzdélavani zaki se zdravotnim

ZNEVYNOANENIIML....eoiiiiiiii et et ettt et e st e s eaneas 18

3.11. Vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakti mimotfadné nadanych

............................................................................................................................................. 19
O B e7S] o 01 1 o) -1 o PP RSR 24
5. Rozpracovani obsahu vzd&lavani Z RVP do SVP ........c.coouiiivoimieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeenes 26
6. UCEDINT OSTIOVY ..ttt ettt ettt et et e et esstesate e st e enbeessaesnseesnseenseenssesnseas 27
Ucebni osnova predmétu:  Cesky jazyk a [Hteratura.............ooveeveveveeveeeeeeeeeeseeseeeneeennen. 27
Ucebni osnova predmétu:  Anglicky JAZYK .....c.ooovieiiiiiiiiiieie e 50
Ucebni osnova predmetu:  DEJEPIS...cccruiiiiiieeiieeeiieeeieeesieeeeee et eeiveeeeeeeareesseeesreeesanee s 69
Ucebni osnova predmétu:  ObcCanska nauka ............ccccvveviiiiiiiiiiiniiicieeceeee e 78
Ucebni osnova predmetu:  CREMIE ........eeeeuiiiiiiiieciieeciie ettt eaee e aeeesenee s 85
Ucebni osnova predmétu:  Biologie a ekologie ........cccveeeiiieeiiiieiiecieeceeee e 90
Ucebni osnova predmetu:  FYZiKa......ccoooiiiiiiiiiiiiiecceee e 97



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135

Ucebni osnova piedmétu:
Ucebni osnova predmétu:
Ucebni osnova predmétu:
Ucebni osnova predmétu:
Ucebni osnova predmétu:
Ucebni osnova piedmétu:
Ucebni osnova piedmétu:
Ucebni osnova predmétu:
Ucebni osnova predmétu:

Ucebni osnova ptedmétu:

Prakticka sestra 53-41-M/03

Matematika........coeeiiiiiiiee e 102
Prvini POMOC ....evviieiiieeiiieeeeeeeeee e 110
TEIeSNA VYChOVA...c.uiiiiiiiiieciiciiece e 121
Informacni a komunikaéni technologie...........c.ccccveeevienieenennne. 138
EKONOMIKA ..o 147
SOMALOIOZIC.....ceiviieeiiieeiie ettt 156
Klinickd propedeutika ...........ccoveeeiiieeiiiiieeiieecie e 164
Ochrana a podpora vetejného zdravi...........coeceeeveeniiiicennennen. 171
Patologie......eeeieiiieiieee e 180

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny 184

Ucebni osnova predmétu:  Odborna latinska terminologie.........c..coveeevierieeciienieeniienieenen. 191
Ucebni osnova predmétu:  OSetifovatelStVi.......c.cccvevcvieiieeiieiecieeiecieee e 198
Ucebni osnova predmétu:  OSetfovani NemMOCNYCh.........ceecvieriieiieiieiierieeie e 233
Ucebni osnova predmeétu:  OdbOINA PraXe ......c.cccveeevieriieeiieniieeieenieeieeseeeveeseeeseeseneennees 257
Ucebni osnova predmétu: Psychologie a komunikace...........cccceeeveeniiiiiiniiiiiiniieieee 258
Ucebni osnova predmétu:  Seminaf z anglického jazyka...........ccocoviiiniiiinininininene 266
Ucebni osnova predmétu:  Seminaf Zz matematiky .........ccoceeverieniiiieniiinienienieneeceecenee 276
Ucebni osnova pfedmétu: ~ Seminaf z psychologie a komunikace...........cccceeevueeviiiiinnnn. 286
Ucebni osnova predmétu:  Seminaf ze SOMatoloZI€ .......cc.evevvieeriieeriieeieeeiieeeiee e 291
7. Podminky pro uskute¢iiovani vzdélavaciho programu ..........ccccceeevvieeiieeeiieeniieeeee e, 295
8. Charakteristika spoluprace se SOCIAINIMI PArtNETY .......c.ceevveeeriieeriieeiee e 300



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

1. Uvodni identifikaéni udaje

Nazev $koly: Stfedni zdravotnické Skola a Vys8i odborné skola zdravotnicka,
Kolin, Karoliny Svétlé 135

Adresa: 280 50 Kolin, Karoliny Svétlé 135
Kontakty na Skolu: tel.: 321 720236, tel./fax: 321 724041

e-mail: sekretariat@zdravotka.cz

web: www.zdravotka.cz
Zrizovatel: Stredocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11
Kaéd a nazev oboru vzdélani: 53 - 41 - M/03 Prakticka sestra
Nazev SVP: Praktické sestra
Délka vzdélavaciho programu: 4 roky
Forma vzdélavani: denni
Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost SVP: od 1. 9. 2026
Projednéno skolskou radou dne 10. 6. 2026

Projednéano pedagogickou radou dne 18. 6. 2026

feditelka Skoly: Ing. Martina Podskalska


mailto:sekretariát@zdravotka.cz
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2. Profil absolventa

Nazev Skoly Stredni zdravotnicka a Vyssi odborna $kola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stredocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nazev SVP PRAKTICKA SESTRA

Kod a nazev oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen dosazeného vzdélani stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzd€lavani 4 roky, denni

Platnost SVP: od 1.9.2026

2.1. Uplatnéni absolventa v praxi:

Po uspésném ukonceni studia a vykonani maturitni zkousky je absolvent ptipraven k vykonu
prace stfedniho zdravotnického pracovnika.

V rozsahu své odborné zptsobilosti stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisii, o podminkdch ziskavani a wuznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o
zméné nekterych souvisejicich zakoni (zakon o nelékatskych zdravotnickych povoldnich) a
vyhlaskou MZ CR & 55/2011 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpisii, kterou se stanovi &innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikii ve zdravotnictvi, poskytuje nebo
zajistuje bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékatem
nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podili se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péci.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatfizenich liZzkového i ambulantniho charakteru a pfi
poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce 1 jako zdravotnicky pracovnik v
zafizenich socidlnich sluZeb, zejména v lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich
geriatrické péCe a v zatizenich hospicové a respitni péCe. Je pfipraven tak, aby se v ramci
svych kompetenci stal platnym ¢lenem oSetfovatelského tymu.

2.2. Ocekavané kompetence absolventa:

1. Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s
diagn6zou stanovenou lékafem nebo zubnim lékarem zakladni oSetfovatelskou péci a
podilet se pod odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetiovatelské péci.

Absolvent je kompetentni:

e poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
standardy,

e sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych
prostredk, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin,

e provadét komplexni hygienickou péci o nemocného, vcetné prevence prolezenin a
opruzenin, sledovat poruchy celistvosti kiize,
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e rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, peCovat o vyprazdiovani,

e aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury,

e pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpe¢i a socialniho
kontaktu,

e vykonévat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,
e provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vsSeobecnou sestrou,

détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitatni oSetfovatelstvi véetné metod
bazalni stimulace,

e pecovat o mocové katetry pacientll starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vymeéna mocového sacku),

e oSetrovat periferni Zilni vstupy,
e zajiSt'ovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propousténim pacienti,

e poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti Iékafem zajistovat péci o mrtvé télo zemielého a Cinnosti spojené s
umrtim pacienta,

e vykondvat v rozsahu své odborné zplsobilosti Cinnosti pii pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych ptipravkl a ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni zdravotnickych prostfedki v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajistovani jejich dostatecné zasoby,

e vykondvat cCinnosti pii stdlé pripravenosti pracoviSté vcetné jeho vybaveni a
funk¢nosti zdravotnickych prostredkd,

e pii vSech c¢innostech dbat na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi ptedpisy,

e provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti

souvisejici s poskytovanim zdravotni péfe, pracovat s informacnim systémem
pracoviste,

e poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zplsobilosti a pokyny
1ékare, dbat na ochranu osobnich udaja,

e motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe,

e pii komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika,
zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce,

e spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi feseni nasledkti mimotadné nebo
krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc,

e pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZzovani pracovnépravnich norem
a internich ptedpist zatizeni.

2. Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho lékare
jednoduché vykony p¥i poskytovani zdravotni péce.

Absolvent je schopen:
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podavat 1é¢ebné pripravky, s vyjimkou radiofarmak, 1é¢ivé pripravky nemutze podavat
formou nitrozilni injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetrt a dale u déti do
3 let véku formou intramuskularni injekce,

provadét odsavani sekreti z hornich cest dychacich u pacientt pii védomi starSich 10
let a zajist'ovat jejich prichodnost,

zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii,
odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material,

provadét vySetteni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve,

provadeét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie,

podavat potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely

3. Pod odbornym dohledem zubniho lékare zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

4. Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci:

Absolvent je schopen:

chépat bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientl, zdkaznikl, nédvstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem,

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence,

osvojit si zadsady a navyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti vetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umét uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢ Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

A4

5. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Absolvent je schopen:

chapat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracoviste, tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizeni,

v dodrzovat stanovené normy (standardy) a ptfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti,

dbat na =zabezpeCovani parametri (standardil) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovat pozadavky pacienti a jinych klientt.

6. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Absolvent je schopen:

znat vyznam, ucel a uZziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské
ohodnoceni,
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e zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socidlni dopady,
efektivné hospodafit s financnimi prostiedky,

e nakladdat se zdravotnickymi prostfedky 1 materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni - absolvent je schopen:

— efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a redlné si stanovovat potieby a
cile svého dalsiho vzdélavani

— vyuzivat ke svému uc€eni rizné informacni zdroje
Kompetence k FeSeni problémii - absolvent je schopen:

— samostatné feSit bézné pracovni i mimopracovni problémy, spolupracovat pfi feSeni
problémil se svymi spoluzaky

Komunikativni kompetence - absolvent je schopen:

— vyjadrovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

— formulovat své mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykovée spravné

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
Persondalni a socidalni kompetence - absolvent je schopen:

— posuzovat redlné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti,
pfijimat a odpovédné plnit svétene ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi - absolvent je schopen:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim, ale i vefejném zijmu
dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

— uzndvat hodnotu Zivota, uv€domovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovhimu uplatnéni — absolvent:

— ma odpovédny postoj kvlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam
celozivotniho vzdélavani

— ma piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, ma realnou predstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach v oboru
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vhodné komunikuje s potenciondlnimi zaméstnavateli, znd prava i1 povinnosti
zaméstnavatell a pracovniktl

Matematické kompetence — absolvent je schopen:

spravné pouzivat a pievadét jednotky, provadét realny odhad vysledku feseni dané
ulohy

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych
situacich

Digitalni kompetence — absolvent:

se orientuje v digitdlnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé pfi praci, pfi ueni, ve volném cCase i pii svém zapojeni do
spolecenského Zivota

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vetné néstrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a meéni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potifeby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ticelu

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd& mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

vyrovnava se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje
rizika a pfinosy

pfedchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.3. Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou. Konéani maturitni zkousky se tidi Skolskym
zdkonem a je organizovano v souladu s momentalné platnym provadécim predpisem. Zak
ziské stupen vzdélani "sttedni vzdélani s maturitni zkouskou" tehdy, jestlize uspesné vykona
ob¢ ¢asti maturitni zkousky — spole¢nou cast (statni) i profilovou ¢ast (Skolni). Pro spole¢nou
maturitni zkouSku Skola ptipravi zaky v predmétech dle platné legislativy. V profilové ¢asti
maturitni zkouSky se uplatni pfedméty oSetfovani nemocnych (praktickd zkouska), a
oSetrovatelstvi. DalSi povinné zkousky jsou z prfedmétu psychologie a komunikace nebo
z pfedmétu somatologie a obé se konaji formou ustni zkousky pfed zkuSebni maturitni komisi.
Dokladem o ziskéni stfedniho vzd€lani s maturitni zkouSkou je vysvédCeni o maturitni
zkousce.
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Platnost SVP od 1. 9. 2026, poéinaje 1. roénikem

Kompetence zdvazné pro vykonani zavérecné zkousky v oboru 53-41-H/01 Osettovatel, zak
oboru vzdélani 53-41-M/03 Praktickd sestra ziskd v rdmci pilotniho ovéfovani H, M, N —
obory 53 v pfedmétech zafazenych do oblasti odborného vzdélavani a rozpracovanych v SVP
1. - 3. ro¢niku v obru vzd¢lani 53-41-M/03 Prakticka sestra.

Pisemna zkouska z odbornych predméti a ustni zkouska z odbornych prredméti

Obsah pisemné a ustni zkouSsky z odbornych predmétii oboru vzdélani 53-41-H/01
Osetfovatel v ramci PO H, M, N — obory 53 odpovid4a kompetencim (obsahu uciva) ziskanym
v predmétu Osettovatelstvi 1. - 3. ro¢niku oboru vzdélani 53-41-M/03 Praktické sestra

Prakticka zkouska

Obsah praktické zkousky oboru vzdélani 53-41-H/01 Osettovatel v ramci PO H, M, N —
obory 53 odpovida kompetencim (obsahu uciva) ziskanym v pfedmétu OSetfovani nemocnych
ve 3. ro¢niku véetné souvislé praxe oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra.

Nazvy predméti na vysvédcéeni o Zavéreéné zkouSce v ramci studia oboru vzdélani
Prakticka sestra:

Ustni zkouska z odbornych predméti
Pisemna zkouska z odbornych predméti

Prakticka zkouska
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3. Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev Skoly Stredni zdravotnicka a Vyssi odborna $kola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stredocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nazev SVP PRAKTICKA SESTRA

Kod a nazev oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen dosazeného vzdélani stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzd€lavani 4 roky, denni

Platnost SVP: od 1.9.2026

3.1. Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program Prakticka sestra si klade za cil pfipravit Zadky nejen na uspesné
pracovni uplatnéni ve zdravotnickych a socialnich zafizenich, ale i ke studiu na vysSich
odbornych skolach, vysokych Skolach a univerzitach.

Vzdélavaci program pripravuje zaky pro praci stfednich zdravotnickych pracovniki, ktefi
budou poskytovat nebo zajiStovat zakladni oSetfovatelskou pé¢i v ramci oSetfovatelského
procesu a to bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagndézou stanovenou
Iékatem nebo zubnim Iékafem a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim
vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované oSetfovatelské péce. Vzdelavani profilové ¢asti se proto zaméfuje na
zvladnuti oSetfovatelskych postupti a dovednosti, profesnich postojii a navykd.

Absolventi tohoto oboru budou pracovat v oblasti pomahajicich profesi, které jsou svym
zamefenim velmi naroné a hrozi zde velké riziko syndromu vyhoteni. Vyuka je proto
koncipovana tak, Ze ve vSech predmétech je kladen velky diiraz na formovani osobnosti Zaka,
jeho pozitivni hodnotovou orientaci, mravni a charakterové vlastnosti a péci o vlastni zdravi.

3.2. Organizace vyuky

Ctyileté denni vzdélavani je uréeno pro absolventy zakladnich §kol. Vyuka je organizovéna
formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich hodin ve skole. K této vyuce jsou
vyuzivany kmenové ucebny, odborné ucebny a laboratofe Skoly. Prakticka vyuka pfedmétu
oSetfovani nemocnych a odbornd praxe probihd v pfirozenych podminkach pracovist
socidlnich partneri.

V ptedmétech oSetiovatelstvi a psychologie a komunikace jsou zafazena praktické cviceni, na
které se tfida dé€li do skupin podle poctu zaki tak, aby byly dodrzeny zdsady BOZP. Ve 3. a
4. ro¢niku probihd praktickd vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych na liZkovych oddélenich
Oblastni nemocnice Kolin, a.s. Zaci jsou rozdéleni do skupin a pracuji pod vedenim odborné
ucitelky. V denni formé vzdélavani nepiesahuje celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin
35. Vétsina vyucCovacich predmét, zejména odbornych je doplnéna exkurzemi, které
umoznuji zakdm sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém Zivoté.

Skola organizuje alespoti jeden sportovni kurz pro zaky denniho vzdélavani.
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3.3. Realizace praktického vyu€ovani

Praktickd vyuka pfedmétu oSetifovani nemocnych je realizovana ve zdravotnickych
pracovistich pod vedenim odbornych ucitelek. Napln praktické vyuky ve 3 a 4 ro¢niku je
dana ucebni osnovou, organizaéné je zabezpecena smlouvou mezi Skolou a zdravotnickym
zafizenim.

Odbornou praxi absolvuji Zaci tfetiho ro¢niku souvisle ¢tyfi tydny na lazkovych oddélenich
Oblastni nemocnice Kolin, a.s. a ve c¢tvrtém rocniku jeden tyden v ambulantnich
zdravotnickych zatizenich praktickych lékatti. Odbornd praxe musi byt vykondna v obdobi
Skolniho vyucovani.

3.4. Realizace klicovych kompetenci

Vzdélavani smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvorili kli¢ové kompetence v ndvaznosti na zakladni vzdélavani a vzhledem k Grovni
odpovidajici jejich schopnostem a predpokladim. Klicové kompetence zahrnuji védomosti,
dovednosti a postoje, které jsou dilezité pro osobni rozvoj jedince a pro jeho aktivni zapojeni
do spole¢nosti i pracovniho uplatnéni. Ve vyuce prolinaji vSemi vyucovacimi predméty a
rozvijeji se jak pfi vSeobecném, tak i odborném vzdélavani, teoretickém i praktickém
vyucovani, ale 1 pfi dalSich mimo vyucovacich aktivitach.

Kompetence k uceni

Rozvoj kompetenci k uceni smétuje k tomu, aby méli zaci pozitivni vztah k uceni, ovladali
rizné techniky uceni, znali moznosti a stanovovali si realné cile v dalSim vzdélavani,
efektivné vyhledavali a zpracovavali informace a pfi tom vyuzivali rizné informacni zdroje.
K utvareni kompetenci k uceni pfispiva vzdélavani ve vSech vyu€ovacich predmétech. Ttidni
ucitelé a vychovny poradce poméhaji zakiim hledat a vytvaret efektivni zplisob uceni u
problémovych zakl volime individudlni pfistup, nadané zZaky motivujeme k Gcasti na riznych
olympiadach a soutézich.

Kompetence k feSeni problému

V této oblasti sméfuje zaky k tomu, aby samostatné fesili béZzné tkoly a problémy, pfitom
spolupracovali 1 s jinymi lidmi, uplatiovali rizné myslenkové metody, postupy a operace,
vyhodnocovali a ovérovali dosazené vysledky. Nejvice se kompetence k feSeni problému
rozvijeji v ptirodovédnych a odbornych ptedmétech. V ptirodovédnych predmétech pti fesSeni
problémovych uloh, v odbornych pfedmétech napiiklad pfi feSeni modelovych situaci pfi
poskytovani prvni pomoci a pii praktickych cvienich v oSetfovatelstvi.

Komunikativni kompetence

Komunikativni kompetence povazujeme za jedny z nejdilezitéjsich pro vykon povolani. Zaky
vedeme k tomu, aby se vyjadfovali v pisemné i ustni formé ve vSech zivotnich situacich
srozumitelng, souvisle, jazykoveé spravné, pfiméfené Ucelu a komunikacni situaci, podle
jazykovych norem a odborné terminologie, v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Tyto zasady by méli zaci uplatnovat pii jedndni se spoluzaky, uciteli a ostatnimi lidmi ve
Skole 1 mimo Skolu. Dale povazujeme za nezbytné dosaZeni potiebné jazykové zpisobilosti
74kl v jednom cizim jazyce, a to v osobnim a hlavné pracovnim zivoté. Komunikativni
kompetence se rozviji ve vSech vyucovacich pfedmétech s nejvétSim dirazem v ceském
jazyce a literatufe, anglickém a némeckém jazyce, obCanské nauce, ekonomice, ale i v
odbornych ptfedmétech v psychologii a oSetfovani nemocnych.
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Personalni a socialni kompetence

Rozvojem téchto kompetenci pfipravujeme zadky na ménici se zivotni a pracovni podminky
tak, aby byli pfipraveni je fesit, posuzovat své fyzické a psychické moznosti a na zakladé¢ toho
si stanovovat priority. Zaky sméfujeme k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a k
odpovédnému plnéni svéfenych tkold. Zaci se uéi pracovat v tymu, piispivat k vytvareni
dobrych mezilidskych vztahd, nezaujaté¢ ptistupovat k druhym. Tyto kompetence jsou
napliiovany pii organizaci tfidniho kolektivu, spoleCenskych i mimoskolnich aktivitach i pii
vyuce ve vyucovacich predmétech odbornych, v predmétu zaklady spoleCenskych véd,
ekonomika, anglicky a némecky jazyk, télesna vychova.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Tyto kompetence v zacich posiluji odpoveédnost za vlastni zdravi a zivot

i spoluodpovédnost pii zabezpeceni zdravi a zivota ostatnich. Vedou zaky k zdjmu o politické
a spolecenské déni u nds i ve svéte, respektu prav a osobnosti druhych, dodrzovéani zdkond a
pravidel, uplatiiovani hodnot demokracie. K rozvoji téchto kompetenci nejvice pftispiva
vzdélavani ve vyuCovacich ptedmétech déjepis, zaklady spolecenskych véd, ekonomika a v
odbornych predmétech. Dodrzovanim Skolniho fadu a dohodnutych pravidel vedeme zéky k
vytvatfeni dobrych mezilidskych vztahl v tfidnich kolektivech a mezi Zaky a uciteli.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence jsou pro zdky nezbytné pro uspésné uplatnéni na trhu prace, budovani a rozvoj
kariéry a k uvédoméni si celoZivotni potieby vzdélavani. Zaky piipravujeme na budouci
povolani tak, aby méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, pfedstavu o platovych a
pracovnich podminkdch a pozadavcich zaméstnavateld, pravech a povinnostech
zamé&stnavatelll a pracovnikil, zdrojich informaci o pracovnich pftileZitostech a aby vhodné
komunikovali a prezentovali se u zaméstnavateli. Kompetence jsou hlavné napliiovany ve
vyucovacich predmétech oSetfovani nemocnych, ekonomika, zdklady spolecenskych véd,
dale pak pti exkurzich do zdravotnickych a socidlnich pracovist.

Matematické kompetence

Vzdélavani v této oblasti souvisi s finanéni gramotnosti a sméfuje k tomu, aby zaci vyuzili
matematickych dovednosti v osobnim i profesnim zivoté, hlavn€ spravné feSili zakladni
matematické operace, pouzivali a prevadéli bézné jednotky, provadeli realny odhad vysledka,
cetli a vytvareli rizné formy grafického zndzornéni a aplikovali matematické

postupy pii feSeni praktickych ukoli. Prioritn€ se matematické kompetence rozviji ve
vyuCovacim predmétu matematika, informacni a komunikacni technologie, ekonomika a
dalSich ptirodovédnych predmétech.

Digitalni kompetence

Nezbytnou soucasti vzdélani dneSniho ¢loveka je kompetence pracovat s osobnim pocitacem,
komunikovat elektronickou posStou, pracovat s internetem, ziskavat a pracovat s informacemi
z riznych zdrojl s vyuzitim digitalnich prostredki.

Orientovat se v digitalnim prostfedi a ovladat potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a
sluzeb, vcetné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti
nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje.

Ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zptisoby,
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které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v
raznych formatech; vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostiedki.

Ptredchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Béhem vzdélavani jsou zaci vedeni k rozvoji téchto kompetenci ve vSech vyucovacich
piredmétech.
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3.5. Zaclenéni prarezovych témat

Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

CJL (Cesky jazyk a literatura EKO [Ekonomika

ANJ |Anglicky jazyk PP |Prvni pomoc

OLT |Odborna latinska terminologie PAT [Patologie

DEJ Dé&jepis OVZ |Ochrana a podpora veiejného zdravi

OBN |Obcanska nauka SOM [Somatologie

CHE |Chemie KP [Klinick4 propedeutika

BIE Biologic a ckologic IMH Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

FYZ |Fyzika PSK [Psychologie a komunikace

MAT [Matematika OSE [Osettovatelstvi

TEV [Télesna vychova OSN |Osetfovani nemocnych

IKT |Informac¢ni a komunikacni technologie| ODP |Odborné praxe
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V nasledujici tabulce je prehled priifezovych témat a jejich zaclenéni do jednotlivych
predméti a ro¢niki.

Nazev PT nazev tematického okruhu 1. roénik 2. roénik 3. rocnik 4. roénik
OSE,ANJ,CJL OSE,ANJ,KP ANJ ANJ
Osobnost a jeji rozvoj
Komunikace, vyjednavani, feSeni ANJ,DEJ,CJL | ANJDEJ,CJL | OBN,ANJ,CJL | PSKANJ,CJL
konfliktd
OBN, OLT OSE,PSK, CJL ANJ
Spole€nost, kultura, nabozenstvi
1. Ob&an v 2I-(I)ls‘.:'ttc:)rllc)ky vyvoj ( pfedevSim v 19.a DEJ,OSE
demokratické —
spolecnosti Stat, politicky systém, politika, MAT ANJ, OBN EKO
soudoby svét
DEJ CJL,0OBN ANJ
Masova média
Moralka, svoboda, odpovédnost, vzv Z?;Ajtpopg,\jp' PSK
tolerance, solidarita '
Potfebné pravni minimum pro DEJ MAT,EKO
soukromy a obc&ansky zivot
SOM,CHE, BI
Biosféra v ekosystémovém pojeti Fyz
2. Clovék a
sivotni Soucasné globalni, regionalni a FYZ,BI,CHE ZMH,PP KP OSE OSE,OSN
prostredi lokalni problémy rozvoje
Moznosti a zpusoby feseni BI,O\;\Z{;:HE, PSK ANJ
environmentalnich problém
Hlavni oblasti svéta prace, KP,OBN EKO
charekteristické znaky prace
Trh préace, jeho ukazatele ZMH,PP OSN,EKO OSE
Soustava $kolniho vzdélavani v CR PSK
MAT,CJL MAT MAT
Informace jako kritéria rozhodovani
, - s CJL CJL ANJ,CJL CJL
3. Clovék a Pisemna i verbalni sebeprezentace
svét prace OBN EKO
Zakonik prace, pracovni pomér
OBN EKO
Soukromé podnikani
OBN EKO
Podpora statu sféfe zaméstnanosti
CJL,0BN CJL,0OBN ANJ PSK
Prace s informaénimi médii
4. Clovek a ANJ, OSE, CJL, | KP,0SE,IKT, | OSE, ANJ, ANJ, | CJL, ANJ, OSE,
o Zakladni droven systému ECDL PP ANJ, CJL PSK PSK
digitalni svét
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3.6. Dalsi aktivity Skoly

Mezinarodni spolupréci v oblasti jazykové predstavuje zapojeni Skoly do projekt spoluprace
Skol EU. Partnerské Skoly vyuzivaji e-Learning jako nastroj ke zdokonalovani anglického
jazyka a poznavani rozdilnych kultur. Skola je zaregistrovana a zapojuje se i do iniciativy
eTwinning v radmci komunity evropskych skol. Podle zajmu zak jsou organizovany
poznavaci zdjezdy do anglicky a némecky mluvicich zemi. Pro zdky druhych roc¢nikt skola
organizuje sportovni kurz v délce jednoho tydne. Zaci se ulastni dle aktualni nabidky
divadelnich predstaveni, anglicky mluvenych divadelnich ptfedstaveni, riznych vystav. Jsou
konany poznavaci exkurze do historické Prahy. V ramci odbornych ptfedméti pti odbornych
exkurzich navstivi zaci béhem vzdélavani zatizeni hospicové pécCe, pracovisté dialyzy,
zachrannou sluzbu a dalsi zdravotnické a socialni zatizeni podle aktudlni situace. Kazdorocné
Skola organizuje soutéz v poskytovani prvni pomoci a vitézné druzstvo reprezentuje Skolu
v celostatni soutézi.

Skola spolupracuje s matefskymi a zékladnimi $kolami v p¥ipravé 7ak na soutéZe prvni
pomoci a pifi pofadani predndskovych hodin zamétenych na prevenci zubniho kazu a osvétu
ve spravné hygiené dutiny Ustni a prevenci Urazll. Kazdoro¢né se Zaci skoly zapojuji do
¢innosti dobrovolniktl v kolinskych organizacich socialni a zdravotni péce.

Zaci se kazdoro¢né ucastni soutézi a olympidd ve vSeobecné vzdélavacich predmétech.

3.7. Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni je pribézny a planovity proces. Pravidla pro hodnoceni ma Skola stanovena
v klasifikacnim fadu, ktery je soucésti Skolniho fadu. Ve vychovné vzdélavacim procesu se
uskutecniuje klasifikace: prubéZzna (hodnoceni dil¢ich vysledkl v jednotlivych pfedmétech) a
celkova (na konci 1. a 2. pololeti).

Podklady pro hodnoceni Zéka ziskava vyucujici béhem celého klasifika¢niho obdobi ustnim 1
pisemnym zkouSenim, kontrolnimi testy a sledovanim prace v jednotlivych hodinach. Na
konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a vysledky za celé obdobi (vysledny
stupent prospéchu nemusi byt aritmetickym primérem znamek). Minimalni pocet zndmek
z jednotlivého predmétu jsou tii. Vysledek klasifikace oznami a zdivodni ucitel zakovi u
ustniho zkouSeni neprodlené, u pisemnych zkousek po jejich opravé, nejdéle do 14 dnd, u
slohovych praci do 21 dnid. Pisemné prace delSi nez 35 minut oznami vyucujici s tydennim
predstihem a zapiSe do poznamek v tiidni knize. V jednom dni mohou konat Zaci pouze jednu
pisemnou zkouSku tohoto charakteru. V ptfipad€ neptitomnosti zaka urci vyucujici ndhradni
termin pro jeji vypracovani. Odpovédnost za spravnost a objektivnost klasifikace nese ucitel
ptislusn¢ho predmétu. O klasifikaci Zdka vede ucitel evidenci (zndmku zaznamendva do
informacniho systému Skoly).

Pti klasifikaci ucitel hodnoti v souladu s pozadavky vzdélavaciho programu:
— pfesnost, ucelenost, trvanlivost osvojeni poznatk
— kvalitu a rozsah ziskanych védomosti, dovednosti a schopnost
— vyuZivat je pii feSeni teoretickych i praktickych kol
— logicky, samostatny, tviir¢i pristup pii feSeni problému
— uroven mluveného, pisemného projevu
— aktivitu a zdjem zéka

— kvalitu plnéni domacich ukoli, schopnost samostudia

16



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03
V ptedmétech praktického zaméteni:
— spravnost a peclivost provadénych praci
— zrucnost, rychlost, schopnost zdtivodnit postup
— vztah k praci, osobni upravu, ukaznénost
— dodrzovéni zasad BOZP a PO
V predmétu oSetifovatelstvi a oSetfovani nemocnych:
— postoj k pacientovi, taktnost jednani, ochotu, schopnost empatie
— zjiStovani a zajistovani potfeb nemocného
— vedeni oSetfovatelské dokumentace, vedeni deniku OSN
— osobni upravu, dodrzovani BOZP a PO a rezimovych opatteni pii OSN
Prospéch Zaka je klasifikovan stupni:
Stupen 1 — vyborny

Dostane zak, ktery bezpecné ovlada probrané ucivo piedepsané vzdélavacim programem,
projevuje samostatnost, pohotovost, logi¢nost mysleni. Dovede samostatné fesit ukoly a
vysledky feSeni zobeciiovat. Vyjadiuje se piesné, plynule a s jistotou. Jeho pisemné a
praktické prace jsou bez zavad. Je schopen samostudia vhodnych textd. Ucelné si
organizuje vlastni praci.

Stupeii 2 — chvalitebny

Dostane zak, ktery ovlada probrané ucivo predepsané vzdélavacim programem, mysli
samostatné a logicky spravné, ale ne vzdy pohotove a pfesné, umi celkem bez potizi feSit
ulohy a vysledky feSeni zobecnovat, pii praci se dopousti jen ob¢as nepodstatnych chyb,
vyjadiuje se vécné spravné, ale s mensi presnosti a pohotovosti. Jeho pisemné a praktické
prace maji drobné nedostatky, v postupech a zpisobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Samostatné nebo s mensi pomoci je schopen studovat vhodné texty.

Stupeni 3 — dobry

Dostane zak, ktery probrané ucivo ovlada v jeho podstaté tak, Ze na néj mize bez obtizi
navazovat pii osvojovani nového uciva, v mySleni je méné samostatny, pii feSeni tloh se
dopousti nepodstatnych chyb, které vSak s navodem ucitele dovede odstranit, vyjadiuje se
celkem spravné, ale s mensi jistotou. Samostudium zvladda jen podle ndvodu a vedeni
ucitele. Vlastni praci organizuje méng ucelnge.

Stupeni 4 — dostatecny

Dostane 7ak, ktery ma ve znalostech probraného uciva mezery, takZe na tyto znalosti
nemuze bez vétSich obtizi navazovat pfi osvojovani nového uciva, neni samostatny
v mySleni a pfi feSeni uloh se dopousti chyb, které napravuje jen se znacnou pomoci
ucitele, vyjadiuje se nepiesné. Jeho pisemné a praktické prace maji po strance obsahu
vétsi zavady. Praci dovede organizovat jen za soustavné pomoci vyucujiciho. Pii
samostudiu ma velké téZkosti.

Stupeni 5 — nedostatecny

Dostane zak, ktery ma ve znalostech probrané¢ho uciva takové mezery, ze na tyto znalosti
nemuze navazovat pii osvojovani nového uciva, na otazky ucitele neodpovida spravné a
ulohy neumi fesit ani s jeho pomoci. Jeho pisemné a praktické prace maji znacné zavady.
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Pracovni postupy nezvlada, vysledky prace jsou nedokoncené, praci si nedovede
organizovat, nedovede samostatné studovat.

Nehodnocen — viz klasifika¢ni fad

3.8. Podminky pfrijimani ke vzdélavani

Ptijimani ke vzd€lavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, a
provadécimi predpisy. Uchaze¢ musi splnit podminky zdravotni zptsobilosti ke vzdélavani v
daném oboru vzdélani.

Ke vzdélavani jsou pfijimani uchazeci, kteti splnili povinnou skolni dochdzku nebo ukoncili
zakladni vzdélani a vyhovéli podminkam piijimaciho fizeni podle pravidel stanovenych na
ptislusny Skolni rok feditelem Skoly.

Posouzeni zdravotniho stavu prislusi registrujicimu praktickému I1ékafi pro déti a dorost, ktery
vyjadii posudek formou potvrzeni na piihlasce ke vzdélavani.

Kone¢né poradi uchazeci je zverejnéno na vetejné pristupném misté a internetovych
strankach Skoly.

3.9. Zpusob ukon¢eni vzdélavani (obsah a forma maturitni zkousky)

Vzdélavani je ukonc¢eno maturitni zkouskou. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym zakonem
a je organizovano v souladu s momentaln¢ platnym provadécim predpisem. Maturitni zkouska se
sklada ze dvou ¢asti — spolecné (statni) a profilové (Skolni).

Spoleéna ¢ast maturitni zkousky se skladd ze dvou zkousek — z Ceského jazyka a literatury,
z ciziho jazyka nebo matematiky. Zkouska z ¢eského jazyka a literatury, ciziho jazyka nebo
matematiky se kona formou didaktického testu.

Profilova ¢ast maturitni zkousSky je doplnéna zkouSkou z ¢eského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a ustni zkouskou, z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a Ustni
zkousSkou. Profilova ¢ast maturitni zkousky se bude dale skladat ze tfi povinnych zkousek a
nejvySe dvou nepovinnych zkousek. Zkouska z ptfedmétu oSetfovani nemocnych se kona
formou praktické zkouSky a probihd v pfirozenych podminkach zdravotnického zafizeni.
Dalsi povinné zkousky jsou z predmétu oSetfovatelstvi a z predmétu psychologie a
komunikace nebo z pfedmétu somatologie a obé se konaji formou ustni zkouSky pied
zkusebni maturitni komisi. Zdk miize vykonat navic nepovinnou zkousku. V ramci nepovinné
zkousky ma na vybér z predmétii, které jsou pro dany rok stanoveny feditelem Skoly.

3.10. Pouziti informaénich a komunikaénich technologii ve
vzdélavani zaku se zdravotnim znevyhodnénim

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakli se zdravotnim znevyhodnénim je nutné pfizpisobit
individualnim pottebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produktl, tak
rozsahu jejich uplatiiovani. Pfi posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychézet z toho, jaké
podplrné nebo kompenzacni technologie a produkty zak v pribéhu ptedchoziho vzdélavani
vyuzival, na jaké Grovni je vyuziva a do jaké miry lze toto vyuzivani dale zdokonalovat, aby
co nejlépe reflektovaly individualni vzdé€lavaci potieby zaka. Pii tvorbé individuédlniho
vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéného zZaka je proto dulezité vychazet z odborného
hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zafizeni, jehoz je zak klientem, piipadné
dalSich odbornych pracovist, ktera se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné
znevyhodnéné. Vyrobci prostiedkt informacnich a komunikaénich technologii vychazeji
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vstfic zdravotné znevyhodnénym osobam a upravuji tyto prostiedky pro jejich specifické
potieby. Télesné a zrakove postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a
softwarovych produktl, které usnadiiuji pouzivani osobniho pocitace a umoznuji jim tak
komunikaci se svétem, pomadhaji jim vzdélavat se i pracovat. V oblasti hardwaru byly
vyvinuty pomticky pro jednodussi ovladani klavesnice pocitacli, nahrazeni Casti klavesnice
pohybem mysi, Upravy ovladani monitord a nastaveni tiskaren, fada pfistrojii je nastavovana
vzdalené prostfednictvim pfipojeni k siti. Pfi potizich s pouzivanim standardniho rozloZeni
klavesnice se pouziva rozlozeni alternativni (napf. typu Dvorak). K pouziti téchto funkci neni
zapotiebi zadné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni zafizeni, jako je
jednoduchy vypina¢ nebo vstupni zatizeni ovladané nadechem a vydechem pro osoby, které
nemohou pouzivat mys ani klavesnici. 1 Viz § 66, odst. 6 zékona ¢. 110/2019 Sb., zékon o
zpracovani osobnich udaji 79 Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta
komplexni feSeni, kterd umoziuji realizovat vstup i vystup dat pomoci externiho zatizeni
pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci s hlasovym vystupem. V oblasti
softwaru mé vétSina operacnich systémi jiz zabudované usnadiujici funkce. Tyto funkce
pomohou lidem, kteti maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirn¢ zrakoveé
postiZeni, ¢i osobam s poSkozenym sluchem. Usnadiiyjici funkce je moZné nainstalovat spolu
s operacnim systémem nebo je lze pfidat pozdé€ji z instalaéniho disku. Vzhled a chovani
prostfedi operacnich systémt lze vzhledem k riznym omezenim zraku a pohybu upravit
rovnéz pomoci ovladacich panelt a dalSich vestavénych funkci. Patii sem naptiklad nastaveni
barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mys$i a klavesnice. Mezi podpirné aplikace
dostupné pro bézné operacni systémy patii naptiklad: - programy pro osoby s postizenim
zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo informace na obrazovce zvétSuji; -
programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou ¢ist; tyto programy zprostredkuji
informace z obrazovky na externi zafizeni v Braillové pismu nebo je ptevadeji do
syntetizované feci; - programy, které dovoluji ,,psat” pomoci mysi nebo hlasu; - software,
ktery umoznuje predvidat slova nebo fraze; tento software umozituje rychlejsi zadavani textu
s mensim poctem thozl na klavesnici.

o

3.11. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaka
mimoradné nadanych

r wvor

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zéklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplirnych opatieni. Tito zdci maji pravo na
bezplatné poskytovani podptirnych opatteni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zékona (SZ).
Podpiirna opatieni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podpiirnd opatfeni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti €leni do péti
stupiii. Podptirna opatieni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zatfizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podplirna opatfeni druhého
az patého stupné mutize Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporuc¢enim Skolského
poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zika nebo zikonného
zastupce zaka. Zaclenéni podptirnych opatieni do jednotlivych stupiiti stanovi Ptiloha €. 1
vyhlasky €. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska). Riizné druhy nebo stupné podplrnych opatieni
1ze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech zaki tvofi
RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé skoly zpracuji sviij SVP. Pro zaky s
pfiznanymi podpirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
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pedagogické podpory (PLPP) a pro zéky s ptfiznanymi podplirnymi opatienimi od druhého
stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava skola.

Pii poskytovani podpiirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
feditel Skoly mize ze zdvaznych divodil, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na zadost zcela
nebo z&asti z vyudovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovSem nemuze byt
uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze zak nemize byt
uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméti (tj. pfisluSnych cviceni, ucebni a
odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki vzdélavani
vymezenych piislusnym RVP a SVP, z pfedmétd nebo obsahovych &asti propedeutickych
nezbytnych pro odborné vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo predmétti a
obsahovych ¢asti zadvérecné maturitni zkousky. V piipadé potieby Skola nabidne zakovi
takova podplrna opatieni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a
uspésné vykonat maturitni zkouSku (Gpravu podminek zavére¢né a maturitni zkouSky pro
7aky se SVP stanovi piislu§né provadéci predpisy vé. vyhlasky &. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery
nemuiZe zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych
diivodi, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého aka, popf. s jinymi
institucemi, jiny, pro n&j vhodné&jsi obor vzdé€lani (tato nabidka je ucinéna Zakovi vcas,
jakmile Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zdka v daném oboru vzdé€lani).
Nezbytnym piedpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkli na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazeci o
vzdélavani na stfedni zdravotnické Skole. Pozadavky na zdravotni zplsobilost uchazect o
vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Nafizeni vlady €. 211/2010 Sb., o
soustavé oboril vzdélani v zdkladnim, stfednim a vys$Sim odborném vzdélavani, ve znéni
pozdé&jsich predpist.

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy
podplrnych opatieni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich
odbornikil (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomucek a specidlnich didaktickych prostfedkti, uprava materidlnich a
organizacnich podminek vyuky nebo tprava podminek piijimani a ukon¢ovani vzdélavani.
Pro zéky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zatazovana do IVP na doporuceni SPZ specialné pedagogicka
intervence nebo pedagogickd intervence. Pocdet vyucCovacich hodin prfedmétd specidlné
pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Piiloze &. 1 k vyhlasce. Casova
dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace
stanovené RVP.

Podle potieb Zaki 1ze zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoznuje RVP (§ 26
odst. 1b) SZ). Ve vyjimecnych piipadech mize feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse
vSak o 2 Skolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Vzdélavani nadanych Zaku

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti §kol a §kolskych zafizeni vytvaiet podminky pro
rozvoj nadani zakt. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakl vEetné riznych druht
nadani a byt zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadaného zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zék, ktery pii adekvatni
podpotfe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech

rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. Za zdka mimotadné nadaného se pak povazuje piredev§im zak, jehoz rozlozeni
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schopnosti dosahuje mimotadné trovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u zakt skupiny uméleckych obori, kde
je povinnou soucasti pfijimaciho fizeni talentova zkousSka. Jejich vzdélavani vcetné
organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v plném rozsahu ptislusnym RVP a
vyhléaskou ¢. 13/2005 Sb. Ovsem i zde se mohou vyskytnout zaci, ktefi svymi schopnostmi
prevysSuji ostatni a lze je oznacit za mimotadné nadané.

Zjistovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potfeb mimotadné¢ nadaného zaka provadi
SPZ ve spolupraci se §kolou, ktera zaka vzd&lava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ
nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikim
jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na prubéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v p¥islusném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim mize $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho pieradit na zakladé zkouSek do vyssiho rocniku bez
absolvovani pfedchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

ror v

Nadani, ptipadné mimotadné nadéani zaka se miize projevit i v jinych nez uméleckych oborech
vzdélani. Mize se jednat naptiklad o nadani vztahujici se k vykonim specialnich manualnich
nebo kognitivnich ¢innosti, které zdk v zakladnim vzdélavani nevykondval, protoze zde
nebyly pfedmétem, resp. obsahem vzd€lavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zaka
identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo
ptislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zadouci vénovat témto zdkim zvySenou
pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podpirna opatfeni vymezend pro
vzdélavani téchto zakt SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zakd s
diagnostikovanym mimotadnym naddnim, ale také o moznost rozsitit obsah vzdélavani, popf.
i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvatet skupiny nadanych zaki z réiznych roéniki,
umoznit zakiim ucastnit se vyuky ve vy$§im ro¢niku, popf. se paraleln¢ vzdélavat formou
stazi na jiné kole véetné VOS (popi. na vysoké $kole) nebo na odbornych pracovistich,
ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahrani¢i (napf. v rdmci programu ERASMUSH),
zapojovat je do rtiznych projekt (Skolnich i1 projekti socidlnich partnertt), soutézi a jinych
aktivit rozvijejicich nadani zakda.

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

1. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP

PLPP vypracovava vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi
danych predmétii, se zdkonnymi zastupci nezletilého Zéka, pfipadn¢ s Zdkem zletilym.
Vychovna poradkyné ve spolupréci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast PLPP a stanovi
podpiirné opatfeni 1. stupné. Vyucujici danych predmétii zafadi podptirna opatieni stanovena
v PLPP do své vyuky a uptesni, jak budou PLPP efektivné realizovat. Po zpracovani je PLPP
predlozen zakonnym zastupciim nezletilého zaka, piipadné zletilému zakovi k podpisu. Zak je
seznamen s PLPP, jeho realizaci a dobou uplatiovani. PLPP je stanoven na tfi mésice. Po
uplynuti platnosti PLPP je zhodnoceno jeho fungovéni. Pokud uz neni plan tfeba, ukonci se
uplatnovani podpurnych opatfeni. Pokud je nadale PLPP potieba, prodlouzi se o dalsi tii
meésice. ProdlouZeni uplatiiovani PLPP je mozné provést dvakrat. Pokud se zdaji uplatiovana
podplirnd opatieni 1. stupné nedostatecnd, konzultuje tuto skutecnost vychovna poradkyné se
zdkonnymi zastupci nezletilého 7aka, pfipadné se zletilym zakem. Zak je detekovan k péci
SPZ. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tiidnim uéitelem zpracuje zpravu stiedni $koly pro
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SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zakladé pisemného souhlasu zakonného zastupce nezletilého
7aka, piipadné souhlasu zletilého Zaka. SPZ vypracuje doporudeni pro praci s zakem se SVP.
Stanovi podptrna opatieni 2. — 5. stupné. Doporuceni je poskytnuto Skole. Ta poté realizuje
podptirna opatieni dle SPZ na zakladé pisemného souhlasu zdkonnych zastupct nezletilého
zéka, pripadné pisemného souhlasu zletilého zaka.

2. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro ziky se SVP, popfr.
i pro Zaky mimoradné nadané

IVP se vypracovava na zékladé doporuceni SPZ. Mize se poskytnout i zakiim v mimofadné
socialni situaci (téhotenstvi, rodi¢ovstvi). Reditelka $koly miize povolit vzdélavani podle IVP
1 zjinych zavaznych divodi. Zakonny zéastupce nezletilého Zdka nebo zletily Zak zazada
feditelku Skoly o vypracovani IVP. Pokud feditelka Skoly zddost schvali, vypracuje IVP
vychovné poradkyné v Gzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi danych predméti, se
zakonnymi zastupci nezletilého zéka, pfipadné se zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve
spolupréci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP a zatadi podpiirnd opatieni 2. — 5.
stupn€. Vyucujici danych predmétt zapracuji podpturna opatieni 2. — 5. stupné stanovena v
IVP do svych predméth a upfesni, jak budou efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je [VP
predlozen zakonnym zastupctim nezletilého Zéka, ptipadné zletilému Zakovi k podpisu. Zak je
seznamen s IVP, jeho realizaci i dobou uplatiovani. IVP se vypracovava na kazdy Skolni rok,
pfipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. B&hem
uplatiiovani IVP vychovna poradkyné hodnoti fungovani podptrnych opatieni stanovenych v
IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyuéujicimi, zikonnymi zastupci nezletilého zaka a se
zakem.

2. Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a Zaki mimoiadné nadanych
Zjistovani mimofadného nadani a vzdélavacich potieb mimofadné nadaného Zaka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera z4ka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ
nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim
jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na prabéh jeho vzdélavani. Miru Zdkova nadani zhodnoti
odbornik v piislu§ném oboru. Zakovi s mimofadnym nadénim miize §kola povolit vzd&lavani
podle IVP nebo ho muize ptetfadit na zakladé zkouSek do vys$siho ro¢niku bez absolvovani
predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

3. Systém prace s Zaky ze socialné znevyhodnéného prostiedi nebo z odliSného
socialné - kulturniho prostredi

Skola realizuje podptirna opatfeni ve spolupraci se SPZ. V ramci podptrnych opatfeni je
mozné zapujCit ucebnice, kopirovat zdarma materidly pro vyuku nebo zaptjcit ochranné
odévy. Vyucujici respektuji socialné — kulturni odlisSnosti, pokud nejsou v rozporu se Skolnim
fadem a s pravidly BOZ. Vychovnd poradkyné sleduje vyuZivani a vyhodnocovani
poskytovanych podptrnych opatieni, komunikuje se SPZ, s Zaky a rodiéi nezletilych zaka.
Spolupracuje s dal§imi pracovniky Skoly (napf. s tfidnimi uciteli, uciteli pfislusnych
vyucovacich predméti, s vyucujicimi praktického vyu€ovani, ptipadné s asistenty pedagoga).

Za spolupraci se SPZ v ptipadé poskytovani podptirnych opateni druhého a vyssich stupii
odpovidd vychovna poradkyné. Za péci o nadané a mimotfadné¢ nadané Zaky odpovida
vychovnd poradkyné.

Pro dosaZeni uspéSnosti pii vzdélavani téchto zaki je tieba zejména:
* povzbuzovat zaky pii ptipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni

» uplatiiovat formativni hodnoceni zaki
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* poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobii a postupt se zietelem k
individualnim obtizim jednotlivct

* vénovat pozornost zaclenovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvaieni pozitivniho
klimatu ve tfid¢€ a ve skole

« spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v piipadé¢ potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socidlné pravni ochrany zaka apod.)

* spolupracovat s dalsimi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaka (jak zak se SVP
pii feseni individudlnich zdravotnich ¢i u¢ebnich obtizi zak1, tak s ostatnimi rodic¢i) a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochézku (zjistit, jakd podpora
byla zakovi poskytovana na zakladni Skole)

» spolupracovat se zameéstnavateli pti zajiStovani praktické casti pfipravy na povolani
( odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventii se
zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat
prakticka vyuka zakl se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se specifiky vzdélavani
téchto zaka a pristupu k nim

* realizovat dal8i vzdé€lavani ucitelll vSech pfedmétii zamétené na vzdélavani zakt se SVP
(i zakt nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a
komunikace s témito zaky.

23



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

4. Uéebni plan

Nazev Skoly Stredni zdravotnicka a Vyssi odborna $kola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135

Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stredocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nazev SVP PRAKTICKA SESTRA

Ko6d a ndzev oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen dosazeného vzdélani stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzd€lavani 4 roky, denni

Platnost SVP: od 1.9.2026

UCEBNI PLAN

Denni studium 53-41-M/03 Prakticka sestra

Pocet tydennich vyucovacich hodin

v roéniku

vyucovaci predmét 1. | 2. | 3. | 4. |celkem

Povinné predméty

Cesky jazyk a literatura 14

w
[OSI N
—
w

Cizi jazyk

D¢jepis

Ob¢anska nauka

Chemie

Biologie a ekologie

Fyzika

N | —
\8}
[l

Matematika

Prvni pomoc

Télesna vychova

R CY Y FOCY NS IO iy ) O I NG RO
1
1
1

Informacni a komunikacni technologie

NS SR S
'
1

Ekonomika -

Somatologie 4 - - -

Klinicka propedeutika - 2 - -

Ochrana a podpora vetejného zdravi 1 - - -

Patologie - 1 - -

Odborna latinska terminologie 1

\]
\S]
— = = = N[RN[R0 N Q(N[(N[N]|W N

Zaklady mikrobiologie, imunologie epidemiologie a hygieny -

OO | ==
oe}
(o)
[\
(o)

Osettovatelstvi * 4

N
o]

Osetfovani nemocnych * - - 14 14

(9]

Psychologie a komunikace * - 2 2 1

Volitelné predméty

Volitelny seminaf - - - 3 3

Celkem hodin 33 132 |35 | 33 133

Odborna praxe - - |4tyd| - -

POZNAMKY:

1. Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin nepiesahuje 35.
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2. Déleni hodin ve vyuCovacich piedmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi
postupovat v souladu s pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a
hygienickymi pozadavky podle platnych pravnich predpisi.

3. Vyucovaci predméty oznacené * jsou predméty profilové maturitni zkousky.
4. Z cizich jazyki se vyucuje anglicky jazyk.

5. Volitelny semindf je urcen k posileni maturitnich predmétii: Matematika a Anglicky
jazyk

ROZVRZENI TYDNU VE SKOLNIM ROCE:

Ro¢nik
Cinnost 1. 2. 3. 4.
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 30
Sportovni kurz 1
Odborna praxe 4 1
Maturitni zkouska 2
Casova rezerva (opakovani uéiva, vychovné
vzdélavaci akce, exkurze apod.) 6 > 2 4
Celkem 40 40 40 37

POZNAMKY:
1. Skola zatadi sportovni kurz ve druhém roéniku.

2. Odborna praxe v celkovém rozsahu 5 tydnil je zatazena do 3. ro¢niku (4 tydny) a do
4. ro¢niku (1 tyden). Odborna praxe se organizuje v obdobi Skolniho vyucovani.
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5. Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Nazev skoly Stredni zdravotnicka a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stredocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nézev SVP PRAKTICKA SESTRA

Kod a nazev oboru vzdélani

53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen dosazeného vzdélani

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzdélavani

4 roky, denni

Platnost SVP:

od 1.9.2026

| Sti‘edni zdravotnicka $kola a VysSi odborna $kola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135

RVP Sve
Vzdélavaci oblast tydenni | celkovy vyucovaci predmét tydenni | disp. celkovy
Jazykové vzdélavani 15 480 27 7 890
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 14 4 460
cizi jazyk 10 320 Cizi jazyk 13 3 430
Spolecenskovédni 5 160 5 170
vzdélavani
déjepis Déjepis 2 68
obcanska nauka Obcanska nauka 3 102
Piirodovédné vzdélavani 4 128 6 2 204
chemie Chemie 2 2 68
biologie a ekologie Biologie a ekologie 2 68
fyzika Fyzika 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 7 238
Matematika 7 238
Estetické vzdélavani 5 160 spojeno s jazykovym vzdélavanim
Vzdélavani pro zdravi 8 256 10 2 332
Prvni pomoc 2 2 68
T¢lesna vychova 8 264
Informatické vzdélavani 4 128 4 136
Informac¢ni a komunikaéni 4 136
technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 68
Ziaklad pro poskytovani 8 256 10 2 340
oSetfovatelské péce
Somatologie 4 136
Klinicka propedeutika 2 68
Ochrana a podpora vetejného 34
zdravi
Patologie 1 1 34
Zaklady mikrobiologie, 1
imunologie, epidemiologic a 1 34
hygiena
Odborna latinskd terminologie 1 34
OSetiovatelstvi a 54 1728 54 1830
oSetfovani nemocnych
Osetfovatelstvi 26 830
Osetfovani nemocnych 28 840
Odborna praxe 160
Socialni vztahy 5 160 Psychologie a komunikace 5 166
a dovednosti
Volitelny seminaf 3 3 90
Disponibilni hodiny 11 352 16
CELKEM 128 4096 | Celkem hodin 133 4464

26




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

6. UCebni osnovy

Nazev Skoly Stredni zdravotnicka a Vyssi odborna $kola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stredocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nazev SVP PRAKTICKA SESTRA

Kod a nazev oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen dosazeného vzdélani stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzd€lavani 4 roky, denni

Platnost SVP: od 1.9.2026

Uéebni osnova predmétu: Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 460

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. roénikem
Néazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 4 4 14

Pojeti vyuCovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Pfedmét patii do oblasti jazykového a estetického vzdélavani a komunikace. Jeho zdkladnim
cilem je vychovat zéky ke kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich
duSevniho Zivota. Krom¢ prohloubenti jejich vyjadiovacich dovednosti a schopnosti predmét
utvafi hodnotové orientace a postoje zak v oblasti kulturni a pfispiva k rozvoji kompetenci
mezilidskych a sociélnich.
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Estetické vzd€lavani ma umoznit zakam, aby si utvareli kladny vztah k duchovnimu a
kulturnimu dédictvi, vede k formovani postojui a hodnot, vytvaii piehled o jednotlivych
etapach kulturniho a spolecenského vyvoje. U¢i zdky porozumét textu, interpretovat jeho
obsah a aplikovat pfi rozboru textu poznatky z literarni teorie, jazykovedy a stylistiky.
Predmét vede zaky ke kultivaci estetického vnimani a méa vyznamnou roli pro rozvoj
obcanskych, personalnich a socidlnich kompetenci.

Charakteristika uciva:

Predmét obsahuje Cast jazykovou, slohovou, literarni a estetickou, které se vzdjemné
dopliuji. Slozky jazykova a slohova uéi zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a
mySleni v mluvené i pisemné podob¢, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti
jazykovych prosttedkli odpovidajicich komunikacni situaci.

Ucivo literatury obsahuje chronologicky ptehled ceské a svétové literatury, literarni historie.
Je probirano v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury
jednotlivych obdobi, soustfedi se na stéZejni osobnosti a dila obdobi. Pfi rozborech
literarnich textl vyuziva znalosti literarni teorie a klade diraz na vytvareni osobnich postojl
zaku. Klicovou €innosti je prace s textem, ktera vede k porozuméni (zak v textu nalezne
pozadované informace, rozlisi podstatné od nepodstatného, vystihne hlavni myslenku) a
zhodnoceni textu z hlediska obsahové a formalni vystavby a z hlediska stylistického. Zak si
postupné osvoji praci se viemi typy textd (informacni, administrativni, odborné,
publicistické, umelecke).

Pojeti vyuky:

Ve vyuce jsou vyuzZivany vSechny metody a formy préace. Zejména takové, které zaky
aktivizuji a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Diiraz je kladen na praci s textem. Zaci
vyhledavaji klicova slova z textl, dokladaji porozuméni textu tim, ze jej vyjadii vlastnimi
slovy, tvofi otazky, vyjadii text jinou podobou, jsou schopni identifikovat v textu chyby a
odstranit je. Analyza a interpretace je realizovana individualnég, ve dvojicich, ve skupinach.
Z4ci se postupné zdokonaluji, pracuji s textem, s tabulkami, grafy, obrazovymi a zvukovymi
materidly, které vyuzivaji ve svych prezentacich. Pracuji také s komunikaty i z digitadlniho
prostiedi, pro néz jsou charakteristické kombinovani jazykového kodu s obrazovym a
zvukovym kodem a interakce subjektu se svétem popularni kultury, medidlnich sdéleni a
reklamy.

Zaci rozviji své komunikaéni kompetence na zakladé jazykovych a slohovych znalosti ze
zakladni Skoly. Kultivuji svllj jazykovy projev v ustni 1 pisemné podobé& formou mluvnich
cviceni a slohovych praci — Skolnich 1 domacich (napf. vypravovani, dopis, charakteristika,
popis, vyklad, Gvaha).

Predmét rozviji dovednosti a schopnosti zdka také s ohledem na jejich profesni zaméfeni.
Déle rozvijeji rizné formy komunikace (napt. SMS, chat, e-mailova korespondence, sdileni
obrazku, hudby, videi ad.) a to s diirazem na etické chovani v ramci komunikace a také na
obranu proti nevyzddanym informacim a dezinformacim, proti manipulaci naptiklad v
reklamé a proti demagogii v politickych komunikétech.
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Zéakladni metodou v literatufe je prace zaka s literarnimi texty, pii které zaci vyuzivaji
poznatky literarni teorie, jsou schopni zafadit text do daného obdobi a k danému sméru,
vyjadfit své nazory a postoje (je vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich,
samostatna prace, diskuse). V literarni historii jsou zaci seznameni se zakladnimi fakty o

jednotlivych obdobich, je vyuzivdna samostatna domaci prace zaku, ktera je prezentovéana v
hodinach.

Vyuka je doplnéna navstévami divadelnich a filmovych piedstaveni, kulturnich instituci
(muzea, knihovny).

Kritéria hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. Hodnoceni
zahrnuje jak ustni, tak pisemné provéfovdni. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity
dokladajici schopnosti a dovednosti zakt, napt. prednes referatii nebo prezentace individualni
¢i skupinové prace. Zohlednuje se také aktivita v hodinach. V klasifikaci jsou obsazeny i
vysledky kontrolnich slohovych praci (v 1. -3. ro¢niku v kazdém pololeti jedna, ve 4. ro¢niku
jedna préace v 1. pololeti).

V literatuie se hodnoti Uroven znalosti literarni teorie, prace s literarnim textem,
znalost historického vyvoje, vlastni prace, schopnost jeji prezentace, komunikacni schopnosti,
aktivita v hodin¢. Znalosti historického vyvoje jsou ovéfovany pomoci testi i ustni formou.

Hodnoceni zakt vychazi z klasifika¢ni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu Zéka. Je
dodrzovéan individualni pfistup k zaktiim. U zakl podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z
nichzZ se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat readln€ své schopnosti a nedostatky a
piijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatkll pti uceni.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci,
prafezovych témat a mezipfedmétovych vztahti:

Rozvijené klicové kompetence:
Kompetence k uceni
74k je v predmétu veden k tomu,
e aby m¢l pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e aby ovladal rtzné techniky uceni a aby si umél vytvofit vhodny studijni reZim a
podminky

e aby uplatiloval riizné zplsoby prace s textem (zvlaste studijni a analytické ¢teni)
e aby umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vcetné digitalnich

e aby byl ¢tenarsky gramotny
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e aby s porozuménim poslouchal mluvené projevy a aby si samostatné poiizoval
poznamky

e aby vyuzival ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i
zkusenosti jinych lidi

e aby sledoval a hodnotil pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimal hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi.

Kompetence komunikativni

74k je v pfedmétu veden k tomu,

e aby se vyjadfoval pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval

e aby formuloval své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a
jazykové spravné

e aby zpracovaval administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata

e aby dodrzoval jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e aby ziskané informace umél kriticky posoudit, uspotadat a doplnit je vlastnimi
posttehy, poznamkami a nazory

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je v ptedmétu veden k tomu,
e aby zaznamenaval pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi

e aby se vyjadfoval a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e aby uznaval hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti,
dodrzoval je. Jednal odpovédné, samostatné, v souladu s moralnimi principy

e Uvédomoval si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, byl tolerantni k identité
druhych lidi.

e Respektoval autorska prava a etické chovani v prostiedi elektronické komunikace
Kompetence k FeSeni problému
74k je schopen samostatné fesit problémy a spolupracovat se svymi spoluzaky.
Digitalni kompetence

74k je v predmétu veden k tomu,
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e aby se orientoval v literatufe, v knihovnickém systému a na internetu.

e aby k ziskanym informacim pfistupoval kriticky.

e aby vyhledaval, zpracovaval a vyuzival informace z digitalnich zdrojt.

e aby vytvarel, vylepSoval a propojoval digitalni obsah v rtiznych formatech;
vyjadfoval se za pomoci digitalnich prostredkii;

e aby ziskaval, posuzoval, spravoval a sdilel data, informace a digitalni obsah v
ruznych formatech v osobni ¢i profesni komunité¢ a volil k tomu zplisoby
odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

e aby pfi komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jednal eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijena priiezova témata
obcan v demokratické spolecénosti
Vyuka v pfedmétu smétuje k tomu, aby zak

mél uctu k materialnim 1 duchovnim hodnotam

e ziskal schopnosti vyhleddvat informace a pracovat s nimi
e o0svojil si dovednosti jednat s lidmi

e orientoval se v masovych médiich

¢ rozvijel komunikativni a personalni kompetence

e 0svojil si praci s informacemi
clovék a Zivotni prostiedi
Vyuka sméfuje k tomu,
e aby zak rozvijel estetické a citové vnimani svého okoli a zivotniho prostiedi

e aby 7k efektivné pracoval s informacemi a umél je kriticky hodnotit

¢lovék a svét prace
Vyuka sméfuje k tomu, aby 74k

e um¢l vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zélezitostech
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osvojil si vhodné zpiisoby verbalni a neverbalni komunikace pfi dilezitych jednanich

dovedl vytvofit text a obraz a vzajemn¢ je kombinoval

umél komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli
umél se prezentovat na trhu prace

uveédomoval si odpoveédnost za vlastni zivot a vyznam vzdélani

Clovék a digitdlni svét

Vyuka smétuje k tomu, aby zak

umél vyhledavat potiebné informace z riznych zdroji,

umél predavat a prezentovat informace vhodnym zptsobem s ohledem na situaci a
ptijemce, umé¢l je kriticky hodnotit;

pouzil digitalnich technologii k vyjadfeni, formulaci a obhajobé nazori

vyuzil potencidlu digitdlnich médii pfi tvofivych ¢innostech, uplatiioval esteticka
kritéria pfi posuzovani vysledkl digitalni tvorby

uplatiioval znalost pravnich norem v digitdlnim prostfedi véetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

Rozvijené mezipredmétové vitahy:

o Cizijazyky

e Obcanska nauka

e D¢gjepis

e Informacni a komunikacni technologie
e Psychologie a komunikace

e Klinicka propedeutika

e (Qgsetfovatelstvi

32



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné: 3
2. roénik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné: 3
3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 136
e pocet hodin tydné: 4
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 120

e pocet hodin tydné: 4
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1. roénik
, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zak: 1. Uvod do studia jazyka a 4
jazykové prirucky
- definuje jazyk ... , )
_ rozpozna jazyky piirozené a :Iazyk a }‘ec, jazykova komunikace,
uméelé jazykova kultura, norma a
- rozliSuje verbalni a neverbalni kodifikace
komunikaci . .
- vyjmenuje funkce jazyka - coge to J?,Zyk . .
- orientuje se v jazykové ptirucce - Jjazyky prirozene a uméle
- vyuziva zdroje informaci o ) komunlkace
jazyce, normativni jazykové ) funkce J?Zyl,(a o
prirucky - J'azykove’:drle,: d1vs<:1p11ny
- osvoji si zakladni pojmy - jazykové pfirucky
jazykovédy
- vysvétli vztah feci a jazyka
- rozpoznd jazykovou troveil
posuzovanych textl
Zak: Instituce zabyvajici se ¢eskym 2
jazykem
- osvoji si zdkladni pojmy
jazykovédy Jazykovéda a jeji discipliny
Zak: Funkce spisovné ¢estiny a jeji 4
Vyvojové zmény
- orientuje se v historii jazyka a
jeho vyvoji Narodni jazyk a jeho ¢lenéni na
utvary
- rozliSuje utvary narodniho - funkéni diferenciace
jazyka, ve vlastnim projevu voli souc¢asného jazyka
vhodné jazykové prosttedky - uzivani &estiny v uplynulém
tisicileti
- spisovny jazyk a jeho uzivani
- obecna Cestina, nareci
- neoficidlni profesni a zajmova
komunikace
Zak: Zvukova stranka jazyka: 15
- vmluveném i pisemném projevu - spisovna vyslovnost ¢estiny
pouziva jazykové prostiedky - systém Ceskych hldsek
v souladu s normou a adekvatné - vztah mezi zvukovou a
komunikacni situaci grafickou strankou jazyka
- Tidi se zasadami spravné
vyslovnosti
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Z4k:

v pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu

Graficka stranka jazyka,
procvicovani pravopisu, jazykové
rozbory:

hlavni principy ¢eského pravopisu

pracuje s komunikaty z digitalniho
prostfedi, ovétuje zdroje informaci a
jejich pravdivost

Zak: Slovni zasoba:
- pouziva vhodnou slovni zasobu - Clenéni slovni zasoby
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym - stylové rozvrstveni slovni
vyrazem a naopak zasoby
- obohacovani slovni zasoby
- uzivani ptejatych slov
- slovniky
Zak: Prace s textem a ziskavani 5
informaci:
- samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu a jeho casti - ziskavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni
prace s riznymi ptiru¢kami pro skolu
a vefejnost
Zak: Procvicovani pravopisu, jazykové 5
rozbory
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu
Zak: Prace s digitalnimi zdroji a jejich | pribézné

kritické posouzeni

systematicka prace s digitdlnimi
zdroji a jejich kritické posuzovani
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rozpozna utvary odborného FS
uplatni ziskané poznatky pfi
tvorb¢ vybranych utvara
odborného f. stylu

Odborny funkéni styl

charakteristika stylu

vybrané utvary stylu — vyklad,
uvaha, referat

formalni Gprava pisemnych
projevil

2. ro¢nik
, Crc £ xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych 10
védomosti a dovednosti:
Nauka o slovni zasobé
- v pisemném i mluveném projevu (lexikografie)
vyuzivé poznatkl z lexikologie
- pozna a aplikuje vztahy mezi - lexikalni jednotka
slovy - vyznamové vztahy mezi slovy
- rozlisi spisovnou a nespisovnou - slovni zasoba a zmény slovni
slovni zasobu zasoby
umi popsat zmény slovni zasoby - lexikografie
- frazeologie
Zak: >
- - adekvatné posuzuje vyznam Tvoreni novych slov
slov v kontextu
- uplatiiuje znalosti z tvofeni slov - stavbaslova
ve vyjadfovani pisemném i - tvofeni slov: odvozovani,
mluveném skladani, zkracovani slov
- souslovi
- vnitini kategorie slova
slovotvorné kategorie
Zak: Tvaroslovi 13
- rozpozna ohebny a neohebny - tvary slov
slovni druh - slovni druhy
- ovlada mluvnické kategorie - mluvnické kategorie jmen
- umi pouzivat vzory jmen - podstatnd, pfidavna jména,
- neohebné slovni druhy — rozlisi cislovky, slovesa a jejich
piidavné jméno a piislovce kategorie
- neohebné slovni druhy
- skloflovani jmen ciziho
puvodu
Zak: 2. Komunika¢ni a slohova vychova: 5
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Zak: Administrativni funkéni styl: 5
- rozpozna Utvary - charakteristika stylu
administrativniho FS - vybrané ttvary stylu — Gfedni
- uplatni ziskané poznatky pii dopis, plna moc, reklamace,
tvorb¢ vybranych ttvara zadost, zivotopis, motivacni
administrativniho f. stylu dopis
- vytvoii zivotopis, Ufedni dopis - formélni uprava pisemnych
projevil
- uzivani digitalnich
technologii pfi vytvafeni
osobniho elekt. portfolia
(Zivotopis)
Zak: Popis 8
- rozpozna slohovy postup popisny - slohovy postup popisny
- rozlisi rizné druhy popisu - druhy popisu, vystavba
- umi vyjadfit emociondlni postoj popisu, subjektivni popis,
v subjektivnim popisu odborny popis
- v ramci popisu se vyjadiuje o
jevech svého oboru
- vytvofi projev mluveny i psany
za pouziti popisného postupu
- postihne charakterové rysy
osobnosti - charakteristika
Zak: Procvi¢ovani pravopisu, jazykové 4
rozbory
- v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu -
Zak: Prace s textem a ziskavani pribézné
informaci:
- samostatn€ zpracovava
informace - ziskavani informaci z textu,
- rozumi obsahu textu a jeho Casti jejich tfidéni a hodnoceni
- préce s ruiznymi piiruckami
pro Skolu a vefejnost
Zak: Prace s digitalnimi zdroji a jejich | prubéZné
kritické posouzeni
- pracuje s komunikaty
z digitalniho prosttedi, oveiuje - systematickd prace
zdroje informaci a jejich s digitalnimi zdroji a jejich
pravdivost kritické posuzovani
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3. ro¢nik

, Crc £ . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych 14
védomosti a dovednosti:
- uplatiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadiovani Vypovéd’ a véta
- odhaluje a opravuje skladebni . .
nedostatky - véty dvojclenné, jednoclenné,
vétné ekvivalenty
- zékladni a rozvijejici vétné
Cleny
- n&kolikandsobny vétny ¢len
- zvlastnosti a nepravidelnosti
vétného ¢lenéni
- poradek slov
- komunikat a text
Zak: Souvéti 14
- rozlisuje druhy vedlejsich vét - stavba souvéti
- pozna poméry mezi vétami - Clenici znaménka
hlavnimi - souvéti podiadné
- souvéti souradné
Zak: Procvi¢ovani pravopisu, jazykové 10
rozbory:
- uplatiuje poznatky z jazykové
normy
Zak: 2. Komunika¢ni a slohova vychova 16

odborné se vyjadtuje o jevech
svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu
posoudi kompozici textu, slovni
zasobu a skladbu

rozpoznd Utvary publicistického
FS

uplatni ziskané poznatky pfi
tvorb¢ vybranych utvara
publicistického f. stylu

Odborny styl:

- vyklad a vykladovy slohovy
postup

- druhy vykladu

- jazykové prostiedky, odborna

terminologie

stylizacni a textova cviceni

Publicisticky styl:

- charakteristika stylu
- vybrané Utvary stylu — zprava,
oznameni, interview, recenze
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Z4k: Uvaha a iivahovy postup v riznych 10
komunikacénich sférach
- vystihne zdkladni znaky ivahy
- posoudi jeji kompozici, slovni - Uvaha, esej, jejich znaky,
zasobu a skladbu jazyk, kompozice
- je schopen vyjadfit pozitivni i - kritika, diskuse
negativni postoje — pochvalit, - esejisticky styl
kritizovat, polemizovat
- vhodné argumentuje a obhajuje
sva stanoviska
Zak: 3. Prace s textem a ziskavani 3
informaci:
- samostatné zpracovava
informace - ziskavani informaci z textu,
- rozumi textu jejich tfidéni a hodnoceni
- préce s ruiznymi piiruckami
pro Skolu a vetejnost
- druhy a Zanry textu
Zak: Procvifovani pravopisu, jazykové |prubéZné
rozbory
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu
Zak: Prace s digitalnimi zdroji a jejich | pribéZzné
kritické posouzeni
pracuje s komunikaty z digitalniho
prostiedi, ovéfuje zdroje informaci a systematicka prace s digitalnimi
jejich pravdivost zdroji a jejich kritické posuzovani
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4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych 7
védomosti a dovednosti:
- vjazykovém projevu voli
prostiedky adekvatni
komunikaéni situaci
Zak: Cestina a piibuzné jazyky
- orientuje se v soustave jazyki - indoevropské jazyky,
- vysvetli zakonitosti vyvoje slovanské jazyky,
cestiny praslovanstina
- pracuje s nejnovejSimi - vyvoj ¢eského jazyka —
normativnimi pfiruckami pismo, hlaskoslovi, tvaroslovi
- vyvoj spisovné Cestiny
v souvislosti s vyvojem
spolecnosti
- vyvoj ¢estiny a nauky o ni ve
20. stoleti
Zak: Procvi€ovani pravopisu, jazykové 7
rozbory
- uplatiiuje poznatky z jazykové
normy Vyvoj jazyka
- zakonitosti jazykového
vyvoje
- vyvoj ¢eského pravopisu
- historicky vyvoj ¢eského
jazyka
Zak: Tvaroslovi 19
- rozpozna ohebny a neohebny slovni druhy
slovni druh - podstatnd, piidavna jména,
- umi pouzivat vzory jmen Cislovky, slovesa a jejich
- neohebné slovni druhy — rozlisi kategorie
piidavné jméno a ptislovce - neohebn¢ slovni druhy
7.4k: Vypovéd’ a véta
- uplatiiyje znalosti ze skladby pfi ) V?ty ,dVOJ (?lenne, Jednotlenné,
logickém vyjadfovéni vémné ekvivalenty
- odhaluje a opravuje skladebni ) %akladm arozvijejict vetne
nedostatky cler}y . . .
- zvlastnosti a nepravidelnosti
vétného Elenéni
7ake Souvéti
- souvéti podradné
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rozliSuje druhy vedlejsich vét
pozna poméry mezi vétami
hlavnimi

- souvéti soufadné

Zak: 2. Komunika¢ni a slohova vychova: 17
Stylova diferenciace CeStiny
- rozpozna funk¢ni styl a vyssi a
nizsi styl vyjadiovani - funkéni stylova diferenciace
- pouziva vhodné jazykové - nizsi a vyssi jazykoveé styly
prostiedky vzhledem ke - zvukova stranka mluvenych
komunikacni situaci projevt vyssiho stylu
Styl umélecké literatury
- ma ptehled o slohovych - literarni druhy a zanry,
postupech uméleckého stylu obraznd pojmenovani
- umeélecka literatura, literatura
faktu
Verejné mluvené projevy
- druhy fecnickych projevi
- vhodné se prezentuje, - pfiprava a realizace
argumentuje a obhajuje sva recnlf:keho vystoupeni
stanoviska - referat
- ovlada techniku mluveného slova
- vyuziva emoc10’na1n1 a emotivni Retnicky styl:
stranky mluveného slova
- projev
< sch tednést pro; - vytvoreni vlastni prezentace
- Jeschopen prednest projev na zaklad¢ informaci
z digitalniho prostredi
Umélecky funkéni styl
o ) Vypravovani s uméleckymi prvky
- charakterizuje umélecky f. s.
- rozlisi lit. druh a formu
- napiSe vypravovani - charakteristika stylu
- lyrické, epické texty
- tutvary komunikace na trhu
prace
Zak: Opakovani k maturité 10

ma prehled o slohovych
postupech a funkénich stylech

- opakuje slohové utvary
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je schopen vytvoftit komunikat
podle zadaného tématu

Zak: Procvicovani pravopisu, jazykové |prubézné
rozbory
- v pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu
Zak: Prace s digitalnimi zdroji a jejich | prubéZné

pracuje s komunikaty

z digitalniho prosttedi, oveiuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

kritické posouzeni
- systematicka prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo ll:(?;gtl
Z3k: 1. Uvod do literatury: 10
- literarni druhy

- dokaze vysvétlit zakladni literdrné - literarni Zanry

védni terminologii - poezie, proza, drama
- formuluje rozdily mezi texty - literarni formy

literarn¢ teoretickymi, - funkce literatury

historickymi a kritickymi - umélecké jazykové
- rozlisi umélecky text od prostfedky

neuméleckého

- analyzuje vystavbu textu

- ur¢i Zanrovy charakter textu

- specifikuje v textu ndmét, téma a
motiv a roztfidi specifické
prostfedky basnického jazyka

- interpretuje text, rozlisi v textu
potiebné informace, popise hlavni
sdéleni textu, provede kritiku
textu a zaujme k nému stanovisko

- vymezi vyznam dila pro dany
smér a urci vyznam autora i dila
pro dalsi vyvoj literatury

- pfirozboru textu aplikuje znalosti
z literarni teorie a jazykového
vyucovani

- definuje autora, vypravéce a
postavy a dokaze vymezit typy
promluvy

- roztiidi dila do literarnich sméra a
ptisluSnych historickych obdobi

- vyjmenuje podle
charakteristickych ryst zakladni
literarni sméry a hnuti

- definuje zakladni pfehled o
vyvojovém kontextu ¢eské a
svétove literatury

- orientuje se ve vyvoji Ceské a
svétove literatury

- vytvaii si portfolio z vlastni Cetby
a teoretickych znalosti ziskanych
jak z vykladu, tak z vlastniho
studia

- dokaze argumentovat a obhgjit
své nazory vyplyvajici z Cetby a
studia
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Zak: 2. Starovék:
- orientuje se ve staroveké literatuie - staroveka literatura: Epos o
a mytologii GilgamesSovi
- objasni podstatu tragédie a - hebrejska literatura: Stary a
komedie Novy zékon
- seznami se na zaklad¢ analyzy - anticka literatura: homérské
textl s nejvyznamnéjSimi eposy, fecké drama, fimska
piedstaviteli antiky literatura
Z4k: 3. Stredovéka literatura:
- orientuje se v latinsky a Cesky - hrdinské eposy
psané literatute - nejstarsi Ceska literatura
- objasni vyznam cyrilometod¢jské - literatura za vlady Karla I'V.
mise - husitska literatura
- zhodnoti vyznam daného autora a
jeho dila v konkrétnim
historickém obdobi
Zak: 4. Renesance a humanismus:
- vysvétli humanitni chapéni nové - Italie, Francie, gpanélsko,
doby Anglie
- zhodnoti vyznam autora pro dobu,
v niz zil
- charakterizuje rysy ¢eského
humanismu
Zak: 5. Baroko:
- na zaklad¢ analyzy a interpretace - oficialni literatura
textl vysvétli ptinos barokniho - exulantska literatura
umeéni
- rozpoznd zakladni utvary lidové
tvorby
Zak: 6. Klasicismus, osvicenstvi,

stanovi zakladni znaky téchto
smért

orientuje se v zakladnich Zanrech
a stylech

charakterizuje na zaklad¢ rozboru
lit. dila typické znaky klas.
divadla

objasni idedly a cile narodniho
obrozeni v dilech vyznamnych
obrozencii

vysvétli vyznam divadla v dobé
obrozeni

preromantismus

- idea klasicismu

- literatura a filosofie

- Sturm und Drang, Goethe,
Moliére
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Z4k:

7. Kultura- kultura bydleni a 3
odivani, lidové uméni a uzita
- uplatiiuje ve svém Zivotnim stylu | tvorba,
estetickd kritéria
- chape vyznam uméni pro Clovéka
Zak: 8. Opakovani uciva, besedy o 3
kulturnich zazitcich, interpretace
- vyjadii svij vlastni nadzor textd
Zak: Prace s digitalnimi zdroji a jejich | priibéZné

pracuje s komunikaty

z digitalniho prostiedi, ovefuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

kritické posouzeni
- systematicka prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani

45




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

2. roénik

, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74Kk 1. Narodni obrozeni 15
- na zaklad¢ analyzy literarnich -jazykovéda, noviny, divadlo
textll popiSe hlavni rysy
romantismu - L. all. Faze
- orientuje se v souboru - 11 Faze — K.H.Mécha, 1 K.Tyl,
Vyznaonlnycl’l }1tervam1’ch d’el ‘ K_J.Erben,
autorti Ceské 1 svétove prozy i
poezie B. Némcova, K. H. Borovsky
- sleduje posun ve vyvoji ¢eské
literatury od myslenek narodniho
obrozeni k realistické tvorbé
74k 2. Romantismus ve svétové lit.: 7
- na zaklad¢ analyzy literarnich 1. romanticky postoj ke svétu a
textl popiSe hlavni rysy stylizace romantického hrdiny
romantismu 2. svétovy romantismus :Anglie,
- orientuje se v souboru Francie, Rusko
vyznamnych literarnich dél
autord Ceské i svétove prozy i
poezie
Z4k: 3. Realismus ve svétové literatuie: 7
- srovnavanim literarnich textt - predpoklady vzniku a
vysvétli rozdily mezi umeélecké zasady realismu a
charakterem romantickych a naturalismu
realistickych dél - realismus v Anglii, Francii,
- seznami se se stéZejnimi autory Rusku
svétového realismu a jejich
nejvyznamngj$imi dily
Z4k: 4. Majovci, ruchovci a lumirovcei: 6
- zaméfi se na typickeé rysy - almanach M4j a jeho
konkrétnich literarnich zanrii predstavitelé
- naukazkéch z literarnich d¢l - pfinos ruchovcii a lumirovca
objasni snahu o zaclenéni do pro ¢eskou literaturu
kontextu svétové literatury
Zak: 5. Cesky realismus : 6
- na zaklad¢ ziskanych védomosti - historicka beletrie
rozlisi rozdily mezi svétovym a - venkovska proza
¢eskym realismem - drama
- rozpozna zakladni proudy
ceskeho realismu
- analyzuje vybrané prozaické a
dramatické texty prednich autorti
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Zak: 6. Moderni literarni sméry: 6
- rozezna odliSny charakter - symbolismus,
moderniho uméni a literatury ve impresionismus, dekadence
srovnani s tradi¢nimi hodnotami - prokleti basnici
- dokéze zaradit typické ukazky - svétova moderna
k jednotlivym uméleckym - Ceska moderna
smérum

- orientuje se v zakladnich dilech
sveétovych i Ceskych autori

Zak: 7. Opakovani uc€iva, besedy o 5
kulturnich zazitcich, interpretace
- vyjadii svij vlastni ndzor textii
Zak: Prace s digitalnimi zdroji a jejich | priibézné

kritické posouzeni
- pracuje s komunikaty

z digitalniho prostiedi, ovetuje - systematickd prace
zdroje informaci a jejich s digitalnimi zdroji a jejich
pravdivost kritické posuzovani
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3. ro¢nik
, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Anarchistic¢ti burici, moderna 12
- na zaklad¢ préce s texty zhodnoti - anarchismus, vitalismus,
piinos autort pro dobu, ve které civilismus
tvorili - generace bufici
- osobnost P. Bezruce
Zak: 2. Svétova literatura 1. pol. 20. 19
stoleti
- seznami se s prednimi
predstaviteli svétové literatury - poezie, proza, drama
této doby - téma 1. svétové valky
- rozpozna a urci typické znaky
pro jejich tvorbu
- vnima propojeni jednotlivych
narodnich literatur
Zak: 3. Ceska literatura 1. pol. 20. stoleti 27
- zafadi typicka dila do - poezie: avantgardni sméry,
jednotlivych uméleckych sméri proletaiska poezie
- porovnad si souvislost literarni - proza
tvorby se spoleenskymi - drama: avantgardni divadla
podminkami doby - mezivalecny proud:
- uvédomuje si zavaznost a demokraticky, levicovy,
nadc¢asovost tematiky vybranych prazska némecka literatura,
dél katolicky proud, imaginativni
proud
Zak: 4. OpaKovani u¢iva, besedy o 11
kulturnich akcich, interpretace
- vyjadfi svij vlastni nazor textd
Zak: Prace s digitalnimi zdroji a jejich | prubézné
kritické posouzeni
pracuje s komunikaty z digitalniho
prostiedi, ovétuje zdroje informaci a systematicka prace s digitalnimi
jejich pravdivost zdroji a jejich kritické posuzovani
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4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
Zak: 1. Ceska a svétova literatura o 2. 5
svétové valce
- vyjadii vlastni prozitky z danych
textli nebo d¢l
Zak: 2. Ceska poezie po roce 1945 do 7
soucasnosti
- zaradi typicka dila do ptislusného
obdobi
- vyuZzije poznatky z literarni teorie
pfi analyze textd
Zak: 3. Ceska proza po roce 1945 do 14
soucasnosti
- ma zakladni prehled o soucasné
tvorbé
- rozlisi atraktivni a hodnotna dila
ruzného druhu od brakové
literatury
- interpretuje soucasné literarni
texty
Zak: 4. Ceské divadlo v 2. pol. 20. stoleti 4
- interpretuje razné typy
divadelnich text
Zak: 5. Svétova literatura po roce 1945 14
do soucasnosti
- orientuje se v tvorbé vybranych
piedstavitelll a objasni jejich
zakladni dila
Zak: 6. Piiprava k maturitni zkousce, 12
opakovani uciva, interpretace
- interpretuje rizné typy texti
umeéleckych texti
Zak: 7. Kaultura — kulturni instituce 4
v CR a v regionu, kultura
- orientuje se v nabidce kulturnich narodnosti na naSem uzemi
instituci
- porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem
uzemi
Zak: Prace s digitalnimi zdroji a jejich | pribézné
kritické posouzeni
- pracuje s komunikaty
z digitalniho prosttedi, oveiuje systematicka prace s digitalnimi
zdroje informaci a jejich zdroji a jejich kritické posuzovani
pravdivost
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Ucebni osnova predmétu: Anglicky jazyk

Celkovy pocet vyuCovacich hodin: 430

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢lka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. roénikem
Néazev predmétu Anglicky jazyk
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 3 3 3 13

Pojeti vyuéovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuka cizich jazykli je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakd, rozSifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zéroven vytvaii
zéklad pro jejich dalsi jazykové 1 profesni zdokonalovani. Je tfeba Zaky naucit komunikaci a
interakci mezi Evropany s riznymi matetskymi jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé ¢i ve
Svete.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho c¢lovéka, ktery ziska pozitivni postoj
k cizim jazyktim, formovani osobnosti zakll, porozuméni zptisobu Zivota a mysleni jinych lidi,
vedeni zakl k toleranci hodnot jinych narodii a jejich respektovani. Dal§im dileZitym cilem je
také motivovat zdka a jeho zajem o komunikaci v angli¢tin€ v riznych situacich
kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na
vSeobecna 1 odbornd témata.

Vyuka vede zdky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a na praktické
pouzivani jazyka v zékladnich Zivotnich situacich na takové Grovni, aby byli schopni v cizim
jazyce fteSit zékladni situace kazdodenniho Zivota ustné i1 pisemné, domluvit se v
cizojazyéném prostredi, komunikovat s pacienty 1 spolupracovniky, porozumét pracovnim
postupiim, zpracovavat informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani a
porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni Bl podle Spolecného evropského
referen¢niho ramce.
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Charakteristika uciva:

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykt
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v anglickém jazyce vede zaky
k osvojeni praktickych fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i
pracovnich situacich (zdkladni tematické okruhy vSeobecného 1 odborného zamétenti,
komunikaéni situace). Vyuka sleduje pouziti ptfiméteného rozsahu jazykovych prostredkd, tj.
slovni zdsoby, vCetn¢ odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného
jazyka. Zak vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené vyslovnosti, rozliduje a uplatiiuje
zékladni zpisoby obohacovani slovni zdsoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby. Piiblizné si zak osvoji 500 - 600 lexikalnich jednotek
za rok, z toho odborna terminologie tvofi asi 20%. Nedilnou soucésti uciva je také ziskani
zem&pisnych, historickych a kulturnich poznatkti o Ceské republice a anglicky mluvicich
zemich.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy
se vztahuji k riiznym oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota i1 studovaného
oboru vzd&lani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a
zajmovou orientaci zaku 1 na aktudlni udalosti.

Pojeti vyuky:

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych
jazykovych uc¢ebnach vybavenych CD piehrava¢em, pocitacem a zpétnym projektorem.

Za klicovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povaZovan rozvoj aktivnich
komunikativnich dovednosti. Vyuka jazykli ma podnécovat Zdky k tomu, aby dokazali
adekvatnim zplisobem vyjadiovat své mysSlenky a ndzory, pracovat s cizojazyCnymi texty,
slovniky, pfiru¢kami, internetem a vyuzivat je jako informac¢ni zdroje. Ve vyuce se procvicuji
vSechny Ctyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pfeklad, skupinova a tymova prace, prace
s textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je procvicovani a upeviovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, redlii anglicky mluvicich zemi, konverzace
v anglickém jazyce na dané téma.

Kritéria hodnoceni zak:

Hodnoceni zaka vychdzi ze Skolniho klasifikacniho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena
procentuelné, jednotlivé zndmky odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a
to:

100% - 90% =1
89% -T77% =2
76% - 64% =3
63% -51% =4
50%-0% =5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi riizné formy tstniho a pisemného zkouseni. Zak je
hodnocen v téchto oblastech:

- gramatika,

- prace s textem,
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- Gstni projev,

- slovni zasoba,

- obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (Gstni a pisemné),
- aktivita v hodinach,

- soustavnost a kvalita domaci pfipravy

- poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby,
gramatickd spravnost a schopnost komunikace. Kromé¢ kratkych pribéznych testli jsou
soucasti hodnoceni také pisemné prace, které jsou zafazeny nejen k proveéfovani znalosti, ale i
k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Ptinos vyucovaciho predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipredmétovych vztahii:

Rozvijené kli¢ové kompetence:
e komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, respektovat ndzory druhych, zpracovavat ptiméfené naro¢né
texty na bézna 1 odborna témata.

e socialni a personalni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné uéit na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosaZzené vysledky a pokrok, ptfijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdelavat, pracovat v tymu, nepodléhat predsudkiim v pfistupu k jinym
lidem a kulturdm.

e obcanské kompetence

74k se seznamuje s riiznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, s
jejich kulturou, zdrovenn je veden k respektovani tradic, zvykd a odliSnych socidlnich a
kulturnich hodnot jinych néarodu.

e digitalni kompetence

Jo 24

74k vytvaii a propojuje digitdlni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedkli v cizim jazyce, ziskava, posuzuje spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité a voli k tomu zplisoby
odpovidajici konkrétni situaci a ucelu. Pfi komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a s respektem k druhym.

Rozvijena prurezova témata:
e obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tfid¢€, zaloZzené na vzajemném respektovani a
spolupraci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke
kazdodennimu zivotu, Zivotnim podminkam, hodnotam, vife a postojim, ritudliim a obycejim
v zemich studovaného jazyka. Zaci se mohou vyjadfovat ke viem spoledenskym tématiim.

o Clovék a Zivotni prostiedi
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74k je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

o Clovék a digitalni svét

V jazykovém vzdé€lavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani
informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Zaci jsou schopni vyuzivat slovniki, internetu pro vyhledavani dopliujicich informaci a
aktualnich udaji z oblasti spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,
vyuzivat on-line ucebnice ¢i dopliikkové materidly k ucebnicim a testy pro domadci
samostudium.

o Clovék a svét prace

Nepiimd pfiprava zakli na budouci povolani a jejich seznameni se svétem préace
prostfednictvim vypliovani zadosti o praci, sestavovani zivotopisu a dalSich pisemnosti
nezbytnych pro zapojeni zakii do pracovniho procesu.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
e Cesky jazyk a literatura

e D¢jepis

e Obcanska nauka

e Biologie, Somatologie

e Osetfovatelstvi

e Prvni pomoc

e Informacni a komunikaéni technologie

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin celkem: 136
e pocet hodin tydn¢: 4
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné: 3
3. ro¢nik:
e pocet hodin celkem: 90
e pocet hodin tydné: 3
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 90

e pocet hodin tydné¢: 3

53



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

1. ro¢nik

, C1ios - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Lekce 1 23
- rozumi hlavnim bodim slySeného | Gramatika
popisu osob a zachyti v ném 5 o o )
specifické informace - pritomny cas prosty, pritomny
- rozumi neformalnimu emailu, Cas pritbehovy
popisu osoby, a vyhleda v ném - pofadi slov ve véte
konkrétni informace - slovosled otazky
- rozumi b&éZnym rozhovoriim v - vazbathereis/there are
hotelu
- popise Vgh}ed osob a aktualni Slovni z4soba
¢innost lidi kolem sebe nebo na
obrazku - popis osoby (vzhled, charakter,
- vyplni formulaf, kde uvede oblecent)
zakladni informace o vrstevnikovi - hlaskovani, abeceda
- gramaticky spravné popise - Cislovky, predlozky mista
umisténi predmétii a osob v
prostiedi Komunikac¢ni situace a témata
- napise neformalni email, popis
osoby - popis osoby
- zepta se vrstevnika na jeho rodinu, - popis obrazku
zajmy, plany do budoucnosti, - volny ¢as, rodina
z4zitky z minulosti a na stejné - neformalni e-mail — popis
otazky odpovi osoby
- simuluje bézné situace, které - ubytovani v hotelu
mohou nastat v hotelu
- dokaze pouzivat online slovnik Maturitni téma
- zvladne indentifikovat svou - osobni charakteristika, rodina
jazykovou urovein (Al — C2)
2. Lekce 2 23
- rozumi hlavni myslence &teného Gramatika
popisu prazdninového zazitku a . ,
vyhled4 v ném specifické ) mmqu cas prosty : ;
informace, odvodi vyznam slov - pravidelna a nepravidelna
z kontextu ¢lanku slf)ves,a . e
- v slySeném popisu piibéhu - minuly Cas pribehovy
z prazdnin zachyti hlavni pointu a
konkrétni informace Slovni zasoba
- rozumi ¢tenému popisu aktudlni
situace zachycené na fotografii - predlozky mista at, in, on
- v slySeném vypravéni identifikuje - prosttedky textové navaznosti
detaily a okolnosti piibéhu - spojky
z osobniho zivota - sloveso go
- pojmenuje ¢innosti, které rad déla o - pridavné jména a slovesa
préazdnindch tykajici se tématu dovolené
- popisSe sviyj zazitek z dovolené
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napiSe o své oblibené fotografii na
blog

zepta se spoluzéka na podrobnosti
jeho prazdninového zazitku

zepta se spoluzéka na jeho vztah

k fotografiim a k fotografovani a na
podobné otazky odpovi

diskutuje se spoluzékem o zavéru
prib¢hu

dokaze vyhledat informace spojené s
cestovanim online

Komunikaéni situace a témata

- volny ¢as a dovolena

- cestovani a dopravni prostiedky

- pocasi
- neformalni blog — popis
oblibené fotografie
Maturitni téma
- volny ¢as a kultura
- kazdodenni Zivot a vztahy

3. Lekce 3 22

rozumi slySenym informacim o Gramatika

lanovanych ¢innostech pfi
Eévétévé Zizi zemé b ) blvl,douCi ,déj B beo 80 ing ’to,
rozumi ¢tenému textu o znamych prltovrn 1,1y f: as pr}lb'?h’OVy
letistich, vyhleda konkrétni - vztazne vety urcyjict (who,
informace a odvodi vyznam which, where)
nezndmych slov z kontextu
rozumi neformélnimu emailu Slovni zasoba
rozumi béznym rozhovorim v
restauraci - slovesa a predlozky
popise své zkuSenosti s cestovanim - data
letadlem - parafrazovani (like, for example,
popise situace na letisti kind,...)
interpretuje plany druhych - letiste
napiSe neformalni dopis rodiné, u - restaurace
které bude v zahrani¢i ubytovany
zepta se kamaréada na jeho plany a ‘ _
na podobné otazky odpovi Komunika¢ni situace a témata
dohodne se se spoluzdkem na - orientace na letisti
spole¢ném programu - planovani aktivit
domluvi se v restauraci - Vrestauracl
v problematickych situacich - neformalni email / dopis

dokaze vyhledat a zpracovat .

informace na internetu, které se Maturitni téma _

tykaji zvyki a tradic v anglicky - zvyky a tradice

mluvicich zemich

4. Lekce 4 23

rozumi ¢tenému textu, kde si rodi¢e | Gramatika

stézuji na dospivajici deti a déti na
rodice, a zaujme ke stiznostem
stanovisko

rozumi rozhlasovému potadu o
dospivajicich, kteti pomahaji
postizenym rodi¢iim a staraji se o
mladsi sourozence, a vyhleda v ném
konkrétni informace

- predpfitomny Cas prosty, yet,
just, already

- predpfitomny Cas prosty vs
minuly Cas prosty

- some/any/no +
thing/body/where
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rozumi slySenému popisu
nepfijemné situace a vyhleda v ném
specifické informace
rozumi ¢lanku, ktery prezentuje
vysledky Setfeni, jak 1idé travi
vikendy, a vyhleda konkrétni idaje
rozumi hlavnim myslenkdm pisné
odpovi na otazky tykajici se
nakupovani
popiSe situace na obrazcich
tykajicich se nakupovani
popiSe nepiijemnou situaci, kterou
zazil

diskutuje s vrstevnikem o zvycich
rodica, které mu vadi

diskutuje se spoluzdkem o mode,
modnich navrhéfich a zndmych
znackéch obleceni

odpovi na otazky tykajici se
béznych ¢innosti a z4jml a podobné
otazky polozi

dokéze vyhledat a zpracovat
informace na internetu, které se
tykaji zvyku a tradic v anglicky
mluvicich zemich

Slovni zésoba
-  make ado
- ptid. jm. kon¢ici na —ing/-ed
- nakupovani
- domaci prace
Komunikacni situace a témata
- kazdodenni zvyky

- rodice a déti
- nakupovani

Maturitni téma

- domov, bydleni

rozumi hlavnim bodim ¢lanku
popisujiciho bézné, kazdodenni
¢innosti

ve slySeném textu najde hlavni
mySslenky a ptiklady

rozumi popisu mesta a vyhleda

v ném konkrétni informace

rozumi béznym rozhovortm pfii
nakupovani

rozumi hlavnim myslenkdm pisné
rozumi béznym rozhovorim

v obchodnim domé

popise mésta na obrazcich

napise strukturovany popis mésta ¢i
mista, kde bydli

zepta se spoluzaka na ,,nej* situace,
udalosti, mista, véci a osoby, na
stejné otazky odpovi

zepta se spoluzaka na jeho zvyky
tykajici se stravy a zivotniho stylu,
na stejné otazky odpovi

uziva vhodné vyrazy pii vymené
zbozi v obchodé

5. Lekce S

Gramatika

- stupnovani pfid. jm. a pfislovci

- as..as

- predpfitomny Cas prosty

- ever, too, not enough, much,
many, a lot of / lots of, a few, a
little

Slovni zasoba

- slovni spojeni s time

- pftislovce Castosti d&je

- Césti mésta

- zdravy Zivotni styl

Komunikac¢ni situace a témata
kazdodenni ¢innosti
zdravy zZivotni styl

popis mista, kde bydlim
navrhy Why don’t you...?

Maturitni téma

- zdravi
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vede spolecensky rozhovor

dokaze vytvoftit online kviz tykajici
se slovni zasoby na téma Lidské
télo

rozumi ¢tenému textu o pesimistovi
a vyhledd konkrétni informace
rozumi hlavni myslence slySeného
rozhlasového potfadu o pozitivnim
mysleni a zachyti v ném podrobné
informace

rozumi nabidkam, slibim a
spontannim rozhodnutim

rozumi ¢tenému a slySenému
vypravéni o osudech lidi

rozumi slySenému rozhovoru o
snech a jejich interpretaci
piedpovi pesimistické okolnosti
planovanych ¢innosti

formuluje pftislib, spontanni
rozhodnuti, nabidku

vhodné pouziva fraze spojené

s navratem lidi a vracenim véci
pozitivné reaguje na nadchézejici
udalost

vede rozhovor se spoluzakem o
snech

s vrstevnikem vede dialog o
aktivitach soucasnych, minulych 1
budoucich

s pomoci digitalnich technologii
dokéaZe naplanovat vychazku v
centru Londyna

6. Lekce 6

Gramatika

- budouci d¢&j — will, won't
- Shalll...?

Slovni zasoba

- antonyma
- slovesa ve spojeni s back

- predlozkové vazby u piid. jm.

Komunikaéni situace a témata

- Cinnosti v budoucnu
- pozitivni a negativni mysleni
- sny

Maturitni téma
- Velka Britanie
- Londyn

23
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2. roénik

, C1ios - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zak: 1. Lekce 7 17
- rozumi popularné nau¢nym Gramatika
pokyniim a doporucenim o
- ve slySeném textu identifikuje - sloveso + fo infinitiv / ing
konkrétni Gidaje - modalni slovesa have to, don’t
- rozumi hlavni my$lence pisné have to, must, mustn’t
- porozumi b&Znym napistim a - piehled casi
upozornénim
- rozumi formélnimu emailu a .
L . \ Slovni zésoba
vyhleda v ném specifické
informace - modifikatory kvality a kvantity
- rozumi béznym rozhovortim (a bit, really,...)
v 1¢karné - slovesné vazby
- popise filmovy plakat
- napiSe pokyny a doporuceni, jak
udinit dobry dojem u pfijimaciho | Komunikacni situace a témata
pohovoru ¢i prvni den v nové skole .
- promluvi o knize, filmu nebo pisni, ) rady'a navoc}y
kterou ma rad, a sd¢li, pro€ jej Cini ) p{aw’dla a zake:zy
Stastnym - Ucenise]j azykum
- napiSe formalni email, dopis, ) forfne}lnlvemall
zéadost o dopliujici informace ke - vickane
vzdélavacimu kurzu o
_ pozada o 18k v 1ékarné Maturitni téma
- zepta se vrstevnika na jeho L
zkuSenosti a ndzory a na podobné - média
otazky odpovi
- diskutuje se spoluzaky o
¢innostech, které je ¢ini $tastnymi
- formuluje dotazy a odpovédi
tykajici se hudby a oblibenych
interpretl
- sdeli sviij ndzor a vyslechne si
nazor spoluzaka na uceni se cizim
jazyktm
- dokaze kriticky posoudit
diivéryhodnost informacnich zdroja
v médiich, véetné digitalnich
2. Lekce 8 17
- porozumi hlavni mySlence ¢tené Gramatika
rady, co délat v problémové situaci
- rozumi slySenému textu o - should, shouldn't
problémech a radach, co délat - prvni kondicional
v problémovych situacich - sarpostatné privlastiiovaci
- rozumi webové strance, kde zajmena
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uzivatelé prezentuji své problémy a
zadaji o radu

rozpozna hlavni myslenky pisné
rozumi hlavnim bodim slySené¢ho
textu o dovolené, na které se
vyskytly problémy, a vyhleda
konkrétni informace

porozumi pointé povidky, vyhleda
v povidce odpoveédi na specifické
otazky, odhadne vyznam
neznamych slov z kontextu

sd€li sviij nazor na rady

v problémovych situacich
foneticky spravné cte povidku
diskutuje s vrstevnikem o béznych
problémovych situacich ve
vztazich, v zivot¢ apod., o radach,
jak tyto problémy fesit

uvede ptiklady problémovych
situaci, které mohou nastat na
dovolené

dokéze pouzit digitalni slovnik a
dalsi online zdroje pro vysvétleni
pojmu tykajicich se zivotniho
prostiedi

Slovni zasoba

- sloveso get a jeho vazby

- slovesa s podobnym vyznamem

- pftislovece zplisobu
- feSeni problému

Komunika¢ni situace a témata
- rady, problémov¢ situace
- pfirodni katastrofy
- prace s povidkou

Maturitni téma

- zivotni prostfedi a pocasi

rozumi ¢tenému textu a otazkam,
co by d¢lal, kdyby se ocitl

v ohroZeni zvifetem

zachyti hlavni informace

v slySeném popisu projevu béznych
fobii

porozumi hlavnim mySlenkdm
¢teného textu o dvou zndmych
osobnostech, které jsou

v piibuzenském vztahu

porovna Zivot dvou slavnych
osobnosti, otce a syna

popise Zivot v minulosti a

v pfitomnosti nékterého Clena
rodiny

napiSe sviij strukturovany Zivotopis
gramaticky spravné odpovi na
otazky, co by délal, kdyby ..., a
podobné otazky polozi

odpovi na otazky tykajici se zvirat
a podobné otazky polozi

diskutuje o fobiich a jejich vlivu na
ty, ktefi jimi trpi

3. Lekce 9

Gramatika

druhy kondicional
predpiitomny Cas prosty
for, since

predpiitomny Cas prosty vs
minuly ¢as prosty

Slovni zasoba

- ptani se na cestu, vysvétleni

cesty
- zvirata
Komunikaéni situace a témata

- zvifata
- strach
- Zivot, zivotopis

Maturitni téma

- vzdélani a zaméstnani

17
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sd¢€li svij nazor na kariéru déti
slavnych osobnosti a vyslechne si
nazor vrstevnika

zepta se na cestu Ci cestu vysvétli
dokdze vytvofit vlastni CV s
vyuzitim online Sablon a textovych
editorti

4. Lekce 10 17
rozumi hlavnim bodim slySené¢ho | Gramatika
textu o vynalezcich a najde v ném )
konkrétni informace - trpny rod '
te s porozuménim popularné - used to, might
naucné informace o vynalezech
zachyti hledan¢é informace Slovni
e RN , ovni zasoba
v slySeném vypraveéni o Skolnich
letech - slovesa invent, discover apod.
porozumi ¢tenému textu o nabidce - $kolni pfedméty
zbozi - slovotvorba — tvofeni podst. jm.
popise pristroje kazdodenni potieby
na obrazcich
popise svij vztah k jednotlivym Komunika¢ni situace a témata
Skolnim predmétim i .
sdéli sviij nazor na Sirokou nabidku - obj cvya Vyrlz}lezy
zbozi v obchodech ) 1V1ab1d¥<avzb021v
zepta se vrstevnikill na jejich vztah - Skolni predmety
ke Skole a na podobné otazky o
odpovi Maturitni téma
odpovi na otazky ohledné . )
budoucich planti a podobné otazky - Ceska republika
polozi - Praha
diskutuje se spoluzakem o tom, zda
a jak rychle je schopen ucinit
rozhodnuti
dokaze vyhledat informace online a
vytvofit digitalni kviz na téma
Ceska republika
5. Lekee 11 17
rozumi hlavnim bodim slySené¢ho | Gramatika
popisu sportovni udalosti ¢i zapasu o
rozumi hlavnim bodim textu, ktery - Vvyjadfeni pohybu
- Sodo I/ Neither do 1

popisuje prohry, z kontextu odvodi
vyznam neznamych slov

porozumi hlavnim bodiim uvahy
rozumi hlavni myslence pisné
porozumi populdrné nau¢nému
¢lanku, ktery se zabyva pracovnim
rezimem

porozumi hlavnim myslenkam

Slovni zasoba

- sport

- bézné denni aktivity

- slovesa play, do, go ve spojeni
se sporty
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¢tené¢ho novinového ¢lanku o
zivotnim osudu odlouc¢enych
dvojcat

rozumi slySenému textu o
neobvyklém seznameni na socialni
siti a v textu vyhleda konkrétni
informace

popise sporty a ¢innosti na
obrazcich

popise své zazitky ze sportovni
udalosti

napiSe tvahu, kde sd¢li sviij nazor
na sportovni udalost

zepta se vrstevnika, které sporty
rad dél4, a na podobné otazky
odpovi

vede fizeny rozhovor tykajici se
béznych, kazdodennich ¢innosti
porozumi telefonickému hovoru
dokaze vytvoftit hlasovou zpravu na
mobilnim telefonu jako odpoved’
spoluzakovi

- podobnost
- frazova slovesa

Komunikacni situace a témata
- sport
- bézné denni aktivity
- telefonické rozhovory

Maturitni téma

- sport

rozumi hlavni mySlence ¢tenych
kratkych ptibéht a vyhleda

v nabizeném ¢teném textu
chybéjici ¢asti pribeht

porozumi slySenému piibéhu a
sefadi potadi udalosti

rozumi slySenému dialogu, ktery
interpretuje minulou situaci ¢i
udalost

vyhleda konkrétni informace ve
¢teném textu a odvodi vyznam
neznamych slov a frazi z kontextu
v Cteném textu identifikuje rizné
gramatické jevy

porozumi hlavnim mys$lenkdm
pisné

uziva vhodné vyrazy k dokonceni
popisu kratké udalosti ¢i situace
nebo piibéhu

popise osoby a situace na obrazcich
sdéli druhé osobé& informace

z fizeného rozhovoru s jinou
osobou

z preCtené zpravy z digitalnich
médii dokaze vystihnout hlavni
myslenku sdéleni

6. Lekce 12

Gramatika

pfedminuly ¢as

nepiima fec

say vs tell

otazky a pomocna slovesa

Slovni zasoba
- slovesa ve frazich a slovnich
spojenich
Komunikaéni situace a témata
- zpravy
- pribéhy
Maturitni téma

- USA
- Kanada
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3. ro¢nik
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y Y hodin
Zak: 1. Lekce 1 15
- vyjmenuje bézné potraviny a jidla | Gramatika
- rozumi hlavnim bodim fizené¢ho
rozhovoru o stravovani a vztahu k - pritomny cas prosty, pritomny
jidlu a v slySeném textu vyhleda cas p’rubehovvy
detailni informace - akeni, neakéni slovesa
- rozumi hlavnim bodtm ¢teného - vyjadieni budouciho d¢je
textu o potravinach a rozlisi riizné pomoci prltomneho casu
vyznamy slov v textu prub&hového, going to, will/
- postihne specifické informace v won 1
¢teném novinovém ¢lanku - - each other
osobnim sd¢leni o souziti se
sourozencem a rodici, odvodi .y
, . Slovni zésoba
vyznam neznamych slov z kontextu
a v okruhu dané slovni zasoby - piidavna jména tykajici se
- zaujme stanovisko k hlavni popisu charakteru
myslence textu - jidlo a vafeni
- rozumi neformalnim emailu/
dopisu/ zpraveé na socialni siti -
popisu osoby Komunikac¢ni situace a témata
- popiSe a srovna situace na dvou o o
fotografiich - stravovani, jidlo, vafeni
- vede fizeny rozhovor s vrstevnikem ) na\./’steya roe‘sta}lrace )
0 Zivotospravé a naopak zaujme - vyjadii svilj nazor a stanovisko
roli tazaného - neformélni email/ dopis/ vzkaz
- diskutuje s vrstevniky o hlavnich na socidlni siti — popis osoby
kli§¢é tykajicich se stravovani a
varenl o Maturitni téma
- zepta se vrstevnikil na jejich vztah
a s’ouz1t1 se Sirsi rodinou a na stejné - jidlo
otazky odpovi
- napiSe neformalni detailni popis
vzhledu a charakteru kamarada
- rozumi neformalnimu emailu /
zprave na socialni siti - popisu
osoby
2. Lekce 2 15
- postihne hledana slova v slySeném | Gramatika
textu pisné a odvodi vyznam oo o )
neznamych slov z kontextu - predpfitomny Cas prosty x
- vyjadii sviyj ndzor k hlavni minuly €as prosty .
myslence pisné - pfedpfitomny Cas pribehovy x
- ve slySeném textu o utraceni a piedpiitomny Cas prosty (ever,
spofeni identifikuje nazory since, for ...)
jednotlivych mluvei Slovni zasoba
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identifikuje hlavni body ¢teného
novinového ¢lanku o neobvyklém
dobrodruzstvi pro dobrou véc a v
textu postihne specifické ¢iselné
udaje

popise situace a globalni problémy
na obrazcich

popise zajimavy zazitek nebo
dobrodruzstvi

napiSe neformalni dékovny email
hostitelské rodiné, ve kterém
postihne hlavni body a konkrétni
informace

gramaticky spravné se zepta
kamarada, jakym zplsobem
provadi platby pii nakupovani, jak
naklada s penézi a na podobné
otazky odpovi

hovoti s vrstevnikem o zvycich pfi
nakupovani

vede fizeny rozhovor s
vrstevnikem, v rozhovoru pouziva
silna pfidavné jména

dokaze kriticky posoudit vyhody,
nevyhody a rizika digitalnich
plateb

- penize
- silné pfidavna jména
Komunikacni situace a témata

- penize a platby, finance

- charita

- neformalni email — dékovny
email hostitelské rodiné

Maturitni téma

- nakupovani

v ¢teném textu o cestovani riznymi
dopravnimi prostfedky Londynem
vyhleda hlavni body a konkrétni
udaje, odhadne vyznam neznamych
sloves a frazi se slovesy z kontextu
postihne sled udalosti ve slySeném
popisu cesty londynskym metrem
rozumi informacim pro cestujici
metrem

v slySeném sdéleni odbornika na
bezpecnost silni¢niho provozu
postihne hlavni body

popise situace na obrazcich, které
ukazuji nebezpecné jednani tidich
napiSe internetovy ¢lanek o
dopravé ve mésté, ve kterém bydli
pievypravi obsah ¢lanku o
typickém chovani muzi a zen
diskutuje s vrstevniky o
stereotypech tykajicich se chovani
a zvykl zen a muzu, své stanovisko
vysvétli

3. Lekce 3

Gramatika

- stupiiovani pfidavnych jmen
- Cleny —a/ an/ the/ -

Slovni zasoba

- cestovani
- slovesa a pfidavna jména s
ptedlozkami

Komunikaé¢ni situace a témata

- dopravni prostfedky, doprava

- stereotypy

- vyjadfeni vlastniho nézoru,
zaujeti vlastniho stanoviska k
nazoru druhého

Maturitni téma
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vede fizeny rozhovor se
spoluzékem, ve kterém pouziva
slovesa a ptidavna jména ve
spojeni s piedlozkami

s vrstevnikem vede fizeny
rozhovor, kde sd€li svlij nazor ¢i
zaujme stanovisko k ndzoru
druhého

dokaze vyjadrit své postoje k
tématu kyberSikana, bezpecné
chovani v online prostiedi

- cestovani, doprava

4. Lekce 4 15
gramaticky spravné formuluje né¢i | Gramatika
schopnost nebo neschopnost néco
dokézat, zvladnout nebo udélat v - can, could, be able to
pfitomnosti, minulosti nebo - must, have to
budoucnosti - should, shquld have done
gramaticky spravné a lexikalng - Vztazna zajmena
vhodné uziva pridavna jména s
trpinyn} nebo ¢innym vyznamem Slovni z4soba
v ¢teném textu o uceni se jazyklim
identifikuje hlavni body i konkrétni - piidavna jména konéici na -ed
informace a odvodi vyznam nebo - ing
neznamych slov a frazi z kontextu
v slySeném textu o riznorodosti
kultur postihne hlavni mys$lenku, | Komunikacni situace a témata
hlavni body a konkrétni detaily . oL
pojmenuje slovni zasobu spojenou B ec;h a.neus;:ech
s telefonovanim podle zvukového - ucenise JE}Zqum
projevu - teleff)novani ’ -
napiSe komentar k internetové - pravidla slusného chovani
zpraveé
vede fizeny rozhovor s kamaradem |y r.uritni téma
o jeho dovednostech a na stejné
otazky odpovi - Australie
diskutuje o vhodném chovani v
souvislosti s uzivanim mobilu na
vefejnosti
ve skupiné se spoluzaky diskutuje o
pravidlech spolecenského chovani
rozliSuje vhodné a nevhodné
chovani v souvislosti s uzivanim
mobilu na vefejnosti a ve Skolnim
prostredi

5. Lekce 5 15
postihne hlavni myslenku textu o | Gramatika

povércivosti ve sportu
rozumi specifickym informacim

- minuly Cas prosty,
- minuly Cas pribchovy
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slySeného rozhovoru s fotbalovym
rozhod¢im

postihne hlavni myslenku textu o
lasce a v textu identifikuje
konkrétni udaje, odvodi vyznam
neznamych slov a frazi z kontextu
s vizualni podporou jmenuje rizné
sporty

napise ptibéh o tom, jak se ztratil
vede fizeny rozhovor s vrstevnikem
o jeho vztahu ke sportu a pak
zaujme roli tdzaného

sdéli svilj ndzor na podvadéni ve
sportu a diskutuje o tomto
problému s vrstevniky

ustné popise vyvoj a trvani
dlouholetého pratelstvi s vybranou
osobou

ve skupiné se spoluzaky diskutuje o
pratelstvi a uvadi piiklady ze svého
Zivota

dokéze zpracovat a prezentovat
literarni dilo britské ¢i americké
literatury na zéklad¢ zjednodusené
Cetby

- ptedminuly ¢as
- used to

Slovni zasoba

- sport
- uvadeéni prikladu (for example,
for instance)
- spojky a prosttedky textové
navaznosti
Komunika¢ni situace a témata

- sport

- vztahy, pratelstvi

- popis cesty

- zadost o svoleni, zadost o
laskavost

Maturitni téma

- britska a americka literatura

rozumi ¢tenému textu o filmovych
lokacich v Anglii a New Yorku,

z kontextu odvodi vyznam frazi
tykajicich se filmovani

postihne hlavni body slySeného
rozhovoru s osobou asistujici
znamému rezisérovi pii nataceni
filmu

rozumi hlavnim bodiim filmové
recenze

pojmenuje bézné véci a lidi kolem
filmu

odhadne informace tykajici se osob
na obrazcich a vyjadii sviij nazor
pomoci modalnich sloves

v fizeném rozhovoru se zepta
vrstevnika na jeho vztah k filmu
napise strukturovanou kritiku na
shlédnuty film

rozumi slySenému popisu osoby a
dle popisu identifikuje konkrétni
osobu na obrazku

dokaze doporucit zhlédnuti filmu
na zaklad¢ informaci obsazenych v

6. Lekce 6
Gramatika
- trpny rod
- vyjadreni pravdépodobnosti za

pomoci modalnich sloves
might, can’t, must

Slovni zasoba

- slovesa tykajici se filmu a
filmovani

Komunikaéni situace a témata

- filmy, filmovani
- filmova recenze
- popis osoby, vzhled

Maturitni téma

-  meésta

15
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recenzi z filmové databaze
4. ro¢nik
, arioa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zsk: 1. Lekce 7 23
- gramaticky spravné sd¢li, co bude | Gramatika
délat, pokud nastane urcita situace o
- gramaticky spravné sdéli, co by - L kond@onél
udélal, kdyby nastala ur¢ita situace - 2 kondlcloné}l
- ve slySeném rozhovoru o ¢ekani na - Casové vedlejsi véty
vysledky zkougky postihne - slovesa s infinitivem s 7o a bez
konkrétni informace fo, slovesa s gerundiem
- rozumi hlavni myslence ¢teného
¢lanku o ptisné matce, kterd o Slovni 7
, , , . ovni zasoba
svych vychovnych metodach
napsala knihu, do textu doplni - vzdélavani, skola
specifické informace, z kontextu - organizace a koheze textu
odvodi vyznam nezndmych slov - make a let
- pisemné podrobné popise
nemovitost, kterou chce
pronajmout prostfednictvim Komunikac¢ni situace a témata
internetového inzeratu e
- vede fizeny rozhovor s vrstevnikem ) Vzc'lrelavwa}n, skol,a .
o Skole a na stejné otazky odpovi ) Vyjadre,nl Vrlastml.lo fazoru
- v diskusi s vrstevniky vyjadii svij - bydleni, mistnosti, nabytek a
nazor na Skolstvi, vyucovaci V}’/bavenl
predméty, zptisob vyucovani a své - ndvrhy, omluvy
stanovisko podpoti vhodnymi
argumenty
- ve skupin€ s vrstevniky popiSe sviij
idedlni dim ¢i byt, vyslechne si
popis kamaradl a vyjadii se
k tomu, co slysel
- se spoluzdkem vede rozhovor mezi
ptateli, v kterém néco navrhuje
nebo se omlouva
- zak se seznami s dostupnymi online
materiadly (Cermat) pro domaci a
Skolni ptipravu ke spolecné ¢asti
maturitni zkousky
2. Lekce 8 22
- rozumi hlavnim bodiim Gramatika
rozhlasového potadu o webové o
strance tykajici se prodeje a - nieprimarec
nakupovani - nepiima otazka
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v slySeném textu vyhleda
specifické udaje

v ¢teném textu o reklamacich a
stiznostech zaujme stanovisko

k osob¢ sté¢zovatele a postihne
konkrétni informace, z kontextu
odvodi vyznam neznamych slov a
frazi

rozumi hlavnim bodiim 1
konkrétnim informacim forméalniho
dopisu — stiznosti

napiSe formalni dopis - stiznost
rozumi inzeratu na zaméstnani a
formalni zadosti o zamé&stnani

se spoluzakem vede fizeny
rozhovor tykajici se jeho zvyku
ohledn¢ nakupovani, zptisobu
nakupovani, oblibenych obchodech
¢i produktech

ve dvojici se spoluzakem simuluje
stiznost v obchodé¢ ¢i v restauraci
zak dokaze napsat formalni email —
stiznost ¢i zadost o zamé&stnani

- gerundium, infinitiv

Slovni zasoba

- nakupovani
- tvofeni podstatnych jmen ze
sloves

- slova, kterd maji vice vyznami

(run, fire, market ...)

Komunikaéni situace a témata

- nakupovani

- formalni dopis - stiznost
- prace, zamé&stnani

- zadost 0 zaméstnani

- prezentace produktu

gramaticky spravné sdéli, co by se
byvalo stalo, kdyby se urcita
udalost stala ¢i nestala

v ¢lanku o problémech, které jsou
zpusobeny uspéchanym stylem
Zivota a priliSnym vyuZzivanim
modernich technologii, vyhleda
konkrétni informace a z kontextu
odvodi vyznam neznamych slov

v rozhlasovém potadu o roding,
kterd zila Sest mésicii bez
modernich technologii a pfistroja,
postihne specifické informace
napiSe novinovy ¢lanek o vyhodach
a nevyhodach Zivota bez béznych
ptistrojit moderniho svéta

sd€li sviij nazor na citace ohledné
Stésti v Zivote

ve skupiné s vrstevniky diskutuje o
Stésti a situacich, kdy mél Stésti ¢i
smulu

v rozhovoru se spoluzakem sdéli
své stanovisko k Zivotu bez
elektrickych pfistrojit a modernich
technologii

3. Lekce 9

Gramatika

- 3. kondicional
- neurcitd zajmena

Slovni zasoba

- tvofeni ptfidavnych jmen a
pfislovei
- frazova slovesa

Komunikaéni situace a témata

- Stésti

- uspéchany zplisob zivota

- elektronika, moderni
technologie

23
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dokaze vyjadrit stanovisko k
pouzivani mobilnich telefonti a
jinych technologii pii vyuce a
mimo ni

gramaticky spravné vysvétli slovo
¢i frazi pomoci vztaznych vét
jmenuje co nejvice slozenych
podstatnych jmen

rozumi hlavnim bodim biografie
znamé osobnosti

napiSe struény zivotopis znamé
osobnosti

postihne zapletku ¢teného uryvku
z literarniho textu a vyrozumi

z jeho obsahu chovani hlavnich
postav

postihne zapletku slySeného Gryvku
literarniho textu, vyrozumi z jeho
obsahu detailni informace tykajici
se d¢je dané detektivky a zaujme
stanovisko k zavéru detektivky

ve skuping s vrstevniky diskutuje o
znamych osobnostech

se spoluzakem simuluje rozhovor
mezi policistou a podezielym
seznamuje se s moznostmi vyuZziti
umélé inteligence pro zpetnou
vazbu pii psani slohovych utvard
vyzkousi si zadavani pozadavki
umg¢lé inteligenci v oblasti
medicinské anglictiny

4. Lekce 10

Gramatika

- vztazné véty
- tazaci dovétky

Slovni zasoba

- sloZena podstatnd jména

Komunika¢ni situace a témata

- biografie zndmé osobnosti
- zZloCiny, tresty

Pribézné opakovani vyse
vyjmenovanych maturitnich témat

k Gstni maturitni zkousce, které byly
probrany v 1.- 3. ro¢niku vcetné popisu
obrazki a priibézna ptiprava na
pisemnou praci a didakticky test.

22

podporujeme Zaky v samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci

z cizojazycnych zdroj;

vedeme zéky k vyuzivani digitalnich nastroji pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu
(napft. videa, prezentace, véetné sebeprezentace);

ucime zaky pracovat s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych

dovednosti;

rozvijime digitalni ¢tenarské strategie pfi praci s elektronickymi texty;
vedeme Zaky k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pfi praci s digitalnim

obsahem.
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Ucebni osnova predmétu: Déjepis

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Néazev predmétu Déjepis
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Ukolem vyuky d&jepisu je vytvatet a kultivovat historické védomi a spolu s dalsimi obory
prispivat k celkovému zaclenovani zakt do spole¢nosti, nebot’ vyuka systematizuje rizné
historické informace, s nimiZ se zaci v bézném Zivote setkavaji a budou setkavat. Déjepis
umoznuje zaktim, aby dokazali pomoci poznatki o historii 1épe a hloub¢ji porozumét
soucasnosti. Podstata déjepisného vyucovani spociva v pochopeni vztahti, vazeb, souvislosti a
procest, které svym jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi dusledky zpétné ovliviuji.

Charakteristika uciva:

Ucivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti
vcetné kulturnich déjin a struéného seznameni s déjinami oboru na zédkladé vyznamnych
historickych pojmt a procesti. Hlavni dliraz je kladen na dé€jiny 19. a 20. stoleti, protoZe

o 24

obcanské kompetence: aby si zaci uvédomovali vlastni kulturni a narodni identitu, byli hrdi na
tradice a hodnoty svého naroda a chapali je v evropském kontextu

Pojeti vyuky:
Vyuka déjepisu je pro zédka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni
schopnosti, ovlivituje jeho hodnotovou orientaci. UCivo vychdzi ze znalosti Zaka ziskanych na
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zékladni Skole. Pifiméfend pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zaki, jejich
samostatné a tymové praci. Pfedmét vyrazné podporuje funkéni gramotnost zkl, a to
systematickou praci s texty razného druhu (verbalnimi, ikonickymi i kombinovanymi). Vyuka
také pfispiva k chédpani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené skolnim vzdélavacim
programem, s maximalnim vyuzitim metod ndzorn¢ demonstracnich a aktivizujicich. Pfi
realizaci vyuky je vhodné:

-procvicovat a dopliiovat znalost historie s vyuzitim obrazového a textového materialu,
samostatné ¢i skupinové prace zakt (dopliovani, pfifazovani nadzvi, testové ulohy apod.)

-v rdmci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a soucasnosti

-frontalni vyuku podporovat a doplnovat vyuzivanim digitalnich technologii (internet,
dynamicka, statickd projekce obrazil, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich
nazorn¢ demonstra¢nich pomtcek (DVD, video)

-pti vykladu vyuZivat a porovnévat Zivotni zkuSenosti zakt, vést zaky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému mysleni

-vyklad dopliiovat ptiklady z regionu - slovné, audiovizudlni technikou, dle moznosti
navstévou muzea, historickou exkurzi, poptipad¢ samostatnou prezentaci zaka

Kritéria hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.Pii hodnoceni vysledki
uceni se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problémi

- schopnost pracovat s texty riizného charakteru

- schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt

- prabézné ustni zkouseni

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- hodnoceni referatt

- sebehodnoceni Zaka

- vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a meziptedmeétovych vztahi:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

o kompetence k ufeni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a
motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni,
uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni),
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vyuzivat rizné informacni zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani
cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi

o kompetence k FeSeni problémi tzn. samostatn¢ fesit problémy, volit vhodné
zpusoby feseni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni), kriticky
myslet, sva rozhodnuti obhdjit.

o kompetence komunikativni tzn. srozumiteln¢ a vystizné¢ formulovat a
vyjadfovat své mySlenky a ndzory, u¢inné se zapojovat do diskuse, obhajovat
svllj nazor a vhodné¢ argumentovat, respektovat ndzory druhych; dodrzovat
jazykové a stylistické normy v pisemné a ustni forme

o kompetence personalni a socialni tzn. pracovat samostatné 1 v tymu, podilet
se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, chapat potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni dan¢ho ukolu; nepodléhat predsudkiim a
stereotyptim v pfistupu k druhym; provést sebehodnoceni, uvédomit si své
ptednosti i nedostatky, pfijimat radu a kritiku, adekvatné na kritiku reagovat.

o obcanské kompetence a Kkulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve
vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim
prav a osobnosti ¢lovéka, dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie,
uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych, zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,
chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lov€ka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje, uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chépat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni,
narodni, evropské i1 svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

e kompetence Kk pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke
vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam celoZivotniho
uceni a nutnost pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, naucit se
orientovat na pracovnim trhu v souvislostech s regionalnimi déjinami, ziskat
realnou predstavu o prostiedi, platovych podminkach v oboru a o jeho vyvoji.

Resit samostatné b&zné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. porozumét zadani
ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky uplatiiovat pii feSeni problému
rizné metody mysleni, volit prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti védomosti nabytych diive.

o digitalni kompetence tzn. vyhleddvat informace, efektivné s nimi pracovat,
kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat, vyuzivat digitalni
technologie
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Rozvijena prifezova témata:

e obcan v demokratické spolecnosti — zak ziskd vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku; nauci se hledat kompromisy
mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti a byt tolerantni; nauci se
odolavat myslenkové manipulaci; dovede se orientovat v medialnich obsazich,
kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat masova média pro své rizné potieby;
nauci se jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat

kompromisni feSeni; dokaze si vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prostiedi a bude se snazit chranit je a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace v predmétu
komunikace — priibézné béhem celého studia

spole¢nost — riizni jeji ¢lenové a spoleCenské skupiny, kultura, ndbozenstvi, historicky
vyvoj — charakteristika spole¢nosti v jednotlivych historickych obdobich, kultura a
umeéni jsou ptimou soucésti jednotlivych historickych obdobi.

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou
pfedmétu — pouceni z jednotlivych historickych udélosti a celkové z celého
historického vyvoje.

e Clovék a Zivotni prostiedi — Zivotni prostiedi Clovéka — prostupuje celymi
déjinami, ale vétsi duraz je kladen na d&jiny 19. a 20. stoleti; v souvislosti
s charakteristikou spolecenského a hospodatrského vyvoje zdk pochopi vlastni
odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se podilet na feSeni
enviromentalnich  problému; osvoji si  zakladni principy Setrného a
odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani;
dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

e Clovék a svét prace — zak je veden k uvédomeéni si zodpoveédnosti za vlastni
zivot, v procesu sebehodnoceni formuluje vlastni priority; nauci se pracovat s
informacemi, vyhleddvat, vyhodnocovat a vyuZivat informace, dokaze
odpovédné rozhodovat na zakladé¢ vyhodnoceni ziskanych informaci, umi
vhodné komunikovat pti dulezitych jednanich

Clovék a digitalni svét - prace s internetem - prubézné pifiprava riiznych referatd a
dalsi doplnéni vyuky, Zak si uv€domuje nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost
ruznych informaénich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim a vyuziva
digitalni technologie

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

o Cesky jazyk a literatura
e Obcanské nauka

e Informacni a komunika¢ni technologie

Uplatnéni informatiky a digitalnich technologii

Z4ci se seznamuji s komplexnim vlivem digitalnich technologii na spoleénost. U&i se jak se
kriticky a odpovédné zapojovat do digitalniho prostfedi a jak ho vyuZivat k lep§imu
porozumeéni historickym, politickym a socidlnim kontextiim. Technologie jsou nejen
nastrojem pro ziskavani a prezentaci informaci, ale i prostfedkem pro rozvijeni digitalniho

obCanstvi, porozuméni pravnim norméam a etickym otazkam v digitalnim svéte.
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Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a
praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Z4ci se udi ziskavat data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prosttedi, pfi
vyhledévani pouzivat rizné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotit, posuzovat
jejich spolehlivost a tplnost. Jsou vedeni k posuzovani piinost a rizik digitalizace pro jedince
i spolecnost.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:

1. roénik:

pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 0
e pocet hodin tydné: 0

3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 0
e pocet hodin tydné: 0

4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 0

e pocet hodin tydné: 0
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1. ro¢nik

novoveéké Evropé vcetné
rozdilného vyvoje
politickych systémi
charakterizuje uméni
renesance, baroka a
klasicismu
charakterizuje a objasni
vyznam osvicenstvi

protireformace

e nerovnomerny vyvoj v
zapadni a vychodni
Evropé

e rozdilny vyvoj
politickych systému

o absolutismus a pocatky
parlamentarismu

, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do piFedmétu
umi objasnit vyznam e Vyznam poznavani
minulosti, chape minulosti 1
variabilitu vykladu e variabilita vykladi
minulosti minulosti
je seznamen se zakladnimi e historické prameny
prameny a pomocnymi e pomocné védy
veédami historickymi historické
Zak:
zna a dovede uvést 2. Starovek

fiklady kulturnih o
gfinoasclilyst;lr:\l/éky(?h *  odkaza kulturni pfinos

L v starovekych civilizaci
civilizaci (pfedevSim ticka kult ., 4
starovékého Recka a *  antera kutura ajejt
Rima) dédictvi v Evropé

. C e judaismus a
objasni vliv judaismu Ju - .

A 9 14 . r ’ k_r ’ n 1 k kl
kiestanstvi a antického esta s,tV.Jz.l 0 za ad
dédictvi na utvareni evropské civilizace
Evropy

3. Stfedovék
e nejvyznamnéjsi
charakterizuje obecné :gzggzglﬁz staty, 1
sttedovek a jeho kulturu hospodafstvi. kultura 0
vysvétli pocatky a rozvoj < tfechlovéku ’
Ceského statu ve \ ,
stredoveku e spolecnost a cirkev
e Velka Morava, vznik a
rozvoj Ceského statu
74k 4. Rany novovék — 16. aZ 18. stoleti
vysvétli vyznamné zmény, * ?;lr?;:;rlli?us a
které v d¢jinach nastaly v obievy novvch zemi
[ ]
dobé raného novovéku OPJEVY OVYCH
o \ e Cesky stat, pocatek
objasni nerovnomeérnost habsburského soustati
historického vyvoje v ran¢
o reformace a 11
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e baroko a klasicismus
e osvicenstvi

5. Novovék (- 18. — 19. stoleti

Velké obcanské revoluce

Z.4ak: e americkd a
francouzska
na ptikladu vyznamnych revoluce
obcCanskych revoluci e revoluce 1848 — 1849
vysvétli boj za obCanska i v Evropé¢ a v Ceskych
narodni prava a vznik zemich
obcanské spole¢nosti Spole¢nost a narody
popise prub¢h e narodni hnuti v Evrop¢
napoleonskych valek v a v Ceskych zemich
Evropé e Cesko —némecké
objasni vznik novodobého vztahy 12
ceskeého naroda a jeho e dualismus
usili o emancipaci v habsburské
vysvétli proces monarchii
modernizace spolecnosti e vznik narodniho statu
vysvétli zptsob vzniku v Némecku
narodniho statu Modernizace spolec¢nosti
v Némecku e pramyslova revoluce,
Modernizace spolecnosti a
jedinec
e zmény Vv socidlni
struktufe spole¢nosti,
postaveni Zen, vzdélani
- véda auméni 19. stoleti
Zak: 6. Novovek — 20. stoleti
vysvétli rozdéleni svéta v Vztahy mezi velmocemi
disledku koloniélni e rozdéleni svéta
expanze a rozpory mezi e pokus o revizi
velmocemi rozdéleni svéta velkou
popise prib¢h a dopad valkou (prvni svétova
prvni svétové valky na lidi valka)
a objasni vyznamné e prvni odboj, vznik 30
zmeény ve sveété po valce CSR
charakterizuje prvni e povale¢né usporadani
Ceskoslovenskou svéta

republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za
tzv. druhé republiky
(1938-1939)

objasni vyvoj ¢esko-
némeckych vztaht

e vyvoj v Rusku
Demokracie a diktatura
o Ceskoslovensko
v mezivaleCném
obdobi
e autoritativni a totalitni

75



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

vysvétli projevy a
dasledky velké
hospodaiské krize
charakterizuje fasSismus,
nacismus, srovna
nacisticky a komunisticky
totalitarismus

popiSe mezinarodni vztahy
v dob¢ mezi prvni a
druhou svétovou valkou
objasni, jak doslo k
docasné likvidaci CSR
popise ramcove prubéh
druhé svétové valky,
objasni cile valéicich stran
ve druhé svétové valce,
jeji totalni charakter a
vysledky

popiSe vale¢né zlociny
véetné holocaustu

popise formy druhého
odboje a objasni jeho
vyznam

objasni uspotradani svéta
po druhé svétové valce
charakterizuje Cs.
povalecnou demokracii

s limitujicimi prvky

v letech 1945 — 1948
objasni pojem studena
valka - popiSe projevy a
disledky studené valky
charakterizuje
komunisticky rezim

v CSR, v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami
v celém komunistickém
bloku

popise dekolonizaci a
objasni problémy tfetiho
svéta

vysvétli rozpad
sovétského bloku

popise zanik komunistické
vlady u nés a zanik
spole¢ného statu Cechtl a
Slovaka

vysvétli, co se rozumi
procesem globalizace a
jeji mozné dusledky

rezimy (nacismus

v Némecku,
komunismus v Rusku a
SSSR)

velké hospodaiska
krize

mezindrodni vztahy ve
20. a 30. letech

Druha svétova valka

prubéh valky
protektorat Cechy a
Morava

druhy ¢s. odboj
valecné zlociny,
holocaust

disledky valky

Svét v blocich

povalecné usporadani
v Evropé a ve svété
povalecné
Ceskoslovensko
studena valka
komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a
jeji vyvoj
demokraticky svét a
USA

SSSR a sovétsky blok
dekolonizace a tieti
svet

konec bipolarity
Vychod- Zapad
rozpad
Ceskoslovenska, vznik
Ceské republiky

- kultura a uméni 20. stoleti
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o uvede ptiklady Gspécht
védy a techniky ve 20.
stoleti

e charakterizuje uméni 20.
stoleti na jeho typickych
ukéazkach

Zaci pribé&zné ve viech

tematickych celcich::

- mohou vytvaret a prozkouméavat
casove osy historickych udalosti
pomoci online néstroji

- vytvéfeji prezentace pomoci
nastroju jako PowerPoint pro
vizuélni a interaktivni vyuku

- mohou pouzit digitalni knihy a
audioknihy

- vyuziva digitalni archivy a
databaze pro vyzkum a studium
historickych dokumentti

- pouziva online néstroje pro
tvorbu kvizl a testi
na procviceni znalosti

- vyuzivaji digitalni mapy
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Ucebni osnova predmétu: Ob¢anska nauka

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 102

Skolni vzdé&lavaci program: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev predmétu Obc¢anska nauka
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 2 - - 3

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho piedmétu:

Obecnym cilem pfedmétu obCanské nauka je vyznamné se vyukou podilet na pozitivnim
ovlivnéni hodnotové orientace a postoji zakt tak, aby byli ve svém Zivot¢ informovanymi,
odpovédnymi a aktivnimi ob&any Ceské republiky. Pfedmét ob&anska nauka dale vytvati
prostor k budovani harmonického osobnostniho rozvoje zéka-mladého ¢loveka, jez je soucasti
spole¢nosti v uzsim i Sirokém slova smyslu.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu obcanska nauka vychazi zavazné z RVP pro obor 53-41-M/03 Prakticka
sestra oblast spolecCenskovédni vzdélavani. Integruje vybrané spolecenskoveédni okruhy.

V tematickém okruhu Soudoby svét si zak osvoji faktory rozmanitosti soudobého svéta.

v ni své misto. Tematicky okruh Clovék jako ob&an vysvétluje postaveni ¢lovéka jako ob&ana
ve staté. Tematicky okruh Clovék a pravo kultivuje pravni védomi zaktl. Tematicky okruh
Clové&k a svét (prakticka filozofie) uéi zaky klast si filozofické a etické otazky a hledat na n&
odpovedi.

Vyucujici obsah pfedmétu obcanska nauka obsahuje pfedevsim prifezové téma Obcan
v demokratické spole¢nosti, dale prufezova témata Clovek a Zivotni prostiedi, Cloveék a svét
prace, Informac¢ni a komunikac¢ni technologie.

Vzd¢lavaci obsah jednotlivych ro¢niki je tematicky rozdélen:
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l.ro¢nik : Clovék v lidském spolecenstvi
Soudoby svét
2.roénik: Clovek jako ob&an
Clovek a pravo
Clovék a svét (praktické filozofie)
Pojeti vyuky:

Samotnou podstatou tematickych celkli jsou zaci vedeni k diskusim, samostatnym referatim,
prezentacim, skupinovym pracim. Jsou vyuzivany audiovizualni nahravky, ptilezitostn¢ také
situaéni hry. Zaci jsou vedeni k aktivit& i v oblasti tvorby projektii. Tyto ¢innosti Zakii jsou
ovSem v zavislosti na konkrétnim uc¢ivu také dopliiovany metodou vykladu vyucujiciho.

Kritéria hodnoceni Zakii:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a stni zkouSeni. Zohlediuje se také
aktivita v hodinach. Hodnoceni zaka vychazi z klasifikacni stupnice i slovniho hodnoceni
vykonu zédka. Je dodrzovan individualni pfistup k zdktim. U zaka podporujeme sebereflexi a
sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat redln¢ své
schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatki pti
uceni.

Piinos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat

a mezipiedmétovych vitahii:

24 .

o kompetence k uceni - Zak poznava smysl a cil uéeni a tim si vytvari pozitivni
vztah k uceni a vzdé€lavani, ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit
vhodny studijni rezim a podminky, uplatiiuje riizné zplsoby prace s textem
(zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivn€ vyhledavat a zpracovéavat
informace; vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, sleduje a hodnoti
pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijiméd hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi

o kompetence k FeSeni problémi - Zdk porozumi zadani ikolu nebo urci
podstatu problému, ziska informace potifebné k feSeni problému, navrhne
zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodni jej, vyhodnoti a overi
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, uplatituje pii feSeni
problémil riizné metody mysleni a myslenkové operace, voli prostifedky a
zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive,
spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

o komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje se pfiméfen¢ ucelu jednani a
komunikacni situaci, formuluje své myslenky srozumitelné€ a souvisle, v
pisemné podobé¢ piehledné a jazykové spravné, ti¢astni se aktivne diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu
se zdsadami kultury projevu a chovani

o personalni a socialni kompetence — Zak posuzuje realn¢ své duSevni
moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, umi
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze
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strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovefuje si ziskané poznatky, kriticky
zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi, umi pracovat v tymu a podilet se
na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijima a odpoveédné plni
svétené ukoly, podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a
feSeni tkoll, nezaujaté zvazuje navrhy druhych, piispiva k vytvareni
vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléha predsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym

o obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak umi jednat odpovédné,
samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném, dodrzuje
zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, jednd v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského
chovani, prispiva k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomuje si — v ramci
plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych, zajima se aktivné o
politické a spolecenské déni u nés a ve svété, chape vyznam zivotniho
prostfedi pro ¢lovéka a jedné v duchu udrzitelného rozvoje, uznava tradice a
hodnoty svého naroda, chépe jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu, podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové
kultury a mé k nim vytvofen pozitivni vztah

e kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak se
nauci odpoveédné pristupovat k vlastni profesni budoucnosti, uvédomdi si
vyznam celozivotniho uceni a nutnost pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam, pfi rozvijeni verbalnich komunikacénich schopnosti se nauci
vhodné€ komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile, nauci se ziskdvat a vyhodnocovat informace o
pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

o Digitalni kompetence - zak vyuziva digitalni zatizeni ve Skolnim prostiedi;
ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu; vyjadiuje
se za pomoci digitalnich prosttedku; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym

Pritiezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - osobnost, spolecnost; principy demokracie, lidska
prava, ombudsman.

Clovék a Zivotni prostiedi - piirodni a spoletenské predpoklady Zivota a spole&nosti.
Clovék a svét prace - vyznam ¢innosti a prace, prace jako vyznamny piedpoklad socializace.

Clovék a digitalni svét — propojeni svéta v oblasti médii a informaci; kriticky pfistup k
informacim z médii; prace s informacemi, vyhleddvani, vyhodnocovani informaci.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk a literatura

e FEkonomika
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e D¢jepis

o Psychologie a komunikace

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1
2. roénik:

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

, g st " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k:
- charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socidlni slozeni;
- popiSe socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socialni
problémy; popiSe, kam se mtiZe obratit,
kdyz se dostane do slozité socialni situace; Yoy . , . ,
- r(})]zumi sociologickym vyzkumim a ; CIIOVV ek v lldslk?m SPOIZC.?H,SWI
grafim a vyuziva digitalni technologie pro p(zlecnrost, Spo eCC?OSt, fradicni,
prizkumy a ankety zamétené na Zivot moderni a postp?o I
Zkoly, obce, spolecnosti Chudoba a socialni ’nerovnost ) ’
- posoudi, kdy je v praktickém Zivots Strat1ﬁkac§ v Cechach — spolecenské
rovnost pohlavi poruSovana; ;t)sg‘z;}i/:neililz}llliﬁ a zen, genderové
- debgtuje 0 pozitivegh 1 prpblémech problémy '8
E?;‘;liléltllilézlho souziti, objasni pfic¢iny Hmotnd a duchf)vni tul fura 17
- objasni zpisoby ovliviiovani vefejnosti; Rasli].’ketﬁlka’, nar()vgltr}ost1 a
- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; ﬁu Hrutur SOI}[.ZI ! lant;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nekteré grace, migrafit, azylantl -
naboZenské sekty a ndbozensky V,l ad atels’mus, flabozenst’Vl avc1rkV’e ’
fundamentalismus; nabozenska hnutl, sekty, nabozensky
- diskutuje s pomoci ptikladii o vlivu fundamentalismus
kulturnich a ndbozenskych odliSnosti na
préci zdravotnickych pracovnik;
- ke vSem uvedenym tématiim naléza
relevantni informace z otevienych
internetovych zdroju a kriticky je posuzuje
a ovétuje
- popise roz¢lenéni soudobého svéta —
civilizaéni sféry-okruhy, 2. Soudoby svét
-charakterizuje hlavni svétova nabozenstvi | Civiliza¢ni sféry-okruhy, kultury
-vysvétli, s jakymi typy problému a Velmoci a rozvojové staty
konfliktid se potyka lidstvo — debatuje o Svétova naboZenstvi
perspektivach lidstva Soudobé svétoveé konflikty (valky, 17

-objasni postaveni CR v Evrop¢ a ve svéte.

-popise funkce a ¢innosti OSN, NATO a
EU (u EU jeji cile)

-uvede piiklady projevl globalizace
-debatuje o jejich dusledcich

kyberneticka valka, terorismus)
OSN; NATO, EU

Globalni problémy,
Globalizace
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2. roénik

-charakterizuje demokracii, jeji fungovani i
jeji problémy

-objasni vyznam prav a svobod

-popise zpusoby, jak lze prava a svobody
obhajovat

- umi analyzovat a kriticky zhodnotit
digitalni obsahy z hlediska zdroju,
manipulativnich technik, ptfedsudkt a
kvality informaci

- charakterizuje ¢esky politicky systém
(v€etné vyznamu existence politickych
stran a voleb)

- uvede piiklady funkci samospravy
-vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem a extremismem
- pracuje s databazemi, weby a

3. Clovék jako ob&an

Zékladni hodnoty a principy
demokracie

Lidska prava, jejich obhajovani, prava
déti, vefejny ochrance prav

Svobodny piistup k informacim,
Masmédia (Historie, typy, manipulace,
hoaxy...)

Stat, typy stati; Cesky stat,

ob¢anstvi CR

Ceska ustava, politicky systém CR

internetovymi vyhledavaci, které usnadniuji | (jednotlivé organy statu; samosprava) 39
ptistup k relevantnim informacim Politika, politické ideologie
(informace o politickych stranach, Politické strany, volebni systémy a
radikalismu a extremismu) volby

-vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat Politicky radikalismus a extremismus,
hnuti omezujici lidska prava a svobody soucasna Ceska extremisticka scéna

- diskutuje o tom, jak novd média ovliviiuji | Teror, terorismus

volebni chovani ve spolecnosti, analyzuje Obcanska participace, obanska
konkrétni medidlni vystupy a umi vytvafet | spolecnost

vlastni relevantni internetovy obsah Obcanské ctnosti potiebné pro

- diskutuje o vyuziti, pfinosech 1 rizicich demokracii a multikulturni souziti
vyuzivani Al

-debatuje o zddoucich vlastnostech obcana

v demokratickém staté

- vysvétli pojem pravo a pravni stat, uvede | 4. Clovék a pravo

ptiklady pravni ochrany a pravnich vztahi | Pravo a spravedlnost, pravni stat
-popise soustavu soudii CR a &innost Pravni fad, pravni vztahy

policie, soudll, advokacie a notarstvi Soustava soudi v CR

-vysvétli pojmy zpusobilost k pravnim Notafi, advokati, soudci

ukonlim a trestni odpovédnost Obcanskeé pravo, duSevni a fyzické
-popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych | vlastnictvi

smluv, na ptikladu ukaze piipadné Ochrana spotiebitele 20

disledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy
- uvede na ptikladech, jak chrani
spotiebitele COI

- popise zpiisoby vyftizeni reklamace
-popiSe prava a povinnosti déti a rodict,
manzeld

-popiSe, jak a kde Ize ziskat pomoc

v problémech v pravnich vztazich

Smlouvy a zdvazkové pravo

Rodinné pravo, dédické pravo

Trestni pravo (zlociny a tresty), trestni
odpovédnost

Kriminalita mladeze, kriminalita
pachana na détech a mladezi
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- objasni vhodné postupy stane-li se obéti
nebo svédkem jednani jako Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani

-vysvétli otdzky, jimiz se filozofie (a etika)
zabyva

-dovede pouzivat zakladni pojmovy aparat
filozofie

-dovede pracovat s vhodnymi
filozofickymi texty

-debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach souvisejicich

s aktualnimi spolecenskymi kauzami, nebo
s vhodnymi tématy z umeéni (zejm.
literatury) nebo také s tématy medicinského
a zdravotnického typu

- vysvétli vyznam odpovédnosti za ndzor

5. Clovék a svét (prakticka filozofie)
Vznik a podstata filozofie

Témata filozofie

Etické a filozofické texty

84




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

Ucéebni osnova predmétu: Chemie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev predmétu Chemie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét chemie je jednim z predméta prirodovédného vzdélavani, navazuje na
znalosti ze zakladni Skoly a pfispiva s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty k vytvoifeni
uceleného pohledu zakti na déni v Zivé 1 nezivé ptirode. Na zdravotnické skole umoznuje i
pochopeni déju, které probihaji v Zivych organizmech.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo chemie navazuje na RVP zakladnich Skol a jeho hlavnim tkolem je pfispét

k pochopeni uciva odbornych piredmétt studijniho oboru. V ¢asti obecné chemie,

v anorganické a organické chemii 1 v biochemii jsou proto zdiiraznény ptredevsim poznatky
souvisejici s ¢innosti praktické sestry.

Pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu je teoretickd. V teoretickych hodinach jsou vyuzivany demonstrace, ndzorné
ukazky a prezentace jednak ziskané na Internetu, jednak vytvorené studenty a vyucujicimi.
Diiraz musi byt kladen ptredevSim na osobni aktivitu a samostatnost pfi ziskavani poznatk.
Zavadéni digitalnich technologii do vyuky chemie pfedstavuje vyznamny krok k modernizaci
vychovné vzdélavaciho procesu. Poméha ptipravit Zaky na zmény v rychle ménicim se svété,
zajistit potfebné znalosti a dovednosti pro osobni i profesni Zivot. Digitalni technologie
umoziuji lepsi porozuméni slozitym chemickym konceptiim, vyuziti simulaci ¢i virtuélnich
laboratoii umozni bezpe&né zkoumat priib&h chemickych reakci. Zaci mohou studovat i
procvicovat uc¢ivo dle svych individudlnich potieb a vlastnim tempem. Interaktivni vyukové
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materidly, jako jsou videa Ci kvizy, nabizeji rizné formy a styly u¢eni. Online platformy a
aplikace podporuji spolupraci a komunikaci mezi zaky.

Digitalni technologie ve vyuce chemie podporuji inovace a vyuzivani modernich vyukovych
metod, predstavuji Sirokou Skalu nastrojii pro samostudium, skupinové prace zaka i zpétnou
vazbu pro vyucujici. Zaci jednotlivé nebo spolecné 1 s vyucujicim mohou vyuzivat online
databaze, védecké Clanky ¢i virtudlni laboratofe, coz vede k rozvoji jejich kritického mysleni
a schopnosti fesit problémy.

Kritéria hodnoceni zak:

Hlavnim kritériem hodnoceni zaka budou ustni zkousky, pisemné provérky a osobni aktivita.
Diraz bude kladen ptfedevs$im na porozuméni ucivu, na schopnost Zaka spojovat ziskané
poznatky s ostatnimi ptirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pti

feSeni novych tkold. Hlavni ¢asti klasifikace bude uroveil znalosti, zjiSténych na zakladé
ustniho a pisemného zkouseni.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipredmétovych vztahii:

Teoretickd vyuka umoziuje predmétu prispét k naplnéni vétsiny klicovych kompetenci. Tyka
se to feSeni ukoll ve spolupréci s kolektivem, schopnosti ziskavat informace z riiznych
zdroju, vytvaret prezentace pro vetejnost. Vyuzivani poznatki z riiznych predméta ptispiva

k ucelenému pohledu na svét a jeho udrzitelny rozvoj. Studium z riznych zdroji a feSeni
praktickych problémi ve skupinach ptispiva k prohlubovani socialnich a komunikac¢nich
kompetenci.

Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k uceni: zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalSimu (kontinualnimu) vzd€lavani, ovladd riizné techniky uceni a vyuziva
ruzné informacni zdroje, digitalni technologie, v€etné uméle inteligence

e kompetence Kk FeSeni problému: zak umi feSit jednoduché ptirodovédné
problémy, analyzuje je a dokéze zpracovat a vyhodnotit vysledky, kriticky hodnoti
dostupné informace

e kompetence komunikativni: 73k umi komunikovat a diskutovat, dokaze
spolupracovat pii feSeni problémil s ostatnimi pracovniky tymu, k ¢emuz vyuziva
rizné platformy, digitalni technologie, socialni sité

e obcanské kompetence: 7ik se aktivné seznamuje s vefejnymi problémy a
s moznostmi jejich feSeni, kriticky hodnoti, jak rozvoj digitdlnich technologii
ovliviiuje spolec¢nost, osobni 1 pracovni zivot jednotlivce

e kompetence k pracovnimu uplatnéni: 74k ma kladny postoj ke vzdélavani a

vlastni profesni budoucnosti, a to i s vyuzitim modernich digitalnich technologii,
pfi¢emz si uvédomuje nejen jejich rizika, ale 1 klady

e digitalni kompetence: zak umi vyhledat, zpracovat a vyhodnotit informace
z digitalnich zdroja, dokéze s nimi pracovat bezpe¢né, sebejiste, kriticky a tvotive,
umi je uplatilovat pii vyuce i v osobnim zivoté

Rozvijena prifezova témata:

e Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni se na trhu
prace, zék je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zZivot, zdk se orientuje
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v moznostech kontinudlniho vzdé€lavani v oboru, zdk je motivovan k aktivnimu
pracovnimu zivotu. Zdokonaluje vlastni digitalni kompetence, sleduje svou digitalni
stopu a orientuje se v aktudlnim déni kybernetické bezpecnosti

e Clovék a Zivotni prostiedi — zak méa odpovédny vztah ke svému zdravi, svym zivotnim
stylem se snazi byt piikladem ostatnim. Dodrzuje zésady ochrany Zivotniho prostiedi.
Digitalni technologie vyuziva s rozmyslem a ohledem na zachovani kvality svého Zivota
1 kvality zivotniho prostiedi.

e obéan v demokratické spole¢nosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a
schopnosti moralniho tsudku, v redlném zivoté i v digitalnim prostiedi se chova eticky
a s respektem vaci ostatnim lidem

e Clovék a digitalni svét — zak rozviji své digitdlni kompetence soustavné, pracuje
s riznymi digitdlnimi zdroji bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive, ziskané dovednosti a
informace vyuziva vhodné€ v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu i v osobnim Zivotg.

Rozvijeni mezipiredmétovych vztahii:

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiiuji mezipfedmétové vztahy s biologii a ekonomikou,
matematikou a fyzikou. Znalosti ziskané pfi chemickém vzdélavani se uplatiuji ve vSech
odbornych predmétech, zvlasté pak v oSetfovatelstvi. Vyrazné se posiluje meziptedmétovy
vztah mezi chemii a vyukou digitalnich technologii, a to vyuzivanim riznych nastroji a
sluzeb z digitalniho prostfedi i pro oblast chemického vzdélavani.

Rozpis ucdiva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1
2. roénik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1
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1. ro¢nik

Vysledky vzdelavani Utivo potet

o Zak:

e dokaze porovnat fyzikalni a
chemické vlastnosti riznych
latek

e popiSe stavbu atomu, vznik
chemické vazby i .

e 7znanazvy, znacky a vzorce 1. Obecna chemie:
Vybraomych clvlen?lckych chemické latky a jejich
prVIf? a sloucemp . vlastnosti

*  popiSe charakteristicke casticové slozeni latek
vlastnosti nekovi, kovil a atom. molekula ’
jejich umisténi v periodické chem,ické vazba
sous’tvave,prvku’ chemické prvky,

e popiSe zdkladni metody sloudenin
oddélovani slozek ze smési chemickéysymbolika 20
a jejich vyuziti v praxi eriodickd soustava ’

e vyjadii sloZeni roztoku peno

o vysvétli podstatu prv}< " K
chemickych reakci a zapiSe S?GSI. akr o ztoky
jednoduchou chemickou chemy:kt’: reaxcee,
reakci chemickou rovnici chemicke roviice

« provadi jednoduché vypocty v chemii
chemické vypocty, které l1ze
vyuZzit v odborné praxi

o digitalni technologie
vyuziva k hlub§imu
pochopeni a procviceni
uciva, vyuziva digitalni
tabulku prvki a programy
k procviceni chemického
nazvoslovi a vypoctli

© Zak: 2. Anorganicka

e vysvétli vlastnosti chemie:
anorganickych latek anoroanické latk

e tvofi chemické vzorce a oxi dg wvselin Y,
nazvy vybranych h dr}(;’xig soﬁ] ’
anorganickych sloucenin HZZVOSIOX}:I: 14

e charakterizuje vybrané - ckvch
prvky a anorganickeé a{l organickyc
slouceniny a zhodnoti jejich f/;lrl)lr (;ennélrll)rvky .

vyuziti v odborné praxi a v
bézném Zzivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

anorganické slouceniny
v bézném Zivoté a v
odborné praxi
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umi vyhledat informace a
data o konkrétnich
chemickych latkach,
vyuziva razné databaze i
virtualni prostiedi a
animace

roc¢nik

Z.4k:

charakterizuje zékladni
skupiny uhlovodikt a jejich
vybrané derivaty a tvofi
jednoduché chemické
VZorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych

1. Organicka chemie:

vlastnosti atomu uhliku
zéaklad nazvoslovi
organickych sloucenin
reakce organickych
sloucenin

. L e izomerie 16
slouqenm a zhodnoti Je.JlCh o rozdéleni organickych
vyuziti v odborné praxi a v sloudenin
bézném Zivoté, posoudi je z « uhlovodik
hlediska vlivu na zdravi a e derivity ul}qllovo dikil
ZI.V(.)t}n PrOStr?dl v, e organické slouceniny v
digitalni zdroje vyuziva b&Fném ivotd a
k pochopenti struktury odborné praxi
organickych latek, k zapisu P
vzorcl organickych
slou€enin a jejich reakci
Zak:

N , 2. Biochemie:
charakterizuje biogenni *
prvky a jejich slouCeniny «  chemické slozeni Zivych
charakterizuje nejdilezitéjsi organismi
prlr?flnl latky;, e pfirodni latky
popise vybrané « bilkoviny
biochemické déje o sacharidy 18

4 i1 o lipidy,

s pomoct Q1g1taln1ch e  nukleové kyseliny
technologii umi popsat . steroidy, terpeny ’
pfirodni latky a vyznamné e bioka taI;/zé fory
metabolické dgje, «  biochemické déje
pfedevsim v souvislosti e metabolismus

s lidskym zdravim
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Ucebni osnova predmétu: Biologie a ekologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢lka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev predmétu Biologie a ekologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani v ptedmétu Biologie a ekologie by mélo spliiovat dva hlavni cile: Prvnim z nich je
poskytnout zakim pohled na existenci a vyvoj zivych organismi, umoznit pochopeni
zakladnich projevil Zivé hmoty a procestli, které v ni probihaji. Tim se vytvaii nezbytny
obecny zdklad pro navazujici odborné zdravotnické predméty. Druhym cilem je pochopeni
podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka k pfirodé a zivotnimu prostfedi a v ndvaznosti na to
pak formovani jeho aktivnich postoji k zdsadam udrzitelného rozvoje.

Naplnénim téchto cilt biologické vzdélavani vytvati jakysi spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi
prirodovédnymi pfedméty, jejichZ znalosti jsou nezbytnym predpokladem k pochopeni
principti a d&ji probihajicich v Zivé 1 nezivé piirodé, a vSemi odbornymi zdravotnickymi
predméty, které jsou konkrétni specifikaci biologickych déjia vztazenych na zivot a péci o
zdravi ¢lovéka. Biologie a ekologie Zakim soucasné poskytuje racionalni zdlivodnéni
aktivnich celospolecenskych postojii k ekologickym problémm — lok&lnim, regionalnim a
globalnim. V tomto ohledu velmi izce souvisi ucivo biologie s nékterymi
spolecenskovédnimi predméty (piedevsim s obcanskou vychovou, ekonomii apod.).

Charakteristika uciva:

Predmét Biologie a ekologie je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin
tydné (tj. 68 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi ptfirodovédné predméty. Vyuka je
zamé&fena na shrnuti, zobecnéni a v nékterych oblastech prohlubovani znalosti ¢i dovednosti
ziskanych v pribehu zakladniho vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické névaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna
témata zafazena do RVP a ptitom byly splnény stanovené cile predmétu. Vzhledem ke
skutecnosti, ze pfedmét tvoii zaklad pro vétSinu navazujicich odbornych pfedmétt, musi byt
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zafazen na ivod vzdélavani do prvniho ro¢niku. Zde pak musi byt hned po tivodu do
pfedmétu obsazeno téma s nezbytnymi zéklady biochemie, i kdyz tato problematika je v RVP
procest v zivé hmot€ nelze obsah uciva biologie dostate¢né pochopit. V dal$im tematickém
celku je pomérné podrobn¢ probrana buiika, jako zakladni stavebni a funk¢ni jednotka zivych
soustav. Naopak jen v nezbytn¢ nutném rozsahu je zatazeno ucivo o vzniku Zivota na Zemi a
piehled systému zivych organismt véetné ¢loveka, s respektovanim zasadnich zmén a novych
poznatkil v této oblasti. V tematickém celku genetiky ziskaji zaci zdkladni ptehled o
principech tohoto oboru, o jeho terminologii a vyznamu ve zdravotnictvi. Ve 2. ro¢niku je
environmentalistiky. Hlavni pozornost je pfitom vénovana pochopeni dopadi civilizacnich
zmeén na zivotni podminky ¢lovéka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Pojeti vyuky:

V pribéhu vyuky biologie Zéaci ziskdvaji celou fadu novych poznatkli, osvoji si znacné
mnozstvi novych odbornych biologickych pojmii. Prokazuji porozuméni vytvaienim
souvislosti mezi d¢ji probihajicimi na molekularni nebo bunééné urovni a procesy, které
probihaji ve slozitém organismu — v orgdnech a organovych soustavach ¢lovéka (dychani,
metabolické procesy pii zpracovavani a vyuzivani zivin, rozmnozovani apod.). Osvojené
poznatky zekologie jsou schopni aplikovat k posouzeni aktualnich ekologickych,
environmentéalnich problémii. Zaci by méli umét hodnotit a pouZivat riizné zdroje informaci a
pfiméfené je prezentovat ostatnim.

Pro rozvoj samostatnych aktivit zdka jsou krom¢ ucebnich a problémovych uloh zadédvanych a
feSenych ve vyuce rovnéz vyuzivany dlouhodobéjsi domaci ukoly zamétené na zpracovavani
vybrané biologické problematiky. Zaci rovnéz tvoii prezentace, seminarni prace a realizuji
projekty k nékterému zadanému biologickému tématu. Pfitom vyuzivaji rizné informacni
zdroje a IKT.

V oblasti digitalizace vyuky je zdk veden k pouZzivani digitalnich technologii a rozvijeni
digitalnich dovednosti, které jsou nezbytné pro jejich budouci kariéru. Pomoci vzdélavacich
aplikaci a online kurzli mohou Zaci pracovat vlastnim tempem a zaméfit se na oblasti, kde
potiebuji vice podpory. Internet a digitdlni zdroje poskytuji Zakim piistup k nejnovéj$im
veédeckym poznatkiim a vyzkumim v oboru biologie, vcetné ekologie a environmentalistiky.
Zak se orientuje v digitalnim prostfedi a vyuziva digitdlni technologie bezpeéné, sebejistg,
kriticky a tvofiveé pii praci, uceni 1 ve svém volném case. Zaclenénim digitalnich technologii
do vyukovych aktivit se propojuje formalni vyuka se zkuSenostmi zak z jejich neformalnich
vzdélavacich aktivit a ueni mimo Skolu. Pomoci digitalnich technologii zdk monitoruje
kvalitu zivotniho prostfedi lokaln¢ i globalné, vyhodnocuje dopady aktivit clovéka na ptirodu
a zivotni prostfedi. Zak prostiednictvim digitdlnich technologii interpretuje ziskané
ekologické informace a feSeni aktualnich environmentalnich problémd.

Kritéria hodnoceni zaku:

74k je hodnocen piedevsim v téchto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmi
- chapéni pticin, vyznamu a souvislosti mezi biologickymi procesy

- dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pfirodovédnych piredméti (chemie, matematika,
fyzika a IKT)
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- schopnost fesit ucebni a problémové ulohy
- zvladnuti prace s odbornym textem a dal$imi zdroji informaci
- samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pted ostatnimi zaky

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaht:

Z hlediska klicovych kompetenci pfispivd biologie pfedevsim k rozSifeni a
prohloubeni nasledujicich kompetenci zéka:

e kompetence k u€eni — kladny vztah kuceni a k ziskavani novych informaci, uci se
zpracovavat odborny, ¢i popularné védecky text, umi vyuzivat rznd média jako zdroj
informaci a nov¢ ziskané poznatky prezentovat formou referatu, semindrni prace, prezentace
apod.

e kompetence k FeSeni problémii - zjiStovat vérohodnost rtiznych informacnich zdrojd,
ziskat aktualni informace nutné k feseni problému, navrhnout zpisob feSeni, ovéfit jeho
spravnost.

e komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych
na odbornd témata, pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich
myslenek, ziskavani informaci a prace s nimi apod.).

e obcanské kompetence — chape vyznam zivotniho prostiedi pro cloveéka a sviij podil na jeho
tvorb¢, dokaze kriticky zhodnotit konzumni zplisob zZivota, umi jednat v duchu udrzitelného
rozvoje, uznavd hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost za zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi, seznamuje se
s globalnimi, regiondlnimi i lokalnimi problémy a moznostmi jejich feSeni.

e digitalni kompetence - ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a
digitalni obsah v rtiznych formatech, k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni
situaci a ucelu.

Rozvijena prifrezova témata:
o Clovék a Zivotni prostredi — toto téma je ptimo obsahem vyuky.

e obcan v demokratické spole¢nosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédicné
choroby, ptenosné choroby, AIDS)

e Clovék a digitalni svét — zdokonaleni schopnosti zakl efektivné vyuzivat

prostiedky IKT k ziskdvani informaci v béZném Zivoté¢ a rozvijeni digitdlnich kompetenci
v profesnim Zivot¢.

Rozvijeni mezipredmétovych vztahu

V ptedmétu se uplatiiuji velmi t€sné mezipredmeétove vztahy k somatologii, chemii, fyzice a
IKT. Poznatky z biologie jsou vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych ptedmétech,
ekologicka témata jsou vyuzivana pfedevsim v obCanské nauce.

92



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:
1. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

, iAo - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do studia biologie a ekologie 3
) VySVét.H’ éirp s€ ZabyYé blOVIOgle’ rgzdéli - predmét studia biologie, rozd€leni
obory biologie podie predmétu studia, biologickych véd, vztah biologie
ch‘ape’ pfinos blolggle pro védu a praxi, k ostatnim pfirodnim védam
zejména pro medicinské obory
- jmenuje nejznaméjsi biology a vysvétli,
kterymi objevy pfispéli k rozvoji biologie
- vyuziva digitalni technologie
k vyhledavéni informaci o biologickych
oborech, jejich zaméteni
- popiSe a vysvétli zakladni znaky, které 2. Charakteristika a sloZeni Zivych 5
jsou spole¢né vSem formam zivé hmoty soustav
- vysvétli zaklady chemického slozeni zivé | - Obecné znaky zivé hmoty
hmoty a nejdulezitéjsi funkce sacharidu, _ chemické sloseni #ivé hmot
lipidii, bilkovin, nukleovych kyselin, y
enzymu, hormont a vitaminli v zivé hmot¢
- popiSe vybrané hypotézy o vzniku zivota |3. Vznik Zivota na Zemi, cytologie 8

na Zemi

- vysvétli pojem evoluce, podstatu
evolucnich teorii, uvede mezniky v
historickém vyvoji organismi

- definuje bunku

- popiSe a charakterizuje buiiku a jeji
jednotlive ¢asti, vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi typy bun¢k v¢. jednotlivych
organel

- popiSe a vysvétli mechanizmy transportu
latek do a z bunky

- vysvétli podstatu dychani a fotosyntézy a
zdirazni jejich vyznam pro zivot
organizmu

- vysvétli pojmy metabolizmus, autotrofie
a heterotrofie, acrobni a anaerobni

- popise a vysvétli pojmy nepohlavni a
pohlavni rozmnoZovani, mitza, meidza,
bunéény cyklus

- s vyuzitim digitalnich technologii popise
a posoudi ndzory na vznik zivota na
Zemi, zaméti se na hlavni mezniky ve
Vvyvoji Zivota na Zemi

- uziva vyukové programy k nacviku

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- objev buiky, bunécna teorie, buiika
prokaryontni, eukaryontni, rostlinna,
zivoci$na a bakterialni

- zékladni bunécné struktury,
membranové systémy a transport
latek pfes membranu

- jadro, endoplazmatické retikulum,
Golgiho aparat a lyzozomy

- mitochondrie a plastidy, vakuoly,
ribozomy

- zakladni metabolismus bunky

- jaderné a bunécné déleni, bunécny
cyklus
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popisu stavby bunky i zakladnich
metabolickych dé&ji v bunce

-- popiSe stavbu, vlastnosti, rozmnozovani,
a zpusob zivota virt a bakterii

- uvede nékterd virova a bakterialni
onemocnéni, moznosti prevence a 1€cby

- uvédomi si vyznam rostlin v pfirodé a
pro ¢lovéka, ma predstavu o 1éCivych
ucincich nékterych rostlin

- 7zak jmenuje vybrané druhy ,,prvoki*,
kteti zptisobuji onemocnéni ¢loveka,
totéZ u mnohobunéénych paraziti
cloveéka

- uziva digitalnich programt a aplikaci
k uréovani rostlin, hub a zivoéicht

- s uzitim digitalnich technologii
vyhledava informace o 1é¢ivych
rostlinach a jejich vyuziti v 1€katstvi 1
v bézném Zzivoté

4. Rozmanitost organismii a jejich
charakteristika

- viry — vyznam pro ¢loveka

- bakterie - vyznam pro Clovéka a
v prirodé

- zéklady systematiky, zadkladni
skupiny organismt a jejich
charakteristika

- ,,prvoci‘ a parazité ¢lovéka

- pfenosné choroby ¢lovéka

- vymezi genetiku jako védni obor a jeji
piinos pro medicinu

- vysvétli a spravné pouziva geneticke
pojmy

- vysvétli Mendelovy zékony tykajici se
dédi¢nosti jednoho a dvou znakt

- vysvétli dédicnost znaki vazanych na
pohlavi a uvede ptiklady nékterych
onemocnéni, ktera se takto dédi

- vysvétli pojem mutace a jejich druhy

- popise a vysvétli metody studia lidské
dédi¢nosti

- fesi jednoduché genetické piiklady

- vyuziva digitalni technologie k sestaveni
svého rodokmenu a k vyhledavani
informaci o pfi€inach a disledcich
genetickych vad a onemocnéni

5. Dédi¢nost a proménlivost —
zaklady genetiky

- zékladni genetické pojmy

- Mendelovy zékony

- monohybridismus, dihybridismus

- chromozomalni uréeni pohlavi

- dédi¢nost krevnich skupin

- dédi€nost vazana na pohlavi

- promé&nlivost, mutace

- genetika ¢loveka, genetické vady
¢loveka

10
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Z4k: 6. Ekologie 14
-vysvétli a spravné pouziva ekologické - zékladni ekologické pojmy
pojmy - ekologické faktory prostiedi
- objasni vliv biotickych a abiotickych - ekosystémy
podminek prostedi na organizmy - biomy
- definuje ekosystém, uvede druhy, - biosféra
priklady . vztahy mezi organismy vnitrodruhové
- vysvétli potravni vztahy v ekosystému a mezidruhové
- uvede konkrétni ptiklad potravniho - potravni fetézce, potravni pyramida
fetézce - kolob¢h latek v pfirod¢ a tok energie
- charakterizuje a uvede ptiklady biomu na |- typy krajiny
Zemi
- vytvofi semindrni praci na vyznamné ¢i
aktualni ekologické téma, s vyuzitim
digitalnich technologii vyhledé a
zpracuje informace k vybranému tématu
- hodnoti vliv &innosti ¢lovéka (doprava, | 7. Clovék a Zivotni prostiedi, 20

pramysl, energetika, zemédé€lstvi, lesnictvi,

cestovni ruch, urbanizace, hluk) na

jednotlivé slozky zivotniho prostiedi a vliv

prostiedi na zdravi a zivot lidi

- charakterizuje vyCerpatelné a obnovitelné
zdroje surovin

- popise spravné zpusoby nakladani
s riznymi druhy odpadu

- charakterizuje globalni problémy na
Zemi a nejvyznamnéjsi priciny
znehodnocovani ovzdusi, vody, pidy

- vysvétli mozné pticiny a projevy zmény
klimatu, ni¢eni ozonové vrstvy, kyselych
destt, sklenikového efektu

- charakterizuje a uvede ptiklad typi
chranénych izemi v CR, chranénych
organismu

- zna zéasady trvale udrZitelného rozvoje

- zajima se o lokalni, regionalni i globalni
ekologické problémy, zaujima k nim
vlastni stanovisko

- s uzitim digitalni technologie prezentuje
svou semindrni praci

environmentalistika

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
zivotnim prostredi

- dopady cinnosti ¢lovéka a jejich vliv
na zivotni prostiedi

- ptirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- znecisténi ovzdusi, vody, pudy

- globélni ekologické problémy

- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi

- ochrana pfirody a krajiny

- strategie trvale udrZitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a Zivotniho prostfedi

- ptiklady chranénych uzemi v CR a ve
sveté

- regionalni a lokalni ekologické
problémy, mozZnosti a zptisoby jejich
feSeni
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Ucebni osnova predmétu: Fyzika

Celkovy pocet vyuCovacich hodin: 68

Skolni vzdé&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢lka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev predmétu Fyzika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 0 0 2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a
zakont, k formovani Zadoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoziiuje zaktim proniknout
do dé&jh, které probihaji v Zivé 1 nezivé piirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemize byt
nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktii, pojmi a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevSim naulit zdky wvyuZzivat piirodovédnych
poznatkl v profesnim i1 obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na diikazech zaloZzené odpoveédi.

Charakteristika uciva:

Predmét fyzika se zabyva naukou o nejobecnéjSich zékonitostech piirody, které plati pro
vSechna télesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevii znamych z kazdodenniho Zivota a ma velky
vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména pfirodnich a technickych.

Pojeti vyuky:

Je pouzivéana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstracnich pokusti,
vyvozeni poznatktll. Dlraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zakd.

Kritéria hodnoceni Z4k:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ustni zkouseni, pisemné

zkouSeni v ¢asovém rozsahu 10 - 30 minut. Dilezitym faktorem je také zohlednéni aktivity
zaka v hodinach a plnéni zadanych tkold.
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Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priifezovych
témat a meziptedmeétovych vztahi:

Rozvijené klicové kompetence:

Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani uplatiovat rizné zptisoby prace
s textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, délat si poznamky, vyuzivat ke svému
uceni rtizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych nebo jinych lidi, sledovat a hodnotit
pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych
lidi.

Kompetence k reseni problémii: porozumét zadani tkolu, ziskat informace potiebné k feseni
ukolu, navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty feSeni a zdGvodnit je, vyhodnotit dosazené
vysledky.

Komunikativni kompetence: vyjadiovat se piiméfené v projevech mluvenych i1 psanych,
ucastnit se aktivné diskusi.

Personalni a socialni kompetence: ptijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly, pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spoleénych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazovat navrhy jinych, ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah.
Matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, Cist rizné formy grafického znazornéni, aplikovat matematické
postupy pii feSeni praktickych tkoli v béznych situacich, nachdzet vztahy mezi jevy a
predméty pii feSeni praktickych ukolil, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni.

Kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi. ziskavat informace z riznych
zdroji, zejména pak s vyuzitim Internetu.

Digitalni kompetence: ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné
nastrojii z oblasti umélé inteligence, navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, kterA mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaZe poradit
ostatnim s béZnymi technickymi problémy.

Rozvijena prifezové téma:
Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch,

ale 1 pro vetejné zajmy, vazi si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi
a snaZzi se je chranit a zachovat pro budouci generace;

Clovék a Zzivotni prostredi - Zzaci si uvédomuji soucasné globalni, regiondlni a lokalni
problémy rozvoje a vztahy ¢loveka k prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv
prostfedi na lidské zdravi);

Clovek a svet prdace - Zaci si uvédomuji zodpovédnost za vlastni zZivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro zivot;

Clovék a digitalni svét — Zaci vyuzivaji rGzné zdroje informaci, efektivné pracuji s
informacemi, vyhledavaji a hodnoti informace z riznych digitalnich zdroji a aplikuji je pii
feSeni problémut

Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatkil a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,

které souviseji s prirodovédnou oblasti;

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;
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- pozorovat a zkoumat piirodu;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace.

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v prirodé

V afektivni oblasti smétuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti,

- pozitivni postoj k ptirode¢;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Rozvijeni meziptedmétovych vztahi:

Fyzika a matematika, jako dvé zdkladni védy, zastieSuji hlubsi pochopeni ptirodnich
jevl a zakoni probiranych v pfedmétech jako jsou chemie, biologie a ekologie. Rozsituje
obzor i v ostatnich odbornych pfedmétech na stfedni zdravotnické skole. Uzky vztah je téZ s
pfedmétem Informacni a komunikacni technologie nejen pro ziskavani informaci, ale i
zpracovani vysledkl napt. méfeni.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1

2. rocnik:

e pocet hodin celkem: 34
e pocet hodin tydné: 1
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1. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo hod
74ak: 1 Jednotky SI 3
- vyjmenuje fyzikalni veliiny a jednotky - jednotky SI a jejich prevody
soustavy SI. - nasobky a dily jednotek.
- dokaze prevadét jednotky.
2 Mechanika 21
- rozli$i druhy pohybi a fesi jednoduché - pohyby piimocaré, pohyb rovhomérny
ulohy na pohyb hmotného bodu; po kruznici
- urci sily, které piisobi na télesa, a popise, |- Newtonovy pohybové zdkony, sily
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji; v ptirod¢, gravitace
- umi vyhledavat informace o uc¢incich - mechanickd prace a energie
ruznych sil z digitalnich zdroju; - posuvny a otac¢ivy pohyb, skladani sil
- ur¢i mechanickou praci a energii pii - tlakové sily a tlak v tekutinach
pohybu télesa plisobenim stalé sily;
- vysvétli na prikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie;
- ur¢i vyslednici sil piisobicich na téleso;
- aplikuje Pascaltiv a Archimédiiv zékon;
3 Termika 10
- vysveétli vyznam teplotni roztaznosti latek |- teplota, teplotni roztaznost latek
v pfirod¢ a v technické praxi; - teplo a prace, pfemény vnitini energie
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy télesa
(télesa) a zplisoby jeji zmény; - tepelné motory
- popise principy nejdulezitéjSich tepelnych |- struktura pevnych latek a kapalin,
motort; pfemény skupenstvi
- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé a v technické praxi;
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo hod
1 Elektfina a magnetismus 20
- popise elektrické pole z hlediska jeho - elektricky néboj télesa, elektricka sila,
pusobeni na bodovy elektricky naboj; elektrické pole, kapacita vodice
- fesi ulohy s elektrickymi obvody - elektricky proud v latkéach, zakony
s pouzitim Ohmova zékona; elektrického proudu, polovodice
- popise princip a pouziti polovodiCovych |- magnetické pole, magnetické pole
soucastek s ptechodem PN; elektrického proudu
- ur¢i magnetickou silu v magnetickém elektromagneticka indukce
poli vodice s proudem; - vznik sttidavého proudu, pienos
- popise princip generovani stfidavych elektrické energie stfidavym proudem
proudd a jejich vyuZiti v energetice;
2 Vinéni a optika S
- rozlisi zakladni druhy mechanického - mechanické kmitani a vinéni
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vInéni a popise jejich Sifeni;
- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku;
- chape negativni vliv hluku a zna zpisoby
ochrany sluchu;
- charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych prostiedich;
- fesi ulohy na odraz a lom svétla;
- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢oCkami;
- vysvétli optickou funkei oka a korekci
jeho vad;
- popiSe vyznam rtiznych druhi
elektromagnetického zafeni pomoci
informaci z digitalnich zdroji;

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a cocky, oko

- druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenove zareni

- popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;
- popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony;
- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe
zpisoby ochrany ptfed jadernym zafenim;
- popiSe princip ziskévani energie
v jaderném reaktoru,

3 Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zaieni
- jadernd energie a jeji vyuziti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;

- popiSe objekty ve slunecni soustave,

- zna piiklady zakladnich typl hvézd.

- umi vyhledavat informace o objektech ve
slune¢ni soustavé z digitlnich zdroji;

4 Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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Ucéebni osnova predmeétu: Matematika

Celkovy pocet vyuCovacich hodin: 238

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢lka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. roénikem
Nazev predmétu Matematika

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 2 2 0 7

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborném vzdé€lavani, v dalSim
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase). Zaci jsou schopni &ist s porozuménim
matematicky text, rozumét obsahu pojmii, vztahli mezi nimi a umét je uzit, uzivat
matematické postupy a metody pfi feSeni praktickych tloh, umét analyzovat zadanou tillohu a
postihnout v ni matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo geometricky model situace a
tilohu vyftesit, provadét odhad a kontrolu vysledku, ziskavat informace z tabulek a grafii. Zaci
vyuzivaji digitalni technologie k efektivnimu feSeni matematickych problémd, jako
prostiedek k podpofe vypocti,, modelovani situaci, zpracovani dat a prezentaci vysledk.
Pouziti technologii vede k hlub§Simu porozuméni matematickym konceptim, geometrickym
vztahlim a rozvoji prostorové piedstavivosti.

Vyucovaci pfedmét matematika prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné
rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni, vede k myslenkové samostatnosti, ptispiva

k intelektudlnimu rozvoji, formuje volni a charakterové rysy osobnosti, fesi problémové ulohy
a situace z bézného Zivota

Charakteristika uciva:
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Ucivo je rozpracovano pro dotaci 7 hodin tydné za studium. Obsah uciva je vymezen
nasledujicimi vz4jemné na sebe navazujicimi tematickymi celky:

e (islo a proménna (navazuje, prohlubuje a rozsitfuje zékladni poznatky ze
ZS

e funkce a jeji pribéh, FeSeni rovnic a nerovnic (seznamuje se zakladnimi
typy funkci, jejich pribéhem a vlastnostmi s vyuzitim pii feSeni rovnic,
nerovnic a jejich soustav)

e posloupnosti a jejich uZiti (zahrnuje vlastnosti posloupnosti, aritmetickou
posloupnost, geometrickou posloupnost a financni matematiku.
Posloupnosti, umoziiuji vyuzit ziskanych znalosti o funkcich, nebot” jsou
jejich specialnim ptipadem)

e geometrie (zahrnuje planimetrii, stereometrii a analytickou geometrii
v roving. Rozviji prostorovou piedstavivost Zéka a jeho graficky projev)

e kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach
(vytvéaieni kombinatorického a pravdépodobnostniho mysSleni, spravna
interpretace statistickych dat, schopnost vyhodnotit idaje z grafti a tabulek)

Pojeti vyuky:

Zakladni organiza¢ni formou vyuc€ovani je vyucovaci hodina, kde ucitel podle typu hodiny
voli rizné vyucovaci metody.

Slovni vyklad ucitele je vzhledem k naroc¢nosti pfedmétu nezastupitelny. V problémovém
vyucovani ucitel formuluje problém a vhodné volenymi otazkami vede zaky k tomu, aby
sami na zakladé svych védomosti pfechazeli postupné k novym pojmim, pravidlim a
zpusobim feseni.

Metoda nazorné demonstracni se vyuZziva pii probirani nového uciva, Zak ndzorné vidi a
pochopi metody vypoctu ukazkovych uloh, které Ize aplikovat na dalSich ptikladech.

K ndzornému pftibliZeni uciva a k zopakovani uciva bude vyuzivana interaktivni tabule.

Samostatna prace je prace zakl s u¢ebnim materialem mimo vyucovaci ¢as ( doma) i ve
vyucovaci hodin€. Do vyuky budou zatazeny ptiklady, jejichz v€asné vyieSeni bude
hodnoceno znamkou.

Metoda individualniho vyucovani zahrnuje na jedné strané praci s nadanymi zaky ( Gcast v
matematickych soutézich) a praci s zaky se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim
(ptihlizi se k jejich schopnostem) na stran€ druhé.

Metoda prakticka je uzivana pii nacvicovani novych dovednosti, procvi€ovani nového
uciva na zadanych piikladech. Prace miiZze byt samostatna ¢i skupinova.

Vyuziti digitalnich technologii k usnadnéni vypocta a hlubsSimu porozuméni matematickym
uloham prostrednictvim simulaci a vizualizaci. Vyuziti geometrického softwaru k porozuméni
geometrickym vztahiim a rozvoji prostorové predstavivosti.

Soucasti vyuky jsou 4 Ctvrtletni prace. V 1. az 3. ro¢niku se piSe v kazdém ctvrtleti jedna
pisemnd prace, vypracovani trva jednu vyucovaci hodinu. Ve 3. ro¢niku jsou Ctvrtletni prace
pouze tfi.

Kritéria hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem Skoly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti zaki slouZzi rizné formy Ustniho a pisemného hodnoceni.
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Znamky z ¢tvrtletnich praci, které musi byt povinné napsany a v piipadé absence doplnény.
Znamky z kratkych pisemnych praci navazujici vzdy po probrani nového uciva.

Znamky z ustniho zkousSeni zaméiené na spravny slovni popis matematického problému,
a na moznost studenta slovné obh4jit svou metodu feseni.

Déle se hodnoti spravnost, ptesnost a peclivost pfi feSeni matematickych uloh, schopnost
samostatného tsudku a feSeni problémd, schopnost vystizné formulace s vyuzitim
matematické terminologie, aktivni projev v samostatnych vyucovacich hodinach, fadné plnéni
domaécich tkoli, uspésna ucast na matematickych soutézich (Matematicky klokan ).

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaht:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se klade dlraz predev§im na nasledujici kompetence.

Kompetence k uceni (samostatné vyhleddvani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
ruznych postupti pfi feseni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
pfedmétech a v redlném zivoté, rozvijeni paméti studentl prostiednictvim numerickych
vypocti a matematickych algoritmi).

Kompetence k FeSeni problémii (provadéni rozboru tlohy, vytvoteni planu jeho feSeni,
odhad feseni a oveéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéra,
moznost argumentace a diskuze pti obhajovani svych nazort).

Kompetence komunikativni (pfesné vyjadiovani myslenek v tstnim a pisemném projevu,
matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, rozvijeni
dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného
problému).

Kompetence socidlni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupti,
zodpovédnost za feSeni problému).

Kompetence ob¢anské (respektovani nazora spoluzaki, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti).

Kompetence pracovni (zodpovédny piistup k zadanym tkoltim, pfesnost feSeni, iplné
dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu).

Kompetence digitalni (pouZivani kalkulacek pro zakladni vypocty, digitalnich prostredka
pro zobrazeni, analyzu a prezentaci dat)

Z priiiezovych témat jsou ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici témata.

Obcan v demokratické spolecnosti (zaci jsou stimulovani k aktivité a k diskusim nad
konkrétnimi llohami z praxe. V ulohach z oblasti finan¢ni matematiky je posilovana finan¢ni
gramotnost Zak)

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledka, skupinova diskuze pii feSeni problému, obhdjeni vlastniho navrhu fesent).

Clovék a Zivotni prostiredi (zaci fesi Gilohy, které dokumentuji jednotlivé problémy Zivotniho
prostiedi s vyuzitim tdaji raznych statistickych vyzkumi)

Clovék a digitalni svét (zjisténi, zapsani, vyfeseni a zakresleni vysledkil uloh pomoci
digitalnich technologii).

Z hlediska mezipfedmétovych vztahii se matematika nejvice prolina s ndsledujicimi pfedméty.
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Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

e Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru,
vyjadfovani neznamé ze vzorce).

e Informacéni a komunika¢ni technologie (zapsani a zakresleni vysledkt uloh do
tabulek, grafy, diagramy, statistika).

e Osetrovatelstvi (prevody jednotek, trojclenka, procentovy pocet, fedéni a
koncentrace roztokii).

e Chemie (pievody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokt, vypocty
z chemickych rovnic).

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

1. roénik:

e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné: 3

2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

3. ro¢nik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
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1. roénik
, C1ios - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Operace s Cisly a vyrazy 49

- provadi aritmetické operace - Ciselné obory — redlna Cisla a
v mnozin€ redlnych ¢isel; jejich vlastnosti (zlomky,

- ;V)f)uiivé rizné zapisy realného desetinna &isla)

CISI%;, , , n - mnoZziny a mnozinové operace

- pouziva absolutni hodnotu, zapise a i . . ] .
znazorni interval, provadi operace - intervaly jako Eiselné mnoZiny
s intervaly (sjednoceni, prinik); (zépis a znazornéni, sjednoceni

- tesi praktické tlohy s vyuZitim a prunik intervali)
procentového poctu; - absolutni hodnota realného cisla

- provadi operace s mocninami a - uziti procentového poctu
odmc’>cr’11nam1; ) (roztoky)

) provadrl wperace s ml?ohocleny, - mocniny s exponentem
lomenymi vyrazy, vyrazy B , .
obsahujicimi mocniny a prirozenym a celym
odmocniny; - odmocniny, usmériiovani

- uziva kalkula¢ku — numerické zlomkd, ¢aste¢né odmocnovani
vypocty - mocniny s racionalnim

- uziva digitalni aplikace pro exponentem
kontrolu vysledki a ndhled - mnohocleny (operace
podrobného feseni prikladu ) s e

s mnohocleny, druha a tieti
mocnina dvojclenu, rozklad
mnohoc¢lenu pomoci vzorct a
vytykanim)

- lomen¢ vyrazy (operace
s lomenymi vyrazy, defini¢ni
obor)

- slovni ulohy

Zak: 2. Funkce a jeji pribéh. ReSeni 53
rovnic a nerovnic:

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, - zakladni pojmy — funkce,
nacrtne jejich grafy a urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot,
vlastnosti; graf funkce, vlastnosti funkeci,

- fesi linedrni a kvadratické rovnice a prise¢iky s osami
JCJICh soustavy, linearni a - linearni ﬁlnkce’ V}']znam
liYafir,atické neroynice; ' ’ parametr(i

- tiidi Upravy rovnic a ekvivalentni a _ linedrni funkce s absolutni
neekvivalentni;

- pfevadi jednoduché redlné situace hodnotou
do matematickych struktur, pracuje - nepiima améra, linearni lomena
s matematickym modelem a funkce
vysledek vyhodnoti vzhledem - linearni rovnice (s neznadmou ve
k realit¢; jmenovateli, s absolutni
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- uziva vhodny program k vizualizaci hodnotou)
graft funkci - soustava 2 (3) rovnic 0 2 (3)
- uziva digitalni aplikace pro
kontrolu vysledka a nahled
podrobného feseni prikladu

neznamych

- linearni nerovnice (v
sou¢inovém a podilovém tvaru)
a jejich soustavy

- kvadraticka funkce a jeji graf

- kvadratické rovnice (vztahy
mezi kofeny a koeficienty)

- kvadratické nerovnice

- soustava kvadratické a linearni

rovnice
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
Zak: 1. Planimetrie: 16
- tesi tlohy na polohové i metrické - zakladni planimetrické pojmy,
vlastnosti rovinnych Gtvard, polohové a metrické vztahy
- uziva véty o shodnosti a podobnosti mezi nimi
trojuhelnikt v pocetnich i _ shodn4 zobrazeni v rovine
konstruk¢nich tlohach; Sho
- rozliduje zikladni druhy rovinngch | - Shodnostapodobnost
obrazct, ur¢i jejich obvod a obsah; trojhelniki
- uziva vhodny program k vizualizaci| -  pravouhly trojihelnik
rovinnych ttvart (Pythagorova véta,
- uziva kalkulacku — numerické goniometrické funkce,
vypocty Euklidovy véty)
- zékladni rovinné obrazce
- kruZnice, kruh a jejich ¢asti
- jednoduché konstrukéni Gllohy
- mnoziny bodl dané vlastnosti
Zak: 2. Funkce a jeji pribéh. Reseni 38

- znazorni goniometrické funkce rovnic a nerovnic
v jednotkové kruznici, odvodi
vlastnosti a hodnoty gon. fci
z jednotkové kruznice

- znazorni goniometrické funkce

- goniometrie a trigonometrie —
orientovany thel, goniometrické
funkce ostrého a obecného uhlu,

v oboru redlnych &isel, pouziva jejich vlastnosti a grafy,

jejich vlastnosti a vztahy pii feSeni goniometrické€ rovnice,
jednoduchych goniometrickych - feSeni pravouhlého trojuhelnika
vyrazii, rovnic i k feseni rovinnych - sinova a kosinova véta, feSeni

1 prostorovych utvart;

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci
(exponencialni a logaritmicka
funkce), nacrtne jejich grafy a urci

obecného trojuhelnika
- exponencialni funkce a jeji graf
- exponencidlni rovnice
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jejich vlastnosti;

fesi exponencialni a logaritmické
rovnice

uziva kalkulacku — numerické
vypocty, prepocet uhli mezi
stupniovou a obloukovou mirou
uziva vhodny program k vizualizaci
grafli goniometrickych,
exponencialnich a logaritmickych
funkei

- logaritmické funkce a jeji graf

- logaritmy, pravidla pro pocitani

s logaritmy
- logaritmickd rovnice

r

vysvétli posloupnost jako zvlastni
pripad funkce;

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvku, graficky;
rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky;

vyhledéva na internetu aktudlni
informace o finan¢nich produktech
a dokaze je vyhodnotit a vyuZit pfi
feSeni uloh z finan¢ni matematiky

3. Posloupnosti a jejich vyuziti

- zadani posloupnosti vzorcem
pro n-ty ¢len a rekurentné

- grafické znazornéni
posloupnosti

- aritmetickd posloupnost

- geometrickd posloupnost

- finan¢ni matematika

14
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3. ro¢nik

provadi operace s vektory (soucet
vektord, nasobeni vektoril redlnym
¢islem, skalarni soucin vektort);
tesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodi a pfimek;

uziva rizna analyticka vyjadieni
pfimky.

vizualizace vektord, pfimek a jejich
vzajemné polohy s uzitim digitalni
technologie.

vektory v roving, operace

s vektory

rovnice piimky (parametricka
rovnice, obecna rovnice,
smérnicovy tvar)

vzajemna poloha dvou piimek
vzdalenost bodu od pfimky

, C1ios - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
1. Stereometrie 16
urcuje vzajemnou polohu dvou zékladni polohové a metrické
pfimek, pfimky a roviny, dvou vlastnosti v prostoru
rczvin, odchylku dvou pfimek, télesa (hranol, jehlan, valec,
ptimky a roviny, dvou rovin, kuel, koule a jeji &asti) a jejich
vzdalenost bodu od roviny; povrchy a objemy
urcuje povrch a objem zakladnich
téles s vyuzitim funkénich vztahti
s trigonometrie;
uziva vhodny program k vizualizaci
téles a jejich vlastnosti
2. Kombinatorika, pravdépodobnost | 32
) a statistika v praktickych ulohach
uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez kombinatorické pravidlo
opakovani; soudinu
pocita s faktoridly a kombina¢nimi . .
gisly: variace, perfm’ltace a kombinace
urci pravdépodobnost ndhodného bez opakovani
jevu kombinatorickym postupem; kombinacni ¢isla, Pascaltv
uziva pojmy: statisticky soubor, trojithelnik, binomicka véta
absolutni a relativni Cetnost, pravdépodobnost (ndhodny jev,
variacni rozpeti; , pravdépodobnost jevu,
étﬁ:, vyhodnoti a sestavi 'tal')ulky, ' sjednocent jevi, jev opaény,
diagramy a grafy se statistickymi . s
adaji; JeV}./' n‘ezaV1s‘le) o
vyuziva program Excel pro statistika (aritmeticky primér,
sestaveni tabulky Cetnosti, umi modus, median, rozptyl,
s pomoci programu vytvorit a odchylka), grafické znazornéni
vyuzit vhodné vzorce, vytvori graf statistického souboru
z tabulky
uziva vetejné databaze jako zdroj
dat (napt. Cesky statisticky ufad)
Z 3. Analyticka geometrie v roviné 20
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Ucebni osnova predmétu: Prvni pomoc

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdé&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢lka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. roénikem
Néazev predmétu Prvni pomoc
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovniki poskytovat neprodlené¢ prvni pomoc.
Cilem pfedmétu je sezndmeni zakli s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému, Zaci jsou vedeni k osvojeni potiebnych védomosti a
zvladnuti dovednosti v predlékaiské prvni pomoci. Jsou seznamovani se zasadami
bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni a jsou vedeni k osvojeni etickych aspektt
prvni pomoci a ziskdvani vlastnosti zachrance. Soucasti vyuky je aplikace odborné
terminologie, dale pouzivani digitalni technologie v riznych oblastech (komunikace se ZOS
ZZS-aplikace Zachranka), KPR.

Charakteristika uciva:

Vyuka sméfuje k tomu, aby se Zaci orientovali v integrovaném zachranném systému a znali
své misto v ném. Dokdazali popsat, zaznamenat a predat dillezité informace o vzniklé udalosti,
pii které poskytovali prvni pomoc a vysvétlili jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci.

Pfedmét poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani predlékaiské prvni pomoci pii
néahle vzniklych stavech ohrozujicich Zivot, v€etné urazl a nehod. Seznamuje se zdsadami
jednani v situacich ohrozujicich zdravi a za mimotadnych udalosti. Zaci ziskaji dovednosti v
ramci praktického nacviku neodkladné resuscitace podle aktualng platnych Guidelines.
Soucasti predmétu jsou 1 poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového
managementu.
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Dokazali charakterizovat piiCiny, ptiznaky a zptisob oSetfovani jednotlivych typl poranéni a
popsali nejcastejsi komplikace, objasnili obecné pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti, dokazali zhodnotit zakladni Zivotni funkce a zahdjit neodkladnou resuscitaci.

Pti vySetfovani a oSetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného systému,
dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni
pomoci, uméli vyuzit pfi poskytovani prvni pomoci v§ech dostupnych pomticek. Ptijimali
osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci. Ridili se etickymi zasadami pii poskytovani
prvni pomoci, objasnili vyznam zasad bezpecnosti prace a osobni ochrany a pouzivani
osobnich ochrannych prostiedkil. Zaci si jsou védomi vyznamu soustavného vzdélavani

v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny, jsou ztotoznéni s vlastnostmi zachrance.

Pojeti vyuky:

Ptedmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviceni modelovych situaci
ve skupindch navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda
vykladu nebo fizené diskuze s vyuZzitim zkuSenosti zaki, ndzornych ukdzek a pomucek. Dale
je dle moznosti vyuzivana didakticka technika. Aktivita a motivace zakl je podporovéana
feSenim modelovych situaci. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na pracovisté jednotlivych
slozek IZS a ve spolupréci s RZP i ti€ast na oblastnim cviceni slozek IZS (podle planu RZP).
Ziskané védomosti a dovednosti zaci dale predéavaji pti kurzech prvni pomoci potfaddanych pro
7S a jiné SS. Vyuka zahrnuje integraci digitalnich nastroj a technologii do vyuky, vhodné
pro ziskani praktickych zku$enosti. Zaci jsou vedeni k bezpeénému a etickému pouzivani
digitalnich technologii. Vyuka podporuje kreativitu a inovativni pfistupy k feSeni problémut
pomoci digitalnich néstrojl.

Kritéria hodnoceni Zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a ustni zkouseni. Zohlediiuje se také
aktivita v hodinach. Hodnoceni zaki vychazi z klasifikaéni stupnice 1 slovniho hodnoceni
vykonu Zéka. Je dodrZzovan individualni pfistup k Zakim. U Zaka podporujeme sebereflexi a
sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své
schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavery a postupy pro odstranéni nedostatkl pii
ucenti.
Dale, aby zak:
1/efektivné vyuzival digitalni technologie v riznych oblastech oSetfovatelstvi,
2/umél kriticky myslet a ziskal schopnost vyhledavat, hodnotit a vyuzivat digitalni informace
3/osvojil si dovednosti v oblasti digitalni komunikace a spolupréace
Zaci budou hodnoceni v téchto oblastech:

e dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborn¢ spravné se vyjadiovat

e vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti ze somatologie

e pouzivat odbornou terminologii

e orientovat se v problematice piislusného tematického celku

e porozuméni ucivu

e pouzivani odborné terminologie

e schopnost organizovat si praci pii vykonu
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vybér spravnych pomucek

spravnost provedeni vykonu

dovednost komunikace

schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti
schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
aktivita v hodin¢

spoluprace s ucitelem a spoluzaky pti hodiné¢

domaci ptiprava na hodinu

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmeétovych vztahi:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfispiva prvni pomoc piedevsim k rozsifeni a
prohloubeni nasledujicich kompetenci zéka:

kompetence k uceni - srozumitelné¢ formulovat své myslenky, stanovit si redlné
cile, volit vhodné prostedky a zpisoby pro splnéni jednotlivych tkold, zjistovat a
kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci a pfijimat hodnoceni svych vysledka

obcanské kompetence - vyuzivat zkusenosti jinych lidi, spolupracovat s ostatnimi

komunikativni kompetence - pfiméfen¢ se vyjadiovat a aktivné se G€astnit
diskuze, vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
zaznamenavat podstatné daje

vV

odborné kompetence - usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace, dodrzovat
stanovené normy (standardy), uzivat odbornou terminologii

digitalni kompetence - rozvijet schopnost efektivné vyuZzivat digitalni technologie
pro uceni a osobni rozvoj, podporovat kritické hodnoceni digitalnich informaci a
zdrojti, spolupracovat a komunikovat prostfednictvim digitalnich platforem).

Rozvijena praiezovd témata:

o ob¢an v demokratické spole¢nosti - respektovat prava a osobnost
druhych, aktivni toleranci pfistupovat k identité¢ druhych lidi (multikulturni
souZiti)

o ¢€lovék a Zivotni prostiedi - jednat hospodarné a adekvatné uplatiiovat
ekonomicka hlediska, dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pti praci, dbat na
ochranu a bezpecnost zdravi pfi uniku nebezpecnych latek, uvédomuji si vztah
mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i1 spolecnosti

o ¢€lovék a svét prace - ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou
optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych ptedpokladl pro uspesné uplatnéni
na trhu prace a pro budovani profesni kariéry, seznamuji se s moznostmi
dalSiho vzdé€lavani v oboru a povolani

o Clovék a digitalni svét - efektivné vyuzivat prostfedky informacnich a
digitalnich technologii
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Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
V piedmétu prvni pomoc zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti:
e somatologie
e oSetfovatelstvi

e chemie
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

1. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik
, wrrogoo - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k 1. Uvod do pFedmétu 2
- rozumi zékladnim pojmiim a dokaze je - Definice zakladnich pojmi
pouzivat - Vyznam prvni pomoci
- popiSe své postaveni a povinnosti - Vlastnosti zachrance
v zachranném fetézci - Integrovany zachranny systém
- dokaze urcit slozky IZS, zpisoby aktivace a | (slozky, aktivace)
komunikace v systemu - Varovné signaly — vieobecna
- zna linky tisioveho volani vystraha, nebezpeci zatopové viny,
- zna varovné signaly pozérni poplach, improvizované
- dodrzuje zasady, zachovava klid, popiSe, prostfedky ochrany osob v radioaktivné
respektuje a dodrzuje pokyny organii statni ) . Y 4
. . a chemicky zamoteném prostiedi
Spravy a samospravy
- vyuziva digitalni nastroje k vyhledavani
informaci o historickém vyvoji a vyznamu
prvni pomoci, vhodna komunikace se
zdravotnickym operacnim sttediskem
zdravotnické zachranné suzby (dale jen
“ZOS ZZS*), umi ptivolat dalsi sily a
prosttedky 1ZS CR. Vyznam zavedeni
tisnové linky 112.
- umi rozpoznat varovné signaly ohroZeni.
Zak 2. P¥iruéni 1ékdrna 2
- dokaZe popsat zakladni vybaveni domaci |- Vyznam piiruéni 1ékarny
lékarny a zdsady manipulace s ni - Zakladni vybaveni a vyuZiti obsahu
- dokaze vyjmenovat pfedepsan¢ vybaveni lékarny v domécnosti a na pracovisti
auto lékarny - UloZeni a kontrola 1ékarny
- vi, kde se nachazi skolni 1¢karna v domacnosti a na pracovisti
- Autolékéarna
74k 3. Jednotny postup pri poskytovani 4
-ziskéva zékladni informace o situaci a prvni pomoci
charakteru zranéni a umi je pfedat IZS - Orientace na misté nehody, posouzeni
- uvede pra'Vid‘la tfidéni ranénych zévaznosti situace, tfidéni ranénych,
- charakterizuje postup vySetieni zranénych zjigtovani zakladnich informaci, jejich
- pouziva digitalni technologie pro zhznam a predavani
poskytovani PP, oSetfeni v ramci f o X
pfednemocni¢ni neodkladné péce na misté ) Hr’om.adne nestest1v o
udalosti, komunikace se zdravotnickym - Nacvik postupu vySetfovani a
opera¢nim stiediskem zdravotnické predavani informaci
zachranné suzby.
Ptivolava dalsi sily a prostiedky v ramci
Integrovany zachranny systém Ceské
republiky (dale jen ,,IZS CR*). Na misté
hromadného postizeni zdravi, umi tiidit
ranéne.
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Komunikuje se zdravotnickym opera¢nim
sttediskem zdravotnické zachranné suzby.

74k

- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a
pfenaseni postizenych

- dokéze ulozit zranéného do spravné polohy
pro vySetfeni, oSetfeni, transport a volbu
polohy umi zdivodnit

- vysvétli, jak spravné pouzit odsunové
prosttedky

- dokéze vysvétlit a zdvodnit zasady BOZP
- vyuziva digitalni nastroje pro sledovani
védomi pacienta v pfednemocnicni
neodkladné péci na misté udalosti u
traumatizovanych. Komunikuje se ZOS ZZS,
voli vhodny transport.

Sleduje aktualizované algoritmy Guidelines.
Sleduje aktualizace typovych ¢innosti, které
obsahuji postup slozek IZS pii zachrannych a
likvida¢nich pracich s ohledem na druh a
charakter mimofadné udalosti.

4. Polohovani a transport zranénych
- Zékladni pravidla a zptisoby
vyprostovani zranénych

- Zékladni polohy pfi vySetfovani a
osetfovani zranénych a jejich indikace
- Zéasady odsunu postizenych

- Odsunov¢ prostiedky a techniky
odsunu

- Pfenaseni postizenych jednou nebo
vice osobami

- Nécvik modelovych situaci

Zak

- dokéze vymezit zékladni pojmy

- rozpozna zastavu krevniho ob&hu a poruchy
prichodnosti dychacich cest

- vyjmenuje pfi¢iny neprichodnosti
dychacich cest, nedostatecného dychani a
zastavy dechu

- dokéaze zahajit kardiopulmonalni resuscitaci
(obnova dychani a nepfima srdec¢ni masaz)

- postupuje pti poskytovani neodkladné
resuscitace s ohledem na vék postiZzeného

- pouziva vhodné pomiicky a osobni
ochranné prostiedky

- je si védom vyznamu spravné resuscitace i
nebezpeci nespravné poskytnuté péce

- umi pouzivat digitalni systémy pro
sledovéni a hodnoceni kvality neodkladné
pfednemocniéni péce KPR:

Zakladni resuscitace s pouzitim AED
Algoritmus zakladni resuscitace s pouzitim
AED

Algoritmus KPR ditéte do 18 let,

5. Neodkladna resuscitace

- Etické aspekty neodkladné
resuscitace

- Pomticky k osobni ochrané a

k neodkladné resuscitaci

- Poruchy priichodnosti dychacich cest
u déti a dospélych (pficiny,
diagnostika, prvni pomoc)

- Zastava krevniho ob&hu u déti a
dospélych (diagnostika a prvni pomoc)
- Néacvik oSetfenti
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Zastava ob¢hu z Grazovych pficin,
Advanced Life Support (ALS),

Immediate Life Support (ILS), European
Paediatric Advanced Life Support (EPALS)

dle European Resuscitation Council na uzemi
CR

Zak

- charakterizuje pfiznaky poruch védomi a
dokaze rozlisit stupné poruchy védomi

- dokaze vysetfit nemocného v bezvédomi

- dokaZe poskytnout prvni pomoc pii kolapsu
- uvédomuje si zdvaznost stavu a vyznam
stalého dohledu u postizenych v bezvédomi
- pouziva digitalni systémy pro sledovani a
hodnoceni kvality védomi dle GCS, vyuZziva
digitalni technologie pro sledovani stavu
védomi, komunikaci se zdravotnickym
stiediskem ZZS, ptivolani zdravotnické
zachranné sluzby na misto udalosti.

Sleduje aktualizované algoritmy Guidelines.
V ptipadé nahlé zastavy ob&hu (dale jen
,INZ0O), zah4ji neodkladnou resuscitaci.

6. Bezvédomi

- VySetieni stavu védomi, urceni
poruchy védomi

- VySetfeni postizené¢ho v bezvédomi
- Sledovani stavu a zdznam informaci
- Prvni pomoc pfi kolapsu

- Néacvik osetieni

Zak

- vyjmenuje pfi¢iny a faktory ovliviiujici
rozvoj Soku

- uvédomuje si nebezpeci rozvoje Sokového
stavu

- dokéze rozpoznat ptiznaky Soku- vyjmenuje
vhodna protiSokova opatieni

- popiSe oSetfeni a sledovani postizeného

v Soku

- dokéze zajistit bezpec¢nost postizeného

v kieCovém stavu

- pouziva digitalni systémy pro sledovani a
hodnoceni kvality védomi dle GCS, vyuziva
digitalni technologie pro sledovani stavu
védomi, komunikaci se zdravotnickym
stiediskem ZZS, pfivolani zdravotnické
zachranné sluzby na misto udalosti

Sleduje aktualizovane algoritmy (. - 4olines

7. Sok, kiefové stavy

- Druhy, pficiny a pfiznaky Soku a
nasledné zmény v organizmu

- Preventivni protiSokova opatieni a
prvni pomoc u Sokovych stavi
-Ktece a kiecové stavy

- Nacvik oSetfeni

Zak

- dokéze rozlisit typ krvaceni

- rozpoznd, dokdze oSetfit a zastavit
jednotlivé druhy krvaceni

- dokéze vysvétlit komplikace spojené
s krvacenim

8. Krvaceni

- Druhy krvéceni

- Dokéze poskytnout prvni pomoc u
zevniho krvaceni

- Rozpoznani a poskytnuti prvni
pomoci pfi vnitinim krvéaceni a
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- uvédomuje si nutnost pouziti osobnich
ochrannych prostiedkil

- pouziva digitalni systémy a aplikace pro
sledovani a hodnoceni kvality védomi pfi
krvacivych traumatech, dale pfi
komunikaci se zdravotnickym stiediskem
778, ptivolani zdravotnické zachranné
sluzby na misto udalosti.

Sleduje aktualizované algoritmy Guidelines

krvaceni z télnich otvoru
- Nacvik oSetfeni

Zak

- rozli$i jednotlivé druhy ran a dokdze zvolit
vhodny postup oSetfeni

- pouziva vhodné prostiedky a obvazové
techniky

- uvédomuje si vyznam dodrzovani zésad
asepse

- umi pouzivat digitalni systémy a aplikace
pro sledovani a hodnoceni kvality védomi pfti
krvacivych traumatech, dale pfi

komunikaci se zdravotnickym stfediskem
778, ptivolani zdravotnické zachranné
sluZby na misto udalosti.

Sleduje aktualizované algoritmy Guidelines.

9. Rany
- Druhy ran
- Zasady oSetfeni jednotlivych typt ran

78k

- rozpozna druh, stupen, rozsah a zavaznost
poranéni

- vysvétli zadsady prvni pomoci pii popaleni,
poleptani, poranéni el. proudem

- dokéze poskytnout prvni pomoc pii
poranéni teplem a chladem, pfi upalu a Gzehu
- uvédomuje si vyznam dodrzovani zésad
BOZ pfi poskytovani prvni pomoci

- vysvétli vyznam prevence téchto trazi
vyuziva digitalni technologie pro

sledovani stavu védomi, komunikaci se ZOS
ZZ7S na tisnové lince 155 a neodkladné
informuje o zménach zdravotniho stavu
pacienta z mista udalosti. V pfipadé nahlé
zastavy ob&hu (dale jen ,,NZO*), zahaji
neodkladnou resuscitaci.

10. PoSkozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami, el. proudem

- Druhy a rozsah poskozeni a prvni
pomoc

- BOZ pfi poskytovéani prvni pomoci
pii trazu elektrickym proudem a
chemickymi latkami

Zak

- objasni nejCast¢jsi pticiny a ptiznaky
spojené s poranénim hlavy a CNS

- dokéze poskytnout prvni pomoc pii
poranéni hlavy a CNS

11. Poranéni hlavy a CNS

- Mechanismy vzniku poranéni

- Rozd¢€leni a klinické projevy

- Zéasady poskytovani prvni pomoci
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- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy a CNS
v riznych situacich a komplikace spojené

- umi vyuzivat digitalni technologie a
aplikace pro sledovani stavu védomi, v ramci
pfednemocni¢ni neodkladné péci na misté
udalosti, vyuzije digitalni technologii ke
komunikaci se zdravotnickym operacnim
sttediskem ZZS, pro piivolani zdravotnické

zachranné sluzby na misto udalosti.

Zak

-objasni nejcastéjsi priciny, priznaky a
komplikace spojené s poranénim péatefe a
michy

- dokaZze poskytnout prvni pomoc s vyuzitim
modernich i improvizovanych pomicek

- uvédomuje si vyznam prevence urazil
patete

- dokaze vyuzivat digitalni technologie pro
sledovéni stavu védomi, neurologického
deficitu v ramci piednemocni¢ni neodkladné
péce na misteé udalosti. Vhodn¢ komunikuje
se zdravotnickym opera¢nim stfediskem ZZS

12. Poranéni patere a michy

- Mechanismus vzniku poranéni patefe
a michy

- Pfiznaky a nejcastéjsi komplikace
poranéni michy a patete

- Zasady poskytovani prvni pomoci u
poranéni patefe

Zak

- dokéze objasnit pficiny, ptfiznaky a
komplikace poranéni hrudniku

- dokéze poskytnout prvni pomoc pii
poranéni hrudniku

- popise vyuziti digitalni technologie pro
komunikaci se zdravotnickym stfediskem
778, ptivolani zdravotnické zachranné
sluzby na misto udalosti.

13. Poranéni hrudniku

- Pfi¢iny, pfiznaky a rozdéleni poranéni
hrudniku

- Prvni pomoc pfi poranéni hrudniku

Zak

- dokéze objasnit pfi¢iny a ptiznaky poranéni
bficha a panve a mozné komplikace

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
otevienych a uzavienych poranénich bficha a
panve

- uvédomuje si komplikace spojené

s poranénim bficha

- Dokéze e vyuzit digitalni technologie pro
komunikaci se zdravotnickym stfediskem
778, ptivolani zdravotnické zdchranné
sluzby, sledovani stavu védomi, v rdmci

14. Poranéni bricha a panve

- Rozdé€leni a pfiznaky poranéni bficha
a panve

- Prvni pomoc pfi poranéni biicha a
panve
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pfednemocnicni neodkladné péci na misté
udalosti.
Sleduje aktualizované algoritmy Guidelines.

Zak

- objasni pfiznaky a komplikace poranéni
kosti a kloubti na HK a DK

- dokéze poskytnout prvni pomoc pii
poranéni kosti a kloubti na HK a DK

- vyjmenuje dostupné prostfedky a uvede
alternativni prostiedky pii oSetieni

- Dokéze e vyuzit digitalni technologie pro
komunikaci se zdravotnickym stfediskem
778, ptivolani zdravotnické zachranné
sluZby, hodnoti oteviené zlomeniny

s masivnim krvacenim.

Sleduje a aktualizuje stav védomi v ramci
pfednemocni¢ni neodkladné péci na misté
udalosti, pfi zméné védomi informuje ZOS
778.

15. Poranéni kosti a kloubt

- Charakteristika, pfiCiny a rozd€leni
poranéni kosti a kloubii

- Prvni pomoc pii poranéni kosti a
kloubt na HK a DK

- Nécvik oSetfenti

Zak

- objasni pfiznaky a komplikace pfi akutnich
stavech v t€hotenstvi a gynekologii

- dokéze poskytnout prvni pomoc pii ndhlych
stavech v gynekologii a porodnictvi

- ur¢i vhodné prostredky pro oSetfeni rodicky
a novorozence v mimotadnych podminkach

- umi vyuzivat digitalni technologie a
mobilni aplikace pro sledovani stavu védomi,
porodu v chodu, komunikuje se
zdravotnickym operacnim stiediskem ZZS,
pro piivolani zdravotnické zachranné sluzby
na misto udalosti a cestou ZOS poskytuje
telefonicky asistovanou prvni pomoc (dale
jen ,,TAPP®).

16. Prekotny porod a akutni stavy
v gynekologii

- Krvaceni, kiece, myokardu,
neoCekavany nebo piekotny porod

- Zasady prvni pomoci pii nahlych
stavech a u t¢hotnych Zen

v mimotadnych podminkéach

Zak

- rozpoznd podle zakladnich ptiznaka
AKS
- zvladne poskytnout adekvatni PP

- UMlyyy7ivat digitalni technologie a mobilni

aplikace pro sledovani stavu védomi,

17. PP v situacich bezprostiredné
ohroZujicich Zivot

- PP pii IM
- PP pti CMP
- Hypoglykemické koma
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komunikuje se zdravotnickym opera¢nim
sttediskem ZZS, pro piivolani zdravotnické
zachranné sluzby na misto udalosti a cestou
Z0S poskytuje telefonicky asistovanou prvni
pomoc (déle jen ,,TAPP®).

73k

“rozpozna dle klinickych ptiznakt jednotliva
poranéni

- znd Grazové mechanismy a
predpokladana poranéni

- umi poskytnout PP u jednotlivych
poranéni zna zadvaznost a prognozu
polytraumatu

- umi vyuzivat digitalni technologie pro
sledovani stavu védomi, komunikaci se
zdravotnickym strediskem ZZS, ptivolani
zdravotnické zachranné sluzby na misto
udalosti

18. Polytrauma, dopravni Grazy

- pri€iny urazu, poranéni
bezpecnostnimi pasy a

airbagy, tlakova poranéni (crush a blast
syndrom) , postup oSetieni

Zak

- podle ptiznakt dokaze rozlisit bézné druhy
otrav

- dokéze zvolit vhodny postup poskytovani
prvni pomoci u postizenych pii védomi i v
bezvédomi

- uvédomuje si nebezpeci navykovych latek
- vysvétli vyznam prevence akutnich otrav

- vyuziva digitalni technologie pro
sledovani stavu védomi, komunikaci se ZOS
na tisnové lince 155 a neodkladné informuje
o zménach zdravotniho stavu pacienta

z mista udalosti. Vyuziv4 asistovanou prvni
pomoc (déle jen ,,TAPP*).

19. Akutni otravy

- Nejcast¢jsi druhy otrav

- Prvni pomoc pfi akutnich otravach pti
zachovaném védomi 1 s bezvédomim
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Ucebni osnova predmétu: Teélesna vychova

Celkovy pocet vyucCovacich hodin: 264

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev predmétu Télesna vychova
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti vyuéovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu télesna vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj zdka a tim
upeviiovani jeho zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvofeni kladného vztahu k pohybovym
aktivitdam, pochopeni dulezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti zdravého
zivotniho stylu.

Charakteristika uciva:

T¢lesnad vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. U€ivo je realizovano v tematickych
celcich: Teoretické poznatky, Télesna cviéeni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Upoly,
Testovani télesné zdatnosti a Zdravotni télesnd vychova. Zvlastni materidlni a klimatické
podminky vyZzaduje ucivo v tematickych celcich: Plavani, Brusleni a Turistika a sporty v
piirod¢. Vyuka je zamétfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z télesné
kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxa¢nimi
technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych
vztahtl, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti zéka,
odpovédnému pfistupu ke zdravi svému 1 spoluzakti. Vyuka se uskutecituje v zavislosti na
pohybovych schopnostech, piredchozich zkuSenostech, zdjmech zakt, vé€ku, pohlavi, podilu
chlapcti a divek, materidlnim vybaveni a klimatickych podminkach.
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Pojeti vyuky:

Predmét se vyuCuje v 1. az 4. roCniku v rozsahu 2 hodiny tydné formou dvouhodinové
vyucovaci jednotky. Skola mé pro vyuku k dispozici télocviénu, posilovnu a $kolni zahradu,
kde je vybudovano doskocisté pro skok daleky. V podzimnich a jarnich mésicich je vyuka
realizovana venku (Skolni zahrada, méstsky park na Kmochov¢ ostrove ) a v zimnim obdobi v
télocvicéné a posilovné. Soucasti predmétu je ve 2. roniku Sportovné turisticky kurz, ktery je
zaméien na téma turistika a sporty v piirodé. Tematicky celek Plavani* a Brusleni* se
uskuteCiiuje pouze pii zdjmu zakl, vhodnych klimatickych a materidlnich podminkach.
Pravideln¢ se v ramci télesné vychovy kona i celoskolni soutéz - v zimnim obdobi Vanoc¢ni
turnaj v odbijené. Hodiny télesné vychovy jsou zaméfeny pievazné prakticky a vhodné
doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi rocniky,
pficemz ucivo se postupné rozSifuje a prohlubuje. Dlraz je kladen na bezpe€nost zakd,
hygienickou nezavadnost prostfedi, emocionalni prozitky z pohybovych ¢innosti a vychovu
proti zavislostem.

Zaci jsou vedeni k vyuzivani digitdlnich technologii k pééi o své zdravi a bezpeénost. Ugime
je, jak digitalni néstroje mohou podpofit aktivni péci o fyzické i dusevni zdravi, jak zlepSit
télesnou kondici a sledovat zdravotni ukazatele. Digitdlni technologie pomahaji zakim
orientovat se v otdzkdch zdravého zivotniho stylu, prevence a bezpecnosti pii praci
s digitalnimi zafizenimi.

Dle z4jmu Zaku se otvira 1 krouzek zajmové télesné vychovy ( Sportovni hry).

Kritéria hodnoceni zaku:

Pti hodnoceni pfedmétu télesnd vychova je vyuZivana klasifika¢ni stupnice, slovni hodnoceni
a jejich kombinace. U jednotlivych zaki je bran zietel na rozdilné predpoklady k pohybovym
¢innostem vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych

dovednosti. Z téchto divoda je pii hodnoceni vysledki v predmétu télesna vychova kladen
daraz na:

- aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku

- znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokynt ucitele, dale
pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie predmétu

- piimétené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

- reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni

- praktické a pisemné zkouSeni

- pozorovani

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prarezovych
témat a meziptedmeétovych vztahi:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalSimu vzdélavani v oblasti sportu a péce o zdravi, ovladat jednotlivé druhy
senzomotorického uceni, vyuzivat rtizné informacni zdroje a aplikovat poznatky do praxe

o kompetence k FeSeni problémi, tzn. vyuzivat télesna cviceni ke zvySovani odolnosti ve
stresovych situacich, pfi feSeni problému spolupracovat, ziskat informace potiebné
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k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvolen¢ho
postupu ve vtahu k dosazenym vysledkiim

kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, porozumét zadani
ukolu

kompetence personalni a socialni, tzn. dodrzovat zasady chovani na sportovnich akcich,
spolupracovat v rdmci tymu a zastdvat rizné role, uvédomit si nezbytnost piebirani
zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, respektovat nazor druhého

oblanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném z4ajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
¢loveka, uznavat hodnotu pohybu pro zivot, aktivné€ se zapojovat do sportovnich aktivit,
pochopit, Ze sport je jednou z moznosti navazovani pratelstvi a vztahti

kompetence Kk pracovnimu uplatnéni, tzn. dodrzovat pravidla ve sportu i mimo ngj,
uvédomit si nutnost ochrany zdravi svého i druhych, akceptovat nutnost pohybovych
aktivit pro své zdravi

digitalni kompetence, tzn. vyuzivat digitadlnich technologii k pé¢i o své zdravi a
bezpecnost. Podporovat to, jak mohou digitalni nastroje napomahat aktivni péci o fyzické
1 duSevni zdravi, jak zlepsit télesnou kondici a sledovat zdravotni ukazatele. Dokazat se
orientovat v otazkach zdravého zivotniho stylu, prevence a bezpe¢nosti pii praci
s digitdlnimi zafizenimi. Motivujeme zdky k vyuzivani digitdlnich technologii pro
sledovani konkrétnich pohybovych vykonl jako vhodného zékladu rozvoje télesné
zdatnosti a zdravi. UmoZiujeme zakim pofizovat digitadlni zaznam vybranych
pohybovych aktivit. Vedeme je k rozboru zaznamu, k odhalovani chyb v provedeni
pohybt a k navrhim postupi pro zkvalitnéni pohybu. UmoZilujeme zakim vyuZzivat
digitalni pfistroje pro komunikaci béhem organizace a realizace pohybovych Cinnosti a
sportovnich akci nebo pii aktivitach v ptfirodé.

Rozvijena priifezova témata:

¢lovék a svét prace — vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost
zaka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat
zatézové situace, zak se uci vyuzivat télesnd cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich
sil, zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti

¢lovék a zivotni prostiedi — béhem sportovné turistického kurzu si zdk uvédomi vztah
mezi zZivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, Zak si osvoji
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

obéan v demokratické spole¢nosti — dodrzovanim pravidel her a soutézi se zdk nauci

respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za svd rozhodnuti, zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Clovék a digitalni svét — vyuka predmétu vybavi Zaky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi pouzivani digitalnich
technologii.
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Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

e Somatologie

e OgSetiovatelstvi

e Prvni pomoc

o Biologie a ekologie

e Ochrana a podpora vetejného zdravi

o Psychologie a komunikace
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
2. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

3. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

4. roénik:
e pocet hodin celkem: 60
e pocet hodin tydné: 2
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1. roénik
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet

hodin

Zak: I. Teoretické poznatky pri-
béZné

- vyuziva pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi,

vsestrannou pohybovou piipravu a prostiedky ke zvySovani sily,rychlosti,

zvysSovani télesné zdatnosti, uplatituje vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,

zasady sportovniho tréninku technika a taktika, zdsady sportovniho

- komunikuje pii pohybovych ¢innostech, tréninku

dodrzuje smluvené signaly a vhodné - odborné nazvoslovi, komunikace

pouziva odbornou terminologii;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a - vyzbroj, vystroj, udrzba

vyzbroj) odpovidajici ptislusné Cinnosti,

okolnim podminkam a dovede je udrzovat

a oSetfovat;

- pripravuje prostiedky k planovanym

pohybovym ¢innostem; - hygiena a bezpecnost, vhodné

- dodrzuje hygienické zasady a obleceni — cvicebni tibor a obuti,

bezpecnostni pravidla pfi télesnych zachrana a dopomoc, zasady chovani a

cvicenich a sportovnich hrach; jednani v rizném prostiedi, regenerace

- ovlada pravidla jednotlivych sporti; a kompenzace, relaxace

- zapojuje se do organizace turnajii a - pravidla her, zdvodu a soutézi

soutézi a zpracuje jednoduchou

dokumentaci;

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony - rozhodovéni, zasady sestavovani a

jednotlivet nebo tymu; vedeni sestav v§eobecné rozvijejicich

- sestavi soubory cviceni pro télesnou a nebo cilené zamétenych cviceni

duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni - pohybové testy, méfeni vykont

program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej; | - zdroje informaci

- vyhleda pottebné informace z oblasti

zdravi a pohybu;

- vyuziva digitalnich zatizeni k orientaci

v otazkach vyznamu pohybu pro zdravi.

Sleduje dlouhodobé  sviij pohybovy rezim Pri-

iuroven télesné  zdatnosti, s vyuZitim béznd

digitalnich technologii je vyhodnocuje a

snazi se o jejich cilené ovlivitovani

- vyhleda pottebné informace z oblasti

zdravi a pohybu na internetu i na jinych

digitalnich zatizenich

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu, I1. Pohybové dovednosti

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, 14

obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzaéni cvi€eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, 1 vzhledem

k pozadavkiim budouciho povolani,
uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace;

1. Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni

Jjako soucast vSech tematickych celkii
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- ucelné a efektivné vyuziva digitalni
technologie ke sledovani télesnych hodnot
pii pohybovych aktivitach, k evidenci
dosazenych vykont, k evidenci a
vyhodnocovani ziskanych dat, k zdiznamu a
vyhodnoceni kvality provedeni
pohybovych aktivit, k orientaci v terénu a;.
- zvlada razné druhy preskoku Svihadla

- pfedvede vymyk na hrazdé, roznozku a
skrcku pres kozu, zvlada cviceni
rovnovahy na klading;

- ptedvede kotoul vpied a vzad a jejich
modifikace;

- vy$plha na lané (ty¢i);

- sladi pohyb s hudbou;

- vyuziva digitalni technologie k zdznamu a
nasledné analyze pohybové ¢innosti
-Vyuziva digitalni technologie k hudebni
rytmizaci

- provede nizky start, ovlada techniku
sprintu a vytrvalostniho béhu;

- ptfedvede techniku jednotlivych disciplin;
- splni vykony dle stanovenych kritérii;

- ovlada digitalni technologie k méfeni a
zdznamu pohybovych aktivit

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- rozli$i jednani fair play od nesportovniho
chovani;

- zvladne zékladni herni ¢innosti
jednotlivce s mi¢em 1 bez néj, zdkladni
kombinace a aplikuje je ve hte;

- zvladé padovou techniku a prvky
sebeobrany, reaguje na ohroZeni,

- Vyuziva digitalni technologie k zdznamu
Casu a skore

- vyuziva digitalni technologie k zdznamu a
nasledné analyze pohybové ¢innosti
- zjisti uroven télesné zdatnosti

2. Gymnastika

- cviceni s na¢inim

- cviCeni na naradi ( hrazda, koza,
kladina, kruhy)

- akrobacie

- Splh

- rytmicka gymnastika

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem

- tanec ( polka)

3. Atletika

- behy (60 - 100m, 400 - 800 m, v
terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli

4. Pohybové hry

- drobné — vybijena, ringo
- odbijena

- kosikova

- futsal

- florbal

S. ﬁpoly
- pady
- zakladni sebeobrana

24

24
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- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
oslabeni;

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni;

- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti;

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moZnosti;

- ovlada digitalni technologie k méfeni
testovanych vykont

6. Plavani *

8. Brusleni *

9. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

10. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni 1¢kaie

- kontraindikované pohybové aktivity

pri -
bézn

(4=
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2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z7ak:
-viz 1. ro¢nik

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkiim budouciho povolani,
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace;

- rozli8i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

- vyuziva digitalnich zafizeni k orientaci

v otazkach vyznamu pohybu pro zdravi.

Sleduje dlouhodobé  sviij pohybovy rezim
iurovein télesné  zdatnosti, s vyuzitim
digitalnich technologii je vyhodnocuje a
snazi se o jejich cilené ovlivitovani

- vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu na internetu i na jinych
digitalnich zafizenich

- ucelné a efektivné vyuziva digitalni
technologie ke sledovani télesnych hodnot
pfi pohybovych aktivitach, k evidenci
dosazenych vykont, k evidenci a
vyhodnocovani ziskanych dat, k zdznamu a
vyhodnoceni kvality provedeni
pohybovych aktivit, k orientaci v terénu aj.

zvlada rizné druhy preskokti Svihadla

- pti akrobacii a na jednotlivych natfadich
dokaze spojit jednotlivé cviky

v gymnastickou sestavu,

- vy$plhé na lané (tyci);

- sladi pohyb s hudbou;

- sestavi pohybové vazby

- vyuziva digitalni technologie k zdznamu a
nasledné analyze pohybové ¢innosti
-Vyuziva digitalni technologie k hudebni
rytmizaci- vyuziva digitdlni technologie
k zdznamu a nasledné analyze pohybové
¢innosti

I. Teoretické poznatky
- viz 1. ro¢nik

I1. Pohybové dovednosti

1. Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondié¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni

Jjako soucast vSech tematickych celkii

2. Gymnastika

- cviceni s nacinim

- cviceni na naradi ( hrazda, koza,
kladina, kruhy)

- akrobacie

- $plh

- rytmickd gymnastika

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Pri-
béziné

16

129




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

-Vyuziva digitdlni technologie k hudebni
rytmizaci

- provede nizky start, ovlada techniku
sprintu a vytrvalostniho b&hu;

- predvede techniku jednotlivych disciplin;
- splni vykony dle stanovenych kritérii;

- ovlada digitalni technologie k méfeni a

zaznamu pohybovych aktivit

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- rozli$i jednani fair play od nesportovniho
chovani;

- zvladne zakladni herni ¢innosti
jednotlivce s mi¢em i bez néj, zdkladni
kombinace a aplikuje je ve hfe;

- Vyuziva digitalni technologie k zaznamu

¢asu a skore

- zvladé padovou techniku a prvky
sebeobrany, reaguje na ohrozeni;

vyuziva digitalni technologie k zdznamu a
nasledné analyze pohybové ¢innosti

- ovlada digitalni technologie k méfeni
testovanych vykont

- pii sportu a pobytu v ptirod¢ se chova
ekologicky a uplatiluje poznatky z ochrany
zivotniho prostiedi;

- orientuje se v nezndmém terénu pomoci
mapy;

- pfi sportu uziva ochranné bezpe€nostni
pomiicky;

- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede
ji udrzovat a oSetfovat;

-Vyuziva digitalni technologie k orientaci

3. Atletika

- behy (60 - 100 m, 400 m, 800 -
1500m, v terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- vrh kouli

4. Pohybové hry

- drobné - vybijena
- odbijena

- kosikova

- futsal

- florbal

S. I'Jpoly
- pady
- zakladni sebeobrana

6. Plavani *
7. Brusleni *

8. Turistika a sporty v prirodé
- ptiprava turistické akce
- orientace v krajiné

9. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

18

28

Kurz
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v terénu

-Vyuziva digitalni aplikace v rdmci prvni
pomoci

- zjisti uroven télesné zdatnosti

- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé¢ se zjisténymi udaji;

- zvoli vhodna cvi€eni ke korekei svého
oslabeni;

- rozli8i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni;

- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti;

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti;

- ovlada digitalni technologie k méfeni
testovanych vykont

10. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni 1€kaie

- kontraindikované pohybové aktivity
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3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
Z4k: - viz 1. roénik 1. Teoretické poznatky Pru-
béZné
- viz 1. ro¢nik
- nastI}.[)’uje do tvaru’ a veli druzstvu; IL. Pohybové dovednosti
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost; 1. Télesna cvifeni Prii-
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci béZné
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem - pofadova, vSestrann€ rozvijejici,
k pozadavkim budouciho povolani, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace; relaxacni
- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové ) o o i
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu Jako soucdst vSech tematickych celki
pohybové ¢innosti nebo vykonu;
- vyuziva digitalnich zafizeni k orientaci
v otazkach vyznamu pohybu pro zdravi.
Sleduje dlouhodobé sviij pohybovy rezim
iuroven télesné zdatnosti, s vyuzitim
digitalnich technologii je vyhodnocuje a
snazi se o jejich cilené ovlivitovani
- vyhleda pottebné informace z oblasti
zdravi a pohybu na internetu i na jinych
digitalnich zafizenich
-ucelné a efektivné vyuziva digitalni
technologie ke sledovani télesnych hodnot
pii pohybovych aktivitach, k evidenci
dosazenych vykont, k evidenci a
vyhodnocovani ziskanych dat, k zdznamu
a vyhodnoceni kvality provedeni
pohybovych aktivit, k orientaci v terénu aj.
- zvlada rizné druhy preskoki Svihadla 2. Gymnastika
- pfi akrobacii a na jednotlivych natradich o 16
dokaze spojit jednotlivé cviky - cviceni s nacinim
Y f;] ;gﬁf;sﬁeclklzgészs;?i])?, - cvi'éeni na naradi ( hrazda, koza,
- sladi pohyb s hudbou; kladina, kruhy)
- sestavi pohybové vazby; - akrobacie
- $plh
- rytmicka gymnastika
- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a
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- provede nizky start, ovlada techniku
sprintu a vytrvalostniho b&hu;

- predvede techniku jednotlivych disciplin;
- splni vykony dle stanovenych kritérii;

- ovlada digitalni technologie k méfeni a
zédznamu pohybovych aktivit

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- rozli$i jednani fair play od nesportovniho
chovani;

- zvladne zakladni herni ¢innosti
jednotlivce s mi¢em i bez néj, ovlada

- Vyuziva digitalni technologie k zdznamu
Casu a skore

- zvlada padovou techniku a prvky
- sebeobrany, reaguje na ohrozeni;

-vyuziva digitalni technologie k zdznamu a
nasledné analyze pohybové ¢innosti

- zjisti troven t€lesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjiSténymi udaji;

rytmickym doprovodem
3. Atletika

- behy (60 - 100 m, 400 m, 800 -
1500m, v terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- vrh kouli

4. Pohybové hry

- drobné - vybijena
- odbijena

- kosikova

- futsal

- florbal

5. I'Jpoly
- pady

- zakladni sebeobrana

6. Plavani *

7. Brusleni *

8. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

18

28
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- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
oslabeni;

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni;

- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti;

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moZnosti;

- sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni podle jednotlivych druhti oslabeni;
- sestavi soubory cvi¢eni pro spravné
drZeni téla, protazeni zkracenych a posileni
ochablych svalii;

9. Zdravotni télesna vychova
- spravné drzeni téla

-specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni 1¢kate

- kontraindikované pohybové aktivity
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4. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak: - viz 1. roénik

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu;

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusSevnich sil, 1 vzhledem

k pozadavkiim budouciho povoléni,
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace;

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

vyuzivé digitalnich zafizeni k orientaci

v otazkach vyznamu pohybu pro zdravi.
Sleduje dlouhodobé sviij pohybovy rezim
iuroven télesné zdatnosti, s vyuzitim
digitalnich technologii je vyhodnocuje a
snazi se o jejich cilené ovlivitovani

- vyhleda pottebné informace z oblasti
zdravi a pohybu na internetu i na jinych
digitalnich zafizenich

- ucelné a efektivné vyuziva digitalni
technologie ke sledovani télesnych hodnot
pfi pohybovych aktivitach, k evidenci
dosazenych vykont, k evidenci a
vyhodnocovani ziskanych dat, k zdznamu
a vyhodnoceni kvality provedeni
pohybovych aktivit, k orientaci v terénu a;.

- zvlada rizné druhy pieskokti Svihadla

- pti akrobacii a na jednotlivych natfadich
dokaze spojit jednotlivé cviky

v gymnastickou sestavu;

- vy$plha na lané (ty¢i);

I. Teoretické poznatky
- viz 1. ro¢nik
I1. Pohybové dovednosti

1. Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni jako soucast vsech
tematickych celkii

2. Gymnastika
- cviceni s nacinim

- cviCeni na nafadi ( hrazda, koza,
kladina, kruhy)

- akrobacie

Pri-
béZn

<

12
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- sladi pohyb s hudbou; - $plh
- sestavi pohybové vazby, hudebné o )
pohybové motivy a vytvoii pohybovou - rytmicka gymnastika
SeStaYl,l; e e, ) , - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- vyuziva digitalni technologie k zdznamu o ]
f , , A . programy cviceni s hudebnim a
a nasledné analyze pohybové ¢innosti tmickvm doprovodem
-Vyuziva digitalni technologie k hudebni Yy v P
rytmizaci
3. Atletika
' 16
- béhy (60 - 100 m, 400 m, 800 -
o o . 1500m, v terénu), starty
- provede nizky start, ovlada techniku
sprintu a vytrvalostniho b&hu; - skoky do vysky a do dalky
- ptedvede techniku jednotlivych disciplin; )
- splni vykony dle stanovenych kritérii; - vrh kouli
- ovlada digitalni technologie k méfeni a
zaznamu pohybovych aktivit
4. Pohybové hry 26
- drobné - vybijena
- Vyuziva digitalni technologie k zaznamu L
Casu a skore - odbijena
- PZlI‘thlpLUG navtymovych hernich - kogikové
¢innostech druzstva;
- rozli$i jednani fair play od nesportovniho |- florbal
chovani;
- zvladne zakladni herni ¢innosti - futsal
jednotlivce s mi¢em i bez n¢j, ovlada
slozit&jsi herni kombinace a systémy;
_ zvlada padovou techniku a prvky 5. Upoly 2
beobrany, ' hroZeni; .
sebeobrany, reaguje na ohrozeni _ pady
-quiivé} digitfilni technolo’gif, k zézpamu al Jakladni sebeobrana
nasledné analyze pohybové ¢innosti
6. Plavani *
7. Brusleni *
- zjisti Groven télesné zdatnosti 8. Testovani télesné zdatnosti
- zjisti Groven pohyblivosti, ukazatele své 4
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy |- motorické testy
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rezim ve shodé¢ se zjisténymi udaji;

- ovlada digitalni technologie k méfeni
testovanych vykont

- zvoli vhodna cvi€eni ke korekcei svého
oslabeni;

- rozli$i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni;

- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti;

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moZnosti;

- sestavi soubory zdravotné zaméienych
cviceni podle jednotlivych druhti oslabeni;
- sestavi soubory cviceni pro spravné
drzeni téla, protaZeni zkracenych a posileni
ochablych svalt;

- ovlada vhodné digitalni technologie ke
zjisténi obsahu vhodnych pohybovych
aktivit ke korekci drzeni téla a dysbalanci

9. Zdravotni télesna vychova
- spravné drzeni téla

-specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni 1¢kate

- kontraindikované pohybové aktivity
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Ucebni osnova predmétu: Informaéni a komunikacéni

technologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Skolni vzdé&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev predmétu Informacni a komunikaéni technologie
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 - - 4

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem predmétu Informaéni a komunikaéni technologie je rozvijet u zaka schopnost
rozpoznavat informatické aspekty svéta a efektivné vyuZzivat poznatky z informatiky pfi feSeni
praktickych probléml v pracovnim i1 osobnim Zivoté. Vyuka vede k porozuméni principim
fungovani digitalnich technologii a vypocetnich systému, coz zaklim umoznuje systematicky
a cilevédomé volit optimélni postupy pii praci s informacemi a technologiemi. Duraz je
kladen na schopnost aplikace digitalnich nastroji v riznych oborech a na rozvoj
informatického mysleni, které¢ podporuje analytické a logické uvazovani.

Charakteristika uciva:

Pfedmét Informacni a komunikaéni technologie rozviji digitalni kompetence zak,
informatické mysleni a schopnost efektivné vyuzivat digitdlni technologie v odborné i
kazdodenni praxi. U¢ivo se zamétuje na klicové oblasti informatiky s diirazem na jejich
aplikaci v riznych oborech. Obsah je rozdélen do nékolika celkii:

o Data, informace a modelovani — prace s daty, jejich interpretace a vizualizace,
kodovani, zaznam a pienos informaci, statistické zpracovani dat a predikce, strojové
uceni a jeho vyuZiti

o Tvorba, testovani a provoz softwaru — zéklady algoritmizace a programovani, navrh,
vyvoj a testovani softwarovych feseni; verze, aktualizace a provoz programi; Operacni
systém Windows (ovladani OS, prace se souborem a slozkou)
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e Informacni systémy — oborové informacni systémy a jejich role, prace s uzivatelskymi
ucty a opravnénimi, vyhledavani a vizualizace dat

Digitalni technologie a jejich vyuziti — hardware, software a vestavéné systémy, pocCitaCové

sité, internet a cloudové sluzby, aplikace digitalnich technologii v riznych oborech

o Kybernetickd bezpecnost a etika v digitdlnim prostifedi — ochrana dat, Sifrovani,

bezpecné chovani online, sociotechnické utoky, digitdlni stopa a soukromi, pravni
aspekty digitalnich technologii

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha ve specializovanych u¢ebnach s vyuzitim modernich digitalnich technologii.
Zaci jsou vedeni k aktivnimu osvojovani informatickych dovednosti prostiednictvim
praktickych uloh, projektové vyuky a feSeni problémovych situaci. Dlraz je kladen na rozvoj
informatického mysleni, algoritmizace a efektivni vyuziti digitdlnich néstroji v raznych
oborech.

Vyuka je organizovéana ptrevazné formou cviceni, ve kterych se teoretické poznatky aplikuji v
praxi. Zaci také pracuji na vlastnich projektech, fesi ulohy vyzadujici analytické a kritické
mySleni a vyuzivaji digitalni technologie pro modelovani, simulace a vizualizaci dat. Ve
vyuce jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody, kooperativni uceni a samostatna prace s dirazem
na hledéani a testovani vlastnich feSeni.

Digitalni technologie se prolinaji i do ostatnich pfedméti. Zaci vyuzivaji informatické
dovednosti pfi zpracovani a prezentaci informaci, praci s odbornymi informa¢nimi systémy a
pfi vyhledavani a analyze dat relevantnich pro jejich studijni obor. Skola pribézné
modernizuje vyukové technologie dle aktudlnich potfeb a moZnosti.

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni Zaka vychazi z platného klasifikaéniho fadu Skoly a je zalozeno na kombinaci
praktickych a teoretickych vysledki. Duraz je kladen i na individualni pfistup, podporu
sebereflexe a sebehodnoceni. Zaci se uci objektivné hodnotit své dovednosti a efektivné
pracovat s vlastnimi silnymi i slabymi strankami. Zéci jsou hodnoceni za:

e schopnost aplikovat informatické znalosti v praktickych ulohach,

e feSeni problémovych situaci a algoritmizaci,

e samostatnou nebo tymovou praci na projektech,

e aktivni zapojeni do vyuky a efektivni vyuzivani digitalnich technologii,

e Ustni a pisemné projevovani znalosti, v€etné prace s daty a informacnimi systémy
Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych
témat a mezipfedmétovych vztahti:

Vyuka podporuje rozvoj Sirokého spektra klicovych kompetenci:

o Kompetence k feSeni problémtl — analyza a rozklad uloh, tvorba algoritmi, vyuzivani
digitalnich nastroji pti feSeni komplexnich problémi.

o Kompetence komunikativni — prace s digitdlnimi médii, vytvafeni prezentaci, efektivni
vyhledévani, zpracovani a sdileni informaci.

o Kompetence k uceni — vyuzivani digitalnich zdroji pro ziskévani informaci, prace s
informacnimi systémy, sebevzdélavani v oblasti ICT.
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o Kompetence socialni a personalni — spoluprace v tymech na informatickych
projektech, sdileni digitalniho obsahu, online komunikace.

o Kompetence pracovni — vyuzivani digitalnich néstrojii v odborném vzdélavani i v
profesni praxi, pochopenti etickych a bezpecnostnich aspektl prace s technologiemi.

o Digitalni kompetence — efektivni vyuziti digitalnich nastroji, vyuziti nastroji umelé
inteligence pro analyzu dat

Prirezova témata

Informatické vzd€lavani se prolind celym kurikulem a podporuje rozvoj digitalnich
kompetenci ve vSech predmétech. Zaci jsou vedeni k bezpecnému a odpovédnému vyuzivani
technologii, kritickému hodnoceni digitalnich obsahi a efektivni praci s informacemi.

e Obcan v demokratické spole¢nosti - Zak je veden k tomu, aby: byl schopen odolavat
myslenkové manipulaci, se dovedl orientovat v informacnich zdrojich, vyuzival je a
dokézal kriticky hodnotit informace, se ucil rozvijet ziskané poznatky, pfijimal
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, rozvijel dovednosti aplikovat ziskané
poznatky, mél vhodnou miru sebevédomi.

e Clovék a Zivotni prostiedi - zak je veden k tomu, aby: pochopil vlastni odpovédnost
za své jednani a snazil se aktivné¢ podilet na feSeni environmentalnich problémd, si
osvojil zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

o Clovék a svét prace - 74k je veden k tomu, aby: si uvédomoval vyznam vzd&lavani
pro cely zivot, vedl aktivni pracovni zivot, poznaval svét a lépe mu rozumél, byl
zodpovédny za vlastni Zivot, byl schopen prezentovat své nadzory a postoje, o¢ekavani
a priority, se prezentoval pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, vyhledaval a
posuzoval informace o profesnich pftileZitostech, efektivné pracoval s informacemi,
ziskaval je a kriticky vyhodnocoval, byl motivovany k celoZivotnimu uceni,
vyhledaval v relevantnich informaénich zdrojich.

Clovék a digitalni svét - 74k je veden k tomu, aby rozumél principim digitalnich
technologii a rozvijel informatické mysleni i pro feSeni neinformatickych problémi. Déle aby
efektivné vyuzival a prizplisoboval digitalni technologie svym potfebam a moznostem,
vyuzival je ke vzdélavani, osobnimu rozvoji a budovani vlastniho vzdé€lavaciho prostedi.
Aby rozpoznal, kdy je tieba zdokonalit své digitalni kompetence, orientoval se v kybernetické
bezpecnosti a byl schopen predavat zakladni bezpe€nostni rady. Aby spravoval své digitalni
identity, aktivné pecoval o svou digitalni stopu a chranil sebe i ostatni v digitdlnim prostiedi.
Aby zabezpecCoval digitalni zafizeni, obsah i osobni udaje pfed zneuZitim a posuzoval
spolehlivost digitalnich sluZeb s ohledem na ochranu soukromi. Aby dbal na ergonomii a
bezpecnost svého digitalniho 1 fyzického pracovniho prostfedi. Aby znal a uplatiioval pravni
normy souvisejici s digitalnim prostfedim, v€etné ochrany dat, duSevniho vlastnictvi a
kybernetické bezpe¢nosti. Aby navrhoval bezpecnd digitdlni feSeni, pomdhal pii feSeni
technickych problémd, tvoftil, upravoval a zdokonaloval digitalni obsah v riiznych formatech,
ziskaval, organizoval a uchovaval data podle jejich ucelu a prostiedi. Dulezitou soucasti je
také schopnost efektivné komunikovat, sdilet obsah a spolupracovat prostfednictvim
digitalnich technologii.

Informac¢ni a komunikacni technologie se propojuje s fadou dalSich vyucovacich predméti a
pomaha zakim efektivné vyuzivat digitalni nastroje v riznych oblastech:

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

o Cesky jazyk a literatura
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e Cizi jazyk

¢ Obcanska nauka

e D¢jepis

e Matematika
e Chemie

e Fyzika

e Biologie a ekologie
e Prvni pomoc

o Somatologie

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

1. roénik:

2. rocnik:

pocet hodin celkem: 68
pocet hodin tydné: 2

pocet hodin celkem: 68
pocet hodin tydné: 2
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1. roénik
, C1ios xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
1. DIGITALNI TECHNOLOGIE -
7 ak: HISTORIE, VYVOJ, SOUCASNA
) ZARIZENI
e Identifikuje v historii vyvoje T .
hardwaru iJsoftwaru zlorzlovjé udalosti; a Z.l omove uda IOStl.a technologie v !
ukaze, které koncepty se neméni a h1§t0r11 2J9 1th vliv na obor, trh
Které ano. prace a spolecnost
b. Soucasna vypocetni zatizeni a
jejich technické parametry
2. HARDWARE A SOFTWARE
a. Zakladni komponenty
soucasnych vypocetnich
7.ak: zafizeni, technické parametry
b. Pfipojitelné periferie,
e Rozumi fungovani HW a periferii zobrazovaci zatizeni,
natolik, aby je mohl efektivné a vstupni/vystupni zatizent,
bezpecné pouzivat a snadno se naucil rozhrani a konektory
pouzivat nové. c. Souborovy systém a pamétova
« PopiSe, jakym zptsobem OS zajiStuje ulozisté
své hlavni ukoly Operacni systémy 38
e Rozpozné druhy pamétovych tlozist e. Aplikacni software a jeho
a popiSe jejich zdkladni principy, vyuziti pro odborné ¢innosti
nastavuje sdileni a zalohovani dat (napf. textovy editor,
e Na zékladé porozumeéni fungovani tabulkovy procesor, SW pro
SW efektivné a bezpecné vyuziva tvorbu prezentaci, graficky
riznd uzivatelské rozhrani SW apod.)
« Efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné f. Ukazky programi z oboru —
aplikace podle stanoveného cile AISLP, LEKIS
g. Ukazky programi z oboru -
NIS, LIS
h. Zatizeni s vestavénymi
systémy
¥k 3. PC SITE A INTERNETOVE
) SLUZBY
 Porovnd jednotlivé zpusoby propojeni a. Internet a pocitaCove sité, prenos
digitalnich zafizeni, charakterizuje ' dat. k p Kacni protok ,lp
pocitacové sité a internet; vysvétli, 3 » KOMUTITKACTll protokot a
pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi adresovani v Slt.l o "
. RN b. Typy, vlastnosti riznych siti, 12
jednotlivymi zatizenimi v siti zajiSténa internet véc
e Rozumi fungovani siti natolik, aby je Fyzickd a logickd infrastruktu
mohl bezpecné a efektivné pouzivat ¢ ryzcraa’o ,g1c’ a mirastruitura
o [dentifikuje a fesi technické problémy SIS, typy (Silttov},]Ch Zf.I‘lZCl’ll,
vznikajici pii praci s digitdlnimi d SCirczlllez\?é aas(é}lfae ;zr;lifib v siti
zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni ' virtualizace y ’
typickych zévad e. Webov¢ aplikace a sluzby,
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hypertextovy format dat, URL
adresa a doména

Z

ak:

o Chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i1 osobni udaje v digitdlnim
prostiedi pied poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje
na zmény v technologiich ovliviiyjicich
bezpecnost

4. KYBERNETICKA
BEZPECNOST

Zpusoby utoki na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace SW, antivir, firewall,
VPN, sifrovani)

Sociotechnické metody utokt na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostiedi (napf. prace
s hesly, vice faktorova
autentizace, zalohovani dat)

Z

ak:

S védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a
chrani jednu ¢i vice digitalnich identit.
« Kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz
Jji vytvaii sam, nebo ne¢kdo jiny, v
piipadé potfeby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné

« V ptipadé¢ personalizovaného obsahu
dokéZe identifikovat obsah generovany

algoritmy doporucovacich systému

5. DIGITALM IDENTITA A
SOUKROMI

Digitalni identita, elektronicky
podpis, eGoverment a statni
informacni systémy

Digitalni stopa — védoma a
nevédoma, logy, metadata,
cookies a naruSeni soukromi pfi
vyuzivani technologii
Sledovani uZivatele, algoritmy
socidlnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy
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2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin

Zak:

o Interpretuje data

(ziska z dat informace),

posuzuje mnozstvi

informace v datech, 1. DATA A INFORMACE

vyslovuje predpovédi

na zakladé¢ dat, a. Data a informace, interpretace dat

uvédomuje si omezeni | b. Informace a mnozstvi informace v datech 10

pouzitych modelt c. chyby v datech a kontrola dat

e Odhaluje chyby d. kodovéni informaci a dat

v datech e. zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v

e Porovna riizné digitalni podobé

ptiklady koédovani dat a

jejich pouziti; vysvétli

proces digitalizace a

jeho uskali
Zak:

2. DATOVE FORMATY A KODOVAN{

e Aktivné a s

porozuménim pouzivd | a. Datové formaty, kddovani riznych formati dat 4

rizné datové formaty, (napf. text, obraz, zvuk, video)

ovlada konverzi mezi b. zépis informace pomoci kddovaci tabulky nebo

riznymi formaty t¢hoz kodovaciho jazyka

obsahu
Zak:

o formuluje problém a

poZadavky na jeho

feSeni; pouziva

systémovy pristup k F ,

feSeni problémi; pro 3. MODELOVANI DAT A ANALYZA

;iiigl problému sestavi a. Model jako zjednoduseni reality (napi. schéma,

y graf, diagram, pojmovéa a myslenkova mapa) 8

'oprevede data z b. Vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

jednoho modelu do o P, . ‘1

e . c. Statistické zpracovani dat, odhad a ptedpovéedi

Jin¢ho; najde d. Strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy

nedostatky daného o ’ ’

[ arizika

modelu a odstrani je,

porovnd modely

e Zvazuje piinosy a

limity statistického

zpracovani dat a

strojového uceni v
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oblasti Al
Zak:
» Na zéklad¢ analyzy 4. POZADAVKY A ANALYZA SOFTWARU
problému specifikuje
zadani pro tvorbu a. Specifikace a popis problému, pozadavky na 6
programu, skriptu nebo feSeni
webové aplikace. b. Analyza a dekompozice (rozlozeni) problému
* Rozd¢li zadani nebo
problém na mensi ¢asti
Zak:
e Navrhne algoritmy a
datové struktury podle | 5, TVORBA A VYVOJ SOFTWARU
specifikace zadani.
e Ve vztahu a. Zakladni koncepce tvorby programi (napf-.
k charakteru a velikosti proménnd a datovy typ, fidici ptikazy, cykly)
vstupu hodnoti b. Navrh algoritmt a datovych struktur 12
algoritmy a datové c. Zapis algoritml vhodnou formou (napf.
struktury, porovna a blokové schéma, ptirozené a formalni jazyky,
vybere ty nejvhodnéjsi skriptovaci a programovaci jazyk)
e Vytvofti jednoduchy d. Vyuzivani hotovych komponent
spustitelny program,
skript nebo webovou
aplikaci
Zak:
« Testuje spustitelny
program, skript nebo 6. TESTOVANI SOFTWARU
webovou aplikaci;
najde a opravi a. Druhy chyb, chybové¢ hlasky, neocekavané 6
ptipadnou chybu. ukonceni a zamrznuti
e Spolupracuje pfi b. Zpisoby a druhy testovani softwaru
tvorbé programu s dalsi c. Spotieba vypocetnich a jinych zdrojt
osobou, popisuje
strukturu programu
dalsi osobé
¥ ks 7. BEH A PROVOZ SOFTWARU
« Dokée provést a. Verze programu, instalace a aktualizace 5
aktualizaci SW, zjistit programu. . L,
aktualni verzi programu b. Hlasen} a evidence zavad, logovani a
. sledovani provozu
a typ licence o .
c. Napovéda a licence programu
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Z4k:

e Analyzuje a hodnoti
informacni systémy

8. INFORMACNI SYSTEMY A JEJICH

podle zadanych STRUKTURA
hledisek - e . .
- a. Ucel a charakteristika informac¢niho systému
e Vyhledava a » 6
. nebo sluzby
zpracovava data . L . .
, , b. Vefejné nebo oborové informacni systémy a
pomoci vhodnych 1uzh
nastroju pro Suzby . .
d ., wroa c. Datovy zdznam, entita, atribut a vazba,
otazovani, pouziva pri Siselnik dentifikat
vyhledavani vazby Ciselniky a identifikatory
mezi entitami, ¢iselniky
a identifikatory
Zak: 9. UZIVATELSKA ROZHRANI A
BEZPECNOST V INFORMACNICH
¢ Vyhleda pomoci SYSTEMECH
uzivatelského rozhrani 4
a navigace a. Uzivatelska rozhrani (napf. navigace, ptistupnost,
v informacnim systému jazykové mutace)
specifické informace b. Uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost
podle zadéani v informacnich systémech
Zak:
« Navrhne procesy
zpracovani dat a
roli/role jednotlivych
uzivateld
« [dentifikuje zdroje
zaznamu
v informacénim systému
a urcuje jejich umisteni, ., .,
validitu a miru 10. ZPRACOVANI DAT V INFORMACNICH
zabezpeceni, provede SYSTEMECH
h dny i rt neb . .
FOmacily IMPOTLAEOO | 2. Definice procest, ¢innosti a konfigurace
export dat . . .
informacniho systému 10

 Ttidi a fadi data, které
nasledn¢ vizualizuje
nebo zpracuje do
obvyklého formatu

v daném kontextu a
oboru

e Navrhne zpiisob
vyuziti informaéniho
systému k feSeni
problému ve svém
oboru, otestuje ho se
skupinou uZzivatel a
vyhodnoti ptipadné
chyby, chybové stavy a
jejich pticiny

b. Zdroje zaznami v informaénim systému (napft.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby)

c. Vyhledani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a
filtrovani, rozpoznavani vzort a trendi)

d. Hromadné zpracovani dat, export a import
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Ucebni osnova predmeétu: Ekonomika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ronikem
Nazev predmétu Ekonomika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét ekonomika seznamuje Zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s
ekonomickym prostifedim, ve kterém se jako zaméstnanci soukromé ¢i ptispévkoveé
organizace, popt. jako podnikatelé budou pohybovat.

Zaci ziskavaji zakladni piehled o fungovani trzni ekonomiky a moZnostech rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit, o fungovani podniku. Soucasti je osvojeni praktickych dovednosti pti
hledani zamé&stnani. Déle je zatazeno ucivo o finan¢nim trhu a finanénim hospodateni
podniku. Obsahovy okruh zahrnuje 1 u¢ivo o zékladnich ukazatelich narodniho hospodaistvi,
jehoz smyslem je, aby Zaci pochopili a dokazali zdGvodnit typické ekonomické jevy
(naptiklad dopady inflace na obyvatelstvo a podniky).

Charakteristika uciva:

Vyuka predmétu smétuje k tomu, aby zak:
e rozumél obsahu zékladnich ekonomickych pojmt a spravné je pouzival
o chépal mechanismus fungovani trhu a dovedl jej objasnit na ptikladech

e chéapal podstatu a cil podnikani, umél rozlisit pravni formy podnikani a m¢l
zakladni prehled o neziskovych organizacich
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vedel, jak v zasad¢€ postupovat pii zfizovani zivnosti a zakladani obchodnich
spole¢nosti, zna zékladni povinnosti podnikatele viici statu
orientoval se v situaci na trhu prace a v pracovné-pravnich vztazich

rozumél podstaté mzdy, umél rozlisit zakladni druhy mezd a provést jejich
vypocet

rozumél ekonomické podstaté dani, mél prehled o danové soustave, umél
vypocitat dan z ptijmu fyzickych osob, a mél obecnou povédomost o
jednotlivych typech zakonného pojisténi

chapal podstatu zdravotniho a socialniho pojisténi, umél vypocitat jeho vysi
znal nélezitosti zdkladnich ucetnich dokladi a dovedl je vyhotovit

chépal a umél interpretovat makroekonomické souvislosti typickych
hospodatskych jevi.

orientoval se v zdkladnich sluzbach finan¢nich instituci

chépal principy hospodareni domacnosti

efektivné vyuzival digitalnich technologii v oblasti ekonomiky, spravné
pouzival digitalni nastroje pro vypocty ekonomickych udaji, analyzu a
vizualizaci dat a vyuZzival aplikace pro ekonomické a pracovni tcely. Diraz je

kladen na praktické dovednosti a znalosti potiebné pro spravu financi,
podnikani a plnéni daflovych povinnosti.

74k je podnécovan k tomu, aby se dokazal orientovat v sou¢asné ekonomické situaci a
analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni zivot jednotlivce i
chod organizace.

Zéakladnimi metodami vyuky jsou:

odborny vyklad zaméfeny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni
praci

préace se zédkony a internetovymi zdroji

prakticka cvieni zamétfend na rozvijeni matematické gramotnosti
préace ve skupinach na danych tkolech a jejich nasledna prezentace
diskusni metody na aktudlni ekonomické téma ve spolecnosti

cviCeni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s
ufady

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni se fidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Dlraz pti hodnoceni
74kt je kladen na motivacni charakter. V kazdém pololeti jsou zatfazeny dvé€ az tfi oblasti, po
kterych nasleduje pisemné piezkouseni a Zaci jsou také hodnoceni tstné v prabéhu celého
pololeti. Dtiraz je kladen na:

aplikaci ziskanych védomosti v praxi
chapani Sirsich souvislosti tématu

schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti
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samostatnost i uméni kolektivni prace

Celkové hodnoceni zakt vyhazi z:

vysledki kratkych testti oveétujicich dil¢i znalosti zakt
hodnoceni samostatn¢ vypracovanych referatii na zadané téma
ustniho zkouseni

zaveérecnych testl z jednotlivych uc¢ebnich celki

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmeétovych vztahi:

Ekonomika se podili na rozvoji kli¢ovych kompetenci:

K uceni: prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci
z ruznych zdroja

K feSeni problému: pouziva riizné metody mysleni, zkusenosti, volba
vhodnych prostfedkt a metod

Komunikativnich: srozumiteln¢, jasné a jazykové spravné formuluje své
myslenky, diskutuje a respektuje nazory ostatnich, obhajuje vlastni nazory

Personalnich a socialnich: vyuziva svych zkuSenosti, pracuje v tymu,
odpovédné plni zadané tkoly
Obcanské: chape disledky ekonomickych jevli na béZny Zivot jedince

K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: sleduje trh prace a
pozadavky zamé&stnavatelli, vyhledava informace o pracovnich pftileZitostech,
chape podstatu podnikani a dokéze odhadnout podnikatelska rizika

Digitalnich kompetenci: u¢ime Zaky pouzivat digitalni nastroje pro vypocty
ekonomickych udajt, jako jsou mzdy, urokové sazby a RPSN

podporujeme Zaky pii vytvafeni a analyze ekonomickych modeld a rozpocth
s vyuzitim digitalnich aplikaci

vedeme zaky k efektivnimu vyuzivani dostupnych softwarovych néstrojt pro
spravu financi, danové evidence a podnikatelské zaméry

podporujeme zaky pii vizualizaci ekonomickych trendil a pii vytvareni
podnikatelskych planti pomoci digitalnich technologii

Aplikace prurezovych témat:

Obcéan v demokratické spole¢nosti - uméni komunikace v pracovnim i
kazdodennim Zivoté vetné jednani na ufadech, bankach a pojistovnach.
Zamysleni se o existencnich otazkach a nalezeni feSeni situaci souvisejici s
ekonomickou strankou zivota.

Clovek a svét prace - piprava zika na Gisp&$né uplatnéni na trhu prace, od
samotného pocatku vstupu na trh prace, véetné hledani zaméstnani riiznymi
formami, jednani se zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zamé&stnanosti v
CR az po budovani uspé&$né profesni kariéry.

Informacni a komunikaéni technologie — seznamuje:
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e s moznostmi vyuziti informac¢nich a komunikacnich technologii pti
vyhledévani informaci tykajici se trhu prace, zdkonti a vyhlasek v CR,

e s aktualni ekonomickou situaci véetné vS§ech makroekonomickych
ukazateld, produktii riiznych trhl a porovnava jejich vhodnost pro
kazdého Zzaka vcetn¢ potieb pro profesni oblast.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
e Matematika
o Anglicky jazyk

e Obcanska nauka

e Informacni a komunika¢ni technologie

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:

2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
Zak:
- pouziva a aplikuje zdkladni ekonomickeé
pojmy;
- ovlada ¢lenéné vyrobnich faktori a zna
jejich funkci v rdmcei hospodarského 1. Podstata fungovani trzni
cyklu ekonomiky
- na ptikladu popiSe fungovani trzniho
mechanismu, uvédomuje si vztah - ekonomie, mikro a makroekonomie
nabidky a poptavky; umi graficky - ekonomicke systemy 8
znézornit stav trzni rovnovahy - potieby, statky, sluzby, spotieba
- vyuziva priibézné elektronickou podporu | - vyroba, vyrobni faktory,
e-EDUKO hospodaisky cyklus
-zaci integruji digitalni technologie do - trh, trzni subjekty, vztah nabidky a
svych prabézné ptipravovanych prezentaci poptavky
na jednotliva ekonomické témata
-k vyhledavéani ekonomickych informaci a
k analyze dat vyuziva pribéZzn¢ umélé
inteligence
Zak: 2. Podnik4ni
_ zpracuje jednoduchy podnikatelsky - podnikéni, podnikatelsky zamér 12
zamer - zaloZeni, zruSeni a zanik podniku
- zna zékladni podminky pro podnikéni - pravni formy podnikéni podle
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dle Zivnostenského zakona, vi, zda mize

ve svém oboru samostatné podnikat a jak

se deli zivnost podle vzniku
zivnostenského opravnéni

- vysvétli vSeobecné podminky pro

ziskani zivnostenského opravnéni

- definuje pojmy pravnicka osoba a pravni

osobnost, vyjmenuje typy pravnickych

osob a uvede zakladni podminky pro

zalozeni s.1.0.

- orientuje se v pravnich formach
podnikani a dovede charakterizovat
jejich zékladni znaky

- ma zakladni ptedstavu o zalozeni a
vzniku, zptisobech zruseni a zaniku
podniku

- rozliSuje ziskové a neziskové organizace

- pribézné efektivné vyuzije softwaroveé

nastroje pro spravu financi, dainové

evidence a podnikatelské zaméry

obchodniho a obc¢anského zdkoniku
a zvlastnich predpist
- ziskové a neziskové organizace —
¢lenéni

Z4k:

- je schopen napsat strukturovany
zivotopis & motivacni dopis, vi, kde
ziska k zivotopisu formulafe

- umi vypracovat odpovéd’ na inzerat,
formulovat své kvalifika¢ni ptfedpoklady
a poZzadavky

- projde simulovanym pfijimacim
pohovorem, na ktery se umi pfipravit,
zna pojmy nabor a konkurz

- ovlada a v praxi ovéti rizné metody
hledani zamé&stnani

- Zna prava a povinnosti zameéstnance
vyplyvajici pii uzavirani pracovni
smlouvy

- vysvétli ulohu ufadu prace, je schopen
navazat kontakt s ifadem prace, zné své
mozZnosti uplatnéni v profesi a moznosti
zaméstnaneckych vyhod ve firméch
vcetné uplatnéni mimo profesi

- zné zakladni pojmy pracovniho prava i
obvyklou délku zkusebni doby,
minimalni roéni délku dovolené
stanovené zakonem

- objasni obsah pracovni smlouvy a jeji
naleZitosti

- vysvétli rozdil mezi pracovni smlouvou
a dohodou o pracich konanych mimo
pracovni poméer,

- vi, co tyto dohody pfinasi za vyhody a

3. Pracovné pravni vztahy

- Zivotopis & motivacni dopis

- pfijimaci pohovor

- metody hledani zaméstnani

- vznik a skonc¢eni pracovniho

poméru

- povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele

- zmény ukonceni pracovniho

poméru

- prace konand mimo pracovni pomé&r

- principy odménovani

- hruba a ¢ista mzda

- socialni a zdravotni pojiSténi

- sluzby utadu prace
(nezaméstnanost, podpora,
rekvalifikace, atd.)

- zékonik prace

- BOZP, pracovni Urazy

- pojmy pracovniho prava: zkuSebni

doba, dovolend, pracovni doba,

piestavky v préci

14
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komu, uvede rizika prace ,,na ¢erno*

- zna nalezitosti mzdy, umi rozlisit
zakladni druhy mezd a provést jejich
vypocet

- vysvétli rozdil mezi hrubou a ¢istou
mzdou

- vi, jak zamé&stnavatel ur¢i hrubou mzdu
zaméstnance a charakterizuje zékladni
srazky ze mzdy

- vi, kdo socialni a zdravotni pojisténi
plati, komu proc¢ se odvadéji a kdo
vSechno se na jejich platbé podili

- vysvétli podminky ptiznani podpory
v nezaméstnanosti a kam se obratit
s zadosti

- vyuzije portaly pro vypocet mezd a
online kalkulacky

- orientuje se v zakoniku prace a ve
vybranych ptedpisech upravujicich
pracovné pravni vztahy, umi vyhledat
nutné informace

- zna moznosti vzdélavani v oboru a cesty
a postupy ke zvySeni kvalifikace

- zné zpusoby skonceni pracovniho
pomeéru ze strany zaméstnance i
zaméstnavatele

- vyuziva online databaze a pravni portaly

- vysvétli pojem BOZP, vyjmenuje
zakladni povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele v oblasti BOZP

- objasni jaka prava ma zaméstnanec pii
pracovnim urazu, k ¢emu slouzi kniha
urazl a protokol o trazu a v jaké vysi
ruci zaméstnanec za Skody zptsobené
pod vlivem alkoholu nebo zapfic¢inéné
nedbalosti
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~

Z7ak:

- zna Clenéni obézného majetku a tento
majetek charakterizuje

- umi vysvétlit zakladni bilan¢ni rovnici

materialu

- provadi jednoduché propocty spotieby
materidlu a optimalizace zasob

- ovlada zékladni pojmy z oblasti
dlouhodobého majetku

- porozumi zplisoblim pofizeni majetku

- zna mozn¢é zpusoby ocenovani
dlouhodobého majetku

- zné zakladni nalezitosti evidence
dlouhodobého majetku

- umi vysvétlit smysl a vyznam odpist pfi
hospodateni s dlouhodobym majetkem

- ma zakladni predstavu o moznych

4. Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku

- ob&zny majetek - ¢lenéni

- hospodareni s obéznym majetkem

- kolobéh a obrat zasob

- planovani a normovani
materidlovych zasob

- logistika, skladovani a evidence

zasob

- charakteristika dlouhodobého

zpisobech vytazeni dlouhodobého maj etlfu, , ) ?
majetku - ¢lenéni dlouhodobého majetku
- rozlisi ptijmy/ vydaje a ndklady/ vynosy |~ pgrlienl a vyfazeni dlouhodobé¢ho
- objasni funkci dani, uvede zakladni druhy | ™@ e‘E u- dlouhodobéh ot
dani a vypocita dan z ptijmu fyzickych - oceliovant dlothodobeho maje tku
osob - opotfebeni dlouhodobého majetku
- vysvétli jak dané ovliviiuji statni rozpocet -lrllaklady,v Vynosy, .lzysledek
- vysvétli napli prace finan¢niho fadu, ospo@arenl p(;)(%m u
kdy a pro¢ se podnikatelé na finanéni Gfad | - ©T8anizace a danova Vsoustava
obraceji a kdy musime jednat s finan¢nim | - lf{ rime a,n,evpr(;me dané
ufadem v osobnim Zivote - fihancnt urady
- vyuzije interaktivnich nastroji danové
evidence a finan¢ni spravy (vypliiovani
danového ptfiznani)
- ve svych prezentacich dokaze
vizualizovat ekonomické trendy pomoci
digitalnich technologii
Zak: 5. Uéetni evidence
- popiSe ucel a nalezitosti jednotlivych ovee e s L
d(r))klr; di ] Y - NélezZitosti, ob&h a vyhotovovani
- umi popsat tok téchto doklada %celét:uch goﬁlaqli. ¢ pifiemk
- spravn¢ interpretuje vypis z bankovniho - rakiura, codact 1ist, ptijemxa, 3

uctu

- umi vysvétlit vyhody bezhotovostniho
platebniho styku a popsat typy piikazi

k thrad¢ (jednorazovy, trvaly) a piikaz k
inkasu

- umi vyhotovit ptikaz k thrad¢

vydejka, skladova karta, inventarni
karta, pfijmovy a vydajovy doklad
- Mzdovy list
- Ptikaz k thradé¢, vypis z bankovniho
uctu
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- priibézné vyuziva online interaktivni
nastroje a platformy vcéetné elektronické
podpory e-Eduko s elektronickymi
vyukovymi programy, procvicovacimi
ulohami a hrami

Z.4k:

- zn4 strukturu bankovni soustavy CR

- vysvétli rozdil mezi hotovostnim a
bezhotovostnim platebnim stykem,
debetni a kreditni kartou

- uvede moznosti, jak lze ovladat bankovni
ucet na dalku

- umi odlisit jednotlivé typy operaci
obchodnich bank

- uvede priklady bankovnich sluzeb a
dulezitost vSeobecnych obchodnich
podminek pii uzavirani kupnich a
uvérovych smluv

- je si védom jaké nebezpeci plyne ze
zivota ,,na dluh*

- chape podstatu fungovani zdkladnich
nastrojii uzivanych CNB

- orientuje se v platebnim styku vcetné
pfimého bankovnictvi

- orientuje se v mozZnostech uloZeni penéz
a v problematice ziskani uvéru

- odlisi zakonné a smluvni pojiSténi a na
piikladech popiSe vyznam pojisténi a jeho
zakladni rysy

- porovna stavebni spofeni a penzijni
pfipojisténi s ostatnimi moZnostmi
ukladani penéz

- vyjmenuje majetkova pojisténi a pojisténi
osob a vysvétli jejich ucel

- vyuziva online databaze a zdroje pro
vyhledéavani aktuélnich informaci o vyvoji
ekonomiky a pro praci s aktualnimi
ekonomickymi daty

- pribézné¢ vyuziva edukativni online
programy CNB o finanéni a ekonomické
gramotnosti

6. Bankovnictvi & Finan¢ni trh

- struktura bankovni soustavy

- aktivni & pasivni bankovni obchody
- sluzby obchodnich bank

- CNB - funkce a nastroje

- stavebni spofeni, penzijni
piipojisténi

- zakonné a smluvni pojiSténi

- pojisténi majetku a osob

Z4k:

- definuje pojem narodni hospodarstvi;
- vysvétli vyznam ukazatelti ndrodniho

7. Narodni hospodarstvi a EU

- odvétvi ndrodniho hospodaistvi
- zakladni makroekonomické
ukazatele: HDP, nezam¢stnanost,
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hospodafstvi a jejich vliv na ekonomiku

- objasni podstatu inflace a jeji disledky

- definuje nezaméstnanost, vyjmenuje typy
nezamestnanosti a vysvétli vzorec pro
vypocet miry nezaméstnanosti

- nakresli vyvoj HDP a popise jednotlivé
faze ekonomického cyklu

- vysvétli pojem platebni bilance

- vysvétli ekonomické aspekty Clenstvi v
Evropské Unii

- vyuzije digitalni aplikace pro analyzu a

vizualizaci ekonomickych dat

- vyuziva online platformy a portaly o NH

aEU

inflace a platebni bilance
- statni rozpocet
- Evropské Unie

Z4k:

- rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a
vydaje a na zaklad¢ toho sestavi rozpocet
domacnosti

- vysvétli pojem operativni a dlouhodoba
finan¢ni rezerva a pro€ by tyto rezervy
rodina mé¢la vytvaret

- navrhne zptisoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prostfedky a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich
investovani

- vybere nejvyhodnéjsi uveérovy produkt,
zdivodni své rozhodnuti a posoudi
zpisoby zajisténi uvéru a vysvétli, jak se
vyvarovat piedluZeni

- popise vyuziti a fomy spotiebitelského
uvéru veetné kreditni karty

- zna hlavni riziko hypote¢niho uvéru a vi,
na co se tento Uver vyuziva

- dokaZze posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika

- vysvétli pojem exekuce a co exekutor
nesmi zabavit a pro¢, vysvétli, co
znamena soudni platebni rozkaz, kdy jej
muzZete obdrzet a co to pro Vas znamena

- vi, co musi dluznik splnit, aby mu byl
osobni bankrot povolen

- pribézné vyuzivd umélé inteligence

k vyhledavani a tfidéni ekonomickych

informaci

- zhotovuje prubézné vizualné ptitazlivé

prezentace, které usnadni pochopeni

ekonomickych jevil a zékonitosti

8. Hospodareni domacnosti

- osobni rozpocet

- rozpocet domacnosti

- majetek a zavazky domacnosti

- osobni aktiva a osobni pasiva

- finan¢ni planovéani domacnosti

- spottebitelské a hypotecni uveéry
- exekuce a bankrot
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Ucebni osnova predmétu: Somatologie

Celkovy pocet vyucCovacich hodin: 136

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev predmétu Somatologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 - - - 4

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie,
histologie a biochemie.

Charakteristika uciva:

Vyuka predmétu somatologie smétuje k tomu, aby Zak byl schopen popsat stavbu lidského
téla, prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organa lidského téla a chapal vyznam
pfedmétu jako zéklad odbornych predméth oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Predmét
somatologie také rozviji u zakli dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné se spravné
vyjadfovat a pouzivat odborné nadzvoslovi. Tematické celky odpovidaji viceméné jednotlivym
organovym soustavam.

Pojeti vyuky:

Vyuka je vedena hromadnou formou nebo skupinové. Vyklad je vzdy spojen s nazornymi
pomickami (modely jednotlivych organii, anatomické obrazy). Byva dopliovan vyuzitim IKT
— internet a projekce. Durraz je kladen na aktivizaci zakd, na praktickou aplikaci jejich
poznatkil v hodin€ a na domaci ptipravu, kdy Zakiim byvaji 1 zadavany tkoly na zpracovani
riznych témat netradi¢ni formou. Zaci pracuji s odbornou literaturou, statickymi tdaji a
riznymi u¢ebnimi pomuickami.

V oblasti digitalizace vyuky je zak veden k pouzivani digitalnich technologii a rozvijeni
digitalnich dovednosti, které jsou nezbytné pro jejich budouci kariéru. Pomoci vzdélavacich
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aplikaci a online kurzi mohou z4ci pracovat vlastnim tempem a zaméfit se na oblasti, kde
potiebuji vice podpory. Internet a digitalni zdroje poskytuji zakim pfistup k nejnovéjsim
védeckym poznatkiim a vyzkumtim v oboru biologie ¢lovéka a jeho zdravi. Zak se orientuje

v digitdlnim prostfedi a vyuziva digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvotive
pii préci, uceni i ve svém volném cCase. Zaclenénim digitalnich technologii do vyukovych
aktivit se propojuje formalni vyuka se zkusenostmi 74kt z jejich neformalnich vzdélavacich
aktivit a u€eni mimo Skolu.

Kritéria hodnoceni zak:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha
v prub¢hu kazdé vyuky. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi kontrolni testy a tstni
zkouSeni. Zohledniuje se také aktivita v hodindch. Hodnoceni zékd vychéazi z klasifikacni
stupnice 1 slovniho hodnoceni vykonu zdka. Je dodrZzovan individualni pfistup k zakim. U
zakd podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uc¢i objektivnéji hodnotit sama

sebe, posuzovat redln€ své schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy pro
odstranéni nedostatkl pfi uceni.

Pti préci v tymu a pfi fizené diskusi zafazujeme slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni. Pii pisemném, ustnim a praktickém zkouseni je kladem diraz na porozuméni
ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatkli na konkrétni modelové situace.

Ptinos vyu€ovaciho pfedmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci, prifezovych
témat a meziptedmeétovych vztahi:

Z hlediska klicovych kompetenci jsou rozvijeny v pfedmétu somatologie komunikativni
kompetence (z4k pouZziva odbornou terminologii, zapojuje se do diskusi a dokaze vyvozovat
souvislosti), kompetence k uceni (Z4k si umi sam vyhledat rGzné informace a obrazky
z anatomie, histologie, biochemie a fyziologie vztahujici se k jednotlivym tématim a aktivné
a spravné je prezentuje v hodinach), kompetence k feSeni problémil, personalni a socidlni
kompetence (Zak pfijimd a plni zadané Ukoly, u¢ime ho spolupracovat a podilet se na
zdravém stylu Zivota), obanské kompetence (zak chépe hodnotu lidského Zivota a jak je
nutné o sebe zhlediska zdravi pecovat), kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam (Z4k by mél byt schopen ziskané informace z pfedmétu
somatologie uplatnit v oSetfovatelstvi a dalSich odbornych pfedmétech a tim byt kvalitné
pfipraven na budouci povolédni.) a matematické kompetence (zak se umi orientovat v grafech,
tabulkach a schématech tykajicich se somatologie) a digitalni kompetence - Zzdk ovlada
potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetn€ nastrojii z oblasti umélé
inteligence.

Pritiezova témata somatologie se prolinaji vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi predméty.
Cilem tématu je naucit zaky prakticky pouzivat odbornou terminologii vztahujici se ke stavbé
lidského téla.

Priiiezova témata somatologie se prolinaji vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi pfedméty.
Cilem tématu je naucit Zaky prakticky pouZzivat odbornou terminologii vztahujici se ke stavbé
lidského téla.

Obé¢an v demokratické spoleénosti Zak: je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch,
ale 1 pro vetejné zajmy, vazi si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi
a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace, je pfipraven si klast zakladni existencni
otazky a hleda na né¢ odpovédi a feseni, dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni, je veden k tomu, aby se z n¢j stal zdravy
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a sebevédomy obcan, ktery je schopen utvaret si svoje nazory a na zakladé ziskanych
védomosti je obhdjit

Clovék a Zivotni prostiedi Zak by se mél naudit: uvédomit si spoluzodpovédnost za
uchovani zivotniho prosttedi, zejména ve vztahu k vlastnimu zdravi chépat postaveni ¢lovéka
v piirod€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot, poukazat na dilezité faktory, ovliviiujici
nase zdravi, orientovat se v globalnich zdravotnich problémech lidstva, a to zejména pokud
jde o civilizaéni nemoci — obezita, poruchy piijmu potravy, kardiovaskularni a zhoubné
choroby. Snazit se budovat takové postoje a hodnotovou orientaci, na jejichz zakladé bude
schopen utvaret sviij zdravy zivotni styl a pochopit zakladni principy Setrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednéni.

Clovék a svét prace Vyuka somatologic by méla: vést zaky k tomu, aby si uvédomili
zodpovédnost za vlastni zdravi, vyznam vzdélavani a celozivotniho uéeni pro kvalitni
profesni 1 osobni Zivot, naucit zadky pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a
vyuzivat informace.

Clovék a digitalni svét Zik je schopen: vyuzivat internet a digitalni technologie pfi
vyhledavani informaci z oblasti biologickych véd, bézné a samoziejme¢ vyuzivat vhodné
digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb, pracovat s informacemi a s
komunikacnimi prostiedky, informace kriticky vyhodnocovat.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
e Odborna latinska terminologie
e Ogetiovatelstvi
e Klinicka propedeutika
e Ochrana a podpora vefejného zdravi
e OSetfovani nemocnych

» Biologie a ekologie

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 136

e pocet hodin tydné: 4
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1. roénik
, C1ios xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvodni seznameni s pfedmétem a
- charakterizuje somatologii jako védu, se zakladnimi obory: 5
vysvétli vztah k ostatnim obortim a umi ji P ., ,
w1 . . . o - pfedmét somatologie, zakladni
zafadit z hlediska zékladniho rozdé¢leni rixor 1 o w1 y
ved tfidéni biologickych a lékatskych veéd
Zak:
- schematicky znazorni bunku, vysvétli . R
zékladni funkei buiiky véetns 2. Funk¢ni morfologie tkani:
jednotlivych organel - buncénd teorie
- vyymenuje dnvlhy thani a vysvetli J,eJICh - zakladni charakteristika bunky 8
rozdil ve stavbé ve funkci, rozpozna
jednotlivé zastupce téchto tkdni - tkaft vystelkova, pojivové, svalova,
- s vyuzitim digitalnich mikroskopickych nervova
metod popise bunku a rozpozna zakladni
typy tkéani lidského téla
Zak:
3.Zakladni orientace na lidském
- prakticky prezentuje na modelu (osobg) | téle:
zakladni sméry a roviny
- sméry a roviny lidského téla 2
- predvede zakladni pohyby
- vyuziva digitalni anatomické atlasy k - zékladni pohyby (flexe, extenze,
procvicovani orientace na lidském téle abdukce, addukce, rotace)
Zak:
4. Pohybovy systém:
- popiSe obecnou stavbu kosti, rozlisi L )
jednotlivé druhy kosti, ukaZe na modelu | Kostra cloyeka - obezcnva Stangf
jednotlivé kosti, pojmenuje je ¢esky a kosti, osovy skelet (pater, hrudnik),
latinsky lebka (stavba, lebka jako celek, lebka
novorozence), kostra horni a dolni
koncetiny, kosti panve
. . , . 16
- schematick kloub, uk
schematlery znazori 1ioud, ukaze na Klouby téla — obecna stavba kloubt a
modelu hlavni klouby téla a popise jejich | ... T ,
mozné pohvb jejich rozdéleni, prehled hlavnich
poRyby kloubti
- vysvetli stavbu a funki kosterniho Kosterni svalovina — stavba svalu
svalu, ukaZze na modelu hlavni svaly, . . y ,
o qr e e . . L jako organu, piehled svalovych
vysvétli jejich funkei a pojmenuje je skupin a jejich funkce
Cesky a latinsky
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- vyuziva digitalni zdroje k procviceni
latinské terminologie a topografie kosti a
svall
Zak:
] S. Krev:
- vysvétli slozeni a funkci krve,
charakterizuje vyznam jednotlivych - funkce krve a jeji slozeni, krevni
krevnich elementd, vyjmenuje jednotlivé | plazma a krevni elementy (rozdélent,
krevni skupiny moznosti jejich rozliSeni, | funkce), krevni skupiny a Rh faktor, 8
vysvétli princip srazeni krve a postup princip srazeni krve a zastava
zastavy krvaceni krvéceni
- digitalni technologie vyuziva
k ziskavani a prezentaci informaci a dat
z oboru hematologie
Zak:
6. Obranné mechanismy
- vysvétli pojem imunita. Vyjmenuje organismu:
hlavni slozky specifické a nespecifické 2
imunity a jejich funkci, objasni princip - imunitni systém, vyznam imunity
ockovani, rozliSuje aktivni a pasivni pro ¢lovéka, ockovani
ockovaci latky
Zak:
- chape rozdil mezi jednotlivymi druhy 7. Krevni obéh:
cév, vysvétli stavbu a funkei jednotlivych
srdeénich vrstev, vyjmenuje asti - stavba a funkce cév, stavba a funkce
pfevodniho systému srde¢niho, vysvétli srdce, zevni projevy srdecni ¢innosti
pojmy systola/diastola, charakterizuje
zevni projevy srde¢ni ¢innosti
- umi rozlisit velky a maly krevni obéh, 14
kaz lu hlavni t zil , , C el
uo?lrfleer?z'zn’oe dgelslk a;vlnal tir?fl? yazy, - maly a velky krevni ob¢h, piehled
PoJ Je Y Y hlavnich tepen a Zil
- popise rozdily v krevnim obéhu plodu
- pojmenuje hlavni mizovody, chape <
pojmenuje lavil mizovody, chap - ob¢h plodu
sloZeni a vyznam mizy a sleziny
o - mizni systém a slezina
- umi pouzit digitalni pomiicky k méteni Y
krevniho tlaku a tepu, vyuZije digitalni
simulace ¢innosti lidského srdce
Zak: 8. Dychaci systém:
- popiSe stavbu (Cesky a latinsky) a funkci | - stavba a funkce jednotlivych oddilt 8
jednotlivych ¢asti dychacich cest, vysvétli | dychacich cest, pfenos dychacich
ptenos kysliku mezi krvi a tkdnémi plynt mezi krvi a tkdnémi
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- vyuzije digitalni zdroje k procviceni
uciva o stavbé a funkcich dychaci
soustavy

Zak:
- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti

traviciho systému, pojmenuje je Cesky a
latinsky a vysvétli jejich vyznam a funkci

- vysvétli princip a funkcei jednotlivych
zlaz

- vysvétli uloZeni organti a jejich

9. Travici systém:

- obecna stavba a funkce travici
trubice, funkce jednotlivych ¢ésti
traviciho systému, dutina Gstni, slinné
zlazy, zuby, hltan, jicen, zaludek,
tenké a tlusté stievo

vzajemné prostorove vztahy - jatra a Zlucové cesty, slinivka bfi$ni
- uvede piiklady soucasnych doporuceni
k raciondlni vyziveé
- topografie organt dutiny biis$ni
- v pocitaCovém programu vytvori,
vyhodnoti a porovna tabulku svych - metabolismus zakladnich Zivin, vliv
stravovacich ndvyka v pribchu stanovené | vyzivy na zdravi ¢loveka
doby
- s pomoci digitalnich pomiicek ur¢i sviij
BMI
Z4k:
- popiSe a vysvétli stavbu a funkci ledvin,
umi zndzornit a popsat nefron, objasni 10. Vylucovaci systém:
princip tvorby moce _ o
- anatomie ledvin a jejich funkce 6
- schematicky znazorni jednotlivé ¢asti
vylu€ovaciho systému
- v digitalnich zdrojich vyhleda informace | - vyvodné cesty mocové
o charakteristice moci zdravého ¢lovéka a
porovnad s n€kterymi patologickymi stavy
Zak: 11. Pohlavni systém:
- uk4ze na modelu jednotlivé ¢asti - reprodukéni systém
muzského a Zenského pohlavniho muze, reprodukéni systém Zeny
systému, popise Cesky a latinsky, objasni 10

funkeci jednotlivych oddild, rozliSuje
zevni a vnitini pohlavni orgény

- vysvétli a chape spojitost mezi
menstruacnim a ovulaénim cyklem,

- oplozeni, vyvoj zarodku,
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objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu,
popise doby porodni

- prezentuje zjisténé informace k riznym
zvyklostem pfti porodech u raznych kultur

- uvede priklady antikoncepce
- uziva digitalni technologie k pouceni o

prevenci pohlavnich chorob a uziti
antikoncepce

téhotenstvi, porod

- zena matka v riiznych kulturach

- planované rodicovstvi

74k

- vysvétli pojem hormon, vysvétli pojem
zpétna vazba, objasni schéma
neurohumorélniho fizeni

- popise na modelu jednotlivé Zlazy

s vnitini sekreci, vyjmenuje hormony,
které tyto zlazy tvoii, a jejich ucinek,
vysvétli princip regulace glykémie a
kalcémie

- s vyuzitim digitalnich zdroji propojuje
ucivo somatologie s biochemickymi
poznatky o hormonech a podstaté jejich

v v

ucinkl, umi vysvétlit nejcastejsi

12. Rizeni organismu: princip fizeni
a regulace organismu

Endokrinni systém — hormony

- zl4zy s vnitini sekreci

e 34
hormonalni poruchy a jejich zdravotni
disledky Nervovy systém
_ ) ) N - nervova bunka

- schematicky znazorni a popiSe neuron - obecna stavba a funkce nervového

N _ . systému, vzruch
- ukaZe na modelu jednotlivé ¢asti _'stavba a funkce mozku
CNS (popise latinsky a ¢esky), vysvétli - komorovy systém mozku
jejich hlavni funkei, popiSe na modelu - obaly CNS
obaly CNS a komorovy systém a - druhy nervovych vldken, reflexni

S, . . | oblouk
- objasni pojem vzruch, reflex, vyjmenuje | - migni a hlavoveé nerv
druhy nervovy vladken y
- popiSe patetni michu a funkci miSnich
nervi, uvede piiklady hlavovych nerv
véetné jejich funkce
Zak:

A 13. Senzorické funkce:
- &tli poj t d 0y
VYSVEtl pojeth receplory a uvede - zrak, sluch, rovnovazné ustroji, ¢ich, 6

ptiklady, popiSe stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti zrakového ustroji,
sluchového a rovnovazného Ustroji
- vysvétli vady zraku

chut’ a kozni ¢iti
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- popise stavbu a funkci jednotlivych
¢asti ¢ichového a chutového ustroji

- vysvétli pojem kozni ¢iti a uvede
piiklady receptort

- uziva digitalnich technologii

k procviceni stavby smyslovych organti a
znazornéni optickych klamt

Z4k:

- popise a rozpozna jednotlivé vrstvy
kize, jejich funkci, vysvétli riziko
nadmérného slunéni

14. KoZni systém:

- anatomie ktiZe a jeji funkce

- popiSe stavbu a vyvoj prsu, chape
vyznam kojeni pro zdravy voj jedince
wr ox v - mlé¢na zlaza, laktace
- méfi télesnou teplotu s vyuzitim
digitalnich teploméra, vyhodnoti ziskané
udaje

Z4k:

- na modelu ukaze jednotlivé organy 15. Zavéredné shrnuti:
zatazuje je do organovych soustav,
popisuje jejich stavbu a vysvétluje jejich | - opakovani
funkci

- k jednotlivym tématiim ziskava
informace z riznych digitalnich zdrojt,
sdili je, pfedava je a prezentuje
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Ucéebni osnova predmeétu:

Celkovy pocet vyucovacich hodin:
Skolni vzdélavaci program:

Kéd a nazev oboru vzdélavani:
D¢lka a forma studia:

Stupent vzdélani:

Platnost uc¢ebni osnovy:

Klinicka propedeutika

68

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

étyrleté denni studium

stredni vzdélani s maturitni zkouskou

od 1. zari 2026 pocinaje 1. roénikem

Néazev predmétu Klinicka propedeutika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyuéovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét Klinicka propedeutika navazuje na pfedmét somatologie a tvofi teoreticky zdklad pro
védomosti a dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a pifi oSetfovani

nemocnych.

Cilem predmétu je, aby zak:

e dokazal rozpoznat zédkladni chorobné ptiznaky a stavy

e dokéazal se orientovat v dokumentaci a rozpoznal rozdil mezi Iékafskou a

oSetfovatelskou diagn6zou

e porozumél odborné terminologii

e sezndmil se s postupy pfi vySetfovani nemocného a orientoval se v piipravé na
jednotliva vySetfeni a oSetfovani nemocného po vykonu

e rozpoznal zakladnich farmakologické skupiny 1€kt a jejich ucinky

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdélen do ti celki:

164




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

e symptomatologie — vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby ziaci dokazali identifikovat
subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni a rozpoznali zménu stavu nemocného

e vySetfovaci metody — zaci se orientuji v zakladnich vysSetiovacich metodach, dokazi
vysvétlit jejich princip a urci spravny postup pfi ptipravé nemocného na jednotliva
vySetieni a oSetfeni nemocného po vykonu

e farmakologie — zaci dokazi vysvétlit uCinky 1€kd, rozpoznat nezddouci ucinky a
zatadit 1éky do zékladnich indikacnich skupin

Pojeti vyuky:

V ptfedmétu klinickd propedeutika zaci pouzivaji znalosti ze somatologie a oSetfovatelstvi,
psychologie, fyziky a chemie, také jsou vyuzivany osobni zkusenosti zak.

Vzdélavani se uskuteciiuje formou vykladu nebo tizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti zaka,
nazornych ukdzek, s vyuzivanim vSech dostupnych audiovizuédlnich pomticek a didaktické
techniky, které nazorné piiblizi vyuCované téma. Zarovenl je vyuzivano metod prace s
odbornym textem (v ucebnici, v odbornych ¢asopisech a odborné literatute a také v digitalnim
prostiedi) a skupinové prace i samostatné prace.

Kritéria hodnoceni zZakii:
Zaci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- orientovat se v dané problematice
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze SOM, OSE
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se Zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.

Test z tematického celku, kde Zak prokazuje:

- porozumét ucivu
- orientovat se v problematice ptisluSného tematického celku
- pouzivat odbornou terminologii
Referaty — na probirané téma, které si zvoli Zak, kde zak prokazuje:
— schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné
casopisy, internet apod.)
Prace v hoding€ — hodnoti se:
- aktivita v hoding

- spoluprace s ucitelem, spoluzaky pti hodiné
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- domaci ptiprava na hodinu

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmeétovych vztahi:

Klicové kompetence:
e srozumiteln¢ formulovat své myslenky
e aktivné se castnit diskuze
e zaznamendavat podstatné myslenky a udaje
e piiméfené se vyjadfovat
e vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e stanovit si redlné cile
e volit vhodné prosttedky a zpiisoby pro plnéni jednotlivych ukoli
e konzultovat riizné problémy

e zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a préci, piijimat hodnocené svych
vysledki

e odpovédné plnit a pfijimat svéfené ukoly

e uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych lidi (multikulturni souZiti)

e ovladat pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojti z
oblasti umé¢lé inteligence

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, k tomu volit efektivni postupy
odpovidajici konkrétni situaci a ucelu

e pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednat eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym

Odborné kompetence:
e usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
e chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
e dodrzovat stanovené normy a pfedpisy
e znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace
e uzivat odbornou terminologii

Pritiezova témata:
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Prifezova témata se prolinaji do vSech tematickych celkti.
Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e respektovali prava a osobnost druhych

e m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho usudku
Clovek a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e chéapali postaveni Cloveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

e porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
s ohledem na Zivotni prostfedi

Clovek a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
¢ siuveédomili vyznam vzdé€lani a celozivotniho uceni pro zivot
¢ byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéte

e Informacni a komunikaéni technologie — zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali
pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prosttedky

Clovek a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e  kriticky zhodnotili informace ziskané v digitalnim prostiedi, posoudili jejich
spolehlivost a uplnost

e ziskéavali informace z riznych zdroji v digitalnim prostiedi
e pouzivali digitalni technologie pro spolupraci

e vytvéfeli a upravovali vlastni digitalni obsah v riznych forméatech

Mezipredmétové vitahy:

V ptedmétu klinickd propedeutika zak vyuZziva znalosti a dovednosti zejména téchto
predméth

e somatologie

e oSetfovatelstvi

e psychologie a komunikace
e biologie a ekologie

o fyzika

e chemie
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
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2. roénik

, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

Zak: 1. Obecna symptomatologie 20
- charakterizuje obsah klinické - Klinicka propedeutika jako predmét

propedeutiky a jeji postaveni v kontextu | Nemoc a faktory vzniku nemoci

l¢katskych obort; Di . .

) o - Diagnosticko — terapeuticky proces

- vysvétli pojem nemoc a obecné principy

vzniku a vyvoje nemoci, ) ) o o

o ) ) ., - Anamnéza: osobni, rodinna, socialni,
- popiSe faze diagnosticko-terapeutického .
pracovni

procesu;
- popiSe subjektivni a objektivni ptiznaky |- Subjektivni a objektivni piiznaky

nemoci véetné podrobnéjsiho ¢lenéni L

zakladniho priznaku; - Fyzikalni vySetteni: pohled, poklep,

.. L poslech, pohmat, per rectum

- stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy
- vysvétli podstatu, druhy, zasady
uskutecniovani fyzikalniho vysSetfeni;
- ur¢i normalni a patologické hodnoty
fyziologickych funkci
-vyuziva aplikace a nastroje pro
monitorovani zdravotniho stavu pacientl
(napf. digitalni teploméry, glukometry).
- pouziva odbornou terminologii
Z4k: 2. VySetfovaci metody 28

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a
zéasady uskuteciiovani standardnich
diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci, elektromagnetické, funkéni,
endoskopické a punkéni metody);

- objasni vyuziti rentgenového zafeni a
radionuklidii v diagnostice;

- uvede mozna zdravotni rizika spojend
s vySetfenim pomoci rentgenového
zareni a radionuklidi;

- popiSe zékladni principy a prostfedky
ochrany pted ionizujicim zafenim;

- uziva spravn¢ Ceskou 1 latinskou

- Laboratorni

- Zobrazovaci

- Elektrografické
- Funk¢ni

- Endoskopické

- Punkce

- Zaklady radia¢ni ochrany
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odbornou terminologii.

Z4k:

- orientuje se v obecné a specialni
farmakologii

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a
zéasady uskuteciiovani standardnich
lécebnych metod (konzervativni,
operativni a doplitkové 1é¢ebné metody) ;

- charakterizuje zékladni terminy
farmakologie;
- vyjmenuje formy 1éka, ucinky, zptisoby
aplikace lék;
- vyjmenuje zdkladni indikaéni skupiny;
- objasni uc€inky a zpiisoby podavani
zakladnich 1€kovych skupin ovliviujicich
nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci,
vylucovaci a endokrinni soustavu;
- ilustruje vyuziti doplnkovych lé¢ebnych
metod;
- objasni vyuziti rentgenového zafeni a
radionuklida v 1é¢bé;
- uvede moZzna zdravotni rizika spojena
s 1écbou pomoci rentgenového zafeni a
radionuklida;
- popiSe zakladni principy a prostiedky
ochrany pied ionizujicim zafenim;
- paliativni péce;
- vysvétli specifika konzervativni a
operativni 1éc¢by u déti, seniorti a osob s
handicapem;
- uziva spravné latinskou a ceskou
terminologii;

-.je schopen efektivné vyhledavat odborné

informace a zdroje na internetu

- dokaze vést elektronickou zdravotni
dokumentaci a komunikovat
prostfednictvim zabezpecenych platforem.

3. Farmakologie

- Obecné farmakologie:

- formy 1€kt a zptsoby jejich aplikace
- ucinky léku

- nezadouci ucinky vybranych
1ékovych skupin

- Specialni farmakologie:

- analgetika, 1éky ovliviiujici CNS
- myorelaxancia, antiparkinzonika
- Iéky ovliviujici srdce a cévy

- Iéky ovliviujici dychaci ustroji

- léky ovliviujici travici Gstroji

- lécba DM, hormony

- 1éky ovliviujici srazeni krve

- antibiotika

- léky ovliviujici vegetativni nervovy
systém
- doplitkové l1écebné metody
- paliativni péce
- specifika konzervativni 1écby u déti,
senioril a osob s handicapem

20
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Ucebni osnova predmétu: Ochrana a podpora verejného

zdravi

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢lka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. roénikem
Niazev predmétu Ochrana a podpora verejného zdravi
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - 1

Pojeti vyuCovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem vyucovaciho pfedmétu je zprostfedkovat Zakiim poznatky z oblasti systému
zdravotni péce, organizace a fizeni zdravotnictvi. Soucasné je pfipravit na to, aby byli schopni
vhodnym zpiisobem ovliviiovat postoj svych pacientli/klient 1 spoluobcanii k vlastnimu
zdravi a podilet se na realizaci programi na podporu zdravi.

Vychova ke zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zpiisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za vlastni zdravi.

Pfedmét ma téz vyznamnou vychovnou funkci, protoze vede zaky k chdpani zdravi jako
nejvyssi hodnoty a k odpovédnosti za své zdravi.

Vyuka rovnéz smétuje k rozvoji digitalnich kompetenci zaki, zejména v oblasti prace s
digitalnimi zdroji, kritického hodnoceni zdravotnickych informaci na internetu a bezpecného
vyuzivani digitalnich technologii pti edukaci vetejnosti o zdravi.
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Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu je zatazeno do prvniho ro¢niku, kde se zaci seznamuji se systémem zdravotni
péce, véetné zasad reformy systému zdravotni péce, dale se soustavou zdravotnickych
zafizeni, s organizaci léCebné-preventivni péce a postavenim obcana v tomto systému,
financovanim zdravotni péée a fizenim zdravotnictvi. Zaci se rovnéz seznamuyji

s problematikou zdravi a jeho determinant, vybranymi programy na podporu zdravi a uci se
pripravovat jednoduché programy obdobného charakteru. Dale na prevenci a zdravotni
vychovu, metody vychovy ke zdravi a oblasti zdravého zpiisobu Zivota. Zaci jsou vedeni

k poznani potieb vlastniho téla a uvédomeni si, jak plsobi vyziva, stres, koufeni, télesna
aktivita, mentalni hygiena, zivotni prostiedi, prace a jiné vlivy na zdravi. Diiraz je kladen na
vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, hracich automatech,
pocitacovych hrach aj.), proti médii vhucovanému ideélu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k zodpovédnému ptistupu k reprodukénimu zdravi.

Pojeti vyuky:

Pfedmét Ochrana a podpora verfejného zdravi je teoreticko — prakticky predmét. Vyuka je
realizovana vykladem a diskusi, feSenim modelovych situaci a samostatnou praci zakl. Pro
vyuku je vhodné vyuzit co nejvice konkrétni priklady a situace, vyuzivat osobnich zkusenosti
zaki, jejich zajmi v dané oblasti 1 aktudlnich otdzek tykajicich se uciva. Do vyuky je vhodné
zatadit metodu projektového vyucovani.

Metoda vykladu je spojena s praktickou samostatnou ¢innosti, kde lezi tézist€¢ samotné vyuky.
Do vyuky jsou zafazeny problémové ulohy, zaci jsou vedeni k préci na vlastnich projektech v
ramci probirani tematickych okruh.

Vyuka zahrnuje integraci digitdlnich néstroji a technologii do vyuky. Zaci jsou vedeni k
bezpecnému a etickému pouzivani digitalnich technologii. Vyuka podporuje kreativitu a
inovativni piistupy k feSeni problémi pomoci digitdlnich néstrojii. Zaci vypracovavaji a
prezentuji powerpointové prezentace na zadané téma, napft. tykajici se jednotlivych
determinant zdravi. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomtickami, napt. pouZitim
dataprojektoru, grafy, schématy ¢i videoprojekce s danou problematikou.

Kritéria hodnoceni zak:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi pisemné testy a Ustni zkouSeni. Zohlednuje se také aktivita v hodinach.
Hodnoceni zakdi vychazi z klasifikaéni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu zdka. Je
dodrZovan individuélni pfistup k zZakiim. U Zakl podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z

nichZ se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realn¢ své schopnosti a nedostatky a
pfijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatkll pti uceni.
Pti préci v tymu a pfi fizené diskusi zafazujeme slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni

hodnoceni. Pfi pisemném, ustnim a praktickém zkouSeni je kladem diiraz na porozuméni
ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatki na konkrétni modelové situace.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a meziptedmeétovych vztahi:

Zaci jsou vramci vyuky sméfovani k posuzovani zdravi jako jedné z prvofadych hodnot
potifebnych ke kvalitnimu prozivani Zivota. Znaji prostiedky, jak chranit své zdravi i zdravi
ostatnich. U¢i se chovat odpovédné ke svému zdravi a cilevédomé ho chrénit. Orientuji se

v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech. Jsou schopni poucit pacienty
(klienty) 1 spoluobCany o zasadach zdravého zivotniho stylu. Podporuji dobry zdravotni stav
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populace. Efektivné vyuzivaji digitalni technologie pro uceni a osobni rozvoj, podporuji
kritické hodnoceni digitalnich informaci a zdrojii, spolupracuji a komunikuji prostiednictvim
digitalnich platforem.

Vyuka podporuje rozvoj schopnosti zakd spravné odhadnout své schopnosti a moznosti,
jednat odpoveédné a samostatné.

Rozvijené mezipredmétové vitahy:

Osettovatelstvi

Klinicka propedeutika

Prvni pomoc

Somatologie

Biologie a ekologie

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

Psychologie a komunikace

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:

1. roénik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1
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1. ro¢nik

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo
hodin
Zak:
- objasni rozdil mezi pojmy vetejné
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni
sluzby;
- vysvétli vyznam zdravotni péCe o zdravi
obyvatelstva
i . - , 1 Ochrana verejného zdravi a péce o
- popiSe systém poskytovani zdravotni
x y velejné zdravi
péce a sluzeb;
- objasni principy fizeni zdravotnictvi; - systém zdravotni a socialni péce v CR
- vysvétli zptisob a zdroje financovani - zdravotnicka a socialni zatizeni v CR
zdravotnictvi; - zdravotni a socidlni pojisténi
- uvede zékladni druhy zatizeni 1écebné zabezpedeni ob&ana v piipadé nemoci,
preventivnl pece; handicapu, stafi, hospicova a paliativni
- charakterizuje hospicovou a paliativni péce, terénni a domaci zdravotni péce
péci v¢. podminek jejiho poskytovani; 8

- vysvétli funkei socidlnich sluzeb, komu
jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem;

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni
péci a terénni (domaci) socialni péci;

- uvede ptiklady socialnich sluzeb a
socidlnich zatfizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postizenim, seniory a
dlouhodobé nemocné

- vyhleda informace tykajici se
poskytnuti socialni péce;

- vyhled4 informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykont a poskytovani
piispévki pojistoven obcanlim na péci o

zdravi;

- socialni sluzby a zatizeni

- etickd problematika zdravotnické
péce

- zdravotni€ti pracovnici, postaveni
praktické sestry v systému zdravotni
péce a socidlnich sluzeb

- profesni organizace sester, kariérni

o

rust
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- objasni postaveni nemocného/klienta

v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti;

- uvede zékladni kategorie pracovnikii ve
zdravotnictvi

- vysvétli postaveni praktické sestry

v systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti,
moznosti

kariérniho rustu;

- objasni moznosti uplatnéni praktické
sestry v socialnich sluzbach;

- uvede piiklady profesnich organizaci
sester a vysvétli jejich funkci;

- vyhleda informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykont a poskytovani
piispévki pojistoven obcanlim na péci o
zdravi;

-vytvarfi digitalni prezentace a vyuziva
multimedialni obsah v této problematice

pro vefejnost

Zak:
- definuje zdravi a nemoc;

- vyjmenuje a charakterizuje

determinanty zdravi, uvede nejcast¢jsi

pfi¢iny nemoci

- popise, jak faktory zivotniho prostiedi

ovliviiji zdravi lidi;

- dovede posoudit vliv pracovnich

podminek a povolani na své zdravi

2 Podpora zdravi a prevence nemoci

- definice zdravi a nemoci

- determinanty zdravi — zivotni a
pracovni prostiedi, Zivotni styl,
pohybové aktivity, vyZiva a
stravovaci navyky, rizikové chovani

- odpovédnost za zdravi své i druhych
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v dlouhodobé perspektive a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezddouci

dasledky;

- zdivodni vyznam zdravého zivotniho
stylu s ohledem na jeho zékladni oblasti
(zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni
aktivita, zvladani narocnych zivotnich

situaci, zivotosprava);

- dovede posoudit psychické, estetické a

socialni Ui¢inky pohybovych ¢innosti;

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a

jejich alternativnich smérech;

- popiSe vliv fyzického a psychického

zatizeni na organismus;

- uplatiiuje ve svém jednéni zédkladni
znalosti o stavbé a funkeci lidského

organismu jako celku;

- vysvétli pojem odpovédnost za své
zdravi a to z pohledu jednani jedince
v osobnim zivotg, i z pohledu
zdravotnického pracovnika v ramci

zdravotni péce

74k

- charakterizuje jednotlivé druhy

socialné patologickych zavislosti;

- objasni negativni disledky socidlné

patologickych zéavislosti na zivot

3 Socialné patologické zavislosti

- charakteristika socialné
patologickych zavislosti

- dasledky pro organismus jedince

- vliv zé&vislosti na jedince, rodinu,
spolecnost
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jednotlivce, rodiny a spole¢nosti;

- vysvétli, jak si aktivné chranit svoje

zdravi;

- bude vyuzivat digitalni zdroje v
vyhledévani riznych druht socialné

patologickych jevl

- charakterizuje duSevni zdravi a rozvoj

osobnosti;
- popise socialni dovednosti;

- charakterizuje rizikové faktory
ovliviiyjici dusevni zdravi a popise jejich

vliv na organismus;

- dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich

situaci;

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu, dovede
posoudit prospéSné moznosti kultivace a

estetizace svého vzhledu;

4 DuSevni zdravi

- charakteristika dusevniho zdravi

- r0Zv0j 0sobnosti

- socialni dovednosti

- rizikové faktory poskozujici zdravi -
stres, Sikana

- medialni obraz krasy lidského téla,

komer¢ni reklama

Zak:

- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a odpovédnému pristupu k

pohlavnimu zivotu;

5 Partnerské vztahy a lidska sexualita

- charakteristika partnerskych vztahi
a lidské sexuality

- ptehled pohlavnich chorob a jejich
prevence
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Z4k:

- popiSe prevenci Uirazl a nemoci;

6 Prevence urazu a nemoci

- charakteristika prevenci urazl a
nemoci s diirazem na BOZP

~

Zak:
- charakterizuje vyznam WHO a program

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti;

- vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21,
WHO a zpiisob jeho aplikace v
CR(dokumenty, cile);

- analyzuje vybrané programy prevence a
podpory zdravi obyvatelstva s vyuzitim

digitalnich technologii

7 Programy podpory zdravi a

prevence

- WHO a program Zdravi 21
- narodni program zdravi, regionalni
- programy

- preventivni programy

Z4k:

- vysvétli rozdil mezi primarni,

sekundérni a tercidlni prevenci;

- navrhne cile, zasady, formy, metody a
prostfedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci pro

danou cilovou skupinu;

- vysvétli vhodny zptisob péce o zdravi s
ohledem na osobnostni charakteristiky
(vek, zdravotni stav, Zivotni styl atp.)
jedince nebo skupiny (napt. déti
piedskolniho nebo mladSiho Skolniho

véku, dospivajici, mladi sportovci atp.);

8 Metody vychovy ke zdravi

- cile a zasady vychovy ke zdravi
- primarni, sekundarni a tercidrni
prevence

- metody a prostiedky vychovy ke

zdravi

Z4k:

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a

vi, jak se doporucuje na n¢ reagovat;

9 Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni aza

mimoradnych udalosti

- osobni zivot a zdravi ohrozujici
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- charakterizuje mimotadné udalosti

popise tlohu statu a mistni samospravy

pfi ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel,
- popise zékladni principy a prostfedky
ochrany obyvatelstva

- objasni tkoly zdravotnickych
pracovnikd, postupy a predpisy
k zajisténi zdravotni péce a prevence pfi

mimotadnych situacich.

situace

- mimofadné udalosti (zivelné pohromy,

havérie, krizové situace)
- uloha statu za mimotadnych udalosti

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva

(varovani, evakuace)
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Ucebni osnova predmétu: Patologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢lka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Néazev predmétu Patologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - 1

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem vzdélavani v predmétu patologie je zprostiedkovat zaklim vybrané poznatky
z patologie tykajici se chorobnych procest v lidském téle tak, aby dokazali pouZivat zakladni
patologické pojmy, porozuméli podstaté¢ nemoci a byli schopni aplikovat ziskané znalosti
v dalSich odbornych pfedmétech. Dil¢im cilem je u zakil schopnost efektivné vyuZzivat
digitalni technologie v riznych oblastech udiva patologie. Zaci se nauéi kriticky hodnotit
informace ziskané z digitalnich zdroji a bezpecné je vyuZivat.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu smétuje k tomu, aby Zak byl schopen popsat chorobné procesy v lidském
téle, chapal patologickou podstatu systémovych onemocnéni a byl pfipraven osvojené
poznatky aplikovat v dalSim studiu oSetfovatelstvi.

Pojeti vyuky:

podstaty onemocnéni a je proto zafazen do 2. ro¢niku, aby ziskané poznatky mohli zaci vyuZit
v dalSich odbornych ptedmétech. Vyuku je nutné podpofit vyuzivanim nazornych pomicek
(interaktivni tabule, projekce, internet). Diliraz je kladen na aktivizaci zakid. Vhodné je zaradit
podle moznosti exkurzi na oddéleni patologie k blizSimu seznameni zakl s laboratornim
bioptickym provozem. Vyuka bude zahrnovat praktické ukazky a cvi¢eni zamétena na rozvoj
digitalnich dovednosti. Dliraz bude kladen na integraci néstrojii do vyuky a jejich vyuziti pro
podporu uceni. Témata budou obsahovat aktivity zaméfené na rozvoj digitalnich kompetenci.
Zaci budou mit piilezitost aplikovat digitalni dovednosti v praktickych situacich.
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Kritéria hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. Sledujeme uroven dosazenych védomosti, zajem a aktivitu zdka. K hodnoceni
vyuzivame i sebehodnoceni zdka, aby se naucil hodnotit sama sebe, posuzovat realné¢ své
schopnosti a nedostatky a piijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatkl pti
uceni. Je dodrzovan individualni pfistup k zaktm.

Ptinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaht:

Z hlediska klicovych kompetenci vyuka patologie (PAT) rozviji kompetence k uceni (zaci
ziskavaji kladny vztah kuceni a ziskdvani novych informaci), rozviji komunikativni
kompetence (Zaci jsou schopni komunikovat na odborné téma, pouzivat odbornou
terminologii), obcanské kompetence (zaci si uvédomuji odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost za ochranu zdravi a Zivota svého 1 ostatnich, uci se spolupracovat), rozviji
kompetence k feSeni problémil (Zaci ziskavaji informace k feSeni problému, ovéiuji spravnost
feseni). Zaci budou rozvijet digitalni kompetence prostfednictvim rtiznych aktivit a projekti.
Dtraz bude kladen na schopnost efektivné komunikovat a spolupracovat pomoci digitalnich
technologii.

Mezi prifezovd témata rozvijena v ramci predmétu PAT patii:

e Clovék a Zivotni prostiedi — zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali vliv Zivotniho
prostiedi na clovéka, porozuméli vztahim mezi prostiedim (pfirodnim a
socialnim) a organismem.

o C(lovék a digitalni svét — zaci si zdokonaluji své schopnosti efektivné vyuzivat
prostfedky k ziskdvani novych informaci i kjejich prezentaci. Zaci budou
seznameni s aktudlnimi trendy a vyzvami digitalniho svéta. Vyuka bude zahrnovat
témata jako digitalni bezpecnost, etika a ochrana osobnich udajt.

e obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k odpovédnosti v oblasti
ochrany zdravi svého 1 ostatnich.

Z hlediska meziptedmétovych vztahli jde o predmét, ktery poskytuje zakladni poznatky pro
dal8i odborné predméty.

Rozvijené mezipredmétové vitahy:

e Somatologie

e Klinicka propedeutika

e Ochrana a podpora vetejného zdravi
e Chemie

e Fyzika

e Biologie a ekologie

e Prvni pomoc

e Osetiovatelstvi
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:
2. rocnik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1
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2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
Z:4k: charakterizuje pfedmét patologie, 1. Patologie, jeji predmét a uplatnéni | 2
vysvétli ukoly pfedmétu, popiSe zakladni | v praxi
metody, charakterizuje pojem nemoc. )
74k bude vyuzivat digitalni nastroje Uvod a vymezeni pfedmétu
k vyhledavani a prezentaci informaci o Ukoly patologie
patologii. Metody pouzivané v patologii (pitva,
biopsie)
Nemoc
Z:ak: vysvétli definici, popise posmrtné 2. Zanik organismu 2
zmény. Zak bude pouzivat digitélni zdroje
k ilustraci a analyze posmrtnych zmén. Smrt, definice, posmrtné zmény
Z:ak: specifikuje jednotlivé piiiny 3. PFi¢iny nemoci a jejich prevence 6
nemoci, charakterizuje zasady prevence.
74k bude vyuzivat digitalni technologie Vlivy fyzikalni, chemicke, biologicke,
k vyhledavani informaci o pfi¢inach dieteticke, iatrogenni, geneticke a
nemoci a prevenci. autoimunni
Z:4Kk: pouziva a vysvétluje odborné pojmy, |4. Regresivni a metabolické zmény 8
popisuje projevy regresivnich a
metabolickych zmén. Zak bude vyuzivat | Nekroza, gangréna, atrofie, dystrofie.
digitalni néstroje k analyze a prezentaci Pigmenty, krystaly, konkrementy.
regresivnich a metabolickych zmén. Poruchy metabolismu tuk, cukri,
bilkovin.
Z:4Kk: popisuje projevy zanétu, rozlisuje 5. Zanét 6
jednotlivé druhy zanétu, charakterizuje
zanéty specifické a nespecificke, Pficiny, projevy makro- a
specifikuje pficiny zanétu. Zak bude mikroskopické, celkové a mistni.
vyuZzivat digitalni zdroje k ilustraci a ] ]
analyze riznych druhii zanéta. Déleni, nespecifické a specifické
zanéty
Z4k: pouziva adekvatng odborné pojmy a | 6. Progresivni zmény 2
vysvétluje podstatu progresivnich zmeén.
74k bude vyuzivat digitalni technologie Regenerace, reparace, hypertrofie,
k vyhledavéni a prezentaci informaci o hyperplazie, metaplazie, transplantace
progresivnich zménach.
Z:4k: charakterizuje nadory, popisuje 7. Nadory 8
pric¢iny nadort, specifikuje nadory
jednotlivych skupin, vysvétluje odborné Definice, pficiny.
pojmy a adekvatng je pouziva. Zak bude Pseudotumory, prekancerozy.
vyuZzivat digitalni nastroje k analyze a Biologické a histologicke tfidéni
prezentaci informaci o nadorech.
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Ucebni osnova predmétu: Zaklady mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie

a hygieny

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Skolni vzdé&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev predmétu Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a

hygieny

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - 1

Pojeti vyuéovaciho predmétu:
Obecny cil pfedmétu:

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat zaklim vybrané poznatky z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby 1épe pochopili pficiny infekéniho
onemocnéni, vliv mikroorganismil na zdravi a vztah Clovéka a prosttedi. DalSim cilem je
pfipravit Zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrZzovéani hygienickych ptredpist
a prevenci infekénich onemocnéni. Dal§im cilem je podporovat kritické mysleni a schopnost
vyhledavat, hodnotit a vyuZivat digitalni informace, efektivné vyuZzivat digitalni technologie,
posilovat dovednosti v oblasti digitalni komunikace a spolupréace.

Charakteristika uciva:

Ptedmét Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny je zatfazen do vyuky ve
2. ro¢niku, v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné (tj. 34 hodin celkem). Svym obsahem se fadi
mezi piedméty odborné. Predpokladem vyuky predmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva
jsou védomosti a zkuSenosti nabyté v ptredchazejicich odbornych pfedmeétech, zejména

v somatologii, biologii a ekologii, oSetfovatelstvi, chemii. Tematické celky jsou fazeny

v logické navaznosti od tvodu do studia k vymezeni zakladnich pojmt epidemiologie a
hygieny. Uvedené oblasti spolu vzajemné souvisi. Tato skutecnost se objevuje i v obsahu
jednotlivych Casti. Je zde zdiraznén piinos jednotlivych obora pro zdravotnickou praxi.
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Pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod ndzorn¢ demonstracnich a
aktivizujicich. Vyu€ovani bude zahrnovat pouzivani digitalnich nastroji a technologii a
dalsich nazorné demonstraénich pomticek. Zaci prokazuji znalost souvislosti mezi
epidemiologii a hygienou. Ve vyuce vyuzivaji vlastni zkuSenosti. Poznatky jsou schopny
aplikovat k feseni konkrétnich situaci. Vyuka bude podporovat i kreativitu a inovativni
ptistupy k feSeni problémt pomoci digitalnich néstroja.

Kritéria hodnoceni zaka:

Pti hodnoceni se piihlizi k aktivité zéka pti vyuce, dovednosti pracovat s informacemi a
odbornym textem, vyjadfovat se k dané problematice.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipfedmétovych vztahti:

Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k uéeni tzn. mit pozitivni vztah k uceni a k dalsSimu (kontinualnimu)
vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat riizné informacni zdroje, s porozuménim
poslouchat mluvené projevy a potizovat si pozndmky

e kompetence k FeSeni problémi tzn. uplatiiovat medicinské znalosti pii fesSeni problémut
v oblasti epidemiologie, hygieny, spolupracovat v ramci tymového feSeni problémil

o kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné trovni,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat odbornou terminologii v pisemné
a ustni formé

e kompetence personalni a socialni tzn. mit odpovédny vztah ke svému zdravi adaptovat
se plynule na pracovni prosttedi a zatadit se do zdravotnického tymu

e obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. chapat vyznam zivotniho prostiedi pro
zdravi ¢loveka, uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

e kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, mit pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

e kompetence digitalni, tzn. rozvijet schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie pro
uceni, ziskavat informace z otevienych zdrojl, efektivné s nimi pracovat, kriticky je
vyhodnocovat, zaci se nauci spolupracovat a komunikovat prostiednictvim digitalnich
platforem.

Rozvijena prifezova témata:

o Clovék a svét prace — Zak ziska znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje
v moznostech kontinuélniho vzdélavani v oboru, Zak je motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu

e Clovék a zivotni prostiredi — Zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, Z4k si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi

e obcan v demokratické spolecnosti — Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebe
odpovédnosti a schopnosti moralniho isudku
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e Clovék a digitalni svét — zak ziska digitalni dovednosti a kompetence potiebné pro zivot
v digitalni spolecnosti, dovede kriticky hodnotit digitalni zdroje a informace, chape vliv

digitalnich technologii na jedince i spolecnost, orientuje se v tématech digitalni

bezpecnosti, etiky a ochrany osobnich udaju.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

V predmétu zaklady epidemiologie a hygiena se uplatituji meziptedmétové vztahy

k predmétim:

somatologie

ochrana a podpora vefejného zdravi
klinické propedeutika
oSetfovatelstvi

prvni pomoc

biologie a ekologie

fyzika

chemie

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

2. rocnik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1
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2. ro¢nik
, w1coror Ué&ivo Pocet
VysledKky vzdélavani hodin
Zak: 1. Uvod do studia 1
- vysvétli vyznam pojmi mikrobiolo- - vymezeni obsahu a funkce
gie, imunologie, epidemiologie a predmétu
hygiena; - vysvétleni zakladnich pojmu
- vysvétli a chape vztahy mezi t€émito
obory a jejich pfinos pro péci o
zdravi;
Zak: 2. Mikrobiologie 8
- Kklasifikuje a charakterizuje mikroor- - morfologie a fyziologie organismi
ganismy; - mikrobidlni osidleni ¢loveka
- popiSe mikrobialni osidleni zdravého - patogenita mikrobi
cloveka, charakterizuje patogenni VTR . “lio,
. ! - moznosti diagnostiky nakazlivych
mikroorganismy;

. . . chorob
- uvede ptiklady diagnostiky nakazli-

- ucinek antibiotik a chemoterapeutik
vych chorob; P

s s o - rezistence mikroorganismu
- vysvétli Géinek antibiotik a

chemoterapeutik

- popise priciny a dusledky rezistence
mikroorganismi pii 1écbe infekenich
onemocnénti;

- pouziva zakladni odbornou
terminologii a rozumi ji

- vyuziva digitalni néstroje
k vyhledavani a zpracovani
informaci
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Z4k:

objasni pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanismi;
vysvétli rozdil mezi specifickou a

nespecifickou imunitou a uvede pfi-
klady;

vysvétli vyznam a fungovani obran-
nych mechanismi v organismu;
uvede a vysvétli ptriklady patologic-
ké imunity (alergie, stavy imunitni
nedostate¢nosti, autoimunitni nemo-
ci) ;

charakterizuje pfinos imunologie ja-
ko védni discipliny pro péci o zdravi
déti a dospelych;

pouziva zakladni odbornou
terminologii;

vyuziva digitalni nastroje

k vyhledavani a zpracovani
informaci

je schopen kriticky hodnotit digitalni
obsah a zdroje

3. Imunologie

- pojem imunita

- podstata imunitnich mechanismu

- specificka a nespecificka imunita, imuno-
logické vysetfovaci metody

- patologie imunity, imunomodulace

soucasny rozvoj oboru, jeho piinos pro

ostatni lékafské obory a pro zdravotnickou

praxi
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Z4k:

objasni rozdil mezi infekéni a nein-
fekéni nemoci;

specifikuje infek¢ni onemocnéni
podle ptivodu nékazy a zptisobu pie-
nosu a charakterizuje je z hlediska
jejich projevi, 1écby a prevence;
popise zasady a zakladni prosttedky
prevence infek¢nich onemocnéni a
vyznam oc¢kovani;

charakterizuje epidemiologickou si-
tuaci v CR;

uvede piiklady infekénich onemoc-
néni souvisejicich se socialnim pro-
stitedim, s migraci nebo cestovnim
ruchem,;

objasni pojem infekce spojené

s poskytovanim zdravotni péce, uve-
de jejich zakladni rozd¢€leni, navrhne
moznosti jejich prevence;

pouziva zakladni odbornou
terminologii;

aktivné vyhledava a pracuje

s informacemi

vyuziva digitalni nastroje

k vyhled4avani a zpracovani
informaci

je schopen kriticky hodnotit digitalni
obsah a zdroje

4. Epidemiologie

- charakteristika infek¢éni a neinfek¢-
ni nemoci

- specifika jednotlivych infek¢nich
nemoci podle pivodu nakazy, zpi-
sobu pfenosu, projevil, 1écby a pre-
vence

- prevence infekéniho onemocnéni,
protiepidemicka opatieni

- ockovani, ockovaci latky a techniky

- epidemiologicka situace v CR
ve srovnani s jinymi zemémi

- infekéni onemocnéni spojena se so-
cidlnim prostfedim, migraci a ces-
tovnim ruchem

- infekce spojené s poskytovanim
zdravotni péce
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N«

charakterizuje obor a vyznam hygie-
ny v primarni prevenci,

objasni ¢innost orgdnt hygienické
sluzby;

uvede pfedmét a ukoly komundlni
hygieny;

vyhleda informace tykajici se zajis-
téni ochrany zdravi déti a mladist-
vych /napt. zotavovaci akce, tabory,
Skoly v ptirodé apod.);

vyhledé informace tykajici se
hygienickych pozadavkil na provoz
zdravotnickych a socialnich zatizeni
popise zpisob zajisténi hygieny a
bezpecnosti prace zaméstnancl ve
zdravotnictvi a socialnich sluzbach;

pouziva zakladni odbornou
terminologii vyuziva digitalni
nastroje k vyhledavani a zpracovani
informaci

je schopen kriticky hodnotit digitalni
obsah a zdroje

umi komunikovat pomoci digitalnich
technologii

5. Zaklady hygieny

- charakteristika oboru, loha hygie-
ny v primarni péci

- organy hygienické sluzby a jejich
ukoly

- predmét a ukoly komunélni hygie-
ny

- hygiena déti a mladistvych

- hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych a socialnich zatize-
ni

- hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zatizenich: zasady
hygieny provozu zdravotnickych
zafizeni, prevence nozokom. nakaz,
rizikova pracoviste,

- ochrana pracovnikt proti infekcim
véetné zdravotnich rizik
souvisejicich s vykonem povoléni:
povinnosti zaméstnavatele a
zaméstnance, ptedpisy BOZP pro
zdravotnické pracovniky.
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Ucebni osnova predmétu: Odborna latinska terminologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev predmétu Odborna latinska terminologie
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Pfedmét odborna latinska terminologie jakoZzto soucast odborné vyuky poskytuje zakiim
jazykovou pripravu a orientaci v fecko-latinském néazvoslovi, které pfevlada v lékatskych
oborech, s nimiz se zaci budou setkavat jak pii studiu, tak ve svém budoucim povolani.

Obecnym cilem daného predmétu je, aby Zaci ziskali zéklady latinského jazyka potiebné pro
studium odbornych pfedméti, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci
s dlirazem na osvojeni si zékladni odborné fecko-latinské slovni zasoby.

Vyuka se opird o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v matefském a
cizim jazyce. Ptispiva k rozvoji pouzivani matefského jazyka a ke snaz§imu osvojovani cizich
jazykda.

Ve vyuce jsou Zaci vedeni ke kritickému mysSleni pii préaci s cizojazyénymi informacnimi
zdroji, k samostatnému vyhledavani a zpracovani informaci a také k posuzovani
divéryhodnosti zdroji. Ve vyuce zici vyuzivaji digitdlni ndstroje pro tvorbu a sdileni
vlastniho obsahu, vyhledavaji internetové aplikace, které jsou urceny pro studium ciziho
jazyka, napf. online slovnik.

Charakteristika uciva:

Pfedmét piispiva k celkovému rozhledu a obohaceni zdkovy osobnosti, k rozvoji jeho
dovednosti zpracovavat a tfidit informace a na jejich zdkladé si vytvaret vlastni usudek.
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74k je ptipravovan k tomu, aby:

e spravné pouzival stiedoevropska pravidla vyslovnosti latinskych a
feckych slov (psanych latinskou abecedou podle klasického nebo
zjednoduseného moderniho tzu),

e rozum¢l zédkladnim odbornym terminim pouzivanym v Iékaistvi a
spravné a presné je pouzival v odborné komunikaci

e umg¢l ¢ist s porozuménim jednoduchy latinsky text,
o um¢él pracovat se slovniky a dalS$imi zdroji

e kultivoval matetsky jazyk a dovedl vyuzivat ziskanych znalosti ke
studiu cCeStiny a ostatnich cizich jazykli a k svému dalSimu
vzdélavani.

e vyuzival digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé
svych ndzorl tykajicich se latinské odborné terminologie

e ziskédval informace z rtiznych odbornych internetovych zdroji k
jejich sdileni, pfedavani a prezentaci vhodnym zplsobem

Pojeti vyuky:

Pti vyuce stfida ucitel rizné postupy, formy a metody prace s cilem podnitit zajem a aktivitu
zakl. Vyuziva vhodné pomucky (ucebnici, slovniky, odborné texty, ptehledy) jak pro praci
zaki pod jeho vedenim, tak pro préci samostatnou. Soustfed’uje se na slovni zdsobu, tvotfeni
slov a procviovani za iCelem zapamatovani. Ucitel zadava dle potfeby domaci cviceni.

Ucitel vyuZziva znalosti Zaki z déjepisu, ceského jazyka a literatury, ciziho jazyka, v oblasti
odborné spolupracuje s ostatnimi vyucujicimi odbornych predméti.

Vyucujici vede zaky k ziskdvani dat, informaci a obsahil z riznych zdroji v digitalnim
prostiedi. Rozviji digitalni ctenarskeé strategie pii praci s elektronickymi odbornymi texty,
online slovniky a vyuziva je pfi praci s pracovnimi listy s latinskymi odbornymi vyrazy.
Kritéria hodnoceni zak:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. K ovéfovani znalosti a
miry pochopeni probraného uciva uclitel vyuzivd metodu pisemného nebo verbalniho
zkouSeni. Pfi hodnoceni je dale pfihliZzeno k aktivité¢ zakd béhem vyucovani a ke kvalité a
soustavnosti jejich domaci ptipravy.

Je dodrzovan individualni pfistup k zaktim (zvlaste u zaka se specifickymi poruchami ucent).
U 74kl je podporovana sebereflexe a sebehodnoceni, na jejichz zakladé¢ se Zzak uci

objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a pfijimat spravné zavéry a
postupy pro odstranéni nedostatkil pti uceni.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaht:
Z hlediska klicovych kompetenci rozviji vyuka Odborné latinské terminologie (OLT)
nasledujici:
o ziskdvani schopnosti racionalné se ucit cizi jazyk,

o efektivni praci s riznymi zdroji informaci,
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e logické uvazovani,

o ziskavani, pisemné zaznamenavani a tfidéni informaci z textu,

e pfesné vyjadifovani,

o schopnost objektivné posuzovat své vykony a piijimat kritiku svych
nedostatkd.

Z hlediska digitalnich kompetenci rozviji vyuka Odborné latinské terminologie (OLT)
nasledujici:

schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie,

uceni a osobni rozvoj,

podporuje kritické hodnoceni digitalnich informaci a zdrojd,

spolupraci a komunikaci prostfednictvim digitalnich platforem,

schopnost vyhodnotit bezpecné a etické pouzivani digitalnich technologii.
Prifezova témata

obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a
osobnost druhych, dovedli jednat slidmi, méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

¢loveék a zivotni prostifedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni ¢lovéka
v pfirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, porozuméli souvislostem mezi
enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému
rozvoji, nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
s ohledem na Zivotni prostfedi

Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivhimu pracovnimu Zivotu a
k uspésné kariéte

Clovek a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s riznymi
informacemi a komunikacnimi prostiedky, bézn€¢ a samoziejmé vyuzivali vhodné
digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb, chranili sebe a
ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prosttedi, pfi interakcich v digitalnim
prostiedi respektovali pravidla chovéni a jednali eticky

finanéni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v hospodaiské
struktuie oboru

Z hlediska mezipfedmétovych vztahl jde o pfedmét, ktery ma vazby do vSech oblasti

lidského Zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Rozvijené mezipiedmétoveé vitahy:
o Somatologie
e Biologie a ekologie
o Klinicka propedeutika
e Osetfovatelstvi
e OgSetfovani nemocnych

o Patologie
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e Prvni pomoc

o Cesky jazyk a literatura
e Cizijazyk

o Dg¢jepis

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1
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1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1. Uvod do studia
- chape a vysvétli vyznam latinského jazyka Vyznam zékladu latinské a fecké
vzhledem ke své budouci profesi terminologie v soucasném
historickém a kulturnim kontextu
- porozumi vyuziti latinské a fecké
terminologie v odbornych pfedmétech jako je
Somatologie, Klinicka propedeutika, 1
Osettovatelstvi, Prvni pomoc, Osetfovani
nemocnych, Patologie
- vyuziva digitalni zdroje pro vyhledavani
informaci o zakladech fecké a latinské
terminologie
Zak: 2. Vyslovnost, morfologie
- Cte foneticky spravné bézné latinské a fecké Latinské abeceda, rozdéleni
terminy hlasek a jejich vyslovnost, délka,
‘ ) ptizvuk, psani hlasek a
- rozumi zédkladnim morfologickym pojmim hlaskovych skupin
- umi pouzivat latinsky slovnik, rozumi stavbé 2
slovnikového hesla
- spravné pouziva odborné terminy v pisemné i
ustni podobé¢
- piSe latinsk4 a fecka slova spravné
- pracuje s internetovymi aplikacemi a online
slovniky k latinské vyslovnosti
Zak: 3. Substantiva 1. deklinace,
predlozky
- pozna substantiva I. deklinace podle
koncovky a ovlada sklofiovani podle vzoru Sklonovani substantiv I.
. . deklinace, predlozky a
- r0Zpozna substar‘lt{va a predlozky v latinském piedlozkové vazby potiebné pro
textu a porozumi jejich vyznamu s ptipadnym | ;dqbornou terminologii 2
pouzitim slovniku
- je schopen objasnit a prelozit jednoduché
ptedlozkové vazby
- vyuziva digitalni nastroje k ptedlozkovym
vazbam a sklofiovani substantiv
Z4k: 4. Odborna slovni zasoba
- ovlada zakladni odborné terminy a chape Vseobecné zdravotnické terminy
jejich pouziti ve slovnich spojenich a
odborném textu Slovni zasoba z predmétu 4
Somatologie: Lékaiské védy,
- pouziva odborné terminy Iékaiskych obort burika, tkdn€, sméry a roviny
lidského téla.
- vyuziva vhodnych internetovych aplikaci a
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pracuje s odbornymi terminy v elektronické
podobé
Z4k: S. Slovesa
- ovlada zakladni slovesa potitebna pro Slovesa potiebnd pro odbornou
odbornou terminologii, chdpe jejich vyznam terminologii 2
v textu a preklada spravné slovesné tvary Koncovky vSech osob ¢asovani
z latiny do CeStiny v pfitomném case
- vyuziva digitalni nastroje pro praci s textem a
slovesnymi tvary
Zak: 6. Substantiva II. deklinace
- rozli8i substantiva I. a II. deklinace, Sklofiovani substantiv 1L
maskulina od neuter a ovlada sklofiovani podle | jeklinace podle vzorti pro
vzoru maskulina a neutra 2
- vyuziva digitalni nastroje k vyslovnosti a
skloniovani substantiv
Z4k: 7. Latinska adjektiva
o o Adjektiva I. a I1. deklinace
- pozna adjektivum ve vété Sklonovani a stupiiovani adjektiv
o NPT o Nepravidelné stupniovani
- spravné pouzivé adjektiva ve spojeni se e
. adjektiv
substantivy
4
- spravné uziva tvary adjektiv pravidelné a
nepravidelné stupfiovanych
- vyuziva digitalni nastroje pro praci s tvary,
stupnovanim a sklonovanim adjektiv
Zak:
o ) ) ) 8. Odborna slovni zasoba
- ovlada zakladni odborné terminy
- chape jejich vyuziti ve slovnich spojenich a Slovni zasoba z predmétu
odbornvén‘l textw Somatologie: pohybovy systém,
- uplatiiuje béZné uzivané latinské obraty ve krev. imunita. krevni obsh
zdravotnické dokumentaci dychaci systém. 6
— integruje odbornou latinskou terminologii do
odbornych predméth
- vyuziva vhodnych internetovych aplikaci a
pracuje s odbornymi terminy v elektronické
podobé
Zak: 9. Cislovky
- rozpozna Cislovky v latinském textu a Cislovky zékladni (1-100) a 1
porozumi jejich vyznamu s piipadnym
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pouzitim slovniku

- umi pouzivat Cislovky zakladni 1-100 a
fadové 1-20

- pracuje s internetovymi aplikacemi a online
slovniky k latinské vyslovnosti Cislovek

fadové (1-20)

Z4k:

- si osvoji zakladni latinské a fecké prefixy a
sufixy

- odvodi vyznam latinskych a feckych termint
podle principti odvozovani a skladani

- pouziva ziskanych poznatkl o slovotvorbé
pro odvozovani vyznamu slov v ¢eském a
cizim jazyce

- pouziva digitalni zdroje pro vyhledéavani
prefix, sufixti a hybridii v odbornych
internetovych ¢lancich

10. Odvozovani a skladani
terminu

Latinské a fecké prefixy a sufixy
Latinska a fecka slova sloZena,
hybridy

Z4k:

- ovlada zakladni odborné terminy a chape
jejich pouziti ve slovnich spojenich a
odborném textu

- pojmenuje a zapise spravn¢ zdravotnické
terminy

- vyuziva vhodnych internetovych aplikaci a
pracuje s odbornymi terminy v elektronické
podobé

11. Odborna slovni zasoba

Slovni zésoba z pfedmétu
Somatologie: travici systém,
vylu€ovaci systém, pohlavni
organy, nervovy systém,
smyslové organy

74k

- vysvétli strukturu 1ékafského receptu

- Cte spravne a s presnou vyslovnosti

- ptelozi jednoduchy odborny latinsky text do
cestiny

- odhaduje vyznam neznamych slov, pouziva
slovnik

- uplatiluje bézn¢ uzivané latinské obraty v
diagnézach a I€katské dokumentaci

— integruje poznatky z odbornych predméti do
odborné latinské terminologie.

- pracuje s internetovymi aplikacemi a online
slovniky k ptekladu lékafskych diagnoz a
receptur

12. Cetba a pieklad souvislého
textu

Diagnoza, pitevni diagnoza,
receptura, odborné texty
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Ucebni osnova predmeétu: OsSetrovatelstvi

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 830

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupent vzdé€lani:

Platnost ucebni osnovy:

53-41-M/03 Prakticka sestra

stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou

od 1. zari 2026 pocinaje 1. ronikem

Nazev predmétu OSetrovatelstvi
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4(2) 8(6) 8(2) 6(1) 26

Pojeti vyuéovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét OSetiovatelstvi poskytuje Zakiim uceleny ptehled o teorii oSetfovatelstvi a potiebné
odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupii v péci o nemocné, jak
v oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce, tak v oblasti oSetfovatelské péfe v klinickych
oborech a v komunitni pé¢i. Pfedmét vybavuje Zaky dovednostmi v poskytovani zakladni
oSetfovatelské péfe v ramci oSetfovatelského procesu. Soucasti vyuky je aplikace odborné
terminologie, dale pouzivani digitalni technologie v riznych oblastech oSetfovatelstvi.

Charakteristika uciva:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zak:

znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu

znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném
osvojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupii
dodrZzoval zasady hygieny, antisepse a asepse

pracoval bezpecné a osvojil si bezpe¢né pracovni postupy

byl schopen provadét potebné osetfovatelské intervence

osvojil si zdsady tymové prace a socialni interakce

vhodné komunikoval snemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni

specifika
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e dodrzoval prava pacientd, uplatiioval holisticky ptistup k nemocnym
e prijimal osobni odpovédnost pii poskytovani osetfovatelské péce

o ziskal poznatky o nejcastéjSich oSetfovatelskych problémech, poruchich a
potiebach nemocnych

o ziskal poznatky o specifikach oSetiovatelské péce ve vybranych klinickych
oborech

o dokazal aplikovat poznatky ziskané studiem pii feSeni konkrétnich problémt v
péci o nemocné

o orientoval se v oSetfovatelské dokumentaci
o efektivné vyuzival digitalni technologie v riznych oblastech oSetfovatelstvi

o umé¢l kriticky myslet a ziskal schopnost vyhledavat, hodnotit a vyuzivat digitalni
informace

e 0svojil si dovednosti v oblasti digitalni komunikace a spoluprace
Pojeti vyuky:

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je rozdélena na hodiny teorie a cviceni. Pii
hodinéach cviceni se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti.
Ve vyuce se pouzivaji vyucovaci metody, které vedou zéky k aktivnimu feSeni modelovych
situaci. Pfi vyuCovani je obvykle volena vyucovaci metoda ftizené diskuse s vyuzitim
zkuSenosti a znalosti Zaki, ndzornych ukazek a pomtcek. Déle jsou vyuzivany i moderni
vyuCovaci metody (RWCT, mentalni mapy, brainstorming, oSetfovatelské kazuistiky, hrani
roli a dalsi) a dle moznosti také didaktickd technika. Vyuka zahrnuje integraci digitalnich
nastrojt a technologii do vyuky, vhodné pro ziskani praktickych zkusenosti. Zaci jsou vedeni
k bezpecnému a etickému pouzivani digitdlnich technologii. Vyuka podporuje kreativitu a
inovativni pfistupy k feSeni problémi pomoci digitalnich néstroji. Vyuka je dle témat
dopliiovana odbornymi prednaSkami, exkurzemi a staZzemi.

Kritéria hodnoceni zaku:

Z4ci budou hodnoceni na zakladé: ustniho zkouseni, kdy 7ak prokazuje dovednost
samostatng, souvisle, logicky a odborn& spravné se vyjadiovat, vyvozovat souvislosti,
vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych predmétii, pouzivat odbornou terminologii. Testem
z tematického celku Zdk prokazuje porozuméni ucivu, orientaci v problematice ptisluSného
tematického celku, pouzivani odborné terminologie. Praktick¢ dovednosti zdk prokazuje
schopnosti organizovat si praci pii vykonu, vybérem spravnych pomicek, spravnosti
provedeni vykonu dle standardii, dovednosti komunikace, dodrZovanim hygienickych
pozadavkl, asepse a antisepse a bezpeCnosti prace. Referdty — na probirané téma zak
prokazuje schopnost pracovat s informacnimi zdroji (odbornd literatura, odborné casopisy,
internet apod.) Praci v hodiné se hodnoti aktivita zdka v hodin€, spoluprace s ucitelem,
spoluzéky pii hodiné, doméci piiprava na hodinu. Vyuziva se sebehodnoceni a hodnoceni
ostatnimi zaky.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaht:

Z hlediska klicovych kompetenci vyuka osSetfovatelstvi (OSE) rozviji kompetence k uceni
(mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkll a motivaci k dalSimu kontinudlnimu vzdélavani,
ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje) kompetence k feSeni problémut
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(uplatiiovat medicinské znalosti pifi feSeni problému v oSetiovatelské péci, spolupracovat
v ramci tymového feSeni problémi) kompetence komunikativni (komunikovat a diskutovat
na odborné urovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrZzovat jazykové a
stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a ustni form€) kompetence personalni a
socidlni (adaptovat se plynule na pracovni prostiedi internich obort a zaradit se do
zdravotnického tymu) obcanské kompetence a kulturni povédomi (jednat odpovédné ve
vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
cloveka, uznavat hodnotu zivota) kompetence k pracovnimu uplatnéni (mit odpovédny postoj
ke vzdé€lavani a vlastni profesni budoucnosti, mit ptehled o moznostech uplatnéni v internich
oborech) kompetence digitalni (rozvijet schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie
pro uceni a osobni rozvoj, podporovat kritické hodnoceni digitalnich informaci a zdroja,
spolupracovat a komunikovat prostiednictvim digitalnich platforem).

Priiiezova témata:

Obc¢an v demokratické spoleCnosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a
osobnost druhych, dovedli jednat s lidmi, méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost moralniho usudku

Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v piirodé
a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot, porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi,
ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, nakladat s materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostredi

Cloveék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdé€lani a
celozivotniho uceni pro zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspésné
kariére

Clovék a digitalni svét — Zaci budou vedeni k porozuméni vlivu digitdlnich technologii na
spolecnost a jednotlivce, toto téma zahrnuje rozvoj digitalnich dovednosti a kompetenci
potiebnych pro Zivot v digitalni spolecnosti.

Finan¢ni gramotnost — Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v hospodafské struktuie
oboru

Z hlediska meziptedmétovych vztahi jde o predmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Rozvijené mezipredmétové vitahy:
o Dg¢jepis
e Matematika
e Chemie
o Patologie
» Biologie a ekologie
e Prvni pomoc
o Somatologie
e Psychologie a komunikace
o Klinicka propedeutika
e Fyzika
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 136

e pocet hodin tydné: 68 teorie, 68 cviceni
2. rocnik:

e pocet hodin celkem: 272

e pocet hodin tydné: 68 teorie, 204 cviceni
3. rocnik:

e pocet hodin celkem: 242

e pocet hodin tydné: 180 teorie, 62 cviceni
4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 180

e pocet hodin tydné: 150 teorie, 30 cviceni
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1. roénik - teorie
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
7.aKk: 1. OSetrovatelstvi a jeho vyvoj 2
- S:harakterlzuje oSetfovatelstvi jako - avod do studia
védni obor - . L
y , , , - oSetfovatelstvi jako védni obor
- ptedstavi cile a zdkladni rysy koncepce Aladni . "
souc¢asného osetfovatelstvi -z f‘dm Tysy acile moderniho
» e oSetfovatelstvi
- bude vyuzivat digitalni nastroje k
vyhledavani informaci o historickém
vyvoji oSetfovatelstvi
Z7.4Kk: 2. Historicky vyvoj oSetrovatelstvi a 4
- charakterizuje historicky vyvoj vzdélavani zdravotnickych
svétového a Ceského oSetfovatelstvi; oo
] L o . | pracovniki
- vyjmenuje nékteré vyznamné osobnosti
v oSetfovatelstvi; , , C ey ,
o o .. |- vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi
—d chargl;(ten;u_]e Vyl\(IO_] vzdélavani | e qvets a u nas
zdravotnickych pracovnikd; .. e e, .,
"y S - vyvoj vzdelavani zdravotnickych
- bude vyuzivat digitdlni nastroje k yvol o Y
vyhleddvéni informaci o vyznamnych |Pracovniki
osobnostech
7.4Kk: 3. Etické normy ve zdravotnictvi 3
- definuje zakladni etické a pravni '
normy pro zaji§téni ochrany zdravi - prava pacientu
obcant - eticky kodex sester
- chape dodrzovani povinné mléenlivosti |- etické problémy zdravotnické praxe
zdravotnika
- vymezi prava pacientl a eticky kodex
sester
- charakterizuje prava nemocnych
- diskutuyje o nékterych etickych
problémech ve zdravotnictvi
- bude vyuzivat digitdlni nastroje k
vyhledavani  informaci o  etickych
normach ve zdravotnictvi
Z4k: 4. Pracovnici ve zdravotnictvi 4
- vymezi jednotlivé kategorie
zdravotnickych pracovniki - kategorie zdravotnickych pracovniki
- orientuje se v systému vzdélavani - kompetence zdravotnickych
- uvede kompetence zdravotnickych pracovniki
pracovniki - systém vzdélavani zdravotnickych
- charakterizuje zdravotnické organizace pracovniki
- chape vyznam celozivotniho vzdélavani |- profesmnélni organizace, odborny
- bude pouzivat digitalni nastroje pro| tisk
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evidenci zdravotnickych pracovniki

- vyhledd za pomoci digitalnich
technologii moznosti vzdélavani
zdravotnickych pracovnikl

7.4k: 5. Organizace prace zdravotnického 4
- definuje zdravotnicky a oSetfovatelsky |tymu
tym;

- charakterizuje napln prace - zdravotnicky tym, napli prace
osetfovatelského tymu; osetfovatelského tymu

- vysvétli fizeni oSetfovatelské péce; - fizeni oSetfovatelské péce

- definuje jednotlivé organizacni systémy |- organiza¢ni systémy oSetfovatelské
oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody | péce
a nevyhody; - zajisténi nepretrzitého provozu

- charakterizuje napln prace ¢lend osetfovaci jednotky — napli prace
oSetfovatelského tymu v jednotlivych
sluzbach;

- bude vyuzivat digitalni technologie ke
zjisténi organizace prace zdravotnického
systému

Y 6. OSetrovaci jednotka 3

Zak: ]

- jmenuje zakladni vybaveni - typy, stavebni uspotadani, vybaveni,
oSetfovatelské jednotky; - udrzovani ¢istoty a poradku

- porovna typy oSetfovacich jednotek; inventéf, spotiebni material, pradlo

- vysvétli pojmy vybaveni, inventar,
spotfebni material;

- specifikuje poZadavky na hygienu

prostiedi a zpasob jejich realizace;

- bude vyuzivat digitalni systémy pro

zjiStovani druhti oSetfovacich jednotek
7.4k: 7. OSetrovatelsky proces — potieby 16

- definuje a vymezi oSetiovatelsky
proces;

- uvede jednotlivé faze OP;

- vyuzivéa vhodné metody k ziskavani
oSetfovatelské anamnézy;

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci;

- mé&fi stupeil sobéstacnosti a kvalitu
psychiky;

- uvédomuje si vyznam spravné odebrané

nemocného

- oSetrovatelsky proces /OP/ -
charakteristika

- potfeby nemocnych, jejich
charakteristika, déleni a zjiStovani
z hlediska sobé&stacnosti

- OP — charakteristika jednotlivych
fazi

- zdravotnickd dokumentace

- nacvik komunikativnich dovednosti
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oS. anamnézy pro piipravu OP;

- ur¢i hierarchii potfeb nemocnych a
navrhne intervenci uspokojovani jejich
potieb;

- pracuje s oSetrovatelskou dokumentaci;

- uplatituje holistické pojeti ¢lovéka
v oSetfovatelstvi;

- aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil,
osetfovatelska péce, intervence)

v digitalni podobé¢

— zaméfeni na ziskavani informaci o
nemocném

Zak:
- vysvétli vyznam hygienické péce;

- charakterizuje specifika hygienické péce
dana kulturnimi tradicemi;

- charakterizuje dekubity, opruzeniny a
inkontinen¢ni dermatitidu (IAD) podle
doporucenych hodnoticich skal;

- rozlisi typy poskozeni klize a popise
vhodny zplisob oSetfeni a charakterizuje
zasady prevence vzniku dekubitd,
opruzenin a [AD;

- orientuje se v mezinarodnim systému
klasifikace dekubiti podle The National
Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP)
a European Pressure Ulcer Advisory Panel
(EPUAP)

8. Hygienicka péce

vyznam hygienické péce

osobni a lozni pradlo

- vedeni zdznamu o hygienické péci
specifika hygienické péce dana
kulturnimi tradicemi

- péce o kuzi: prevence opruzenin,
prolezenin, inkontinen¢ni
dermatitidy, pfi¢iny vzniku, projevy,
oSetfeni

- mezinarodni systém klasifikace

dekubiti podle The National Pressure

Ulcer Advisory Panel (NPUAP) a

European Pressure Ulcer Advisory

Panel (EPUAP)

Zak:
- definuje zakladni pojmy: dezinfekce,
sterilizace

charakterizuje ndkazy vzniklé v pfimé
souvislosti s pobytem ve zdravotnickém
zafizeni,

bariérova oSetiovatelska péce;

vysvétli vyznam dodrZovani hygienicko-
epidemiologickych zasad,

charakterizuje jednotlivé zplisoby a
zasady hygienického zabezpeceni rukou;

charakterizuje zptisoby péce o pomucky
— dezinfekce a sterilizace;

9. Péce o pomiicky

- nakazy vzniklé v ptimé souvislosti
s pobytem ve zdravotnickém
zafizeni

- hygienické zabezpeceni rukou

- dezinfekce: zpusoby, metody, zasady
pfi provadéni dezinfekce,
dezinfekéni rad

- sterilizace: druhy, sterilizacni

pfistroje, kontrola sterilizace
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Zak:

zajist'uje ¢innosti spojené s piijetim,
pfemistovanim a propusténim
nemocnych;

zaznamena potfebné informace do
zdravotnické dokumentace;

vysvétli jednotlivé faze adaptace
pacienta;

navrhne preventivni opatfeni proti
vzniku hospitalismu;

vymezi sociokulturni specifika;

- vysvétli vyznam lé€ebného rezimu;
- pouziva digitalni technologie v ramci
ptijmu, piekladu a propusténi nemocného

10. Pacient a nemocni¢ni prostredi

- piijem, pieklad propusténi

- zdravotnickd dokumentace

- zvlaStnosti piijmu ditéte k
hospitalizaci

- adaptace nemocného na hospitalizaci

- sociokulturni specifika hospitalizace

1éCebny fad

Z4k:

popiSe funkci lékatské a sesterské vizity;
charakterizuje formy l1ékatrské a
sesterské vizity;

popise ptipravu nemocného,
dokumentace a pomticek k vizite;

- charakterizuje vyznam spoluprace
zdravotnického tymu pfti vizité.

11. Vizita

- funkce I¢kaiské a sesterské vizity
- formy vizity

- etické aspekty vizity

povinnosti sestry pfi vizité

Zak:

vysvétli zékladni tikoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP;
uvede vyznam ochrany zdravi v praci
praktické sestry a jeho zajiSténi;

- uvede povinnosti pracovnika i
zamgéstnavatele v piipad€ pracovniho
urazu

bude vyuZivat digitalni technologie ke
zjisténi bezpecnosti prace a ochrany
zdravi

12. Ochrana zdravi

- bezpecnost prace, zajisténi
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
- povinnosti pracovniki a

zaméstnavatele v pfipad€ pracovniho
urazu

Zak:

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi;
uvede méfici techniky;

vysveétli vyznam standard;

- vysvétli, jak je zajiSténa ochrana
osobnich tdajl ve zdravotnictvi (zvl.
pacientll a zaméstnancil);

bude vyuzivat digitalni technologie ke
zjiSténi auditl, standardl oSetfovatelské

13. Audit, standardy, ochrana

osobnich udaja ve zdravotnictvi

- audit, vyznam auditu, méfici

techniky
- standardy, zajiSténi kvality péce

- ochrana osobnich udaji
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péce a ochrany osobnich udaji ve
zdravotnictvi
7.ak: 14. Multikulturni oSetfovatelstvi 4
- respektuje zasady multikulturniho - oSetfovatelské péce s ohledem na
osetiovatelstvi; multikulturni specifika
- jmenuje potieby pacienta s ohledem na
kulturni specifika;
- respektuje osobnost pacienta a jeho
kulturni specifika;
1. ro¢nik - cviceni
Pocet
ysledky vzdélavani Ci .
Vysledky vzdélava Ucdivo hodin
7.4Kk: 1. Obvazovy material a obvazova 14
- popise a rozezna jednotlivé druhy technika ‘ ‘
obvazového materialu; - druhy obvazového materialu, jeho
- vysvétli zasady zachdzeni s obvazovym pouziti a vyznam .
materidlem; - zésady obvazové techniky
- je schopen prakticky provést zakladni - icel a d¢leni obvazi
druhy otocek; - Satkové obvazy jednotlivych ¢asti
- umi ptilozit rizné typy obvazii na téla
jednotlivé ¢asti téla; - obinadlové obvazy jednotlivych ¢asti
- zvoli vhodny typ obvazového materialu téla
dle ucelu a spravné prilozi obvaz na - naplastové a fixacni obvazy
jednotlivé ¢asti téla;
- je st védom rizik spojenych
s nespravnym piiloZenim obvazu;
- bude pouzivat digitdlni ndastroje pro
evidenci a spravu obvazového materialu
7.4Kk: 2. Péce o pomiicky 6
- vysvétli spravné pracovni postupy pii - zésgdy dezinfekce a pfiprava
provadéni dezinfekce a sterilizace; dezinfekcnich prostiedka
- charakterizuje p¥ipravu a pouzivani - pfiprava materialu ke sterilizaci
dezinfekénich prostiedk; - z4sady zachazeni se sterilnim
- ptipravi dezinfekéni roztok k dezinfekci materialem
pomucek z riznych materidlll a provede
dezinfekci;
- pfipravi pomicky ke sterilizaci;
- zachazi spravn¢ se sterilnim materidlem;
- charakterizuje nasledky nedodrzovani
hygienicko-epidemiologickych zésad;
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- prakticky provadi méteni a vazeni
pacientt (dodrZuje standardni postupy a
dba na ptesnost méteni);

- hodnoti a zaznamenava do elektronické

zdravotnické dokumentace.

- umi vypocitat BMI
- bude pouzivat digitdlni néstroje pro

zaznamenavani a vyhodnocovani méfeni a
vazeni nemocnych

- méfeni a vdzeni pacienti

Zak: rozlisi typy lazek a popise 3. Liizko a jeho uprava 18
vybaveni; - typy lizek pro dospélé a déti
- provede upravu lizka bez nemocného a |- zékladni vybaveni liizka
s pacientem; - Uprava ltzka bez pacienta a
- charakterizuje jednotlivé typy poloh; s pacientem
- upravi polohu pacienta na ltizku; - polohy pacienta na ltizku
- vyuziva pomucky podle potieby nacvik komunikace pii praktickych
nemocnych a pomucky k polohovani ¢innostech
pacientt;
- pfi cinnostech vhodné¢ komunikuje
s pacientem,;
- bude vyuzivat digitalni technologie pro
spravu a evidenci ltzek a jejich uprav
Zak: vysvétli vyznam hygienické péce a |4 Hygienicka péce 26
péce o pradlo; - péce o dutinu ustni
- dodrzuje zasady BOZP; - ranni a vecerni toaleta u
- provadi spravné komplexni hygienickou sobéstacnych a nesobéstacnych
péc¢i u nemocnych s riznym stupném pacientil, celkova koupel
sebepéce, sobéstacnosti a rizného véku; |- péce o vlasy
- - respektuje ptirozeny stud pacienta a - hygiena pfi vyprazdiovani,
jeho sociokulturni specifika; pomucky a myti znecisténého
- vhodné komunikuje s pacientem; pacienta
- zaznamenava a dokumentuje - multikulturni specifika hygienické
hygienickou péci; péce — koupel kojence
- rozli§i typy poskozeni kiize a zvoli - vedeni hygienickych zaznamu
vhodny zptsob oSetient; - komunikativni dovednosti
- pouzivd vhodné postupy, zdravotnické |- péCe o kiiZi: prevence opruzenin,
prosttedky a pomicky pii prevenci| dekubiti, pfiCiny vzniku, projevy a
opruzenin a dekubitl oSetfenti
7.aKk: 5. Sledovani fyziologickych funkei 4
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2. roénik — teorie

, Ao < Pocet
Vysledky vzdélavani i .
y y Udivo hodin
Zak: 1. Sledovani fyziologickych funkci 14
- TT, P, TK, D, védomi: fyziologie,
- charakterizuje fyziologické a patologie, terminologie
patologické hodnoty FF; - vyprazdiiovani moc¢ového méchyie:
- zhodnoti stav vyprazdnovani moc¢ového anatomie, fyziologie, patologie,
méchyfte a tlustého stieva; terminologie
- zvoli vhodné pomucky pro inkontinentni |- vyprazdinovani tlustého stfeva:
nemocné a vysveétli jejich pouzivani; anatomie, fyziologie, patologie,
- vyjadiuje se ptresné¢ a odborné spravneé, terminologie
uziva  spravné Ceskou 1 latinskou |- problematika inkontinence a specifika
terminologii; osetfovatelské péce
- bude pouzivat digitdlni nastroje pro
sledovani a zaznamenavani fyziologickych
funkci
7.4K: 2. Vyziva 8
- charakterizuje spravné sloZeni stravy; - zaklady zdrave vyzivy
- hodnoti stav vyZzivy a ur¢i, zda se jedna o |- zhodnoceni stavu vyzivy nemocného
patologicky jev; - dietni systém, pitny rezim
- vyjmenuje a charakterizuje diety podle - objednavani stravy a pieprava stravy
druhu onemocnéni a véku; - alternativni piistupy k vyzivé
- charakterizuje zplisoby objednavani - vybrana kulturni specifika ve
stravy; stravovani
- charakterizuje alternativni zplsoby a - zpiisoby podani enteralni vyZivy
vybrana kulturni specifika vyzivy; (NGS, PEG, PEJ)
- vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni - strava kojencti a déti
ucely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani; i1
o - nutri¢ni skore
- charakterizuje zpisoby enteralni vyzivy;
- vyjmenuje piednosti kojeni a ptipravky
umeélé vyzivy pro kojence;
- vyjadiuje se ptresné¢ a odborné spravne,
uziva  spravné Ceskou 1 latinskou
terminologii;
- bude pouzivat digitdlni néstroje pro
sledovéni a pldnovéani vyZivy nemocnych
74k: 3. Podavani a aplikace 1éki 18

- popiSe formy a postupy podavani a
aplikace 1€k, poZzadavky na bezpecnost
préce a piipadna rizika;

- uvede, které zptisoby podévani 1écivych
latek nemiize prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadeét;

- vysvétli informace uvedené na obalu a

- formy 1€k, jejich oznaceni a ulozeni

- objednavani 1€k, hospodareni s 1€ky
a opiaty

- zpusoby aplikace 1¢kt

- problematika poddvani 1ékt détem

- kyslikova terapie, inhalace
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pozadavky na ulozeni a manipulaci 1ékt a
opiata;

- vysvétli pravni odpovédnost pri
nedodrzovani provoznich a
bezpecnostnich predpist a pii zneuziti
1ék;

- vyjmenuje a charakterizuje zakladni
zpusoby aplikace 1¢k;

- vyjmenuje a charakterizuje druhy
infuznich roztokt a transfuznich
ptipravk;

- charakterizuje komplikace pii podavani
1€k, infuzi a transfuzi;

- vyjadiuje se piesné a odborné€ spravne,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii;

- bude pouzivat digitalni systémy pro
evidenci a spravu 1€kt a jejich podavani

- infuzni terapie: ucel, zpsob podani,
druhy, komplikace

- transfuzni terapie: ucel, druhy

ptipravki, potransfizni reakce

7.4Kk: 4. Odbér biologického materialu 8
- vysvétli pojem biologicky material a - Zpﬁsoby vySetieni biologickeho
mozné zpiisoby vySetieni; materialu
- popise zasady odbéru biologického - zésady pfi odbéru biologického
materidlu a zasady manipulace materialu
s biologickym materialem; - zpusoby odbéru biologického
- popise jednotlivé zplisoby odbéru materialu
biologického materidlu; - prevence prenosnych nemoci
- vyjadiuje se pfesné¢ a odborné spravne,
uzivda  spravné cCeskou 1 latinskou
terminologii
- bude pouzivat digitalni systémy pro
evidenci odbérl biologického materidlu
7.ak: 5. Péce o odpocinek a spanek 4

- vysvétli vyznam spanku;

- charakterizuje poruchy spéanku;

- charakterizuje podminky pro zajisténi
dostate¢ného spanku;

- vyjadiuje se presné¢ a odborné spravne,

uziva  spravné¢ Ceskou 1 latinskou

terminologii;

- bude pouzivat digitdlni ndstroje pro

sledovani a hodnoceni kvality spanku

pacientll

- vyznam spanku, poruchy spanku
- péCe o spanek a odpocinek
nemocnych vybranych vékovych
skupin

209




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

Zak:
- definuje bolest, vysvétli jeji vyznam a
charakterizuje zékladni druhy bolesti;
- popiSe prozivani a vnimani bolesti;

charakterizuje objektivni projevy bolesti;

zhodnoti stupen bolesti (mapy, skaly);

zaznamenava informace o bolesti do
zdravotnické dokumentace;

charakterizuje postupy a prostiedky pro
zmirnéni bolesti;

vyjadiuje se pfesné a odborné spravné,
uzivda  spravné cCeskou 1 latinskou
terminologii;

- bude vyuzivat digitdlni nastroje pro
sledovani a hodnoceni bolesti pacientii

6. OSetfovani nemocného s bolesti
- definice, vyznam a druhy bolesti

- vnimani a prozivani bolesti, faktory
- ovliviyjici bolest

- kulturni specifika prozivani bolesti
mirnéni bolesti a prevence

Zak:

- charakterizuje rehabilita¢ni
oSetfovatelstvi a objasni jeho vyznam;

- vysvétli zakladni metody uzivané
v rehabilitacnim oSetfovatelstvi;

- charakterizuje pasivni a aktivni RHB;

- popiSe metody aplikace tepla a chladu;

- vysvétli pojem a vyznam balneologie;

- popiSe tradi¢ni balneologické procedury;

- popiSe vliv imobilizace na jednotlivé
systému a vysvétli prevenci vzniku
imobiliza¢niho syndromu;

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na
oddéleni rehabilitacni a fyzikalni
mediciny;

- vyjadiuje se ptfesné¢ a odborné spravne,

uziva  spravné Ceskou 1 latinskou

terminologii

- bude vyuzivat digitdlni nastroje pro
planovani a sledovani rehabilitacnich
postupt

7. Rehabilitacni oSetrovatelstvi

- charakteristika, vyznam, metody

- pasivni a aktivni RHB

- aplikace tepla a chladu

- balneologie — definice, vyznam,

- fyzikalni, chemické a biologické
ucinky, mineralni vody

- imobiliza¢ni syndrom

- OP u nemocnych v rehabilitacni a

fyzikélni mediciné

12
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2. ro¢nik — cviceni
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
ySIeaxy hodin
Zak: 1. Sledovani fyziologickych funkci 40
. o . . - méteni TT, P, D, TK
- sleduje a zméii fyziologické funkce ] o,
dodrsuie standardni bost o dbd nal zaznam namétfenych hodnot do
(dodrzuje s postupy dokumentace
piesnost méteni); - NS
. o - sledovani vyprazdinovani moci
- hodnoti a provadi zdznam FF do - e,
. - méteni hustoty moci a diurézy
zdravotnické dokumentace; ) o L,
, ., - asistence pfi cévkovani mocového
- hodnoti a  zaznamenavd @ stav « 1y
o o o meéchyte
vyprazdinovani mocového méchyie a (x . ,
lustého stieva do dok tace: - péce o0 mocovy katetr nemocnych
tuste 0 stieva do doxumentace; starSich 3 let (hygiena genitalu,
- sleduje bilanci tekutin dezinfekce katetru, vyména
- vyjmenuje divody pro cévkovani, mocového sacku)
- pfipravi pomicky k cévkovani; - sledovani vyprazdiiovani tlustého
- vysvétli pfipravu nemocného pied stieva
vykonem a sledovani po vykonu; - zaznam naméfenych hodnot do
- prakticky provede jednotlivé druhy dokumentace
cévkovani, vyplach mo¢ového méchyte; - klyzma
- pecuje o mocové katetry nemocnych - péce o inkontinentni nemocné
starSich 3 let (hygiena genitalu, dezinfekce
katetru, vyména mocového sacku);
- vyjmenuje druhy klyzmatu podle
zpusobu podani;
- ptipravi pomucky ke klyzmatu;
- vysvétli pfipravu nemocného pred
vykonem a sledovani po vykonu;
- prakticky provede jednotlivé druhy
klyzmatu;
- vhodn¢ komunikuje s pacientem a
respektuje jeho stud a sociokulturni
specifika;
- vyjadiuje se pfesné a odborné spravné,
uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii;
- bude pouZivat digitalni ndastroje pro
sledovani a zaznamenavani
fyziologickych funkci
Zak: 2. Vyziva 8
- charakterizuje spravné stolovani; - podavani jidla dosp&lym a détem
- popiSe postup podavani stravy a krmeni| podle pohybového rezimu a stupné
nemocného podle stupné sebepéfe a| sebepéce
prakticky jej aplikuje; - komunikace pti poddvani stravy
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- rozd€luje stravu nemocnych podle diet a
dba na jejich dodrzovani;

- popiSe postup ptipravy kojenecké stravy
a zésady pti krmeni kojence;

- pozoruje a zaznamenava fyzicky a
psychicky stav nemocnych a zaznamenava
schopnost pfijmu potravy;

- dodrzuje hygienické zasady pfii piiprave
1 podavani stravy;

- vyjadiuje se presn¢ a odborné spravneé,
uziva ceskou 1 latinskou
terminologii;

- bude pouzivat digitadlni nastroje pro
sledovani a planovani vyzivy nemocnych

spravné

- priprava kojenecké stravy a krmeni
kojence

- vyplni Zadanky a pfipravi vhodnou
zkumavku na rlizna vysetieni;

- demonstruje pfipravu nemocného

k odbéru, respektuje stud nemocného a
sociokulturni specifika;

- ptipravi pomiicky pro odbér
biologického materialu;

Zak: 3. Podavani a aplikace 1éki 52
- spravng urci jednotlivé formy leku; - formy 1€k, jejich oznaceni a ulozeni
- spravn¢ provadi jednotlivé zplisoby - aplikace 18k per os

podavani lek, - mistni aplikace: kone¢nikem, kiizi,

- dodrZuje zasady bezpecnosti prace a - do spojivkového vaku, ucha, nosu
vysvétli rizika vyplyvajici z nedodrzovani | _ podévéni 1ékii do dychacich cest:
spravnych postupi; inhalace, podavani kysliku (BOZP)

- zavadi a udrZuje inhalacni a kyslikovou | - piiprava 1éki k aplikaci injekei
terapii; - aplikace injekci: do kuze, pod kuzi,

- pfipravi nemocného a pomucky pro do svalu

aplikaci infuzi a transfuzi a asistuje pii - piiprava léku a pomticek k aplikaci
jejich aplikaci; do zily

- oSetfuje periferni Zilni vstupy; - asistence pii zavadéni i.v. kanyly

- vhodn€ komunikuje s nemocnym pii - ptiprava a asistence pii podavani
podavani a aplikaci 1ékt; infuze

- vyjadiuje se pfesné a odborné spravn€, |- piiprava a asistence pfi podavani
uziva spravné ¢eskou i latinskou transflze, piiprava a péce o
terminologii; nemocného

- bude pouzivat digitalni systémy pro - komunikace s nemocnym, zaznam
evidenci a spravu 1€kt a jejich podavani do dokumentace

Zak: 4. Odbér biologického materialu 44

- vyplilovani Zadanek na riizna
vySetieni a pfiprava vhodnych
zkumavek

- odbér moci, krve, sputa, zvratkii,
stolice, vytéry a stéry

- odbér zalude¢niho a duodenalniho
obsahu, vyplach zaludku, zavedeni
nasogastrické sondy, péce o
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- interpretuje postupy a zasady
jednotlivych druhti odbéra biologického
materialu;

- provadi odbéry kapilarni a zilni krve a
neinvazivni odbéry jiného biologického
materialu;

- provadi vySetieni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

- provadi odsévani sekretl z hornich cest
dychacich u nemocnych pti védomi
starSich 10 let;

- posoudi vysledky zdkladnich vySetteni;
- dodrzuje zasady BOZP pti odbéru a
vySetfeni biologického materialu;

- vysvétli zvlastnosti odbéru u déti;

- vysvétli postup pti zavadéni NGS a
postup pfi osetfovani NGS;

- aplikuje komunikativni dovednosti pfi
odbérech biologického materialu;

- vyjadtuje se piesn¢ a odborné¢ spravne,
uziva spravn¢ Ceskou i latinskou
terminologii;

- bude pouzivat digitalni systémy pro
evidenci odbéra biologického materidlu

nemocné se sondou

- bezpecnost prace pii odbérech
biologického materidlu

- vedeni dokumentace

- komunikace s nemocnym

Zak:

- charakterizuje rozdil mezi septickou a
aseptickou ranou;

- pojmenuje zékladni chirurgické néstroje,
pievazovy a Sici material;

- pojmenuje typy drénil a charakterizuje
typy drendzi;

- vyjmenuje zdkladni vybaveni
ptevazového voziku;

- pfipravi sterilni stolek k men$im
chirurgickym zakroktm;

- pfipravi pomucky k pfevazu rany a
oSetiuje nekomplikované chronické rany a
stomie;

- dodrzuje aseptické postupy pfti prevazech
ran a pouziva vhodné zdravotnické

5. Asistence pri prevazech ran

- druhy ran

- zékladni chirurgické nastroje,
pievazovy a Sici material

- drény a drenaze

- vybaveni pfevazového voziku

- pfiprava sterilniho stolku k mensim
chirurgickym zékroktim

ptevaz aseptické a septické rany

moderni obvazovy material pro
vlhké hojeni ran

- imobiliza¢ni obvazy
- oSetfovani nemocného se stomii

34
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postupy a pomucky;

- charakterizuje zdkladni druhy modernich
obvazovych materiald;

- charakterizuje druhy imobilizacnich
obvazu;

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

- vyjadtuje se piesné a odborn¢ spravne,
uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii

- bude pouzivat digitalni nastroje pro
evidenci a spravu péce o rany

Z4k: 6. Punkce 6
- popise jednotlivé druhy punkci; - G&el, druhy punkci

- ptipravi pomiicky a nemocného - piiprava pomucek a nemocného na

k punkci; jednotlivé druhy punkei

- asistuje pfi jednotlivych punkcich; - asistence pii jednotlivych punkcich

- charakterizuje pé¢i o nemocného po - pé&e 0 nemocného po punkcich

punkci;

- vyjadiuje se ptesné a odborné spravné,
uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
terminologii;

- bude pouzivat digitalni nastroje pro
evidenci a spravu punkci

Zak: 7. Rehabilita¢ni oSetrovatelstvi 20
- popise postup a spravné provadi - polohovéani nemocného
polohovani, posazovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni s cilem

- kondi¢ni a dechova cviceni

e R - vertikalizace, nacvik sebeobsluhy
zvySovani sobéstacnosti pacienta a - imobilizani syndrom
metody bazalni stimulace;

- provadi prevenci imobiliza¢niho
syndromu

- aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele,
teplé a studené procedury;

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

- vyjadtuje se piesné a odborné spravne,
uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii.

- bude vyuzivat digitalni nastroje pro
planovani a sledovani rehabilita¢nich

aplikace tepla a chladu

postupt
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3. ro¢nik - teorie Interna, gerontologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. OSetirovatelska péce u nemocného na |2
internim oddéleni
- popisSe useky interniho oddélenti; , , Lo
- useky prace, vybaveni, rezZim

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na - charakteristika prace sestry
internim oddélent; v jednotlivych tsecich prace
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢bé onemocnéni na internim oddélenti;
- specifikuje zvlastnosti postupt
osetfovatelské péce na internim odd¢lent;
- bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci oSetfovatelské péce
na internim odd¢leni

Zak: 2. Konzervativni 1é¢ba 10
- charakterizuje zékladni terminy — . , ; )

S ) - zékladni terminy farmakologie
farmakokinetika, farmakodynamika; ) o _
. S C . - prehled indika¢nich skupin
- vyjmenuje zékladni indika¢ni skupiny; ] '
s o o - dietoterapie

- objasni u€inky a zpisoby podavani i

zakladnich lékovych skupin ovlivitujicich |- balneologie

nervovou, ob¢hovou, dychaci, zazivaci,

vylucovaci a endokrinni soustavu;
- charakterizuje vyznam dietniho systému a

jednotliveé diety
- charakterizuje vyznam balneologie
- uziva spravné latinskou a ¢eskou
terminologii;
- bude pouzivat digitalni nastroje pro
vyhledavani rtiznych indika¢nich hodin
Z4ak: 3. OSetirovatelska péce u nemocnych 16
- Vyuziva znalosti o srdeéné — cévnim systému | S onemocnénim srde¢né cévniho
(déle jen SCS); systemu
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a L.

1 x .. Obecna cast
1éEbé onemocnéni; 2 fogiolosi Had

P . (o - anatomie a fyziologie systému, zdkladni
- specifikuje postupy oSetfovatelské péce u ) : yw gle sy S
, o terminologie, pfiznaky, vySetfovaci
nemocnych s onemocnénim SCS; .
o Y v rox . | metody, farmakoterapie, 1éCba
- vyjadiuje se pfesné a odborné spravné, uziva A
PN " . Specialni Cast

spravn¢ Ceskou 1 latinskou terminologii;
- bude pouzivat digitadlni ndastroje pro Charakteristik N
sledovani a dokumentaci oSetfovatelské péde u |~ eristika onemocnent, priciny,
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onemocnéni srdeéné cévniho systému ptiznaky, vySetiovaci metody, 1éc¢ba a os.
péce u téchto onemocnéni:

- ischemicka choroba srde¢ni

- hypertenze

- ischemické choroba dolnich koncetin

- onemocnéni zil

- trombembolicka nemoc

Zak: 4. OSetrovatelska péce o nemocného 12

o C . . s chorobami dychaciho ustroji
- vyuziva znalosti o dychacim systému;

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni dychaciho ustroji;

- specifikuje postupy oSetiovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim dychaciho
ustroji;

- vyjadiuje se presn¢ a odborn¢ spravng,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii;

- bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci oSetfovatelské
péce u chorob dychaciho systému

Obecna cast:

- anatomie a fyziologie systému,
vySetfovaci metody, farmakoterapie,
1écba

Specialni ¢ast:

Charakteristika onemocnéni, pticiny,
ptiznaky, vysetfovaci metody, 1écba a os.
péce u téchto onemocnéni:

— pneumonie

— astma bronchiale

— chronicka obstrukéni plicni nemoc
— tuberkuléza plic

Zak: 5. Osetiovatelska péce u nemocného 12

. . . o, s onemocnénim traviciho ustroji
— vyuziva znalosti o gastrointestindlnim

traktu (GIT);

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni traviciho ustroji;

— specifikuje postupy oSetfovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim traviciho
ustroji;

Obecna cast:

- anatomie a fyziologie systému,
vySetfovaci metody, farmakoterapie,

— vyjadfuje se pfesné a odborné€ spravné, techa
uziva spravné ¢eskou i latinskou Specialni &4st:
terminologii;

— bude pouzivat digitalni nastroje pro Charakteristika onemocnéni, pfi¢iny,
sledovani a dokumentaci oSetfovatelské piiznaky, vySetiovaci metody, 1éba a
péce u chorob traviciho systému 0. pé&e u t&chto onemocnéni:

—viedova choroba zaludku a duodena
—onemocnéni jater
—onemocneéni stiev
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Z4k: 6. Osetiovatelska péce u nemocného 10
vyuziva znalosti o mocovém Ustroji; s onemocnéni ledvin a mocovych cest
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1é¢be onemocnéni ledvina mocovych
cest; Obecna cast:
specifikuje postupy oSetiovatelské péce u
nemocnych; s onemocnénim ledvin a - anatomie a fyziologie systému, vySet-
mocovych cest fovaci
vyjadiuje se pfesn¢ a odborné spravné, - metody, farmakoterapie, 1éCba
uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii; Specialni ¢ast:
bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci oSetfovatelské | Charakteristika onemocnéni, pii¢iny,
péce u onemocnéni ledvin a moCovych  |klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
cest 1é¢ba, osetifovatelska péce u téchto
onemocnéni:
— zanétlivd onemocnéni ledvin
- zanétlivd onemocnéni mocovych
cest
- selhavéni ledvin
Zak: 7. Osetiovatelska péce u nemocného 10
vyuzivé znalosti o Zlazach s vnitini s onemocnénim Zlaz s vnitini sekreci
sekreci;
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | Obecna ¢ast:
a 1é¢bé onemocnéni zlaz s vnitini sekreci; - anatomie a fyziologie systému,
specifikuje postupy oSetfovatelské péce u vySetfovaci metody,
nemocnych s onemocnénim 714z s vnitini farmakoterapie, 1é¢ba,
sekreci;
vyjadiuje se pfesn¢ a odborné spravngé, Specialni ¢ast:
uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
terminologii; Charakteristika onemocnéni, pfi€iny,
o ) pfiznaky, vySetfovaci metody, 1écba a os.
bude pouzivat digitalni nastroje pro péde u téchto onemocnéni:
sledovani a dokumentaci oSetfovatelské — onemocnéni pankreatu (diabetes
péce u onemocnéni zlaz s vnitini sekreci mellitus)
— onemocnéni §titné Zlazy
Zak: 8. OSetrovatelska péce u nemocnych 8
vyuziva znalosti o krevnim systému; s onemocnénim krve
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a lécbé onemocnéni krve; Ay
Lot “ L oix Obecna cast:
specifikuje postupy oSetrovatelské péce u . . . ,
, o ] - anatomie a fyziologie systému,
nemocnych s onemocnénim krve; .y . .
e N NP vySetfovaci metody, farmakoterapie,
vyjadiuje se pfesné a odborn¢ spravngé, lécba
uziva spravné ¢eskou i latinskou crr Xk
! .. Specialni ¢ast:
terminologii;
bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci ofetfovatelsk¢ | Charakteristika onemocnént, pficiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
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péce u onemocnéni krve

1é¢ba, osetiovatelska péce u téchto
onemocnéni:

- anémie
Zak: 9. Osetiovatelska péce o staré a 10
. oy, s louh € nemocné
- popiSe useky geriatrického oddélenti; dlouhodob¢ nemocné
- charakterizuje oSetfovatelskou péci na . D,
o, o S - patofyziologie starnuti
geriatrickém odd¢leni, v Hospici; AN ..
: . . L . - klinické ptiznaky chorob, jejich
— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice riibéh a lééba
a 1écb¢ onemocnéni na geriatrickém PI . . Y ,
odd&lent: - zékladni pravidla o8. péce u starych
— specifikuje zvlastnosti postupti ia_lglsoglilodobe nemocnjch
osetfovatelské péce na geriatrickém osp , o
odd&lent: - péce o nemocné v terminalnim
e C ey . s i
- rozliSuje zvlasStnosti oSetfovatelské péce stadiu
poskytované seniortim;
- specifikuje osetfovatelsky proces a postupy
oSetrovatelské péce u umirajicich;
- bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péce o geriatrické
pacienty
- bude vyuzivat digitdlni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péfe o pacienty v
termindlnim stadiu
3. ro¢nik - cviceni Interna, gerontologie
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: 1. VySetiovaci metody 3
- vyjmenye Zakla'dl;ll ,Vys«?trovv act metody | _ piehled vysetfovacich metod ve vnitinim
pouzivané ve vnitinim lékatstvi;
—  uziva spravné latinskou a ¢eskou Iekatstvi
terminologii;
Zak: 2. Konzervativni 1é¢ba 8
- vyjmenuje formy l€ki, ucinky, zpiisoby | — farmakoterapie — formy 1€k, Gcinky,
aplikace 1¢k; zpusoby aplikace
— ilustruje vyuziti dopliikovych 1é¢ebnych | — dopliikové leCebné metody
metod; — paliativni péce
- charakterizuje paliativni péci; — specifika konzervativni lécby u
dospélych, déti,
— seniorl a osob s handicapem
Z4ak: 3. Osetifovatelska péce u nemocného na | 14

- zpracovava zadanou kasuistiku;

- stanovi oSetrovatelské diagndzy a

internim oddéleni
OP u nemocného s onemocnénim:
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oSetfovatelsky plan;

- bude pouzivat digitalni néstroje pro
sledovani a dokumentaci osetfovatelské
péce na internim odd¢leni

srdecné cévniho systému

- dychaciho systému

- zazivaciho systému

- vylu€ovaciho systému

- endokrinologického systému
- krve

Z4k:

zpracovava zadanou kasuistiku;
- stanovi oSetifovatelské diagndzy a
oSetfovatelsky plan;
rozliSuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované senioriim;
- ziskéava informace o pfistupu
k handicapovanym nemocnym;
- popise péci o mrtvé télo;
- bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péce o geriatrické
pacienty
- bude wvyuzivat digitdlni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péce o pacienty v
termindlnim stadiu

4. Osetiovatelska péce o staré,
dlouhodobé nemocné

OP u nemocného:
- starého a dlouhodobé nemocného

- socialni a zdravotnicka zafizeni
- péce o mrtvé télo

3. ro¢nik teorie - Chirurgie, traumatologie, gynekologie, pediatrie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. OSetrovatelska péce o 6
nemocného na chirurgickém

- popiSe useky chirurgického oddéleni;

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na
chirurgickém oddélent;

- charakterizuje druhy, podminky a zasady
uskuteciiovani standardnich
diagnostickych metod (laboratornich,
zobrazovacich) vyznamnych pro
chirurgickou diagnostiku;

- vyuzivat digitalni nastroje pro sledovéani
a dokumentaci oSetfovatelské péce na
chirurgickém oddéleni

oddéleni

- useky préce, vybaveni, rezim,
charakter prace sestry

v jednotlivych usecich

- vySetfovaci metody — druhy, indi-
kace a podminky vySetfovacich
metod v chirurgii

- zékladni operacni ptistupy

Zak:

- popiSe standardni schéma opera¢niho
traktu, odivodni jeho ¢lenéni;

- vyjmenuje zékladni vybaveni operacniho
salu a jeho vyuziti;

- vyjmenuje ¢leny opera¢niho tymu;

2. Operacni blok 2

- operacni sal, druhy, jeho zatizeni
- organizace prace na opera¢nim
sale
- operacni tym

219




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

- orientuje se v operacnim programu;

- bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci na operacnim
sale

Z4k: 3. Anestezie 6

- charakterizuje zakladni pojmy —

. . - definice zdkladnich pojmt —
anestezie, analgezie, myorelaxace;

' ‘ anestezie, analgezie,
- vysvétli vyznam anestezie, analgezie, myorelaxace

myorelaxace pro chirurgii; , ) )
Y p gl - vyznam anestezie, analgezie,

- znd zakladni anestetika, analgetika, myorelaxace pro chirurgii

myorelaxancia; - zakladni anestetika, analgetika

- rozlisi a struéné specifikuje druhy a myorelaxancia

anestezie (mistni, svodna, celkova) ; . .
- ucel a druhy anestezie

- orientuje se v problematice podavani, - podévéni, uchovéni a evidence
b

uchovavani a evidovani opiatt; opiath
- charakterizuje péCi o pacienta v anestezii | - pége o pacienta v anestezii
- je schopen efektivné vyhledavat odborné
informace a zdroje na internetu

Zak: 4. Piedoperacni a pooperacni 8
- definuje pojem operace; péce
- charakterizuje zdkladni druhy

opera¢nich vykoni; - operace jako lé¢ebna metoda

- rozliguje dlouhodobou, kratkodobou, - zakladni druhy operacnich

bezprostiedni pfedoperacni piipravu a vykonii
ptipravu k nahlé operaci; - pfedoperacni péce

- vyjmenuje zdsady pooperacni péce; - pooperacni péce

- vyjmenuje mozné pooperacni - pooperacni komplikace
komplikace a jejich pficiny;

- vysvétli zésady prevence pooperacnich
komplikaci;

- bude pouzivat digitalni nastroje pro
planovani a sledovani ptfedoperacni a
pooperacni péce

Zak: 5. Osetirovatelska péce u 10

wro . . o nemocného pred a po operaci

- vyuziva znalosti o gastrointestinalnim tréviciho tistroji

traktu (dale jen GIT);

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | Obecna ¢ast:
a operacni 1écb¢ onemocnéni GIT;

- specifikuje oSetfovatelsky proces a
postupy oSetfovatelské péce u

nemocnych pted a po operaci GIT;

- anatomie a fyziologie systé-
mu, vySetfovaci metody,
farmakoterapie, 1éCba

- vyjadiuje se presné a odborné spravneé, Specialni ¢ast:
uziva spravné ¢eskou i latinskou Charakteristika onemocnént,
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terminologii;
- bude pouzivat digitalni nastroje pro
planovani a sledovani o§. pée u nemocného
pied a po operaci traviciho ustroji

pticiny, klinické ptfiznaky,
vysetiovaci metody, 1é¢ba,
osetfovatelska péce u téchto
onemocnéni:

- onemocnéni zaludku

- onemocnéni zluéniku, biliarni

kolika
- onemocnéni stiev

Zak: 6. OSetfovatelska péce u 6
o C . nemocného pred a po operaci
- vyuziva znalosti o cévnim systému; _ .
. ! . . . cévniho systému
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a operacni 1é¢bé onemocnéni cévniho Cwr
. Obecna cast:
systemu; . . . .
et e , - anatomie a fyziologie systému,
- specifikuje osetfovatelsky proces a . ,
. L 2x vySetfovaci metody,
postupy oSetrovatelské péce u ik
, y S farmakoterapie, 1écba
nemocnych pted a po operaci cévniho
systemu; Specialni &ast:
- vyjadiuje se ptesné a odborné spravneé,
uziva spravné ¢eskou i latinskou Charakteristika onemocnéni,
terminologii; pti¢iny, klinické ptfiznaky,
- bude pouzivat digitalni nastroje pro vySetiovaci metody, 1écba,
plénovani a sledovani oS. péce u osetfovatelska péce u téchto
nemocného pred a po operaci cévniho onemocneéni:
systému o
- uzaveér tepen DK, amputace
Z7ak: 7. OSetfovatelska péce u 6
. i 4 owrs nemocného pred a po operaci
- vyuziva znalosti o §titné Zlaze; $titné Adzy p poop
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
operac¢ni 1€Cbé onemocnéni Stitné zlazy; L wr
peract . , Y Obecna cast:
- specifikuje oSetfovatelsky proces a postupy
oSetiovatelské péce u nemocnych s pfed a | - anatomie a fyziologie Stitné Zlazy,
po operaci §titné zlazy; vySetiovaci metody,
- vyjadiuje se pfesné a odborné spravné, uziva | farmakoterapie, léCba
spravné Ceskou 1 latinskou terminologii;
- bude pouzivat digitalni nastroje pro cir %
g p . g’  —— Jjep , Specialni ¢ast:
planovani a sledovani o§. péce u nemocného
pted a po operaci §titné Zlazy Charakteristika onemocnéni,
pfi¢iny, pfiznaky, vySetfovaci
metody, 1€cba a 08. péce u téchto
onemocneéni:
- pfed a po operaci §titné Zlazy
Zak: 8. OSetrovatelska péce o 10

- vyuziva znalosti z anatomie a fyziologie;

- popise useky traumatologického
odd¢lent;

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na
traumatologickém oddélenti;

nemocného v traumatologii a
ortopedii

Obecna cast:

- useky prace, vybaveni,
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- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écb¢ onemocnéni na traumatologickém
oddélenti;

- specifikuje zvlastnosti osSetfovatelského
procesu a postupt oSetrovatelské péce na
traumatologickém oddélenti;

- vyjadiuje se presné a odborné spravne,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii;

- bude pouzivat digitalni nastroje pro

planovani a sledovani os. péce u nemocného

v traumatologii a ortopedii

charakteristika prace sestry
- vySetfovaci metody, 1écba

Specialni ¢ast:
Charakteristika onemocnénti,
pticiny, klinické ptfiznaky,
vysetiovaci metody, 1écba,
oSetrovatelska péce u téchto
onemocnéni:

- zlomeniny
- poruchy védomi
- artroza, TEP

Zak: 9. OSetrovatelska péce o 16
nemocného na gynekologicko-

- vyuziva znalosti z anatomie a fyziologie; porodnickém oddé¢leni

- popise useky gynekologicko —
porodnického oddélenti; Obecna &ast:

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na - Useky prace, vybaveni,
gynekologicko — porodnickém oddélent; charakt‘enstlka‘préce': sestry

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - anatomie a’fyzwlogle systému
a 1é¢b& onemocnéni na gynekologicko- - vySetfovaci metody, zakladni
porodnickém oddéleni; farmakoterapie, lécba

- specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského
procesu a postupl oSetfovatelske pé¢e na | Specialni &4st:
gynekologicko-porodnickém oddéleni;

i orien‘Euj esev prﬁbél}u, diagnostice a Charakteristika onemocnénti,
ukon'cem'tehs)tevn StV , pticiny, pfiznaky, vySetfovaci

i spec1ﬁkuj? 08 etrovatelrsk},/vprocves a metody, 1écba a oSetfovatelska
postupy oSetfovatelské péce u Zen péde:
\% téhptengtvi, pred, béherfl apoporodu; |~ u Zeny ped a po malém

- spemﬁkuj? ovsetrovatelrskyvproces a gynekolog. vikonu
postupy oSetiovatelské péce u _u zeny pred a po gynekologické
novorozence; operaci

- vyjadfuje se pfesn€ a odborné€ spravne, _u Zeny v tshotenstvi, pred
uiivé Spl‘éV'I:lé Ceskou i latinskou bhem a po porodu ’ ’
termm(il’ogu; it - oSetfeni novorozence

- bude pouzivat digitalni nastroje pro

planovani a sledovani o§. péc¢e o nemocného

na gynekologicko-porodnickém oddéleni

Z4k: 10. OSetiovatelska pée u détina | 4

- popise useky détského oddélenti;

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na
détském oddélent;

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1é¢b¢é onemocnéni na détském odd¢lenti;

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupt oSetrovatelské péce na
détském oddé¢leni;

détském oddéleni

- useky préce, vybaveni,
rezim, charakteristika prace
sestry

- vySetfovaci metody, 1écba,
prevence, zvlastnosti
oSetfovatelské péce u déti
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rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem;
vyjadiuje se pfesn¢ a odborné spravné,
uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii;

bude vyuzivat digitdlni nastroje pro
komunikaci a edukaci déti a jejich rodict
bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci u déti na
détském oddéleni

ak:

se orientuje v anatomii a fyziologii srdce
a ob¢hového systému, zna odbornou
terminologii;

vyjmenuje a charakterizuje vybrané
vrozené srdecni vady a objasni podstatu
1écebnych postupt;

11. Détska kardiochirurgie

- vybrané vrozené srdecni vady,
jejich chirurgicka 1écba

ak:

vyuziva znalosti dychaciho systému;
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1é¢be zanétlivych onemocnéni
dychacich cest;

specifikuje oSetfovatelsky proces a
postupy oSetrovatelské péce u déti se
zanétlivym onemocnénim dychacich
cest;

rozliSuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem se zadnétlivym
onemocnénim dychacich cest;
vyjadiuje se piesné a odborné spravne,
uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
terminologii;

bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci u déti

s onemocnénim dychacich cest

12. OSetiovatelska péce u déti
s onemocnénim dychacich cest

Obecna ¢ast

- anatomicko-fyziologické
poznamky
- vySetfovaci metody, 1écba

Specialni ¢ast

- charakteristika onemocnéni,
pficiny, pfiznaky, vySetfovaci
metody, 1é€ba a 0S. péce u
téchto onemocnéni:

- zanétlivd onemocnéni dychacich
cest

ak:

vyuzivé znalosti traviciho traktu;
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbe prijmovych onemocnéni u déti a
malabsorpéniho syndromu;

specifikuje oSetfovatelsky proces a
postupy oSetfovatelské péce u déti s
prijmovym onemocnénim a

s malabsorpénim syndromem;

rozliSuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem s prijmovym

13. OSetrovatelska péce u déti
s onemocnénim traviciho traktu

Obecna cast

- anatomicko fyziologické
poznamky
- vySetfovaci metody, 1écba

Specialni ¢ast
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onemocnénim a s malabsorpénim
syndromem;

- vyjadiuje se presné a odborné spravne,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii;

- bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci u déti
s onemocnénim traviciho traktu

Charakteristika onemocnéni,
priciny, ptiznaky, vysetrovaci
metody, 1éCba a o8. péce u téchto
onemocneéni:

- prijmova onemocnéni

- malabsorb¢ni syndrom

3. ro¢nik cviceni — chirurgie, traumatologie, gynekologie, pediatrie

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1. Zakladni terminologie 1
- orientuje se v zdkladni chirurgické v chirurgii
terminologii . )
byt o - prehl akladni chirurgické
- bude vyuzivat digitalni néstroje ke pfehled zdkladni chirurgické
zjisténi chirurgické terminologie terminologie
Zak: 2. Hojeni ran 2
- vyjmenuje druhy moderniho obvazového - opakovani — ptehled modernich
materialu, zdlvodni jejich pouZiti , re s s
o o v obvazovych materialt a jejich
- bude vyuzivat digitalni nastroje ke zjiSténi
obvazovych materialt pouZziti
Zak: 3. Osetrovatelska péce u 4
., - nemocného pred a po operaci
- zpracovava zadanou kazuistiku; P po op
- stanovi oSetfovatelské diagnozy a ” , , .
. s - ptiprava k akutni a planované
oSetfovatelsky plan;
- bude pouzivat digitalni nastroje pro operaci
planovani a sledovani ptedoperacni a ‘x .
“ o ix - péce po operaci
pooperacni péce
Zak: 4. Osetrovatelska péce u 10
nemocného na chirurgickém
- zpracovava zadanou kazuistiku; oddéleni
- stanovi oSetfovatelské diagnozy a OP u nemocného:
oSetfovatelsky plan; - pred a po operaci traviciho
- provadi oSetfeni stomii; systému
- provadi oSetfovatelskou péci o - péée o stomie
amputacni pahyl; - po amputaci
- s poruchou védomi
- po TEP
Zak: 5. OSetrovatelska péce u nemoc- | 6

- zpracovava zadanou kasuistiku;
- stanovi oSetfovatelské diagnozy a
oSetfovatelsky plan;

ného na gynekologicko — porod-
nickém oddéleni
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- bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovéani a dokumentaci péce v
gynekologii a porodnictvi.

OP u nemocné:

- pred a po malém gynekologickém
vykonu

- pred a po velkém gynekologickém
vykonu

- v t€¢hotenstvi, v pribéhu porodu,
po porodu

Zak: 6. Osetirovatelska péce u 8
. oy nemocného na détském oddéleni
- zpracovava zadanou kazuistiku; o o
- stanovi oSetfovatelské diagnozy a OP u ditéte s onemocnénim:
oSetfovatelsky pléan; - dychacich cest
- vypracovava metodiku vychovného - traviciho systému
zamestnamvpro detl, — - metodika vychovného
- bud§ vyuzivat c.hgitz’llnl. .pastrOJc?v _pro Zamdstnani
komunikaci a edukaci déti a jejich rodict
4. ro¢nik — teorie
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1. OSetrovatelska péce u 15

- vyuziva znalosti z anatomie a fyziologie;

- popise useky neurologického odd€lenti;

- charakterizuje oSetrovatelskou péci na
neurologickém oddélent;

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
lécbeé onemocnéni na neurologickém
oddélent;

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupil oSetfovatelské péce na
neurologickém oddélent;

- vyjadiuje se presné a odborn¢ spravng,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii;

- bude vyuZzivat digitalni néastroje pro
sledovani a dokumentaci oSetfovatelské
péce na neurologickém oddéleni

nemocného na neurologickém
oddéleni

Obecna ¢ast:

- Gseky prace, vybaveni,
charakteristika prace sestry

- anatomie a fyziologie systému,
vySetfovaci metody,

farmakoterapie, 1éCba

Specialni ¢ast:
Charakteristika onemocnéni,
pticiny, klinické ptfiznaky,
vySetiovaci metody, 1é¢ba,
oSetfovatelské péce u téchto
onemocnéni:

- epilepsie

- Parkinsonova choroba
- cévni mozkova piihoda
- vertebroalgicky a

lumboischiadicky syndrom
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Zak: 2. Osetiovatelska péce u 10
nemocného na urologickém
- vyuzivé znalosti z anatomie a fyziologie; oddéleni
- popise useky urologického oddélenti;
- charakterizuje oSetfovatelskou péci na Ay
o (s Obecna ¢ast
urologickém oddélenti;
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a | _ igeky prace, vybaveni, charakte-
lecbg onemocnéni na prologlckem oddeleni; | ristika prace sestry
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského - vySetfovaci metody, 1é¢ba
procesu a postupll oSetiovatelské péce na
urologickém oddélenti; L
- vyjadiuje se pfesné a odborné& spravné, Specialni East:
uziva spravné ceskou 1 latinskou - anatomie a fyziologie systému
terminologii; o
- bude vyuzivat digitalni nastroje pro Charakteristika onemocnénti,
sl?flovanl a dolfurr}entam S)set’rovatelske piiciny, priznaky, vySetfovaci
péce na urologickém oddéleni N e o
metody, 1éCba a osetfovatelska péce
u téchto onemocnéni:
- rendlni kolika
- oSetfovatelska péce pred a po
operaci urogenitalniho systému,
operace prostaty
Z4k: 3. Osetiovatelska péce u 30

- vyuZziva znalosti z anatomie a fyziologie;

popise tseky onkologického oddéleni;

charakterizuje oSetfovatelskou péci na
onkologickém oddé¢lenti;

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a

1é€bé onemocnéni na onkologickém

oddé€leni;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského

procesu a postupll oSetiovatelské péce na

onkologickém oddélenti;

- vyjadiuje se piesné a odborné spravne,
uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
terminologii;

- bude pouZivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péce o
onkologické pacienty

nemocného na onkologickém
oddéleni

Obecna ¢ast

- Useky prace, vybaveni,

- charakteristika prace sestry

- klasifikace, pti€iny, diagnostika,
terapie, podplrna 1écba, prevence,
oSetrovatelska péce

- paliativni oSetfovatelska péce
v onkologii

Specialni ¢ast:

Charakteristika onemocnéni,

pfi¢iny, pfiznaky, vySetfovaci

metody, 1écba a 08. péce u téchto

onemocneéni:

- nadorové onemocnéni prsu

- nddorovym onemocnénim plic

- nadorové onemocnéni tlustého
stfeva

- nddorové onemocnéni kiize
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- nddorové onemocnéni délozniho

¢ipku
- leukémie
Z4k: 4. Osetifovatelska péce u 14
- vyuziva znalosti z anatomie a fyziologie; nemocného na
- popise useky dermatovenerologického dermatovenerologickém oddéleni
oddé€leni;
- charakterizuje oSetfovatelskou péci na  xs
.y ot Obecna cast:
dermatovenerologickém odd¢leni;
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a | - useky prace, vybaveni,
1éEbe onemocnéni na charakteristika prace sestry
dermatovenerologickém odd¢lent; - anatomie a fyziologie systému
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského - pti€iny, pfiznaky, vySetfovaci
procesu a postupt oSetfovatelské péce na metody, 1éCba
dermatovenerologickém oddéleni;
- V%’J’a(,iruj ¢ se presné a deqme spravné, Specidlni &st:
uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii; Charakteristika onemocnéni,
- bude pouzivat digitalni ndastroje pro | pfiiny, pfiznaky, vySetfovaci
sledovani a dokumentaci péce o pacienty s | metody, 1éCba a oS. péce u téchto
koznim onemocnénim onemocneéni:
- se zanétlivym onemocnénim ktize
- s alergickym onemocnéni kiize —
atopicky ekzém
- s chorobami nejasného plivodu —
lupénka
- s bércovym viedem
Zak: 5. Osetirovatelska péce u 12

vyuziva znalosti z anatomie a fyziologie;

popiSe useky otorinolaryngologickém

oddé¢leni (dale ORL);

charakterizuje oSetfovatelskou péci na ORL;

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a

1é¢b€ onemocnéni na ORL odd¢leni;

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupti oSetiovatelské péce na
ORL oddéleni;

- vyjmenuje zasady piistupu ke sluchové
postizenym;

- vyjadiuje se presné a odborn¢ spravne,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii;

- bude pouzivat digitalni nastroje pro

sledovani a dokumentaci péce v ORL

nemocného na
otorinolaryngologickém oddéleni

Obecna Cast:

- Useky prace, vybaveni, rezim,
charakteristika prace sestry

- anatomie a fyziologie systému

- vySetfovaci metody,
instrumentarium, zakladni
farmakoterapie v ORL

Specialni ¢ast:

Charakteristika onemocnéni,
pfi¢iny, pfiznaky, vySetfovaci
metody, 1écba a 08. péce u téchto
onemocneéni:

- zan&t krénich mandli

- zbytnéni nosni mandle

- akutni z&nét stfedniho ucha
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zasady ptistupu ke sluchové

postizenym
Z4k: 6. OSetrrovatelska péce u 15
- vyuziva znalosti z anatomie a fyziologie; nemocného na o¢nim oddéleni
- popise useky o¢niho oddélenti;
- charakterizuje oSetfovatelskou péci na Obecna ¢ast:
o¢nim oddéleni;
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a | - useky prace, vybaveni, rezim,
1é¢be onemocnéni na o¢nim odd¢lent; charakteristika prace sestry
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského - anatomie a fyziologie systému
procesu a postupti osetiovatelské péce na - vySetfovaci metody, zakladni
o¢nim oddélent; farmakoterapie, 1é¢ba
- vyjmenuje zéasady pfistupu ke zrakovée - zvlastnosti ptedoperacni a
postizenym; pooperacni péce v oftalmologii
- vyjadiuje se pfesné a odborné spravné, uziva
spravné Ceskou i latinskou terminologii 1 xs
T, o A rdl eodBeetimd Specialni Cast:
- bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péce o pacienty s Charakteristika onemocnéni,
onemocnénim oka pticiny, ptiznaky, vySetfovaci
metody, 1écba a os. péce u téchto
onemocnéni:
- Sedy zakal
- glaukom
- zasady pfistupu ke zrakové
postizenym, kompenzacni pomucky
Zak: 7. Osetirovatelska péce u 14

- popise useky infekéniho oddélent;

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na
infekénim oddéleni;

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢b¢ onemocnéni na infekénim oddélent;

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetiovatelské péce na
infekénim oddélenti;

- vyjmenuje druhy ockovéni, vysvétli vyznam
ockovani

- vyjadiuje se presné a odborné spravné, uziva

spravné ceskou 1 latinskou terminologii

- bude pouzivat digitdlni néstroje pro

sledovani a dokumentaci péfe o pacienty s

infekénim onemocnénim

nemocného na infekénim
oddéleni

Obecna ¢ast

- useky prace, vybaveni, rezim,
specifika infek¢niho odd€lenti,
charakteristika prace sestry

Specialni ¢ast

Charakteristika onemocnéni, p¥ici-
ny, pfiznaky, vySetfovaci metody,

1é¢ba a oS. péce u téchto onemoc-

néni:

- infek¢ni Zloutenka

- neuroinfekce

- AIDS

- détskd infekéni onemocnéni

- ockovani
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Z4k: 8. Osetirovatelska péce u 15
- popise useky psychiatrického odd¢€leni; nemocnych na psychiatrickém
- charakterizuje oSetrovatelskou péci na oddéleni
psychiatrickém oddélenti;
- orrierftuj esev eEiopatogenezj, d'iagflostice 2 | Obecnd Cst:
1éEbe onemocnéni na psychiatrickém
oddé€leni; - historie oboru, prava dusevné
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského nemocnych, ¢lovek a dusevni
procesu a postupti osetiovatelské péce na choroba
psychiatrickém oddélent; - useky a charakter prace,
- vyjadiuje se presné a odborné spravne, vybaveni, 1é¢ebny rezim,
uziva spravné ¢eskou i latinskou specifika organizace prace na
terminologii; psychiatrickém oddélent, pravni
- bude pouzivat digitalni ndastroje pro | problematika
sledovani a dokumentaci péfe o pacienty s | - vySetfovaci metody, v psychiatrii,
duSevnimi poruchami zasady chovani k duSevné
nemocnym
- prevence vzniku psychiatrickych
onemocnéni, 1écba a
farmakoterapie
Specialni ¢ast:
Charakteristika onemocnéni,
pficiny, pfiznaky, vySettovaci
metody, 1éCba a o8. péce u téchto
onemocnéni:
- deprese
- maniodepresivni syndrom
- demence
Zak: 9. Osetiovatelska péce u 10

vyuziva znalosti z anatomie a fyziologie

popise tseky stomatologického oddélenti;

charakterizuje oSetfovatelskou péci na
stomatologickém oddé¢lenti;

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a

1é€bé onemocnéni na stomatologickém

oddé€leni;

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl oSetiovatelské péce na
stomatologickém oddé¢lenti;

- vyjadiuje se presné a odborné spravné, uziva

spravné ceskou 1 latinskou terminologii

- bude pouzivat digitalni nastroje pro

sledovani a dokumentaci péce ve stomatologii

nemocnych na stomatologickém
oddéleni

v 7

Obecna cast

- anatomie, fyziologie systému,
useky prace,

- vybaveni, specifika prace sestry,
ptiznaky

- stomatologickych onemocnéni,
vySetfovaci metody, 1é¢ba

Specialni ¢ast

Charakteristika onemocnéni,
pfi¢iny, pfiznaky, vySetfovaci
metody, 1écba a 08. péce u téchto
onemocnéni:

- zubni kaz
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- onemocnéni parodontu

- oSetrovatelsky proces u nemoc-
nych s chirurgickym zptsobem
1¢¢by ve stomatologii

Z4k: 10. Osetiovatelska péce u 6
- specifikuje dg. postupy, 1écbu, prevenci, nemocnych s handicapem
osetfovatelskou péci v kojeneckych
Gistavech, détskych domovech, USP, - druhy postizeni, os. péce u
stacionafich, v 1écebnéch; nemocnych s handicapem
- rozliSuje zvlastnosti oSetrovatelské péce - prace v kojeneckych tstavech,
poskytované détem; détskych domovech, USP,
- specifikuje oSetiovatelsky proces a postupy stacionarich, lé¢ebnach
oSetfovatelské péce u nemocnych
s handicapem,;
- vyjadiuje se pfesné a odborné spravné, uziva
spravné ceskou 1 latinskou terminologii
- bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovéani a dokumentaci péce ve stomatologii
7.4k: 11. Zvlastnosti terénni 4
- specifikuje dg. postupy, 1é¢bu, prevenci, oSetiovatelské péce
osetfovatelskou péci;
- rozliSuje zvlastnosti osetfovatelské péce - terénni oSetfovatelska péce o do-
poskytované détem; spélé a déti v domacnosti
- specifikuje oSetfovatelsky proces a postupy ’ o
- oSetfovatelské péce v ordinaci praktického | - Prace sestry v ordinaci
lekate; praktického lékate
- vyjadfuje se piesné a odborné€ spravné, uziva
spravné ceskou 1 latinskou terminologii;
- bude pouZivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péce ve
stomatologii
Zak: 12. Zvlastnosti oS. péce o cizince |5
- rozliSuje zvlastnosti oSetfovatelské péce - multikulturni oSetfovatelstvi
poskytované cizinciim;
- bude pouzivat digitdlni nastroje pro
komunikaci a dokumentaci péce o cizince
4. ro¢nik — cvifeni
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1. Osetirovatelska péce u nemocného 4

- zpracovava zadanou kasuistiku;

- stanovi oSetfovatelské diagnozy a
oSetrovatelsky plan;

- popise postup RHB u klienta po CMP;

- provadi zékladni RHB u klienta po

na neurologickém oddéleni
OP u nemocného:

- s cévni mozkovou piithodou
- s Parkinsonovou chorobou
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CMP;
- bude vyuzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci osetfovatelské

péce na neurologickém odd¢leni

Zak:

- zpracovava zadanou kazuistiku;

- stanovi oSetfovatelské diagnozy a
oSetrovatelsky plan;
- vyjmenuje zasady RHB po totalni
endoprotéze;
- bude vyuzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci oSetfovatelské
pvéée na ortopedickém odd¢leni

2. Osetiovatelska péce u nemocného
na ortopedickém oddéleni

OP u nemocného:
- se zlomeninou
- pied a po totalni endoprotéze

Zak:

- zpracovava zadanou kazuistiku;

- stanovi oSetfovatelské diagnézy a
oSetfovatelsky plan;

- bude vyuzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci oSetfovatelské
péce na urologickém oddéleni

3. OSetifovatelska péce u nemocného
na urologickém oddéleni

OP u nemocného:
- s renalni kolikou
- pted a po urologické operaci

Zak:

- zpracovava zadanou kasuistiku;

- stanovi oSetfovatelské diagnozy a
oSetfovatelsky plan;

- bude vyuZivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci oSetfovatelské
péce na gynekologicko — porodnickém
oddélent

4. OSetifovatelska péce u nemocného
na gynekologicko — porodnickém od-
déleni

OP u nemocné:

- pted a po malém gynekologickém vy-
konu

- pted a po velkém gynekologickém vy-
konu

- v téhotenstvi, v pritbé¢hu porodu, po
porodu

Z4k:

- zpracovava zadanou kasuistiku;

- stanovi oSetfovatelské diagnozy a
oSetfovatelsky plan;
- charakterizuje a na modelu ukaze
zasady samovySetteni prsu

- bude vyuZzivat digitalni néastroje pro
sledovani a dokumentaci oSetfovatelské
pf’:ée na onkologickém oddéleni

5. Osetiovatelska péce u nemocného
na onkologickém oddéleni

OP u nemocného:

- s nadorovym onemocnénim prsu,
samovysetfeni

- s nadorovym onemocnénim tlustého
streva

- s leukemii

Zak:

zpracovava zadanou kasuistiku;

stanovi oSetfovatelské diagnozy a
oSetfovatelsky plan;

charakterizuje moderni obvazové
materialy;

bude vyuzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci osetfovatelské
péce na dermatovenerologickém

6. Osetirovatelska péce u nemocného
na dermatovenerologickém oddéleni

OP u nemocného:

- s atopickym ekzémem

- s lupenkou

- s bércovym viedem

- moderni obvazovy material
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odd¢leni

Z4k: 7. OSetrovatelska péce u nemocného
- zpracovava zadanou kasuistiku; na otorinolaryngologickém oddéleni
- stanovi oSetfovatelské diagnozy a OP u nemocného:

oSetfovatelsky plan;

- bude vyuzivat digitalni nastroje pro
sledovéani a dokumentaci oSetfovatelské
péce na otorinolaryngologickém

- se zanétem krénich mandli
- pted a po operaci krénich mandli
- s akutnim zanétem stfedniho ucha

odd¢leni

Z4k: 8. Osetrovatelska péce u nemocného
- zpracovava zadanou kasuistiku; na onim oddéleni
- stanovi oSetfovatelské diagnézy a OP u nemocného:

oSetfovatelsky plan;
- bude vyuzivat digitalni nastroje pro - se Sedym zakalem

sledovani a dokumentaci oSetfovatelske | - pted a po operaci §edého zakalu
péce na ocnim oddéleni

Z74k: 9. Osetirovatelska péce u nemocného
- zpracovava zadanou kasuistiku; na infekénim oddéleni
- stanovi oSetfovatelské diagnozy a OP u nemocného:

oSetrovatelsky plan;

o e - s infek¢ni hepatitidou
- bude vyuzivat digitalni néastroje pro

sledovani a dokumentaci odetfovatelské | = S AIDS

péce na infekénim oddé€leni

Z4k: 10. Osetiovatelska péce u nemocného
- zpracovava zadanou kasuistiku; na psychiatrickém oddéleni
- stanovi oSetfovatelské diagnozy a OP u nemocného:

osetrovat?l,sky p.la.n;, o - s depresi
- bude vyuZzivat digitalni nastroje pro .

sledovani a dokumentaci ofetfovatelské | - S demenci

péce na psychiatrickém oddéleni

Zak: 11. Osetiovatelska péce u nemocného
- zpracovava zadanou kasuistiku; na stomatologickém oddéleni
- stanovi oSetfovatelské diagnozy a OP u;; nemocného:

oSetfovatelsky plan;

- charakterizuje dentalni materialy

- bude vyuZzivat digitalni néastroje pro
sledovani a dokumentaci oSetfovatelské
péce na stomatologickém oddéleni

- se zubnim kazem

-pted a po stomatochirurgickém
zakroku

- dentalni materialy
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Ucebni osnova predmétu: OsSetrovani nemocnych

Celkovy pocet vyucCovacich hodin: 840

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev predmétu OSetfovani nemocnych
Ro¢énik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 14 14 28

Pojeti vyuéovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zaktim praktickou vyuku v pfirozeném prostiedi
nemocnice, ambulance a socidlnich zatizeni. Pfipravit zaky na praci v prostiedi se zvySenymi
naroky na dodrZovani hygienickych ptedpisti, prevenci infekénich onemocnéni, na spolupraci
se zdravotnickym tymem. Obecnym cilem piredmétu je profesni piiprava zaka k poskytovani
komplexni oSetfovatelské péce o déti, mladeZ a dospélé v rozsahu naplné prace praktické
sestry.

Cilem vyuky pfedmétu je naucit zaky prakticky aplikovat ve zdravotnickych zafizenich
teoretické 1 praktické dovednosti a poznatky, které ziskali v pfedmétech odbornych i
vSeobecné vzdélavacich. Prohlubovat komunikativni dovednosti student, péstovat u zaka
schopnost a dovednost navazovat socidlni vztahy, nacvik odbornych ¢innosti v pfirozenych
podminkach zdravotnickych zafizeni a formovéani profesiondlnich vlastnosti budoucich
praktickych sester, aplikovat v praxi obecnou a odbornou osetfovatelskou péci o nemocné déti
a dospé€lé, uspokojovani biologickych, psychickych, socidlnich a spiritudlnich potieb
nemocnych na podklad€ individualizované oSetfovatelské péce, vedeni oSetfovatelské
dokumentace. Rozvijet digitdlni kompetence Zzaku pro efektivni vyuZzivdni modernich
technologii ve zdravotnické praxi.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu oSetfovdni nemocnych je organizovana v pfirozenych podminkach
zdravotnickych zafizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych klinickych pracovist.
V ramci skupin dochdzi podle rozpisu na externi pracovisté¢ (ambulance), kde pracuji pod
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vedenim sestry a lékare. Ve tifetim rocniku absolvuji odbornou praxi ve ¢tyitydennim bloku.
Ve 4. ro¢niku vykonavaji jeden tyden individudlni terénni praxi, dle pracovni doby
primarniho zdravotnického pracovisté. Osetfovani nemocnych je prakticky predmét. Osvojeni
tohoto pfedmétu je predpokladem pro vykon povolani praktické sestry. Hlavnim pripravnym
piredmétem pro oSetfovani nemocnych je oSetrovatelstvi.

Pojeti vyuky:
V hodinach osetfovani nemocnych jsou vyuzivany nasledujici metody a formy uceni:
o vyklad ucitele, dialog a fizeny dialog, diskuse

e samostatnd prace individualni i skupinova v ramci oSetfovatelského procesu a
péce o nemocné

e skupinové vyucovani
o aktivizujici metody — instruktaz, napodobovani, manipulovani
e exkurze

e integrovani digitalnich nastroji, pfistroji a technologii do vyuky pro zlepSeni
efektivity a kvality poskytované péce
o efektivni vyuziti digitalni technologie
Kritéria hodnoceni zaku:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni zaki je
provadéno na zakladé¢ kombinace hodnoceni praktickych dovednosti, Ustniho zkouSeni
teoretickych znalosti a dodrZzovani rezimovych opatfeni pifi vyuce oSetfovani nemocnych.
Hodnoceni zakli vychazi z klasifikaéni stupnice 1 slovniho hodnoceni vykonu zdka. Je
dodrzovan individudlni pfistup k zaktim. U zakl podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z

nichZ se u¢i objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a nedostatky a
prijimat spravné zavery a postupy pro odstranéni nedostatk pti uceni.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci, prifezovych témat
a mezipfedmétovych vztaht:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vyuka rozviji kompetence k uceni (Zaci jsou vedeni
k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatkli, jsou motivovani k dalSimu celozivotnimu
vzdélavani potfebnému pro vykon povolani praktické sestry), kompetence k feSeni problému
(Zaci uplatiuji medicinské a oSetfovatelské znalosti pii feSeni problémul v oSetfovatelské péci,
spolupracuji v ramci zdravotnického tymu pii feSeni problémi), kompetence komunikativni
(Zaci komunikuji na odborné Urovni s nemocnymi a zdravotnickym tymem, vyjadiuji své
nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé), kompetence
personalni a socialni (pfizpisobuji se pracovnimu prostfedi klinického pracovité, zacleiuji se
do zdravotnického tymu), obCanské kompetence a kulturni povédomi (jednaji odpoveédné
v souladu s moralnimi principy, poskytuji oSetiovatelskou péci v souladu s respektovanim
prav pacientil a osobnosti ¢lovéka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a
v souladu s nimi poskytuji oSetfovatelskou péci, ochranuji zivot a zdravi svilj a ostatnich),
kompetence k pracovnimu uplatnéni (Z&ci definuji vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti,
maji pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech), kompetence vyuzivat
prostiedky digitalni technologie, Zaci vyhledavaji informace, efektivné s nimi pracuji, kriticky
je vyhodnocuji a odpoveédné uplatituji, pouzivaji pocitaCové programy ve zdravotnickych
zatizenich
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Pritiezovd témata:

Clovék a digitélni svét: Integrace modernich technologii do kazdodenni praxe, vyuZivani
digitalnich nastroju pro zlepSeni kvality péce a efektivity prace.

Clovek a svét prace — zék ziska znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni se na trhu
prace, je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje v moznostech
celozivotniho vzdélavani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Clovék a zivotni prostiedi — zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, aktivné€ pouziva zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zatizeni
a v soukromi, uvédomi si vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince
a spole¢nosti.

Obcan v demokratické spolenosti — zdk ma vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a
schopnosti moralniho tisudku, dovede jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otdzkach, chrani
materialni hodnoty.

Rozvijené mezipredmétové vitahy:
o Cesky jazyk a literatura
e Zéklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
e Ochrana a podpora veiejného zdravotnictvi
e Patologie
e Matematika
e Chemie
e Fyzika
e Biologie a ekologie
e Prvni pomoc
e Somatologie
e Psychologie a komunikace
e Klinicka propedeutika

e QOgetfovatelstvi
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:
3. rocnik:

e pocet hodin celkem: 420

e pocet hodin tydné: 14
4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 420

e pocet hodin tydné: 14
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3. ro¢nik - Interni oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

N«

ak:

- dodrzuje interni piedpisy tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci;

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi urazu
na pracovisti;

- veskeré predpisy dodrzuje zak v priabéhu
celého studia

- umi pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a zlepSovani bezpecnostnich
opatieni

Uvod do piredmétu, Skoleni BOZP, sezname-

ni s pracovisti 0. tyden

dodrzovani prabézné béhem celého $kolniho

roku

charakterizuje eticky kodex pracovniki
nelékarskych obort;

vyjmenuje a vysvétli jednotliva prava pa-
cientt;

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacientt;

pozoruje, zda jsou tato prava dodrzovana;
snazi se dodrzovat tato prava;

dbé na estetickou upravu zevnéjsku;
vhodné se chova k nemocnym a persona-
lu;

spolupracuje se ¢leny zdravotnického ty-
mu;

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich
osobnosti a v souladu s etickymi a spole-
¢enskymi zadsadami;

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a
skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe;

pecuje o zajisténi psychické pohody, poci-
tu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;
vhodné pouZiva odbornou terminologii

je schopen efektivné vyuzivat digitalni na-
stroje pro dokumentaci a komunikaci ve
zdravotnické praxi.

Eticky kodex pracovnikii nelékarskych obo-

o

rua
Prava pacientii

Uprava zevnéjsku

Etické zasady komunikace s nemocnymi

Spoluprice se ¢leny zdravotnického tymu

Prabézné béhem celého roku

Z4k:

orientuje se na interni oSetfovaci jednotce;
popiSe organizaci a harmonogram prace
praktické sestry a celého zdravotnického
tymu;

pracuje podle harmonogramu a organizace
prace;

vykonava Cinnosti pii zajisténi stalé pii-

OSetrovaci jednotka, harmonogram a
organizace prace na oSetirovaci jednotce,
lé¢ebny Fad, péce o lizko, pomucky

dopliujici lizko 1. tyden
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pravenosti pracoviste;

spolupracuje se ¢leny zdravotnického ty-
mu;

uvédomuje si vyznam lé¢ebného radu;
pecuje o lizko bez nemocného,

s nemocnym

vyjmenuje a pouziva pomiicky dopliujici
luzko;

uvédomuje si vyznam spravné ustlané¢ho
luzka;

vykonava Cinnosti pii pfijimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravka,
zdravotnickych prosttedkt a pradla
manipulaci a ulozeni pradla;

umi pouzivat digitalni nastroje pro sledo-
vani a zlepSovani organizace prace na
osetfovaci jednotce

74k

pouziva a orientuje se ve zdravotnické a
oSetrovatelské dokumentaci;

provadi zapis do zdravotnické dokumenta-
ce a dalsi dokumentace;

vede prislusnou dokumentaci,

pouziva informacni systémy pracoviste,
dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu
osobnich Udaj;

uvédomuje si vyznam oSetfovatelskych
standardii a pouziva platné oSetrovatelské
standardy;

umi pouzivat zdravotnickou a oSetfovatel-
skou dokumentaci a pouziva standardy
oSetrovatelské péce v elektronické podobé

Zdravotnicka a oSetiovatelska dokumentace,
standardy uZivané na oSetfovaci jednotce

2. tyden

74k

zajiSt'uje hygienickou péci u sobéstaénych
a ¢asteCné sobésta¢nych nemocnych;
zajiSt'uje hygienickou péci u nesobéstac-
nych nemocnych;

uvédomuje si vyznam hygienické péce u
vSech nemocnych.

umi pouzivat digitalni technologie pro sle-
dovani a zlepSovani hygienickych stan-
dardu.

Hygienicka péce u sobéstacnych, ¢asteéné
sobéstacnych a nesobéstaénych nemocnych

3. tyden

74k

provadi oSetfovatelskou anamnézu a na
jejim zaklad¢ stanovuje osetfovatelské
problémy u vybraného nemocného;
planuje, realizuje a hodnoti oSetfovatel-
skou péci u vybraného nemocného;

Faze oSetrovatelského procesu, vizita

4. tyden
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komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich
osobnosti a v souladu s etickymi a spole-
¢enskymi zdsadami, objektivné hodnoti je-
jich potieby, vhodné pouziva odbornou
terminologii;

aktivn¢ vyhledava a saturuje psychické,
fyzické a socialni potteby nemocnych, sa-
turuje pocity jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu;

vysvétli vyznam vizity, popise druhy;
charakterizuje ukoly sestry pted, béhem a
po Vvizite;

ptipravi pomucky a dokumentaci nemoc-
ného na vizitu;

asistuje pfi vizite;

sleduje zdravotni stav nemocného;

podava lékafti informace o nemocném;
plni ordinace 1ékare.

je schopen efektivné vyuzivat digitalni na-
stroje pro dokumentaci

k oSetfovatelskému procesu

74k

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pra-
covniky polohovani, zdkladni pasivni, de-
chova a kondi¢ni cviceni, nacvik sebeob-
sluhy, metody bazélni stimulace

provadi dechovou a kondi¢ni rehabilitaci,
nacvik sobéstacnosti;

pecuje o pohodli nemocného;
charakterizuje druhy poloh;

zajist'uje jednotlivé polohy u nemocnych;
polohuje imobilni nemocné;

stanovi polohovaci plan;

charakterizuje imobiliza¢ni syndrom:;
ptedchazi vzniku imobiliza¢niho syndro-
mu;

uvédomuje si vyznam rehabilitace, nacvi-
ku sobéstacnosti a polohovani;

provadi edukaci nemocnych.

umi pouzivat moderni technologie pro
monitorovani a zlepSovani zdravotniho
stavu pacientl

Rehabilitace, nacvik sobéstacnosti, polohy,

polohovani, imobiliza¢ni syndrom

5. tyden

Z4k:

vyjmenuje a charakterizuje druhy
nozokomialnich nakaz — infekci spojenych
se zdravotni péci;

provadi prevenci nozokomialnich nakaz;
vysvétli zasady péce o pomtcky podle
druhu a materialu;

Prevence nozokomialnich nakaz, péce o

pomiicky — dezinfekce 6. tyden
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- vysvétli zasady dezinfekce;

- vyjmenuje dezinfek¢ni prostfedky;

- pfipravi ptislusné dezinfek¢ni roztoky
podle dezinfek¢niho fadu;

- provadi dezinfekci a dekontaminaci po-
mucek.

- umi pouzivat digitalni technologie pro sle-
dovani a zlepSovani hygienickych stan-
darda

Zak:

- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé die-

ty;

- objednava stravu pro nemocné;
dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélova-
ni stravy na oSetfovaci jednotce;
- podéva stravu nemocnym podle stupné je-
jich sebepéce;
dohlizi na dodrzovani pitného rezimu;
podava potraviny pro zvlastni 1¢kaiské
ucely;
provadi edukaci nemocnych.
je schopen vyuzivat digitalni nastroje pro
sledovani a zaznamenévani stravovacich
potieb pacientli

Podavani stravy podle stupné sobéstacnosti,

dietni systém 7. tyden

Zak:

- pfesné zjistuje, méii a zaznamenava fyzio-
logické funkce u nemocnych;

- charakterizuje jednotlivé fyziologické
funkce

- je schopen vyuZivat digitalni nastroje pro
sledovani a zaznamenavani fyziologickych
funkci pacientli

Méreni fyziologickych funkei (TT, P, TK,
D), jejich zhodnoceni a zaiznam do
dokumentace

8. tyden

Zak:

- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin a vyprazdinovani nemocného;

- pecuje o vyprazdilovani nemocného;

- vyjmenuje druhy vySetfeni moce;

- provadi odbéry moce na riizna vysetteni;

- provadi edukaci nemocnych

- je schopen vyuzivat digitalni nastroje pro
sledovéani a zaznamenavani vyprazdiovani
moci

Sledovani odchodu moce, odbéry moce na

vySetifeni 9. tyden

Zak:
- pfipravi pomucky k cévkovani Zeny, mu-
ze, k zavedeni permanentniho katétru,
k vyplachu mocového méchyte;
- pecuje o mocCové katétry nemocnych star-
Sich tii let, provadi hygienu genitalu, vy-

Asistence pri cévkovani Zeny a muZe,

vyplach moc¢ového méchyre,

Inkontinence moce, pomiicky pro
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ménu mocového sacku, dezinfikuje katét-
ry;

pripravi pomucky k cévkovani muze;
asistuje pti cévkovani Zeny a muze;
dodrzuje zasady asepse;

edukuje nemocného pted vykonem;
vysvétli problematiku inkontinence, jeji
druhy a 1écbu;

vyjmenuje pomucky pro inkontinentni;
provadi rhb panevniho dna;

pecuje o psychicky stav inkontinentnich;
aktivné pecuje o inkontinentni nemocné
je schopen vyuzivat digitalni nastroje pro
sledovani a zaznamenévani cévkovani

inkontinentni, RHB

10. tyden

Z4k:

vyjmenuje druhy odbéra krve, zvratkl a
sputa;

ptipravi vhodné odbérové nadoby a za-
danky;

pfipravi pomucky k piislusnému odbéru;
provadi odbéry kapildrni a venozni krve,
dodrzuje bezpecnost prace;

provadi odbér biologického materidlu na
vySetieni;

dodrzuje zasady pro odbér biologického
materialu;

zhodnoti vysledky zakladniho vySetfeni
biologického materialu

vyuziva digitalni nastroje pro odbéry,
spravu a sledovani odbéri biologického
materialu

Odbéry biologického materialu — krve,

zvratki, sputa

11. tyden

Z4k:

vykonéva ¢innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni lé¢ivych piipravkd,
zdravotnickych prostredk;

vyjmenuje zasady pro podavani 1éki;
pfipravi a pouziva spravné pomticky

k podavani léki;

podava léky usty, kone¢nikem, kiizi, do
nosu, do oka;

zna indikacni skupiny 1k, které podava;
sleduje a zaznamenava ucinky 1€kt na
zdravotni stav nemocnych;

provadi edukaci nemocného;

vysvétli vyznam spravného ulozeni 1€k;
kontroluje expiracni dobu;

plni ordinace lékafte;

je chopen vyuzivat digitalni nastroje pro
spravu a sledovani medikace pacientil

Podavani léku usty, kone¢nikem, kiizi, do

nosu, do oka

12. tyden
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Zak:

- charakterizuje druhy injekci;

- vyhleda mista vpichu;

- ptipravi pomucky k aplikaci injekef;

- aplikuje injekce pod kiizi a do svalu u do-
spelych a déti starsich 3 let véku;

- zna indikacni skupiny 1€kt

- je schopen vyuzivat digitalni nastroje pro
spravu a sledovani aplikace injekci.

Podavani 1éki injekcemi 13. tyden

- preventivné pusobi proti opruzeninam a
dekubitiim;

- sleduje poruchy celistvosti kiize;

- odlisi od sebe opruzeniny a dekubity;

- charakterizuje jednotlivé stupné dekubitd,
jejich oSetfovani;

- charakterizuje antidekubitni pomicky

- umi pouzivat moderni technologie pro
monitorovani a zlepSovani zdravotniho
stavu pacientll

Problematika opruzenin a dekubitii —
prevence, oSetiovani, antidekubitni

pomiicky 14. tyden

- vyjmenuje zdsady pii podavani kysliku;

- vyjmenuje provozni predpisy pro pouzi-
vani tlakovych 1ahvi;

- dodrzuje zadsady BOZP pii1 manipulaci
s centralnim rozvodem kysliku a kysliko-
vou lahvi;

- vyjmenuje pomucky pro podavani kysliku;

- aplikuje kyslik;

- vysvétli vyznam, druhy inhalaci;

- provadi inhalace;

- provadi odsavani sekretli z hornich cest
dychacich u pacientl pifi védomi starSich
10 let a zajiSt'uje jejich priachodnost;

- je chopen vyuzivat digitalni nastroje pro
spravu a sledovani medikace pacientil

Aplikace kysliku, inhalace, odsavani hornich

cest dychacich 15. tyden

3. ro¢nik Chirurgické oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

74k

- dodrZzuje interni predpisy tykajici se BOZP,
PO a krizovych situaci;

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi urazu na
pracovisti;

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP;

- veskeré predpisy dodrzuje zak v pribéhu ce-
1¢ho studia.

Uvod do piredmétu, $koleni BOZP, sezname-
ni s pracovisti 0. tyden

VWV W

dodrZovani prubézné béhem celého $kolniho

roku
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- umi pouzivat digitalni nastroje pro sledovani
a zlepSovani bezpecnostnich opatieni.

Zak:

- charakterizuje eticky kodex pracovnikt
nelékaiskych obort;

- vyjmenuje a vysvétli jednotliva prava pa-
cientl;

- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacientd;

- pozoruje, zda jsou tato prava dodrzovana;

- snazi se dodrzovat tato prava;

- dba na estetickou upravu zevné¢jsku;

- vhodné se chova k nemocnym a persona-
lu;

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického ty-
mu;

- komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich
osobnosti a v souladu s etickymi a spole-
¢enskymi zdsadami,

- motivuje a edukuje jednotlivee, rodiny a
skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe;

- pecuje o zajisténi psychické pohody, poci-
tu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;

- vhodné pouZziva odbornou terminologii

- je schopen efektivné vyuzivat digitalni na-
stroje pro dokumentaci a komunikaci ve
zdravotnické praxi.

Eticky kodex pracovniki nelékarskych obo-

o

ra

Prava pacienti

Uprava zevnéjsku

Etické zasady komunikace s nemocnymi

Spoluprace se ¢leny zdravotnického tymu

Prabézné béhem celého roku

Zak:

- orientuje se na interni oSetfovaci jednotce;

- popiSe organizaci a harmonogram prace
praktické sestry a celého zdravotnického
tymu,

- pracuje podle harmonogramu a organizace
prace;

- vykonava ¢innosti pii zajisténi stalé pii-
pravenosti pracovisté — piijimani, kontro-
la, manipulace a ulozeni 1é¢ivych ptiprav-
k1, zdravotnickych prostfedki a pradla;

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického ty-
mu;

- uvédomuje si vyznam lécebného tadu;

- pecuyje o luzko bez nemocného,

s nemocnym

- vyjmenuje a pouzivd pomucky dopliujici
lazko;

- uvédomuje si vyznam spravné ustlané¢ho

OSetfovaci jednotka, harmonogram a
organizace prace na oSetfovaci jednotce,
1é¢ebny Fad, péce o lizko, pomucky

dopliujici lizko 1. tyden
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lazka;

vykonéva ¢innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni pradla;

umi pouzivat digitalni nastroje pro sledo-
vani a zlepSovani organizace prace na
osetfovaci jednotce

Z4k:

pouziva a orientuje se ve zdravotnické a
oSetrovatelské dokumentaci;

provadi zapis do zdravotnické dokumenta-
ce a dalsi dokumentace;

vede prislusnou dokumentaci,

pouzivé informacni systémy pracoviste,
dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu
osobnich tdaj;

uvédomuje si vyznam oSetfovatelskych
standardll a pouziva platné osetiovatelské
standardy;

charakterizuje ptijem, pteklad a propuste-
ni;

spolupracuje pfi ptijeti, premistovani a
propusténi nemocnych;

provadi nezbytné ukony souvisejici

s pfijetim, pfemistovanim a propusténim
vyplni ptekladovou zpravu;

vysvétli vyznam komunikace (edukace)

s nemocnym pfi piijeti, pfemistovani a
propusténi.

umi pouzivat zdravotnickou a oSetfovatel-
skou dokumentaci a pouziva standardy
oSetrovatelské péce v elektronické podobé

Zdravotnicka a oSetiovatelska dokumentace,

standardy uZivané na oSetfovaci jednotce

Piijem, preklad, propusténi

2. tyden

74k

zajiSt'uje hygienickou péci u sobéstaénych
a ¢asteCné sobésta¢nych nemocnych;
zajiSt'uje hygienickou péci u nesobéstac-
nych nemocnych;

uvédomuje si vyznam hygienické péce u
vSech nemocnych.

umi pouzivat digitalni technologie pro sle-
dovani a zlepSovani hygienickych stan-
dardi

Hygienicka péce u sobéstacnych, ¢asteéné
sobéstacnych a nesobéstaénych nemocnych

3. tyden

Z4k:

provadi osetfovatelskou anamnézu a na
jejim zéklad¢ stanovuje oSetrovatelské
problémy u vybraného nemocného;
planuje, realizuje a hodnoti oSetfovatel-
skou péci u vybraného nemocného;
komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich

Faze oSetifovatelského procesu, vizita

4. tyden
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osobnosti a v souladu s etickymi a spole-
¢enskymi zédsadami, objektivné hodnoti je-
jich potieby, vhodné pouziva odbornou
terminologii;

aktivné vyhledava a saturuje psychické,
fyzické a socialni potfeby nemocnych, sa-
turuje pocity jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu;

vysvétli vyznam vizity, popise druhy;
charakterizuje ukoly sestry pied, béhem a
po vizit¢;

pfipravuje nemocného, pomtcky a doku-
mentaci nemocného na vizitu;

asistuje pfi vizite;

sleduje zdravotni stav nemocného;

podava l¢kari informace o nemocném;
plni ordinace 1ékare je schopen efektivné
vyuzivat digitalni nastroje pro dokumenta-
ci k oSetfovatelskému procesu

Z4k:

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pra-
covniky polohovani, zdkladni pasivni, de-
chova a kondi¢ni cviceni, nacvik sebeob-
sluhy, metody bazalni stimulace

provadi dechovou a kondi¢ni rehabilitaci,
nacvik sobéstacnosti;

pecuje o pohodli nemocného;
charakterizuje druhy poloh;

zajist'uje jednotlivé polohy u nemocnych;
polohuje imobilni nemocné;

stanovi polohovaci plan;

charakterizuje imobiliza¢ni syndrom;
piedchéazi vzniku imobilizaéniho syndro-
mu;

uvédomuje si vyznam rehabilitace, nacvi-
ku sobéstacnosti a polohovani;

provadi edukaci nemocnych.

umi pouzivat moderni technologie pro
monitorovani a zlepSovani zdravotniho
stavu pacientl

Rehabilitace, nacvik sobéstacnosti, polohy,
polohovani, imobiliza¢ni syndrom

5. tyden

Z4k:

vyjmenuje a charakterizuje druhy
nozokomialnich nakaz;

provadi prevenci nozokomiélnich nékaz;
vysvétli zasady péce o pomucky podle
druhu a materialu;

provadi dezinfekci a dekontaminaci po-
mucek.

vysvétli zésady sterilizace;

Prevence nozokomialnich nakaz, péce o

pomiicky — sterilizace 6. tyden
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- popiSe druhy sterilizace;

- pftipravi pomucky ke sterilizaci;

- vyjmenuje zasady zachazeni se sterilnim
materidlem.

- umi pouzivat digitalni technologie pro sle-
dovani a zlepSovani hygienickych stan-
darda

- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé die-
ty;

- dodrzuje hygienické zasady pfti rozdélova-
ni stravy na oSetfovaci jednotce;

- podéva stravu nemocnym podle stupné je-
jich sebepéce;

- dohlizi na dodrzovani pitného rezimu a
vysvétli vyznam spravné hydratace ne-
mocnych;

- podava potraviny pro zvlastni 1ékarské
ucely;

- provadi bilanci tekutin;

- provadi edukaci nemocnych;

- je schopen vyuzivat digitalni nstroje pro
sledovani a zaznamenévani stravovacich
potieb pacientil

Podavani stravy podle stupné sobéstacnosti,
hydratace nemocnych, bilance tekutin

7. tyden

4

- presné zjiStuje, mé&fi a zaznamenava fyzio-
logické funkce u nemocnych;

- charakterizuje jednotlivé fyziologické
funkce;

- je schopen vyuZivat digitalni néstroje pro
sledovani a zaznamendavani fyziologickych
funkci pacientli

Méreni fyziologickych funkcei (TT, P, TK, D,

védomi) 8. tyden

- sleduje a zaznamenava odchod stolice;

- zabezpecuje vyprazdiiovani u castecné
sobésta¢nych a nesobéstacnych nemoc-
nych;

- preventivné pusobi proti zacp¢;

- vyjmenuje druhy vySetfeni stolice;

- pfipravi vhodné nadobky a zddanky na
odbér stolice;

- prakticky provadi odbér stolice na vySet-
feni;

- pouziva odbornou terminologii;

- vyjmenuje druhy klyzmat;

- ptipravi pomiicky pro aplikaci klyzmatu;

- provadi klyzma a oSetfuje nemocného po
vykonu;

- je schopen vyuzivat digitalni néstroje pro
sledovani a zaznamendvani vyprazdinovani

Sledovani odchodu stolice, prevence zacpy,
odbér stolice na vySetieni, klyzma

9. tyden
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stolice

Zak:

- charakterizuje jednotlivé faze ptipravy
nemocného k operaci;

- vysvétli vyznam piipravy k operaci;

- provadi ptipravu nemocného k operaci;

- charakterizuje oSetrovatelskou péci o ne-
mocného po operaci;

- vyjmenuje mozné komplikace po operaci,
zna jejich prevenci;

- provadi oSetfovatelskou péci o nemocného
po operaci;

- je schopen vyuzivat digitalni nastroje pro
spravu a sledovani pfedoperacni a poope-
raéni péce.

- provadi edukaci;

Priprava nemocného k operaci, péce o

nemocného po operaci 10. tyden

Zsk:

- vyjmenuje a charakterizuje druhy diagnos-
tickych metod;

- popise pfipravu nemocného na vySetteni a
péci po vykonu;

- ptipravuje nemocné k diagnostickym a 1¢é-
¢ebnym vykonim a pecuje o ného po vy-
konu;

- provadi edukaci nemocného;

- je schopen vyuZivat digitalni néstroje pro
spravu a sledovani diagnostickych vykonili

Priprava nemocnych k diagnostickym
vykoniim, edukace nemocného

11. tyden

Zak:

- vyjmenuje zakladni chirurgické nastroje a
chirurgicky material;

- popiSe prevazovy vozik a pfipravi ho
k pfevaziim;

- charakterizuje druhy pfevazi;

- zvlada obvazovou techniku;

- asistuje pii pevazech a oSetfovani septic-
ké rany;

- schopen vyuzivat digitalni nastroje pro
spravu a sledovani nastroji a pomticek k
pfevaziim

Chirurgické nastroje a pomiicky
k prevazim, druhy prevazi, asistence pri

prevazech 12. tyden

Zak:

- popiSe ptikladani sadrového obvazu;

- charakterizuje mozné komplikace po pfi-
loZeni sadrového obvazu;

- vyjmenuje a charakterizuje druhy moder-
nich obvazovych material;

- vysvétli jejich vyznam;

- pracuje s modernim obvazovym materia-
lem,;

Prikladani sadrového obvazu, moderni

obvazové materialy 13. tyden
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schopen vyuzivat digitalni nastroje pro
spravu a sledovani obvazovych materidlii

Z4k:

pfipravi k aplikaci intravendzni injekci,
asistuje pfi jejim podani;

vyjmenuje druhy infuznich roztokd, zna
jejich indikaci;

pfipravi pomucky k podéni infuze a zave-
deni i. v. kanyly;

asistuje pfi podavani infuze;

pecuje o klienta pted, béhem a po podani
inflze;

oSetfuje periferni Zilni vstupy;
vyjmenuje mozné komplikace po podani
inflze;

vyjmenuje druhy transfuznich ptipravki a
jejich indikace;

charakterizuje vyznam transfize;

popise ukoly sestry pred, béhem a po
transfuzi;

provadi ptipravu nemocného pted trans-
fazi, pe€uje o ného béhem transfiize a po
transfuzi;

pfipravi pomucky k podéni transfuze;
asistuje l1ékati pfi podani transfize;
vyjmenuje komplikace pii podani trans-
fuze;

je schopen vyuzivat digitalni néstroje pro
spravu a sledovani i.v. injekci, infaznich
roztoki a transflzi

Podavani 1éki i.v., druhy infaznich roztoku

Transfize, druhy transfaznich pripravka

14. tyden

stanovuje oSetfovatelské problémy u kli-
entll, navrhuje a realizuje oSetfovatelsky
plén;

ptebaluje kojence a dbé na vytvoteni hy-
gienickych navyki u batolat;

provadi oSetfovatelské vykony;

provadi edukaci;

vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich ak-
tivit déti;

pouzivé online zdroje a aplikace pro sle-
dovani a zlepSovani psychologické poho-
dy déti, vyuziva digitalni hry a aplikace
jako soucést terapeutickych aktivit,

OSetrovatelska péce u déti

15. tyden

4. ro¢énik Interni oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z4k:

popise a vysvétli terénni zdravotni péci,

Individualni terénni zdravotni péce
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provadi terénni zdravotni péci,
- vyuziva digitalni nastroje pro planovani a
dokumentaci terénni zdravotni péce

1 tyden

Zak:

- dodrzuje interni piedpisy tykajici se BOZP,
PO a krizovych situaci;

- dokaze poskytnou prvni pomoc pfi urazu na
pracovisti;

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP;

- veskeré predpisy dodrzuje zak v pribehu ce-
1€ho studia.

- umi pouzivat digitalni nastroje pro sledovani
a zlepSovani bezpecnostnich opatieni.

Uvod do piedmétu, $koleni BOZP, sezname-

ni s pracovisti

1. tyden

Zak:

- charakterizuje eticky kodex pracovniki
nelékaiskych obort;

- vyjmenuje a vysvétli jednotliva prava pa-
cientu;

- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacientt;

- pozoruje, zda jsou tato prava dodrzovana;

- snazi se dodrzovat tato prava;

- dba na estetickou upravu zevnéjsku;

- vhodné se chova k nemocnym a persona-
lu;

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického ty-
mu;

- komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich
osobnosti a v souladu s etickymi a spole-
¢enskymi zdsadami,

- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a
skupiny osob k piijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe;

- pecuje o zajisténi psychickeé pohody, poci-
tu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;

- vhodné pouZziva odbornou terminologii

- je schopen efektivné vyuzivat digitalni na-
stroje pro dokumentaci a komunikaci ve
zdravotnické praxi.

Eticky kodex pracovnikii nelékarskych obo-

o

rua
Prava pacientii

Uprava zevnéjsku

Etické zasady komunikace s nemocnymi
Spoluprace se ¢leny zdravotnického tymu

Vv W

Priabézné béhem celého roku

Zak:
- charakterizuje jednotlivé vySetiovaci me-
tody;

- charakterizuje onemocnéni dychacich cest;
- stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;

- realizuje oSetifovatelsky plan;
- vyuziva digitalni nastroje pro sledovani a
zaznamenavani zdravotniho stavu pacien-

Osetiovatelska péce u nemocného
s chorobami dychacich cest

2. tyden
- vySetfovaci metody dychacich cest

- z&4nétliva onemocnéni dychacich cest, tuber-
kuléza
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o

tu.
74k: OSetrovatelska péce u nemocného
- charakterizuje onemocnéni dychacich cest; § chorobami dychacich cest 3. tyden
- stanovuje osetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetiovatelsky plan; - astma bronchiale
- realizuje oSetfovatelsky plan; - chronicka obstrukéni plicni nemoc
- vyuziva digitalni nastroje pro sledovani a
zaznamenavani zdravotniho stavu pacien-
tu.
7.4Kk: OSetiovatelska péce u nemocného
- charakterizuje jednotlivé vySetfovaci me- s chorobami ob¢hového systému 4. tyden
tody; ) )
- charakterizuje onemocnéni ob&éhového - neinvazivni vySetfovaci metody
systému, - ischemické choroba srdecni, hypertenze

- stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;

- realizuje oSetfovatelsky plan;

- pouziva elektronické zdravotni zdznamy
pro sledovani a analyzu zdravotnich udaja
pacientil.

Zsk:

- charakterizuje jednotlivé vySetfovaci me-
tody;

- charakterizuje onemocnéni obéhového
systému;

- stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;

- realizuje oSetfovatelsky plan;

- pouziva elektronické zdravotni zaznamy
pro sledovani a analyzu zdravotnich udaj

OSetrovatelska péce u nemocného

s chorobami obéhového systému 5. tyden

- invazivni vySetfovaci metody
- selhani srdce, onemocnéni perifernich cév

pacientd.
7.4k: OSetrovatelska péce u nemocného
D VY . s chorobami zaZivaciho systému 6. tyden
- charakterizuje jednotlivé vySetfovaci me-
tody;
- charakterizuje onemocnéni zazivaciho sys- | - vySetfovaci metody Zaludku a jater
temu; - viedova choroba, cirhdza jater
- stanovuje osetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;
- realizuje oSetfovatelsky plan;
- pouziva elektronické zdravotni zdznamy
pro sledovani a analyzu zdravotnich udaj
pacientil.
7.4k Osetrovatelska péce u nemocného
S ey . s chorobami zazivaciho systému
- charakterizuje jednotlivé vySetfovaci me- ,
tody- 7.-8. tyden
s
- charakterizuje onemocnéni zazivaciho sys- | - VySetfovaci metody stiev
tému; - prijmy
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stanovuje oSetrovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;
realizuje oSetfovatelsky plan;

pouziva elektronické zdravotni zdznamy
pro sledovani a analyzu zdravotnich udaja
pacienttl.

- Crohnova choroba
- ulcerdzni kolitida

Z4k:

charakterizuje jednotlivé vySetfovaci me-
tody;

charakterizuje onemocnéni vylucovaciho
systému;

stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;
realizuje oSetfovatelsky plan;

vyuziva digitalni nastroje pro sledovani a
zaznamenavani diurézy a dalSich relevant-
nich parametri.

Osetiovatelska pée u nemocného
s chorobami ledvin a mocovych cest
9. tyden

- vySettovaci metody ledvin a mocovych cest
- zanétlivd onemocnéni
- selhani ledvin

Z4k:

charakterizuje jednotlivé vySetfovaci me-
tody;

charakterizuje endokrinologickd onemoc-
néni;

stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;
realizuje oSetfovatelsky plan;

vyuziva digitalni nastroje pro sledovani
hormonalnich hladin a komunikaci s en-
dokrinology.

OSetiovatelska péce u nemocného
s chorobami endokrinologickymi
10. tyden

- vySetfovaci metody
- diabetes mellitus
- onemocnéni §titné zlazy

Z4k:

charakterizuje jednotlivé vySetfovaci me-
tody;

charakterizuje onemocnéni krevniho sys-
tému;

stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;
realizuje oSetrovatelsky plan;

pouziva digitalni zdznamy pro sledovani
krevnich testii a vysledkl laboratornich
vysetieni.

OSetiovatelska péce u nemocného
s chorobami krevniho systému
11.-12. tyden

- vySetfovaci metody
- anémie

- leukémie

- krvacivé stavy

Z4k:

charakterizuje jednotlivé vySetfovaci me-
tody;

charakterizuje onemocnéni CNS systému;
stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;
realizuje oSetfovatelsky plan;

provadi testovani u klientd.

pouziva elektronické zdravotni zdznamy

Osetiovatelska péce u nemocného
s chorobami centralniho nervového systému
13. tyden

- vySetfovaci metody
- cévni mozkova piihoda
- bezvédomi

- testovani (sobéstacnosti, kognitivnich funk-
ci...)
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pro sledovani a analyzu zdravotnich udaji

pacientil.
7.4Kk: OSetiovatelska péce u nemocného
P ey , s chorobami centralniho nervového systému
- charakterizuje jednotlivé vySetiovaci me- ,
tody: 14. tyden

- charakterizuje onemocnéni CNS;

- stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;

- realizuje oSetiovatelsky plan;

- provadi socidlni aktivizace zejména
v ramci péce o seniory;

- vyjmenuje typy zafizeni uréenych pro kli-
enty s onemocnénim CNS.

- pouziva elektronické zdravotni zdznamy
pro sledovani a analyzu zdravotnich udaji
pacientd.

- Parkinsonova nemoc
- Alzheimerova demence
- typy zafizeni pro tyto klienty

Zsk:

- stanovuje osetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;

- realizuje oSetfovatelsky plan;

- pecuje o télo zemielych a Cinnosti spojené
s umrtim nemocného;

- poskytuje a zajistuje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym;

- sezndmi se s piislusnou dokumentaci.

- vyuziva digitalni nastroje pro dokumentaci
péce a komunikaci s rodinou a paliativhim
tymem.

OSetrovatelska péce u nemocného
v terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo
15. tyden
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4. roénik Chirurgické oddéleni

Vysledky vzdélavani Ucivo

7.4Kk: Uvod do piedmétu, $koleni BOZP, seznime-

ni s pracovisti 1. tyden

- dodrzuje interni ptedpisy tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci;

- dokaze poskytnou prvni pomoc pii trazu
na pracovisti;

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP;

- vesker¢ predpisy dodrzuje zak v prubéhu
celého studia.

- umi pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a zlepSovani bezpecnostnich

opatieni.
7.4ak: OSetiovatelska péce u nemocného
- charakterizuje onemocnéni pohybového s onemocnénim pohyboveho systemu ,
Lo 2. tyden
systemu, ) )
- stanovuje osetfovatelské problémy v dané | - PECe po zlomeninach koncetin
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan; - sadrovy obvaz
- realizuje oSetfovatelsky plan; - extenze
- Vyjmenuje t}vlpy sadrového obvazu, kom- | _ o osyntéza
plikace po prilozeni;
- popise druhy extenzi;
- vysvétli pojem osteosyntéza.
- pouziva elektronické zdravotni zdznamy
pro sledovani a analyzu zdravotnich udaji
pacientl
7.4ak: OSetiovatelska péce u nemocného
- charakterizuje jednotlivé vySetiovaci me- s onemocnénim pohyboveho systému ,
todv- 3. tyden
s
- charakterizuje onemocnéni pohybového - osteoartroza
systému; - revmatoidni artritida
- stanovuje oSetfovatelske problemy v dané | - totélni endoprotéza — piedoperaéni a poope-
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan; raéni péce
- realizuje oSetfovatelsky plan;
- vysvétli vyznam rehabilitace u téchto
onemocnéni;
- popise rehabilitaci u klienta po totalni en-
doprotéze.
- pouziva elektronické zdravotni zdznamy
pro sledovani a analyzu zdravotnich udaji
pacientd
7.ak: Osetrovatelska péce u nemocného po urazu
- charakterizuje druhy trazi hlavy; hlavy 4. tyden
- charakterizuje stupné poruchy védomi; - komoce, kontuze, komprese mozku
- vyjmenuje vyhody a nevyhody endotra- - poruchy védomi
chealni inkubace a tracheostomie; - zaji§téni dychacich cest
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- stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;

- realizuje oSetiovatelsky plan;

- vysvétli pojem bazalni stimulace, zajist'uje
metody bazalni stimulace;

- vyuziva digitalni néstroje pro sledovani a
zaznamenavani neurologickych funkci,
objednévani vysetfeni a sledovani labora-
tornich vysledki.

- bazalni stimulace

- charakterizuje jednotlivé vySetiovaci me-
tody;

- charakterizuje nahlé ptihody bfisni;

- stanovuje osetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;

- realizuje oSetfovatelsky plan;

- vyuziva digitalni aplikace pro edukaci pa-
cientd o spravné vyzivé a dietnich opatie-
nich.

Osetiovatelska péce u nemocného s nahlou
prihodou brisni 5. tyden
- vySetfovaci metody

- apendicitida

- akutni pankreatitida

- biliarni kolika

- charakterizuje néhl¢é ptihody bfisni;

- stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;

- realizuje oSetfovatelsky plan;

- popiSe ptipravu klienta k urgentni operaci.

- pouziva digitalni ndstroje pro monitorova-
ni vitalnich funkci a komunikaci s operac-
nim tymem

OSetrovatelska péce u nemocného s nahlou
prihodou b¥isni

6 tyden
- illedzni stavy
- ptiprava k urgentni operaci

- charakterizuje jednotlivé vySetiovaci me-
tody;

- charakterizuje pficiny, typy operaci zalud-
ku, stfev a konec¢niku;

- stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;

- realizuje oSetfovatelsky plan;

- vyjmenuje pomtcky k oSetfeni stomie;

- pecuje o stomie.

- je schopen vyuzivat digitalni néstroje pro
spravu a sledovani péce o stomie.

OSetrovatelska péce u nemocného pred a po
operaci traviciho systému 7. tyden

- vySetfovaci metody
- operace zaludku, stfev, kone¢niku
- péCe o stomie

- charakterizuje jednotlivé vySetfovaci me-
tody;

- charakterizuje pficiny a typy operaci plic a
prsu;

- stanovuje osetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;

- realizuje oSetfovatelsky plan;

OSetrovatelska péce u nemocného pred a po
operaci hrudniku 8. tyden

- vySetfovaci metody
- operace plic
- operace prsu
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- pouziva elektronické zdravotni zdznamy
pro sledovani a analyzu zdravotnich udaji
pacientll

Z4k:

charakterizuje jednotlivé vysetfovaci me-
tody;

charakterizuje typy operaci §titné zlazy;
stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;
realizuje oSetfovatelsky plan;

- vyuziva digitalni nastroje pro sledovani
hormonalnich hladin a komunikaci s en-

Osetrovatelska péce u nemocného pred a po
operaci $titné Zlazy 9. tyden

- vySetfovaci metody
- operace §titné zlazy

dokrinology.
7.4Kk: OSetiovatelska péce u nemocného
S e , s onemocnénim vylucovaciho systému
- charakterizuje jednotlivé vySetfovaci me- ,
) 10. tyden
tody;
- charakterizuje onemocnéni vylugovaciho | - VySetfovaci metody
systému; - ledvinova kolika

stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;
realizuje oSetfovatelsky plan;

- vyuziva digitalni nastroje pro sledovani a
zaznamenavani diurézy a dalsich relevant-
nich parametrd.

- onemocnéni prostaty

Z4k:

charakterizuje jednotlivé vySetfovaci me-
tody;

charakterizuje ischemickou chorobu dol-
nich koncetin a amputaci;

stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;
realizuje oSetfovatelsky plan;

- pouziva elektronické zdravotni zdznamy
pro sledovani a analyzu zdravotnich udaji
pacientd.

OSetiovatelska péce u nemocného
s onemocnénim tepen dolnich koncetin
11. tyden

- vySetfovaci metody
- 1schemicka choroba dolnich koncéetin
- amputace

Zak:

- charakterizuje jednotlivé vySetiovaci me-
tody;

- charakterizuje onemocnéni Zilniho systé-
mu;

- stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;

- realizuje oSetfovatelsky plan;

- pouziva elektronické zdravotni zdznamy
pro sledovani a analyzu zdravotnich udaja
pacienti.

Osetiovatelska péce u nemocného

s onemocnénim Zil 12. tyden

- vySetfovaci metody
- varixy dolnich koncetin
- bércové viedy

Z4k:
- charakterizuje jednotlivé komplikace;

Osetiovatelska pée u nemocného
s komplikacemi u onemocnéni diabetes
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- charakterizuje zasady prevence komplika-
ci DM se zaméfenim na diabetickou nohu;

- stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;

- realizuje oSetiovatelsky plan;

- pouziva digitalni glukometry a aplikace
pro sledovani hladiny cukru v krvi.

mellitus 13. tyden

- druhy komplikaci

- prevence komplikaci se zaméfenim na diabe-
tickou nohu

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- charakterizuje jednotlivé vysetfovaci me-
tody;

- charakterizuje typy operaci;

- popiSe predoperacni a pooperacni péci u
zeny;

- stanovuje oSetfovatelské problémy v dané
oblasti, navrhuje oSetfovatelsky plan;

- realizuje oSetfovatelsky plan;

- seznami se s organizaci prace a dokumen-
taci;

- charakterizuje jednotlivé faze porodu;

- stanovuje osetfovatelské problémy v dané
oblasti a navrhuje oSetfovatelsky plan;

- vyjmenuje zasady péce o novorozence;

- spolupracuje pfi oSetfovani novorozence;

- charakterizuje vyhody a zasady pfi kojeni;

- vyuziva digitalni nastroje pro sledovéni a
zaznamenavani zdravotniho stavu pacien-
tek

Gynekologicko porodnické oddéleni

OP u Zeny pred a po gynekologické operaci
14. tyden

vySetfovaci metody
predoperacni a pooperacni péce
OP u Zeny pred, béhem a po porodu

Péce 0 novorozence
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Ucéebni osnova predmeétu: Odborna praxe

Pojeti vyucovaciho pfedmétu:

Obecnym cilem piedmétu je naucit zaky aplikovat ziskané odborné¢ védomosti, dovednosti a
navyky a pracovat jako Clen oSetfovatelského tymu. Odborna praxe prispiva k ziskani
zékladnich organizacnich dovednosti a k rozSifovani komunikativnich dovednosti. Odborna
praxe plni integra¢ni funkci z hlediska meziptedmétovych vztaha a ptipravuje zaky na vykon
povoléni v provoznich podminkach zatizeni poskytujicich pfedevsSim primérni a sekundarni
osetfovatelskou péci. Vyuziva digitalni technologie pro organizaci a dokumentaci odborné
praxe, v¢etn¢ komunikace s pracovistém a sledovani pokroku.

Organizace vyuky:

Odborna praxe se uskutecnuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a pracovistém. Smlouva
stanovi podminky a obsah odborné praxe. Praxe mize probihat skupinové, nebo individudlné
na doporucenych pracovistich: primérni a sekundéarni péce, internich, chirurgickych, détskych.
Ve 3. ro¢niku je praxe organizovana 5 dni tydné, 6 hodin denné tj. celkem 30 hodin tydné,
V ramci praxe zakl 4.ro¢niku mohou byt zafazeny odborné exkurze na vybrand pracovisté
poskytujici péc€i o seniory, handicapované a déti.

3. ro¢nik-odborna praxe

Vysledky vzdélavani Udivo tydny
Z:ak: poskytuje oSetfovatelskou pééi Individualni prace ve zdravotnickém | 4
nemocnym na oddéleni pod vedenim tymu
vieobecné sestry a odborné ucitelky, 160
pouziva digitalni platformy pro hod
komunikaci a spolupréci s ¢leny
zdravotnického tymu.
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Ucebni osnova predmétu: Psychologie a komunikace

Celkovy pocet vyu€ovacich hodin: 160

Skolni vzdé&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev predmétu Psychologie a komunikace
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 2 1 5

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Pfedmét Psychologie a komunikace umoznuje zaktim ziskat vS§eobecny piehled, formuje vztah
k povolani, rozviji profesni a socialni kompetence psychologie, zejména vztah k nemocnym.
Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkii a dovednosti zeyména pii vykonu zdravotnického
povolani, v oSetfovatelském procesu pii komplexni péci o klienta, ale i v osobnim a
obCanském zivoté. Vede k osvojeni zasad tymové prace, piedev§im pro uplatnéni ve
zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost zZaka. Vede k osvojeni zasad duSevni hygieny,
prevenci syndromu vyhoteni a celozivotni zodpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi.
Umoziuje rozliSovat a respektovat zvlasStnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka.
Formuje postoje a chovani zakid k nemocnym a zdravotné nebo socialné¢ handicapovanym
osobam i k osobam z jiného jazykového a kulturniho prostiedi.

Poskytuje Zaklim zakladni poznatky z psychologie a komunikace, zejména ve vztahu
k zdravotnické praxi. Umozni zaklim poznavat svou osobnost, znat profil osobnosti praktické
sestry, rozliSovat rizné typy osobnosti klienta/pacienta.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu Psychologie a komunikace vychdzi z Ramcového vzdélavaciho programu.
Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné.

V pfedmétu se zaci seznami se zdkladnimi pojmy =z obecné psychologie, vyvojové
psychologie, socidlni a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoznuje pochopit praktické vyuziti
psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi.

V oblasti mezipfedmétovych vztahti predmét navazuje a vyuziva poznatky

ze spoleCenskovédnich predmétii. Predpokladem vyuky ptedmétu dle nize uvedeného rozpisu
uciva jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v predchazejicich odbornych predmétech, zejména
v somatologii, biologii, oSetfovatelstvi, v obcanské nauce. Pfi konkretizaci jednotlivych
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ucebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich
odbornych ptedmétd. Vyrazné mezipredmétové vztahy jsou s predméty OSetiovatelstvi
a OSetfovani nemocnych, které se s psychologii a komunikaci dopliuji nebo na né¢ navazuji

Pojeti vyuky:

Ve vyuce je kladen diraz na piipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni 1 profesni. Vyuka
pfedmétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a cviceni s vyuzitim nazorné
demonstrac¢nich a aktivizujicich metod. UcCivo si zak osvojuje na zaklad¢ socialné-

komunikativniho uéeni, analyzy ptiklad a modelovych situaci, ¢innostniho uceni
a autodidaktickych metod.

Pti vyuce je vhodné v ramci motivace:

e uplatiiovat individualni pfistup

e vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakli a vést je k vyvozovani vlastnich
zaveéru, k diskusi

e uvadeét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, pldnovanym
tématem uciva a praktickym vyuzitim

e uvadet priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské
péce i z bézného zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a feSeni

e frontalni vyuku dopliiovat vyuzivdnim ndzorn¢ demonstracnich pomucek (tabule,
dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizudlni techniku, internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatnd prace, analyza ptikladd z praktické zkuSenosti,
simulace béznych, problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce, hrani roli,
brainstorming, relaxacni cviceni, prozitkové metody, sebereflexi, vytvarné a abreaktivni
techniky, tematické odborné exkurze.

Kritéria hodnoceni zak:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledki
uceni, vzhledem k pojeti pfedmétu je tfeba se zaméfit na:

« hloubku porozuméni latce

schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahi

schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problému

zpracovani a prezentaci zadanych ukol

aktivni pfistup zaka k vyuce
e vlastni kreativita zdka
Metody hodnoceni:
e pisemné testy po probrani urcitych tematickych celka
e pribézné Ustni zkouseni
« sebehodnoceni zaka

« vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace
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Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych
témat a mezipfedmétovych vztahii:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni tzn. vzdélavani sméfuje k tomu, ze zaci - absolventi maji
pozitivni vztah k osvojovani poznatkli a motivaci k dalsimu (kontinualnimu)
vzdélavani, jsou schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky,
realné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, ovladat techniky
uceni a rizné informacni zdroje. Absolventi si uvédomuji zodpoveédnost za vlastni
zivot a znaji moznosti dal§iho vzdélavani.

kompetence k FeSeni problémi tzn. absolventi jsou schopni porozumeét
zadanému ukolu, problému a fesit jej samostatné i vyuzivat tymovou spolupréaci,
jsou schopni fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni
problémy. Jsou schopni ziskavat informace potiebné k feSeni problému, urcit jadro
problému, varianty feSeni, uplatiovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a
zpusoby vhodné pro feSeni problému. Absolventi jsou pfipraveni spolupracovat pii
feSeni problému s jinymi lidmi.

kompetence komunikativni tzn. absolventi znaji pravidla efektivni a ucelné
komunikace, jsou pfipraveni vyjadfovat se piiméfené komunikacni situaci,
respektovat nazory druhych a naslouchat. Absolventi jsou schopni ucastnit se
aktivné diskusi, srozumitelné¢ formulovat a obhajovat své mySlenky, nézory a
postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani.

kompetence personalni a socidlni tzn. absolventi jsou pfipraveni posuzovat
redlné¢ své moznosti, odhadovat vysledky svého jedndni a chovéani v rliznych
situacich, stanovovat si pfiméfené cile osobniho rozvoje podle svych moZnosti.
Absolventi jsou pfipraveni pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahi, k predchazeni konfliktiim a peCovat o své duSevni zdravi.

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. absolventi uznavaji postoje a
hodnoty podstatné pro Zivot v této (demokratické) spolecnosti, jednaji zodpoveédné
a iniciativné¢ ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s mordlnimi principy a
respektovanim  prav  a osobnosti  ¢loveka, absolventi respektuji  Zivot
v multikulturni spole¢nosti, tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty
jinych narodi, uznéavaji hodnotu Zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluucast pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. absolventi jsou ptipraveni zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuji si vyznam
celozivotniho vzdélavani, maji prehled o moZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych
oborech

kompetence digitalni vedeme Zaky ke kritické praci s informacnimi zdroji a
odpovédnosti pfi jejich vytvafeni. Vedeme Zaky k posuzovani piinost a rizik
digitalizace pro jedince, spolecnost, kvalitu zivota a Zivotni prostfedi. Vedeme
zaky k rozvijeni a uplatinovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété.
Vytvafime pftilezitosti pro tviréi vyuzivani digitdlnich technologii a digitalnich
zdroji k uceni a osobnostnimu a socialnimu rozvoji. Poskytujeme zakim
ptilezitosti pro diskusi a hodnoceni piinosi a rizik digitalnich technologii
vzhledem k podpote osobnostniho rozvoje a psychického zdravi jedince.
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Rozvijena prurezova témata:

Predmétem Psychologie a komunikace prolinaji vSechna prifezova témata, zejména ze
spolecenskovédniho vzdélani téma:

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k ispéSnému uplatnéni na
trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, chape nutnost a aktivné se
ucastni kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k spolecensky hodnotné zajmové Cinnosti

obcan v demokratické spole¢nosti — Zzdk respektuje principy demokratické
spolecnosti, respektuje osobnost druhého clovéka, zak ma vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku

¢lovék a zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim,
zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji odpoveédnost za své
zdravi, zésady zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny

€lovék a digitalni svét — vyuka predmétu vybavi zédky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpe€nost pii pouzivani
digitalnich technologii.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Osetrovatelstvi
Osetrovani nemocnych
Somatologie

Biologie a ekologie

Obdanska nauka

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

2. rocnik:

3. roc¢nik:

4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2

e pocet hodin celkem: 30
e pocet hodin tydné: 1

Chybéjici hodina pfesunuta do vzdélavaciho obsahu Zaklad pro poskytovani oSetiovatelské
péce, do ptedmétu Ochrana a podpora vefejného zdravi.
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2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- definuje ptedmét psychologie;

- popise déleni psychologickych disciplin

- vyjmenuje psychologické metody a vyuzi-
va je v praxi

- popiSe zakladni mezniky vyvoje psycho-
logie jako védni discipliny;

- vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v
ruznych oblastech lidské ¢innosti;

- vysvétli biologickou a socidlni determina-
ci lidské psychiky;

- bude vyuzivat digitalni néstroje k vyhle-
davani informaci o historickém vyvoji
psychologie

1. Psychologie jako véda 6

— predmét psychologie,

- odvétvi psychologie

- vztah psychologie k jinym védnim obortim
- metody psychologie

- vyuziti psychologie v praxi

- biologicka a socialni determinace psychiky

- rozlisi zékladni psychické procesy a stavy;
- ovlada jednoduché techniky na rozvoj a
posilovani psychickych procesii a stavii;

- - vyuziva digitalni technologie k vytvareni

prezentaci danych témat.

2. Obecna psychologie 16

- procesy poznavaci (Citi, vnimani, predsta-
vy, fantazie, mysleni a fec)

- procesy paméti (pamét’ a uceni)

- psychické stavy (stavy pozornosti, citové
stavy)

- vybrané metody a techniky rozvoje pozor-
nosti a uceni

- poruchy psychickych procest a stavili

Zak:

- objasni na ptikladech psychosomatickou

- jednotu lidského organizmu;

- popiSe a vytvofi na zaklad¢ pozorovani a roz-
hovoru jednoduchou charakteristiku ¢lové-
ka;

-uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a
uceni k rozvoji vlastni osobnosti;

-uzivéa dovednosti potfebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvladani naroc¢nych
pracovnich a zivotnich situact;

-uziva digitalni technologie pro mapovani me-
tod vlastni osobnosti

3. Psychologie osobnosti 20

- charakteristika osobnosti, biologické a so-
ciokulturni determinace osobnosti

- struktura a vlastnosti osobnosti

- seberegulace, sebehodnoceni, sebevycho-
va

Zak:

- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v
zivoté Clovéka;

- charakterizuje a porovna télesny, psychic-
ky a socialni vyvoj v daném vyvojovém
obdobi;

- uvede potieby Cloveka v jednotlivych vy-

4. Vyvojova psychologie 26

- predmét vyvojové psychologie, zakonitos-
ti vyvoje, vyznam pro praktickou sestru

- metody vyvojové psychologie

- bio-psycho-socialni charakteristika jednot-

livych etap vyvoje
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vojovych stadiich;

vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotli-
vych

vyvojovych etap

vyuziva digitalni technologie k tvorbé pre-
zentaci jednotlivych vyvojovych stadii

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

74k

vysvétli pojem socializace a faze sociali-
zac¢niho procesu;

vyjmenuje formy socialniho uceni a ty
demonstruje na konkrétnich ptikladech;
vysvétli pojem socialni vniméani a doku-
mentuje chyby, pfedsudky a stereotypy v
posuzovani osobnosti;

charakterizuje zakladni typy socidlnich
skupin, vymezi jejich znaky;

definuje pojem socidlni interakce a objasni
jednotlivé typy socialnich vztaht;
identifikuje vztahy mezi Cleny skupiny a
tyto poznatky vyuZziva pro praci v tymu;
popise skupinovou komunikaci, komuni-
kaci v tymu

uplatituje v pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socialni stranky psychiky
¢lovéka.

vyuziva digitalni technologie pro vyhleda-
vani obrazovych zdznami socializace a
pojmil ze socidlni psychologie

1. Zaklady socialni psychologie 22

pfedmét a metody socidlni psychologie
socializace

socialni ucent

socialni vnimani

socialni interakce

komunikace v socidlni skuping, tymova
prace

poruchy socializace

74k

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi
verbalni a neverbalni komunikaci;
predvede na modelovych situacich jednot-
livé typy neverbalni komunikace;

fesi vhodnym zplisobem modelové komu-
nikac¢ni situace;

rozli$i na ptikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani;

identifikuje direktivni a nedirektivni zpi-
sob chovani;

rozlisi evalvaéni a devalvac¢ni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani

v komunikaci,

popise zasady vedeni rozhovoru

2. Komunikace 24

verbalni, neverbalni komunikace
rozhovor

asertivita

direktivni, nedirektivni komunikace
evalvace, devalvace v komunikaci
navazovani kontaktu

aktivni naslouchani

komunikace s vybranymi vékovymi kate-
goriemi

komunikace s rodinou

komunikace s agresivnim pacientem
komunikace s handikepovanym pacientem
(psychicky, mentalné, télesn¢, smyslove)
komunikace s pacientem s PAS
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vyjmenuje zasady komunikace s nemoc-
nym ditétem, dosp€lym a rodinnymi pii-
slusniky;

predvede taktiku komunikace s agresivnim
nemocnym,;

popise zvlastnosti komunikace u nemoc-
nych s psychickymi obtizemi;

uplatiiuje zdsady komunikace se smyslove
1 télesn¢ handicapovanymi;

vyjmenuje specifika komunikace

s pacienty s PAS (postiZzeni autistického
spektra) a mentalnim postiZzenim;

objasni zasady komunikace s pacienty -
cizinci, nebo s pacienty s nedostate¢nou
znalosti Cestiny;

voli vhodné formy komunikace a uplatiu-
je nedirektivni pfistup k senioriim, nevylé-
¢itelné nemocnym a umirajicim;
komunikuje s pacienty vhodnym zptiso-
bem s

ohledem na jejich vék, osobnost a zdra-
votni

stav a s védomim respektovani ndrodnost-
nich,

naboZenskych, jazykovych a jinych odlis-
nosti,

zejmeéna vlivu sociokulturniho prostiedi.
vyuziva digitalni technologie k analyze
komunikace

komunikace s cizinci, s pacienty

s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka
multikulturni komunikace

komunikace s vazn€¢ nemocnym, umiraji-
cim, jeho rodinou

74k

objasni pojmy klinicka psychologie, zdra-
votnickd psychologie, psychologie zdravi;
vyjmenuje a objasni faktory ovlivitujici
psychiku nemocného;

popise, jak se nemoc nebo zdravotni posti-
zeni mize projevit v chovani a jednani
¢lovéka (ditéte, dospélého, seniora a pii-
buznych pacienta);

objasni na ptikladech psychosomatickou
jednotu lidského organismu

uvede piiznaky, pfi¢iny a mozné dusledky
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na né¢ vhodnym zptsobem
reagovat;

vyuziva digitalni technologie k mapovani
obrazovych zaznamt prace zdravotnickeé-
ho tymu (zaméteni na chovani a jednani
jedince)

3. Zdravotnicka psychologie 22

zdravotnické psychologie — predmét, me-
tody

vliv nemoci, zdravotniho postizeni na psy-
chiku ¢lovéka

psychosomatické onemocnéni

pomér nemocného k nemoci

subjektivni prozivani nemoci, jeho modi-
fikace kulturou, prozivani nemoci v Case
adaptace na nemoc a hospitalizaci, hospi-
talismus, kulturni specifika

zatézovée situace — stres, frustrace, depri-
vace, konflikt
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4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z

ak:

vysvétli zmény chovani nemocného v
souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a
uzkosti;

popise na ptikladu individualni ptistup k
nemocnym s respektovanim jejich osob-
nosti, véku, potieb, zdravotniho znevy-
hodnéni, sociokulturnich a jinych zvlast-
nosti;

vyjmenuje a vysvétli fize procesu umira-
ni;

charakterizuje empaticky ptistup zdravot-
nického pracovnika k umirajicimu nemoc-
nému a poziistalym,;

rozlisi a zhodnoti na piikladech rizné pfi-
stupy a postoje zdravotnického pracovnika
k pacientim;

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psy-
chicky a fyzicky stav zdravotnického pra-
covnika;

objasni ptiznaky syndromu vyhoteni a
ucinné zplsoby prevence vzniku syndro-
mu;

diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spo-
le¢enského chovani;

dodrzuje prava pacienttl.

-vyuziva digitalni technologie k mapovani
obrazovych zdznamu prace zdravotnické-
ho tymu (zaméteni na chovani a jednani
jedince)

1. Zdravotnicka psychologie 30

psychologie bolesti, strachu, tzkosti
psychologie umirani a smrti

psychologie jedince se zdravotnim posti-
Zenim

formovani vztahu klient — zdravotnicky
pracovnik

osobnost zdravotnického pracovnika
profesionalni adaptace a deformace
psychoterapie v praci zdravotnika
syndrom vyhoteni a jeho prevence, péce o
dusevni zdravi

etika zdravotnického pracovnika, prava
pacientt, etické kodexy ve zdravotnictvi
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Ucebni osnova predmétu: Seminar z anglického jazyka

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 60

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ronikem
Nazev predmétu Seminar z anglického jazyka
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 0 2 2

Pojeti vyuéovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuka cizich jazykli je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakl, rozSifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii
zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani. Je tieba Zaky naucit komunikaci a
interakci mezi Evropany s riznymi matetskymi jazyky, a tak podpotit mobilitu v Evropé ¢i ve
svete.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lov€ka, ktery ziskd pozitivni postoj
k cizim jazyktim, formovani osobnosti Zakll, porozuméni zplisobu Zivota a mysleni jinych lidi,
vedeni zakl k toleranci hodnot jinych narodl a jejich respektovani. Dal§im dilezitym cilem je
také motivovat Zdka a jeho zijem o komunikaci v anglitiné v rtznych situacich

kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zzivota, v projevech mluvenych 1 psanych na
vSeobecnd 1 odborna témata.

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a na praktické
pouzivani jazyka v zakladnich Zivotnich situacich na takové Grrovni, aby byli schopni v cizim
jazyce feSit zakladni situace kazdodenniho zivota ustné 1 pisemné, domluvit se v
cizojazy¢ném prostfedi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim
postupim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzd€lavani a
porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy smétuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce.
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Charakteristika uciva:

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykt
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v anglickém jazyce vede zaky
k osvojeni praktickych fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i
pracovnich situacich (zdkladni tematické okruhy vSeobecného 1 odborného zaméftenti,
komunikaéni situace). Vyuka sleduje pouziti pfiméteného rozsahu jazykovych prostredkd, tj.
slovni zdsoby, vCetn¢ odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného
jazyka. Zak vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené vyslovnosti, rozliduje a uplatiiuje
zakladni zplisoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby. Pfiblizn€ si zak osvoji 500-600 lexikalnich jednotek za
rok, ztoho odbornd terminologie tvofi asi 20 %. Nedilnou soucasti uciva je také ziskani
zemépisnych, historickych a kulturnich poznatki o Ceské republice a anglicky mluvicich
zemich.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy
se vztahuji k riznym oblastem osobniho, spolec¢enského a pracovniho Zivota i studovaného
oboru vzdélani, k redliim Ceské republiky 1 anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a
zajmovou orientaci zakd 1 na aktudlni udalosti.

Pojeti vyuky:

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych
jazykovych uc¢ebnach vybavenych CD piehravacem, pocitacem a zpétnym projektorem.

Za kli¢ovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povazovan rozvoj aktivnich
komunikativnich dovednosti. Vyuka jazykd ma podnécovat Zaky k tomu, aby dokazali
adekvatnim zptisobem vyjadiovat své myslenky a nazory, pracovat s cizojazyénymi texty,
slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji
vSechny Ctyfi dovednosti — Cteni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézn¢ jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pteklad, skupinova a tymova prace, prace
s textem, s audiovizualni technikou. Soucasti je procvi€ovani a upeviiovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace

v anglickém jazyce na dané téma.

Kritéria hodnoceni zaki:
Hodnoceni zaka vychdzi ze Skolniho klasifikacniho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena

procentualné, jednotlivé zndmky odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a
to:

100 % -90 % =1
89%-77% =2
76 %-64% =3
63%-51% =4
50%-0% =5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy tstniho a pisemného zkouseni.
Zak je hodnocen v téchto oblastech:

- gramatika,
- prace s textem,

- ustni projev,
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- slovni zasoba,

- obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (istni a pisemné),
- aktivita v hodinach,

- soustavnost a kvalita domaci ptipravy

- poslech

-vyslovnost.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zésoby,
gramatickd spravnost a schopnost komunikace. Kromé kratkych priubéznych testti jsou
soucasti hodnoceni také pisemné prace, které jsou zatazeny nejen k provéfovani znalosti, ale i
k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Ptinos vyu€ovaciho pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipredmétovych vztahii:

Rozvijené kli¢ové kompetence:
e komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove spravné, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, respektovat ndzory druhych, zpracovavat ptimétené narocné
texty na bézna 1 odborna témata.

e socialni a personalni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné uéit na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosaZzené vysledky a pokrok, ptfijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdelavat, pracovat v tymu, nepodléhat predsudkiim v pfistupu k jinym
lidem a kulturdm.

e obcanské kompetence

74k se seznamuje s riiznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, s
jejich kulturou, zdrovenn je veden k respektovani tradic, zvykd a odliSnych socidlnich a
kulturnich hodnot jinych néarodu.

e digitalni kompetence

Jo 24

74k vytvaii a propojuje digitdlni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedkli v cizim jazyce, ziskava, posuzuje spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité a voli k tomu zplisoby
odpovidajici konkrétni situaci a ucelu. Pfi komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a s respektem k druhym.

Rozvijena prurezova témata:
e obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tfid¢€, zaloZzené na vzajemném respektovani a
spolupraci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke
kazdodennimu zivotu, Zivotnim podminkam, hodnotam, vife a postojim, ritudliim a obycejim
v zemich studovaného jazyka. Zaci se mohou vyjadfovat ke viem spoledenskym tématiim.

o Clovék a Zivotni prostiedi
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74k je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

o Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie ve vyuce anglického jazyka na stfednich odbornych Skolach rozvijeji
digitalni kompetence zakl. Zaci pracuji s textovymi editory, vytvaieji a upravuji texty, pracuji
s vyhledavaci, pouzivaji tabulky, grafy a multimedialni obsah. Technologie zlep$uji schopnost
vyhledavat a kriticky zpracovavat informace z rtiznych zdrojii. Vyznamnou roli hraje online

komunikace, jako je e-mail, chat nebo socidlni sit¢, s diirazem na etiku a ochranu proti
dezinformacim.

Zéaci jsou schopni vyuzivat slovniki, internetu pro vyhledavani dopliujicich informaci a
aktualnich idajii z oblasti spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,
vyuzivat on-line uc¢ebnice ¢i dopliikové materialy k u¢ebnicim a testy pro domaci
samostudium.

o Clovék a svét prace

Neptiméd pfiprava zakli na budouci povolani a jejich seznameni se svétem préace
prostfednictvim vypliiovani zadosti o praci, sestavovani zivotopisu a dalSich pisemnosti
nezbytnych pro zapojeni zakii do pracovniho procesu.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

e Cesky jazyk a literatura

e D¢jepis

e Obcanska nauka

e Biologie a ekologie

e Osetfovatelska a klinicka propedeutika
e Prvni pomoc

e Informacni a komunikaéni technologie
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:
4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 60

e pocet hodin tydné: 2
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4. ro¢nik

, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
1. Environment and Weather 3
popise riizné typy pocasi i rocnich Pocasi a stiidani ro¢nich obdobi
obdobi Zivotni prostfedi a jeho ochrana
informuje o pfirodnich a Alternativni zdroje energie,
obnovitelnych zdrojich energie recyklace
sde€li jakymi zpisoby muze
pomoci zlepsit zivotni prostiedi
2. Travel 3
umi naplanovat a popsat svou Planovani cesty do zahranici
cestu do zahranici Aktivity na dovolené
informuje o riiznych aktivitach Cestovni ruch, dopravni prostiedky
béhem dovolené a jejich vyhody a nevyhody pouziti
rozumi problematice cestovniho
ruchu a jeho vyznamu pro CR
3. American literature 3
popisSe zivot a dilo spisovatelil Americka literatura (Ernest
vypravi obsah své oblibené knihy Hemingway,/Mark Twain)
a zdlvodni, pro¢ se mu libila Druhy literarnich Zanra a oblibena
charakterizuje rizné druhy Cetba
literarnich zanri
4. Shopping 3
informuje o riznych zplisobech Nakupovani v riznych typech
nakupovani a typech obchodii obchodt i pfes internet
popise zpusoby placeni Zpusoby placeni
v obchodech Vybér vhodného déarku
zdvodni vybér vhodného ceského
déarku pro zahrani¢niho partnera
5. Food and cooking 2

informuje o odliSnostech Ceské a
anglické kuchyné

popise zdravou a nezdravou stravu
a typicka Ceska a britsk4 jidla
zapoji se do dialogu v restauraci

Typicka ceska a anglicka jidla
Porovnani britské a ¢eské kuchyné
Stravovani, restaurace

Zdrava a nezdrava strava
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Zak: 6. Housing 2
- popise sviyj diim nebo byt Popis domu nebo bytu
- informuje o rozdilech mezi Rozdily mezi bydlenim v CR
Ceskym a anglickym zptisobem a v anglicky mluvicich zemi
bydleni Ubytovani, moje oblibend mistnost
- vypravi o moznostech ubytovani
Zak: 7. Holidays and customs 3
- charakterizuje typické svatky Svatky v CR
v Ceské republice i v anglicky Svatky v anglicky mluvicich zemi
mluvicich zemich Rodinné oslavy
- popise druhy a charakter
rodinnych oslav
Zak: 8. Free time and cultural life 2
- vypravi o svych koniccich Konicky, zptisoby traveni volného
- popisSe aktivity ve volném cCase ¢asu, vyznam zdjmovych ¢innosti a
- vypravi o navstéve kina, divadla kultury pro télesné a dusevni zdravi
- vyjadii svlij nazor na dané dilo
- pohovoii o pfectené knize
- popiSe maturitni ples
Z4k: 9. Sport 2
- popise svij oblibeny sport Sportovni udalosti, vybaveni, nacini
- charakterizuje druhy sporti Vztah ke sportu, druhy sportu
- vypravi o zdravém zplsobu Zivota Sportovni udélosti
- pojmenuje rizné sportovni
udalosti, discipliny, zafizeni a
nacini
Zak: 10. Media 3

dokdze pojmenovat typy
sd€lovacich prosttedki

zna jejich funkci

svij oblibeny ¢asopis, noviny,
dalsi média

vypravi o vyhodach a nevyhodach
internetu

Druhy sdélovacich prostredk,
jejich role

Vyhody a nevyhody soucasnych
médii

Oblibena média

272




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

Zak: 11. Jobs 3
- charakterizuje riizna povolani, Zamgéstnani, povolani
nastini své plany do budoucna a Plany do budoucna
mozné pracovni uplatnéni Zivotopis
- napise strukturovany zivotopis Zadost o praci
s privodnim dopisem
Z4k: 12. Everyday life and Relationships 2
- vypravi o moznostech traveni Typické udalosti kazdodenniho
volného ¢asu, dovolené zivota v CR 1 v anglicky mluvicich
- popiSe vSedni i svatecni den zemich
- vypravi o své rodin¢ a pratelich Popis ¢innosti dne
- popise vzhled i charakter Vztahy mezi lidmi
jednotlivych ¢leni rodiny Moje rodina a popis jejich ¢lent
Pratelé a kamaradi
Zak: 13. Personal identification, 2
Characteristics and Family
- popise skolu i akce Skolou
potradané Popis blizké osoby, vzhledu a
- charakterizuje rozdily mezi charakterovych vlastnosti,
ceskym a britskym Skolstvim Rodina v CR, vztahy v rodin¢, mezi
prateli a lidmi obecné
Zak: 14. Education 3
- popise skolu i akce Skolou Popis skoly, typicky Skolni den,
potadané Skolni predméty
- Skolni pfedméty Skolni systém v Ceskeé republice a
- charakterizuje rozdily mezi v anglicky mluvicich zemich
riznymi typy Skol
Zak: 15. The United Kingdom and London 3

sdéli zakladni Gdaje o anglicky
mluvicich zemich a Londyné
informuje o zajimavych mistech
v téchto zemich a zdiivodni proc¢
by je navstivil

Redlie anglicky mluvicich zemi
Turisticky zajimava mista, Velka
Britanie, Londyn a jeho pamatky
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Zsk: 16. The USA, Cities 3
- sd¢li zakladni fakta o USA, Realie Spojenych statti americkych,
- informuje o zajimavostech a Vlajka, geografie, Washington
vyznamnych mistech a zdiivodni, DC,New York, zajimavosti
ktera mista by rad navstivil a pro¢
Zak: 17. Australia 3
- sdéli zékladni udaje o Australii Redlie Australie, geografie,
- vypravi o zajimavych mistech, obyvatelstvo, politicky systém,
lidech, ptirodnich zvlastnostech Fauna a flora, zajimavosti
Zak: 18. Canada 3
- vypravi o zékladnich udajich Realie anglicky mluvici zeme,
anglicky mluvici zemé symboly, uspofadani, pfirodni
- informuje o zajimavych mistech tkazy, klima, Vyznamné mista,
klimatu a zdiivodni pro¢ by je sport, osobnosti
navstivil
Zak: 19. The Czech Republic and Prague 3
- charakterizuje Ceskou republiku i Realie Ceska republika
Prahu a popiSe zajimava mista Praha
v CR i v Praze a zdivodni pro¢ by
je navstivil
Zak: 20. British literature, William 3

popise zivot a dilo spisovatele
vypravi obsah své obliben¢ knihy
a zdlvodni, pro¢ se mu libila
charakterizuje riizné druhy
literarnich zanrii

Shakespeare

Zivot a dilo spisovatele, oblibena
¢etba, divadelni, filmové zpracovani
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Z4k: 6
- napise dopis formalniho 1 Pisemny projev — formélni a neformalni
neformdalniho charakteru, e-mail | dopis; e-mail; zprava; pozdrav; vzkaz;
- zanecha vzkaz ¢lanek; zivotopis; charakteristika;
- napise kratky ¢lanek do novin vypraveni; pracovni postup, popis.
- sepiSe charakteristiku dané osoby
- napiSe vypravéni; Zivotopis Tyto praktické ¢innosti pribézné
- popise pracovni postup zafazované v jednotlivych roc¢nicich
- rozumi sly§enému textu na piipravuji zaky na zvladnuti maturitni
odpovidajici jazykové urovni pisemné prace.
- orientuje se v psaném textu na ) ' )
odpovidajici jazykové trovni Pravidelné rozvij epi gramatiky, slov'ni.
- popise obrézek k danému tématu zasoby, V}'/SIOVHOS'FI. a zafazovani aktivit
- srovnéd dva rozdilné obrazky za | vedoucich krozvoji poslechu,
pouziti komparativu adjektiv porozuméni ¢tenému, mluvnich ¢innosti
- vede rozhovor na ptedem dané Jjsou piedpokladem k vykonani ustni
téma maturitni zkousky a didaktickych
- pohotové reaguje na kladené testi.
otazky o,
Porozuméni slySenému textu —
rozhovory, anketa, ptedpovéd’ pocasi,
zpravy, filmové sekvence
Porozuméni ¢tenému textu —
inzeraty, novinové ¢lanky, dopisy
Rozhovory
Zak: Gramatika: priibézné

se na zakladé osvojenych pravidel

a ziskané slovni zasoby vyjadiuje
(Gstné 1 pisemné) k probranym
konverzacnim tématim.

Shrnuti a upevnéni jiZ osvojenych
gramatickych pravidel

Pribézné zarazujeme:

- lekce s vizualnimi 1 zvukovymi prvky
- aktivity pfizpusobené trovni zaki

- vytvareni zabavnych a efektivnich
kvizli na gramatiku, slovni zasobu ¢i
porozumeéni textu

- pouzivani aplikaci pro rozvoj poslechu
a vyslovnosti

- e-learningové platformy

- videa a multimédia

-vyziti um¢lé inteligence

-digitdlni slovniky a ndstroje pro psani
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Ucebni osnova predmétu: Seminar z matematiky

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 60

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025 pocinaje 1. ronikem
Nazev predmétu seminaf z matematiky

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - - 2 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdelavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case). Cilem tohoto pfedmétu je procvicit a
prohloubit jiz ziskané védomosti v pfedmétu matematika a pfipravit zaka k maturitni zkousce.
Vyuzivani digitalnich technologii vede zaky k efektivnimu feSeni matematickych problémi,
jako prosttedek k podpofe vypoctl, modelovani situaci, zpracovani dat a prezentaci vysledki.

Charakteristika uciva:

Seminaf z matematiky je zafazen do vyuky ve 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin
tydn€. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty vSeobecné vzdélavaci, je pfedmétem volitelnym.
Jsou vném zafazeny vSechny tématické celky stfedoskolského uciva matematiky, jejichz
znalost se vyzaduje pro zakladni uroven maturitni zkousky z matematiky.

Vyucovaci pfedmét seminafi z matematiky rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni, uci
zaka matematizovat redlné situace, vytvaret usudek a fesit lohy z béZzného Zivota, uzivat

spravné matematické pojmy, numericky pocitat a uzivat proménnou, pracovat s rovinnymi a
prostorovymi Utvary a pracovat s matematickym modelem.
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Pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu je teoreticka, s vyuzitim metod nazorné¢ demonstrac¢nich a aktivizujicich.
Velky diiraz je kladen na rizné formy procvi¢ovani u¢iva a upeviiovani ziskanych védomosti.

Ve vyuce se vyuzivaji vSechny formy a metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni
pojmi, pochopeni a procviceni uciva, zejména metoda slovni ( vyklad, vysvétlovani, popis),
metoda nazorné demonstracéni ( modely, tabulky, grafy ), metoda prakticka. Studenti
pracuji nejcastéji pod vedenim vyucujiciho a samostatné (véetné domaci piipravy), vyuzivaji
se 1 dal§i metody prace, napt. skupinova. Vyuziti digitalnich technologii k usnadnéni
vypocti a hlubsimu porozuméni matematickym tloham prosttednictvim simulaci a
vizualizaci. Vyuziti geometrického softwaru k porozuméni geometrickym vztahtim a rozvoji
prostorové piedstavivosti.

Kritéria hodnoceni zaki:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. Pfi hodnoceni vysledkd

uceni je vhodné se zaméfit na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti
mezipredmétovych vztahti a schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problému.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentli slouzi rtizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni. V kazdém pololeti pisi zaci 2 pisemné prace v rozsahu jedné vyucovaci hodiny.
Kromé¢ toho mohou Zaci psat tematické provérky, hodnocené domaci tlohy, samostatné prace
apod.

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmeétovych vztahi:

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diiraz predevSim na nasledujici kompetence.

Kompetence k u€eni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
ruznych postupti pii feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
piredmétech a v redlném Zivoté, rozvijeni paméti studentii prostfednictvim numerickych
vypoctl a matematickych algoritmt).

Kompetence k feSeni problémi (provadéni rozboru ulohy, vytvoreni planu jeho feSeni,
odhad feSeni a oveéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéra,
moznost argumentace a diskuze pti obhajovani svych nazor).

Kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani myslenek v tstnim a pisemném projevu,
matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetn€ symboliky, rozvijeni
dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného
problému).

Kompetence socidlni a personalni (prace ve skupindch, dodrzovani dohodnutych postupti,
zodpovédnost za feSeni problému).

Kompetence ob¢anské (respektovani ndzorti spoluzakili, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chdpani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti).

Kompetence pracovni (zodpovédny piistup k zadanym ukoliim, pfesnost feseni, tiplné
dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu, ptehlednost).

Kompetence digitalni (pouZzivani kalkulacek pro zakladni vypocty, digitalnich prostredka
pro zobrazeni, analyzu a prezentaci dat)

Z priiiezovych témat jsou ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici témata.
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Obcan v demokratické spolecnosti (zaci jsou stimulovani k aktivité a k diskusim nad
konkrétnimi tlohami z praxe. V ulohach z oblasti finan¢ni matematiky je posilovana finan¢ni
gramotnost zaki)

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledki, skupinové diskuze pii feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feSeni).

Clovék a Zivotni prostiedi (zaci fesi Gilohy, které dokumentuji jednotlivé problémy Zivotniho
prostiedi s vyuzitim tdaji raznych statistickych vyzkumi)

Clovék a digitalni svét (zjidténi, zapsani, vyfeseni a zakresleni vysledki uloh pomoci
digitalni techniky).

Z hlediska meziptedmétovych vztahii jde o predmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
Zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Rozvijené mezipredmétové vitahy:

o Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru,
vyjadfovani nezndmé ze vzorce).

e Informacni a komunikacni technologie (vyuziti vhodného softwaru pii feSeni
uloh, vyhledani, zpracovavani a interpretace dat s uzitim digitalnich technologii)

¢ Chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokt, vypocty
z chemickych rovnic, vypocty pH roztoki).

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:
4. roénik:

e pocet hodin celkem: 60

e pocet hodin tydné: 2
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4. ro¢nik

, iAo . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Ciselné obory — rozsiteni a 6

provadi aritmetické operace s
piirozenymi Cisly
rozlisi prvocislo a ¢islo slozené,
rozlozi pfirozené Cislo na
prvocinitele
urci nejveétsi spolecny délitel a
nejmensi spole¢ny ndsobek
pfirozenych Eisel
provadi aritmetické operace s celymi
Cisly
pracuje s riznymi tvary zapisu
raciondlniho ¢isla a jejich prevody
provadi operace se zlomky
provadi operace s desetinnymi Cisly
véetné€ zaokrouhlovani, urc¢i fad ¢isla
resi praktické tlohy na procenta a
uziva troj¢lenku
znazorni racionalni ¢islo na ¢iselné
ose
provadi aritmetické operace v
¢iselnych oborech
uziva pojmy opacné Cislo a
pfevracené Cislo
ur¢i absolutni hodnotu realného ¢isla
a chépe jeji geometricky vyznam
zapisuje a znazoriuje intervaly,
urcuje jejich prinik a sjednocent
ovlada pocetni vykony
s mocninami a odmocninami
uziva kalkulacku — numerické
vypoclty
uziva digitalni aplikace pro kontrolu
vysledkll a ndhled podrobného
feSeni prikladu

prohloubeni uciva

piirozena Cisla

cela ¢isla

racionalni ¢isla

realna Cisla
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Zak: 2. Algebraické vyrazy-rozsifeni a 6
prohloubeni uciva
- ur¢i hodnotu vyrazu

- ur¢i nulovy bod vyrazu

- provadi poCetni operace s
mnohocleny

- rozlozi mnohoc¢len na soucin uzitim

algebraicky vyraz

- mnohocleny

vzorcl a vytykanim
- provadi operace s lomenymi vyrazy
- urci defini¢ni obor lomeného vyrazu - lomen¢ vyrazy
- provadi operace s vyrazy

o . . - vyrazy s mocninami
obsahujicimi mocniny a odmocniny

a odmocninami

N
[N
o)

3. Rovnice a nerovnice — roz§ifeni a 8
prohloubeni uciva

- tesi linearni rovnice o jedné
neznamé - lineérni rovnice a jejich soustavy

- vyjadfi nezndmou ze vzorce

- uziva linearni rovnice pii feSeni
slovni tlohy

- te$i pocetné 1 graficky soustavu
dvou linearnich rovnic o dvou
neznamych, stanovi defini¢ni obor
rovnice

- fesi rovnice s nezndmou ve

. D o - rovnice s neznamou ve
jmenovateli o jedné neznamé

o , jmenovateli
- vyjadii neznamou ze vzorce
- vyuziva k teSeni slovni ulohy grafu
nepiimé umeéry
- teSi neuplné 1 tplné kvadratické
rovnice - kvadratické rovnice

- uziva vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice

- uziva kvadratickou rovnici pfi feSeni
slovni ulohy

- tesi linearni nerovnice s jednou
neznamou ajejich soustavy - linearni nerovnice s jednou

- fesi rovnice a nerovnice v neznamou a jejich soustavy

soucinovém a podilovém tvaru
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Z4k:

uziva riizna zadani funkce a pouziva
s porozuménim pojmy: definicni
obor, obor hodnot, hodnota funkce

v bodg¢, graf funkce

sestroji graf funkce y = f(x)

urci praseciky grafu funkce s osami
soustavy soufadnic

modeluje realné zavislosti pomoci
elementarnich funkci

uziva pojem a vlastnosti ptimé
umeérnosti, sestroji jeji graf

urci linearni funkei, sestrojit jeji graf
urci predpis linearni funkce z
danych bodii nebo grafu funkce
uziva pojem a vlastnosti nepfimé
umérnosti, nacrtne jeji graf

fesi realné problémy pomoci linedrni
funkce a nepfimé umeérnosti

urc¢i kvadratickou funkci, stanovi
definicni obor a obor hodnot,
sestroji graf kvadratické funkce
vysvétli vyznam parametri v
piedpisu kvadratické funkce, urci
intervaly monotonie a bod, v némz

nabyva funkce extrému

urc¢i exponencialni a logaritmickou
funkci, u kazdé z nich stanovi
definicni obor a obor hodnot,
sestroji jejich grafy

uziva logaritmu a jeho vlastnosti
tesi jednoduché exponencialni a
logaritmické rovnice

uziva pojmu thel, stupniova mira,
obloukova mira

definuje goniometrické funkce v
pravouhlém trojuhelniku

uréi jejich defini¢ni obor a obor hodnot,
sestroji jejich graf

urci extrémy funkci

tesi jednoduché goniometrické rovnice

uziva vhodny program k vizualizaci
grafii funkci
uziva digitalni aplikace pro kontrolu

4. Funkce — rozsifeni a prohloubeni
uciva

- zakladni poznatky o funkcich

- linearni funkce, nepfima
umeérnost

- kvadraticka funkce

- exponencialni a logaritmické
funkce, jednoduché rovnice

- goniometrické funkce,
jednoduché goniometrické
rovnice

10
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vysledkd a ndhled podrobného
feseni prikladu

uziva kalkulacku — numerické
vypocty, prepocet thli mezi
stupfiovou a obloukovou mirou

Zak: 5. Posloupnosti a finanéni matema —
tika — rozsifeni a prohloubeni uc¢iva

- aplikuje znalosti o funkcich pfi
uvahach o posloupnostech a pfi - zdkladni poznatky o
feseni loh o posloupnostech posloupnostech

- urci posloupnost vzorcem pro n-ty
¢len, graficky, vyctem prvkil

- urci aritmetickou posloupnost a - aritmetickd posloupnost
chapat vyznam diference

- uzivé zakladni vzorce pro
aritmetickou posloupnost

- uréi geometrickou posloupnost a - geometricka posloupnost
chépe vyznam kvocientu

- uziva zakladni vzorce pro
geometrickou posloupnost

- vyuzivéa poznatki o posloupnostech - vyuziti posloupnosti pro feSeni
pii feSeni problémil v redlnych uloh z praxe, finan¢ni
situacich matematika

- fesi tlohy finan¢ni matematiky

- vyhleddva na internetu aktualni
informace o finan¢nich produktech a
dokéZe je vyhodnotit a vyuzit pfi
feSeni tloh z finan¢ni matematiky

Zak: 6. Planimetrie — rozsifeni a

spravné uziva pojmy bod, ptimka,
poloptimka, rovina, polorovina,
usecka, thly — vedlejsi, vrcholové,
stfidavé, souhlasné

uziva s porozuménim polohové a
metrické vztahy mezi
geometrickymi utvary v roving
(rovnobéznost, kolmost a odchylka
pfimek, délka tisecky a velikost
uhlu, vzdalenosti bodi a piimek)
rozlisi konvexni a nekonvexni

prohloubeni uciva

- planimetrické pojmy a poznatky
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utvary

- vyuzivé poznatkll o mnozinach
vSech bodl dané vlastnosti pfi feSeni
uloh

- urci objekty v trojuhelniku, znazorni
je a spravné uziva jejich zékladnich
vlastnosti (strany, vnitini a vnéjsi
uhly, osy stran a uhld, vysky,
téznice, stfedni piicky, kruznice
opsan¢ a vepsang)

- pfi feSeni uloh argumentuje s
vyuzitim poznatkl vét o shodnosti a
podobnosti trojuhelniki

- trojuhelniky

- aplikuje poznatky o trojihelnicich
(obvod, obsah, velikost vysky,
Pythagorova véta, poznatky o
téznicich a t€zisti) v lohach pocetni
geometrie

- Tfesi praktické ulohy s uzitim
trigonometrie pravothlého
trojuhelniku a obecného trojuhelniku
(sinova véta, kosinova véta, obsah
trojuhelniku )

- rozlisi zakladni druhy ctyfuhelnikd,
popiSe a spravné uziva jejich
vlastnosti (riznobézniky,
rovnobéZniky, lichobéZniky,
pravidelné mnohothelniky )

- mnohothelniky

I3

- pojmenuje, znazorni a spravné uziva
zakladni pojmy ve ¢tyfuhelniku
(strany, vnitini a vnéjsi thly, osy
stran a uhlt, kruZznice opsana a
vepsana, uhlopficky, vysky),

- uzivé s porozuménim poznatky o
pravidelném mnohouhelniku v
ulohach pocetni geometrie

- pojmenuje, znazorni a spravné uziva
zakladni pojmy tykajici se kruZnice
a kruhu,

- aplikuje metrické poznatky o
kruznicich a kruzich (obvod, obsah)
v ulohach pocetni geometrie

- popise a urci shodna zobrazeni
(soumérnosti, posunuti, otoceni) a

- kruznice a kruh
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uziva jejich vlastnosti - geometrickd zobrazeni
- uziva vhodny program k vizualizaci
rovinnych ttvart
- uzivé kalkulacku — numerické

vypoclty

Zak: 7. Stereometrie — rozsifeni a 6

prohloubeni uciva
- charakterizuje jednotliva télesa,

vypodita jejich objem a povrch - telesa
(krychle, kvadr, hranol, jehlan,
rotacni vélec, rotacni kuzel, komoly
jehlan a kuZel, koule a jeji ¢asti)

- vyuzivé poznatkl o télesech v
praktickych ulohach

- uziva vhodny program k vizualizaci
prostorovych ttvari (téles a jejich
vlastnosti)

Zak: 8. Analyticka geometrie — rozsifeni a 6

- ur¢i vzdélenost dvou bodu a prohloubeni uciva
soufadnice stiedu tsecky

- uziva pojmy vektor a jeho umisténi,
soufadnice vektoru a velikost
vektoru

- soufadnice bodu a vektoru na
pfimce

- soufadnice bodu a vektoru
v roviné

- provadi operace s vektory (soucet

vektorl, nasobek vektoru redlnym
Cislem)

- urc¢i vzdalenost dvou bodi a
soufadnice stiedu Usecky

- uziva pojmy vektor a jeho umisténi,
soufadnice vektoru a velikost
vektoru

- provadi operace s vektory (soucet
vektorl, nasobek vektoru redlnym
¢islem, skalarni soucin vektort)

- urci velikost uhlu dvou vektort

- uZziva parametrické vyjadieni
pfimky, obecnou rovnici ptimky a - piimka v roving
smérnicovy tvar rovnice piimky v
roviné

- ur¢i a aplikuje v ulohach polohové a
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metrické vztahy bodl a pfimek
vizualizace vektord, piimek a jejich
vzéajemné polohy s uzitim digitalni
technologie.

N

uziva zakladni kombinatoricka
pravidla

rozpozna kombinatorické skupiny
(variace, permutace, kombinace bez
opakovani), ur¢i jejich pocty a uziva
je v redlnych situacich

pocita s faktoridly a kombinacnimi
Cisly

s porozuménim uziva pojmy
nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, ndhodny jev, opacny jev,
nemozny jev a jisty jev

uré¢i mnozinu v§ech moznych
vysledkt ndhodného pokusu, pocet
vsech vysledki piriznivych
nahodnému jevu

vypocita pravdépodobnost
nahodného jevu

vysvétli a pouziva pojmy statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticky
znak

vypocita Cetnost a relativni ¢etnost
hodnoty znaku

sestavi tabulku Cetnosti,

graficky zndzorni rozdéleni Cetnosti
urci charakteristiky polohy
(aritmeticky prumér, median,
modus) a variability (rozptyl a
smérodatné odchylka)

vyhledé a vyhodnoti statisticka data
v grafech a tabulkach

vyuziva program Excel pro
sestaveni tabulky ¢etnosti, umi

s pomoci programu vytvofit a pouZzit
vhodné vzorce, vytvoii graf

z tabulky

uziva vefejné databaze jako zdroj
dat (napt. Cesky statisticky trad)

9. Kombinatorika, pravdépodobnost

a statistika — rozsifeni a prohloubeni
uciva
- zékladni poznatky
z kombinatoriky
a pravdépodobnosti

- zékladni poznatky ze statistiky
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Ucebni osnova predmétu: Seminar z psychologie a

komunikace

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 30

Skolni vzdé&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢lka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev predmétu Seminar z psychologie a komunikace

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 0 1 1

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Predmét Seminai z psychologie a komunikace umoziuje zakim zopakovat a prohloubit
znalosti, které ziskali v rdmci predmétu Psychologie a komunikace. U¢ivo umoziuje jesté
vice pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a
pracovnim prostfedi. Pfedmét prohlubuje vztah Zaka k povolani a jesté vice rozviji jejich
profesni a socialni kompetence, zejména vztah k nemocnym. Pfedmét je zamétfen predevSim
na prohloubeni znalosti a dovednosti z oblasti komunikace. Mé pfipravit Zdka na maturitni
zkousku z Psychologie a komunikace.

Charakteristika uciva

Predmét Seminat z psychologie a komunikace je zafazen do vyuky ve 4. ro¢niku. Ucivo
pfedmétu Psychologie a komunikace vychazi z Rdmcového vzdélavaciho planu 53—41-M/03
Prakticka sestra, vzdélavaci oblasti Socialni vztahy a dovednosti — materidl &j.: MSMT-
32092/2021-2. Svym obsahem se fadi mezi piedméty odborné. U¢ivo navazuje a prohlubuje
pfedmét Psychologie a komunikace
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Didaktické pojeti vyuky, vyukové strategie

Ve vyuce je kladen dlraz na ptipravu jedince pro prakticky zZivot, osobni i profesni. Vychazi z
védeckych poznatkii, spojuje teorii s praxi. Vyuziva se zivotni zkuSenosti zakt. Vyuka
piedmétu je doplnéna praktickymi cvicenimi. Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako
rozhovor, diskuse, skupinova préace, prace stextem, s audiovizudlni technikou. Diiraz je
kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti.

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledl zakti vychazi z klasifikaéniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouSeni. Diiraz bude kladen na hloubku porozumeéni
poznatkiim, schopnost je aplikovat pfi feSeni problémd, schopnost kritického mysSleni,
dovednost prace s texty, samostatnost Usudku a schopnost vystizn€¢ formulovat myslenky,
argumentovat, diskutovat. Soucasti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami
hodnotit dosazenou troven svych znalosti

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipredméto-
vych vztahii

Rozvijené kli¢ové kompetence:

* Komunikativni kompetence - vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; formulovat své
mySlenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé pirehledné a jazykoveé spravng;
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje; dodrzovat ja-
zykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii; vyjadfovat se a vystupovat v sou-
ladu se zasadami kultury projevu a chovani;

= Personalni a socidlni kompetence - posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich; stanovovat si cile a
priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek; reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku; ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazo-
vat ndzory, postoje a jednani jinych lidi; adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat; pracovat v
tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti; pfispivat k vy-
tvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodlé-
hat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym.

= Obcdanské kompetence a kulturni povédomi - jednat odpovédnég, samostatné a inici-
ativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4jmu; dodrzovat zakony, respekto-
vat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturniho specifika), vystupovat proti
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nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; uvédomovat si — v ramci plurality a multi-
kulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktiv-
ni toleranci k identité druhych; uzndvat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za
vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k uéeni - mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; uplatnovat rizné zpu-
soby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zku-
Senosti svych 1 jinych lidi, znat moznosti svého dals$iho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k FeSeni problémi - porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému,
ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty
feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky; uplathovat pfi fesSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové opera-
ce; volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhod-
né pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

digitalni kompetence, tzn. ovladat sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné
nastrojii z oblasti umél¢é inteligence, ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat
data, informace a digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfovat se za pomoci digi-
talnich prostiedktli, zvazovat rizika a ptinosy novych digitalnich technologii, pfedcha-
zet situacim ohroZujicim bezpecnost zatfizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich, pfi komunikaci jednat eticky, s ohleduplnosti a re-
spektem k druhym.

Rozvijena priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zak je ochoten se angazovat nejen pro vlastni
prospéch, ale 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych konti-
nentech; zak si vazi materialnich a duchovnich hodnot;

Clovék a svét prace — Zak ma aktivni a tvofivy piistup pii vytvareni profesni kariéry;
piijima osobni odpovédnosti pti rozhodovani; je otevieny vici celozivotnimu uceni.

¢lovék a digitalni svét — 74k je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji po-
ttebnych nebo vhodnych pro odborné cinnosti, k ziskdni znalosti a dovednosti
k preventivni a aktivni péci o zdravi, ke sdileni a pfedavani odbornych informaci, dale
je veden k uvédomeéni si vlivu online svéta na télesné i duSevni zdravi, k uvédomeni si
etickych pravidel pii praci v online prostfedi. Zak pouziva hlavné textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci.
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Rozvijené mezipiedmétové vztahy

V pfedmétu se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy ktémto predmétim: Psychologie a
komunikace, Osetiovatelstvi, OSetfovani nemocnych, Somatologie, Obcanska nauka, Ochrana
a podpora vetejného zdravi.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 30

e pocet hodin tydné: 1
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4. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zik: . Psychologie jako véda 3
- charakterizuje historicky vyvoj psycholo- historie psychologie
gie;
Zik: . Obecna psychologie 4
- zopakuje a prohloubi si znalosti z oblasti
psychickych procest a stavi;
Zak: . Psychologie osobnosti 4
- zopakuje a prohloubi si znalosti z oblasti
psychologie osobnosti;
Zak: . Zaklady socialni psychologie 4

- zopakuje a prohloubi si znalosti z oblasti
z oblasti socialni psychologie;

Zak: . Komunikace
- zopakuje a prohloubi si znalosti z oblasti
komunikace;
- na modelovych situacich si procvici
vhodné
- zpisoby komunikace;
Zak: . Vyvojova psychologie

- zopakuje a prohloubi si znalosti z oblasti
vyvojové psychologie;

Zak:
- zopakuje a prohloubi si znalosti z oblasti
- zdravotnické psychologie.

. Zdravotnicka psychologie
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Ucebni osnova predmétu: Seminar ze somatologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 30

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢lka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2026 pocinaje 1. ro¢nikem
Néazev predmétu Seminar ze somatologie

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 0 1 1

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Pfedmét Semindi ze somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za
fyziologickych podminek. U Zk prohlubuje zdkladni v€domostmi z klinické anatomie,
fyziologie, histologie a odborné latinské terminologie.

Charakteristika uéiva

Pfedmét Seminaf ze somatologie je zafazen do vyuky ve 4. ro¢niku, v rozsahu 1 vyucovaci
hodina tydné, tj. 30 hodin celkem.

Pfedmét navazuje na predmét Somatologie, ktery je vyuCovan v 1. ro€niku a vychazi ze
vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetiovatelské péce RVP. Vyuka sméiuje k tomu,
aby byl zak vybaven v€domostmi o struktufe a funkcich lidského téla, umél tyto védomosti
aplikovat pii studiu dalSich odbornych pfedméth a pii praktické ¢innosti. Dale vyuka sméiuje
k tomu, aby si Zak osvojil Ceskou 1 latinskou odbornou terminologii, aby chapal vyznam
pfedmétu pro studium oSetfovatelstvi a dalSich odbornych ptfedméti a aby byl piipraven
osvojené poznatky podle potieby aplikovat.
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Didaktické pojeti vyuky, vyukové strategie

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkt, které piiblizn¢ odpovidaji jednotlivym organovym
soustavam, daraz je kladen na odbornou latinskou terminologii. Vyuka vychazi ze znalosti a
dovednosti zakl z ptirodovédnych predméti a ze zkuSenosti zaka. Ve vyuce se podporuje
zejména schopnost samostatného ziskédvani informaci, prace s odbornym textem a se
slovnikem. Ve frontdlni vyuce jsou vyuzivany demonstracni pomicky, ptiklady z praxe a IKT
(data projektor, internet). Aktivita zakl je podnécovéana zadavanim samostatnych praci.

Hodnoceni vysledki Zaka

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke zjisténi dosazené
urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych Zzakl jsou vyuzivany rizné formy
ustniho a pisemného hodnoceni. Pfi skupinovych metodach je vyuzivano vzajemné hodnoceni
zaki. Pi ustnim hodnoceni je vyuzivano i vlastni sebehodnoceni zéka.

Vyucujici se predev§sim zaméfuje na:
- hloubku porozumeéni latce
- schopnost pouzivat odbornou latinskou terminologii

- dovednost vyuzivat poznatky z ostatnich predmétti (Chemie, Biologie a ekologie, Fyzika,
Somatologie).

Piinos predmétu krozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a
mezipiedmétovych vztaha

Z hlediska klicovych kompetenci ptispiva somatologie pfedevSim k rozsifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci Zaka:

Rozvijené klicové kompetence

= kompetence k u€eni — Zaci maji pozitivni vztah k osvojovani poznatkli a motivaci
k dalSimu vzdélavani, umi si aktivné vyhleddvat rizné informace vztahujici se
k pfedmétu somatologie, ovlada techniky uceni a dovede pracovat s riznymi infor-
macnimi zdroji, aktivné se zapojuje do vyuky

= kompetence k FeSeni problémii - zak je schopen porozumét zadanému problému a
aktivné se zapojuje do jeho feSeni, vyhledava informace k feSeni problému a navrhuje
mozné varianty feSeni problému

= kompetence komunikativni - Zak umi aktivné vstupovat do diskuse, spravné pouziva
latinskou terminologii vztahujici se k somatologii

= kompetence personalni — zak je pfipraven posuzovat realné své moznosti, je schopen
podilet se podpote zdravého zivotniho stylu, uvédomuje si nutnost péce o zdravi své i
ostatnich pro harmonicky vyvoj ¢lovéka, pecuje aktivné o své zdravi
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obéanské kompetence - zak si uvédomuje hodnotu lidského Zivota, podili se na
ochran€ zdravi svého 1 ostatnich

kompetence k pracovnimu uplatnéni- zak je pfipraven uplatnit informace
v odbornych ptedmétech i v praktickém vyucovani, uvédomuje si vyznam celozivot-
niho vzdélavani, ma piehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech
digitalni kompetence, tzn. ovladat sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné
nastrojui z oblasti umél¢é inteligence, ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat
data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech, vyjadiovat se za pomoci digi-
talnich prostiedktli, zvazovat rizika a ptinosy novych digitalnich technologii, piedcha-
zet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi komunikaci jednat eticky, s ohleduplnosti a re-
spektem k druhym.

Rozvijena priifezova témata

¢lovék a Zivotni prostiedi — uvédomeni si vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovednosti za své zdravi

¢lovék a digitalni svét — zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji po-
ttebnych nebo vhodnych pro odborné cinnosti, k ziskani znalosti a dovednosti
k preventivni a aktivni péci o zdravi, ke sdileni a pfedavani odbornych informaci, dale
je veden k uvédomeni si vlivu online svéta na télesné i duSevni zdravi, k uvédomeni si
etickych pravidel pii praci v online prostfedi. Zdk pouziva hlavné textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci.

Rozvijeni mezipfedmétovych vztahu

V Seminaii ze somatologie se uplatiuji mezipredmétové vztahy k predmétim
Somatologie, Osetfovatelstvi, Ochrana a podpora vefejného zdravi, Prvni pomoc,
Chemie, Fyzika, Biologie a ekologie a Informacni a komunikaéni technologie.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

4. rocnik:

pocet hodin celkem: 30
pocet hodin tydné: 1
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4. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

N

ak:

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych organii; | -

- prezentuje topografické krajiny a oblasti
téla vcetné ulozeni organti a jejich
vzajemnych prostorovych vztaht;

- pouziva odbornou terminologii.

Opakovani a prohloubeni uciva

Funk¢ni morfologie tkani
Zakladni orientace na lidském téle
Pohybovy systém

Krev

Krevni ob¢h

Dychaci systém

Travici systém

Vylucovaci systém

Kozni systém

Pohlavni systém

Rizeni &innosti organismu, latkové
fizeni

Nervovy systém

Smyslové organy

30
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7. Podminky pro uskuteénovani vzdélavaciho programu

Nazev Skoly Stredni zdravotnicka a Vyssi odborna $kola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stredocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nazev SVP PRAKTICKA SESTRA

Kod a nazev oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen dosazeného vzdélani stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzd€lavani 4 roky, denni

Platnost SVP: od 1.9.2026

Materialni podminky

K vyuce vzdélavaciho programu je vyuzivana stavajici budova a zatizeni Stiedni zdravotnické
Skoly a Vyss§i odborné Skoly zdravotnické, Kolin, ul. Karoliny Svétlé 135. Vymeéra podlahové
plochy uceben, kabinetti, laboratofi, kancelati, knihovny a télocvi¢ny je celkem 1 577 m?.
Vymeéra chodeb, socidlniho zafizeni, kotelny a skladi je 695 m? Budova prostorové i
vybavenim vyhovuje vyuce vzdélavaciho programu.

Ucebny celkem pocet 17 kapacita celkem 350 mist
- z toho: kmenovych 8 240 mist
pro vyuku jazykt 1 24 mist
ucebna psychologie 1 26 mist
odborné ucebny osetfovatelstvi 2 32 mist
laboratote 3 kapacita 45 mist
ucebna vypocetni techniky 1 kapacita 14 mist
multimedidni u¢ebna 1 kapacita 30 mist
Télocvicna 1 kapacita 196 m?
Posilovna 1 kapacita 65 m?
Ptistrojovna 1

Sklad material, uniforem, pradla 2
Knihovna 1
Studovny 2 kapacita 16 mist

Kabinety: celkem 7 (somatologie, jazykt, oSetfovatelstvi, psychologie, chemie, fyziky,
farmaceutickych predméta).
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Dvé specificky zafizené a specidlné vybudované odborné ucebny jsou uréeny pro vyuku
predmétu oSetfovatelstvi a pokryvaji pozadavky oboru Praktickd sestra. Kazda z uceben je
vybavena lavicemi a zidlemi pro skupinu maximalné 16 zaka, ucitelskou katedrou, tabuli,
ttemi nemocni¢nimi lizky s figurinami pro néacvik oSetfovani, nabytkem, ndstroji a
pomickami, které slouzi k simulaci nemocni¢niho prostfedi a prace v ném. Vybaveni a
pomucky uceben lze vyuzivat i pro vyuku predmétu prvni pomoc.

Ucebna somatologie s kabinetem somatologie ma kapacitu 30 mist. Je vybavena
anatomickymi modely, obrazy, RTG snimky, preparaty ve formaldehydu, odbornymi filmy a
mikroskopy.

Vyuka predmétu oSetifovani nemocnych probihd v klinickych podminkach na pracovistich
nasich socidlnich partnera.

V piizemi budovy je k dispozici Skolni knihovna a studovna. Odborny knihovni fond se
profiluje z oboru zdravotnictvi, farmacie, pfirodnich véd, ¢eského jazyka, d&jin, cizich jazyka,
pedagogiky, spolecenskych véd, ekonomie a télesné vychovy.

Aktudlni vybaveni skoly vypocetni technikou:

z toho k vyuce ostatni PC
pro ped pro jiné
o ucely
PC= pracovni stanice Celkem v . praco vniky (administrati
N v ostatnich | (pfiprava
pocitacovych udebnéch vuky) va
ucebnach yuey Skoly/studijn
i ucely)
Pocet PC celkem 133 16 42 33 6/61
Pocet PC pfipojenych k
. 133
Internetu
Pocet PC ptipojenych do 133
LAN
dataprojektor 15
interaktivni tabule 6
jiné 0
Specifikace pripojeni k internetu
Typ Rychlost
bezdratové ptipojeni 200 Mbps
bez omezeni agregace 1:1
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Programové vybaveni pro odborné predméty:

NIS - nemocni¢ni informacni systém

LIS - laboratorni informacni systém
LEKIS/FARMIS — I€karensky informacni systém
AISLP - informacni systém o 1é¢ivych piipravcich

K ulozeni pomtcek, materiali a pro piipravu ucitelti slouzi kabinety a sborovna. Dalsi
pomucky a didakticka technika jsou ulozeny v ucebnach. Veskera technika a pomtcky jsou
prabézné dopliiovany a obménovany podle finan¢nich moznosti skoly.

Tti administrativni mistnosti jsou v prvnim poschodi budovy: jedna se o spolecnou kancelaf
feditelky a zastupkyné feditelky, kancelat sekretaiky a kancelat vedouci hospodarky a tcetni
Skoly. VSechny mistnosti jsou standardné¢ vybaveny kancelafskym nabytkem a osobnimi
pocitaci.

Obuv si zaci odkladaji v uzamykatelnych botnicich v ptizemi budovy, uzamykatelné Satni
skiin€ jsou umistény na chodbach.

Sklad uniforem, plastt a lozniho pradla se nachéazi ve druhém poschodi v dosahu odbornych
uceben ofetfovatelstvi. Skola zapijéuje uniformy zikim i odbornym uéitelkdm (ochranné
pracovni pomicky) a zajistuje jejich centralni prani v souladu s hygienickymi normami. Pro
osobni hygienu jsou ucebny, kabinety, sborovna a kancelare vybaveny umyvadlem s tekouci
vodou. Na kazdém patie budovy Skoly jsou toalety s umyvadly s teplou tekouci vodou a
uklidové komory. Prostory odpovidaji svymi podminkami pozadavkim stanovenym
hygienickymi ptedpisy.

Ve Skolni budové neni jidelna. Stravovani je smluvné zajiSt€éno ve Skolni jideln¢ Stfedni
odborné skoly stavebni a Stfedniho odborného ucilisté stavebniho Kolin a v jidelné Stfedni
odborné Skoly informatiky a spojii a Sttedniho odborného ucilisté Kolin (pro ubytované zaky
v Domové mladeze)

Personalni zajiSténi vyuky

Pedagogicky sbor zajiStujici vyuku tvofi cca 35 internich uciteld vSeobecné vzdé€lavacich
predméti a odbornych predméti. VSichni interni uditelé splnuji ptedpoklady pro vykon
funkce pedagogického pracovnika a ziskali odbornou kvalifikaci v souladu s § 3 a § 9 odst. 1,
2, 3 zékona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich v platném znéni. V rdmci
celozivotniho vzdélavani musi odborni vyucujici usilovat o prubézné obnovovani osvédceni k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu podle § 67 zakona 96/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist, aby byli stale opravnéni vést odborné vyucovani ve zdravotnickém
zafizeni.

Celkem 4 ucitelé spliuji dalsi kvalifikaéni ptredpoklady nutné k vykonu specializovanych
innosti (ICT koordinator, SVP koordinator, koordinator environmentalni vychovy a
preventista socialn€ patologickych jevil). Vychovny poradce zahajil specializované studium
ve Skolnim roce 2024/2025.

Vsichni zaméstnanci jsou motivovani k dalSimu vzdélavani, které se zamétuje predev§im na
prohlubovani odbornosti ve specializaci, kterou vyucuji, na vzdélavani v oblasti metodiky
vyuky i na oblast Skolské legislativy.
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Dalsich 8 zaméstnanct Skoly vykonava administrativni, technické a spravni Cinnosti.
Organiza¢ni podminky

Vzdélavani je organizovano denni formou. Zahrnuje teoretické vyucovani ve Skole a
praktické vyucovani, které se uskutecniuje ve Skole nebo ve zdravotnickych zatizenich.
Teoretické vyucovani probihda podle rozpisu uciva vucebnim planu. V predmétech
osetfovatelstvi a psychologie a komunikace jsou soucasti teoretického vyucovani i cviceni.
Praktické vyucovani se uskutecniuje v predmétu oSetfovani nemocnych a v rdmci odborné
praxe.

Na konci druhého pololeti tfetitho ro¢niku je organizovéana ctyftydenni praxe. Tato souvisla
praxe a vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych jsou realizovany v Oblastni nemocnici Kolin,
a.s., nemocnici Stredoceského kraje. Odborna praxe ve 4. rocniku probiha souvisle jeden
tyden v ordinacich praktickych 1ékaiti. Dalsi jeden tyden odborné praxe ve 4. ro¢niku bude
probihat formou exkurzi do zatizeni poskytujicich péc¢i o déti, hendikepované a seniory.

K vyuce souvislé dvoutydenni praxe 4. ro¢nikd jsou vyuzivany ordinace praktickych lékara.
Vyuku metodicky i organizacné¢ vede ucitel Skoly a vytypovani pracovnici jednotlivych
zafizeni.

Osvéta, vychova a vzdélavani v oblasti zivotniho prostfedi a vychovy ke zdravi jsou
realizovany v prib&hu celého vzdélavani. Samostatnymi aktivitami je zejména projektova
vyuka v ramci biologie, pfirodovédné exkurze a sportovné turisticky kurz. Dale je ve Skole
vychova podporovéna instalaci sbérnych nadob na tfidéni odpadu.

Efektivni vyuzivani vypocetni techniky pfi vzdélavani je cilem vétSiny vyucovacich
predméti, ve kterych vyucujici vyzivaji vypocetni techniku pfi vyuce. V predmétu informaéni
a komunikacni technologie se Zaci seznamuji i1 se zdravotnickymi programy, které ma Skola
k dispozici. V odbornych predmétech potom zaci modeluji praktické vyuZiti.

Skola potada olympiady a soutéZe, které navazuji na vyuku predmét Sesky jazyk a literatura,
cizi jazyky, prvni pomoc, chemie. UspéSni ucastnici Skolnich kol postupuji do okresnich,
krajskych nebo celostatnich soutézi.

298



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

V oblasti bezpeCnosti prace a pozarni ochrany se Skola fidi platnymi ustanovenimi
souvisejicich pravnich ptedpist. K tomuto ucelu ma uzavienou smlouvu s odborné zptisobilou
osobou, ktera pravidelnd dohliZi na plnéni povinnosti v oblasti BOZP a PO. Skola rovnéz
zabezpecuje hygienicka opatieni dle platné legislativy a vytvaii a dodrzuje pracovni
podminky pro mladistvé, které jsou uréeny pravnimi predpisy k ochrané jejich zdravi. Zaci
jsou pouceni o bezpecnosti prace a pozarni ochran¢ na pracovistich, na kterych vykonavaji
praktické vyucovani a odbornou praxi. Ustanoveni o dodrzovani piedpisi BOZP a PO jsou
uvedeny ve smlouvach o zajiténi odborné praxe. Zaci jsou rovnéz pravidelné pred odchodem
na prazdniny a pted konanim aktivit, které probihaji mimo Skolu instruovani a pouceni o
mozném ohroZeni zdravi. Zaci jsou na za¢atku kazdého $kolniho roku seznameni se $kolnim
fadem, se zdsadami bezpe¢ného chovani a s tim, co je zdkiim Skoly v souvislosti s bezpecnosti
prace a pozarni ochranou vyslovné zakazano. Skola organizuje pravidelny nacvik evakuace a
podnikd opatieni, kterymi chrani Zaky pfed nésilim, Sikanou a jinymi spole¢ensky negativnimi
jevy. Vsichni zaméstnanci Skoly jsou pravideln¢ seznamovani s opatfenimi BOZP a PO.
Vedouci pracovnici Skoly jsou pravidelng jednou za tfi roky proSkoleny odborné zptsobilou
osobou v oblasti BOZP a PO. VSichni zaméstnanci vykonavaji svoji praci v souladu pravidly,
kterd upravuji ochranu jejich zdravi pii praci, podrobuji se pravidelnym preventivnim a
vstupnim lékarskym prohlidkam. Organizace vyuky umoziiuje dodrzovat soulad casové
naro¢nosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyuovacich hodin stanovenych v
ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické potieby zakd,
podminky a obsah vzdélavani.

Soucasti vzdélavani je tematika ochrany ¢lovéka za mimotradnych udalosti a proskoleni zaki
o této problematice.
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8. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa Skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stiedocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nézev SVP PRAKTICKA SESTRA

Kdd a nazev oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen dosazeného vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzdélavani 4 roky, denni

Platnost SVP: od 1.9.2026

Socialnimi partnery Skoly jsou pfedevSim rodice zakl, zdravotnicka zafizeni, partnerské
Skoly, mésto Kolin a jim zfizované organizace, ufad préce.

Spoluprace s rodi¢i zakt pii vychoveé a vzdelavani se uskuteciiuje prostiednictvim tiidnich
schiizek (pravideln¢ dvakrat rocn€ vzdy v listopadu a v dubnu), prostfednictvim studijnich
prikazli, osobnim nebo telefonickym kontaktem s tfidnimi uciteli, v zdvaznych piipadech
jednanim s feditelkou Skoly, popfipadé vyveéSovanim informaci na internetovych strankach
Skoly.

Pti realizaci vzdélavaciho programu je nejvyznamnéj$im partnerem Skoly Oblastni nemocnice
Kolin. a.s., nemocnice StfedoCeského kraje. Vztahy mezi $kolou a nemocnici jsou uzavieny a
kazdorocn€ obnovovany ve smlouvé (dohodé€) o pritbéhu a organizaci praktického vyucovani
a odborné praxe. Vyuka klinickych oborti probihd na deviti oddélenich nemocnice. Ostatni
oddéleni umoziuji odbornym ucitelkdm 1 zaktim exkurze.

Vyuka tématu,, OSetfovani nemocnych v terénni zdravotni péci“ ve 4. ro¢niku oboru
Praktickd sestra probiha v ambulantnich zdravotnickych zatfizenich (ordinacich praktickych
1€kaity).

V oblasti potadani soutéZi a osvétové Cinnosti spolupracujeme s Krajskou hygienickou stanici
Stredodeského kraje — pobodkou v Koling a s Ceskym &ervenym kiizem — oblastnim spolkem
Kolin. Cinnost §koly ve spolupraci s témito organizacemi je zaméfena na zdravotnickou
problematiku urenou pro vetrejnost a zakladni Skoly (napt. kazdorocni piiprava zaku
zakladnich Skol na soutéZe prvni pomoci, nacvik koordinace slozek IZS, ucast na
preventivnich programech proti AIDS, ucast na charitativnich sbirkdch apod.). Pro déti
z matefskych Skol organizujeme hravou formou program zamétfeny na prevenci zubniho kazu
a prevenci urazu.

Se zdravotnickymi Skolami v celé republice spolupracujeme pti kazdoro¢ni vymeéné piedsedii
maturitnich komisi. K vyméné zkuSenosti mezi t€émito Skolami dochazi pfi ucasti ucitelt na
krajskych a celostatnich pfedmétovych komisich. Reditelé zdravotnickych $kol spolupracuji
prostiednictvim Asociace feditelli stiednich zdravotnickych §kol a vysSich odbornych skol
zdravotnickych Cech, Moravy a Slezska.

V rémci regionu spolupracuje Skola s ufady prace v Koliné¢ a v Kutné Hote. Informacnim a
poradenskym stfediskiim t&chto UP kazdoroné poskytujeme informace o oteviranych
oborech a ucCastnime se akci zaméfenych na prezentaci Skoly pro Zaky vychazejici ze
zakladnich skol.

S dal$imi firmami a organizacemi spolupracuje napf. pii pofadani exkurzi zdka, ndkupu
materiali, pomiicek, techniky, na pozadani Skola zabezpecuje organizacim zdravotnicky
dozor pii akcich.
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