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1. Uvodni identifikaéni adaje

Nazev $koly: Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborné skola zdravotnicka,
Kolin, Karoliny Svétlé 135

Adresa: 280 50 Kolin, Karoliny Svétlé 135

Kontakty na Skolu: tel.: 321 720236, tel./fax: 321 724041

e-mail; sekretariat@zdravotka.cz

web: www.zdravotka.cz
Ziizovatel: Stredocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43 - M/01 Laboratorni asistent
Nazev SVP: Laboratorni asistent
Délka vzdélavaciho programu: 4 roky
Forma vzdélavani: denni
Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Projednéno skolskou radou dne 14. 5. 2025

Projednano pedagogickou radou dne 19. 6. 2025

feditelka Skoly: Ing. Martina Podskalska


mailto:sekretariát@zdravotka.cz
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2. Profil absolventa

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stiedodesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nézev SVP LABORATORNI ASISTENT

Kdéd a nazev oboru vzdélani 53-43-M/01 Laboratorni asistent

Stupeii dosazeného vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzdélavani 4 roky, denni

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

2.1. Uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni v laboratofich klinické biochemie, hematologie, transfuzni sluzby,
histologie, mikrobiologie a imunologie a v jinych klinickych laboratofich. Pod odbornym
dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého k poskytovani laboratorni diagnostické
péce bez odborného dohledu vykonava ¢innosti v ramci diagnostické péce v rozsahu odborné
zpisobilosti stanovené vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a
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jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozd¢jsich predpist.

2.2. Océekavané kompetence absolventa:

Vzdé¢lavani v oboru smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zéci vytvorili, v ndvaznosti na zékladni vzdélavani a na trovni jejich schopnostem a
vzdélavacim predpokladlim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni — absolvent je schopen:

- efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a realné si stanovovat potieby a cile
svého dalSiho vzdélavani

- uplatnovat riizné zptisoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni

Vychovné vzdé€lavaci strategie k dosazeni vysledkii:

s zaky systematicky pracujeme s textem, slovnikem, internetem, vyzadujeme kritické
posuzovani informaci

- zadavame zaklim samostatné prace, referaty aj. vyzadujici aplikaci teoretickych po-
znatkl

- podporujeme diskuzi, obhajovani nazoru
- umozinujeme zaklim hodnotit svou ¢innost, vysledky své prace, dosazeny pokrok
- podporujeme ucast zaka v soutézich, olympiadach
- umoziujeme zaklim ucastnit se odbornych konferenci, seminait
Kompetence Kk FeSeni problémii - absolvent je schopen:

- samostatné feSit bézné pracovni i mimopracovni problémy, spolupracovat pii feSeni
problémt se svymi spoluzaky
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porozumeét zadani tikolu, ziskat potiebné informace k feSeni problému

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

Vychovné vzdé€lavaci strategie k dosazeni vysledkii:

diskutujeme s zaky jejich problémy v tiidnickych hodinéch

zarazujeme cilen¢ do vyuky problémové ulohy, modelové situace, pii kterych zéci ak-
tivné hledaji feSeni problémut

Vv odbornych prfedmétech s zaky rozebirdme a hodnotime naro¢né situace z praxe
ve Skole 1 pii mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problémi
prakticky zvladaji

pro zaky organizujeme preventivni aktivity v oblasti prevence socidlné patologickych
jeva

Komunikativni kompetence - absolvent je schopen:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazy-
kové€ spravné

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné ke komunikaci v cizojazyéném prostiedi nej-
méné v jednom cizim jazyce

dodrZovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

Vychovné vzdélavaci strategie k dosaZeni vysledki:

umoznujeme zaklim vyjadrovat své myslenky slovn¢ i pisemné
klademe diiraz na nacvik porozuméni psanému i mluvenému slovu

zadavame zaktim referaty na uréené téma, podporujeme naslednou prezentaci pred tii-
dou, skupinou

dbame na dodrzovani pravidel fizené diskuze

vedeme zaky k vhodné komunikaci s vrstevniky, uciteli, dospélymi, hendikepovanymi,
ktera respektuje partnera v komunikaci

Personalni a socialni kompetence -absolvent je schopen:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a
chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku
ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nézory, postoje a jednani jinych lidi

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, ptiji-
mat a odpovédné plnit svétené ukoly

Vychovné vzdélavaci strategie k dosazeni vysledkii:

vytvarime pozitivni klima ve skole i ve tfidach
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vedeme Zaky k tymové spolupraci

vedeme zaky k respektovani pravidel vzajemného souziti, na jejichz formulaci se sami

podileji
umoznujeme zaklim poznat svou osobnost, objevovat v sob¢ silné a slabé stranky
péstujeme v zacich empatii, vysoky moralni kredit

motivujeme zaky k sebehodnoceni, k hodnoceni skupinové prace, uciteld, klimatu
Skoly, atd.

nabizime mimoskolni aktivity

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - absolvent je schopen:

jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim, ale 1 vefejném zajmu

dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti nesnasenli-
vosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
Kk uplatiiovani hodnot demokracie

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovéd-
nost pii zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda

Vychovné vzdélavaci strategie k dosaZeni vysledki:

vedeme zaky k sebetcté a tcté k ostatnim lidem

netolerujeme projevy Sikany, xenofobie a diskriminace a pfijimame vcas u€inna opat-
feni

vedeme zaky k jednani v souladu s etickymi naroky na vykon povolani

vytvaiime pravidla chovani a jednéni spole¢né se Zaky a uplatiiujeme je prostiednictvim
Skolniho tadu

organizujeme exkurze a kurzy pro Zaky tak, aby poznali jiné kultury a respektovali je

podporujeme oteviené diskuze na témata obCanské spolecnosti, postaveni jedince ve
spole¢nosti

vedeme zaky systematicky k ochrané€ zivotniho prostiedi, k tfidéni odpada

Kompetence K pracovnimu uplatnéni — absolvent:

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam celozivot-
niho vzdélavani

ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

vhodné komunikuje s potenciondlnimi zaméstnavateli, zna prava i povinnosti zam¢st-
navatell a pracovnikti

Vychovné vzdélavaci strategie k dosazeni vysledk:

motivujeme zaky k velké profesni odpovédnosti, ucitelé jsou pro zaky vzorem

V ramci odborné praktické vyuky ukazujeme zaktim pracovni prostiedi, seznamujeme
je s pracovnimi pozicemi
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organizujeme exkurze na rtizna odborna pracovisté
poskytujeme zaktim piehled o jednotlivych zdravotnickych profesich

orientujeme Zaky v pracovné-pravnich vztazich

Matematické kompetence — absolvent je schopen:

spravné pouzivat a pievadét jednotky
provadét realny odhad vysledkt feseni danych Gloh
Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

aplikovat matematické postupy pfi feseni raznych praktickych ukolt v béznych situa-
cich

Vychovné vzdélavaci strategie k dosazeni vysledki:

uditelé zadavaji zaktm problémové Ulohy

vedeme zéky k aplikaci matematickych postupti pfi feSeni riiznych praktickych ukol

Digitalni kompetence — absolvent:

se orientuje v digitdlnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofive pii praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni do spolecen-
ského Zivota

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pii zapojeni do vetej-
ného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni pro-
sttedi a nastroje

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za po-
moci digitalnich prostfedkt

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vy-
lepsit postupy ¢i technologie €1 jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technic-
kymi problémy

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a piinosy

pfedchazi situacim ohroZujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho té-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitadlnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpiisobilého k
poskytovani laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu — absolvent je schopen :

identifikovat vzorky biologického materidlu nebo jinych vysetfovanych materiali,
hodnotit jejich kvalitu pro pozadovana laboratorni vysetieni, zajiStovat jejich
zpracovani a naslednou likvidaci
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- pfipravovat materialy pro laboratorni ¢innost
- ukladat laboratorni chemikalie a sety a kontrolovat jejich dobu pouzitelnosti
- vyuzivat pfistrojovou a laboratorni techniku a zabezpecovat jeji béznou udrzbu

- podilet se na ptejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkt a na
manipulaci s nimi

- podilet se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostfedkl a na zajisténi jejich
dostate¢né zasoby

- pracovat se zdravotnickou dokumentaci a s informac¢nim systémem zdravotnického
zatizeni

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpusobilého k poskytovani
laboratorni diagnostické péce na zdkladé indikace Iékaie - absolvent:

- provadi zékladni laboratorni méfeni a vysetieni
- provadi neinvazivni odbéry biologického materialu
Dbt na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pii prdci — absolvent:
- chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikli
I dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientd, navstévnika
- znd a dodrzuje zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a poZarni prevence
- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokaZe prvni pomoc sam poskytnout
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje — absolvent:
- zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popft. spoleCenské
ohodnoceni
- zvaZzuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk,
vliv na zivotni prostfedi, socidlni dopady

- naklada se zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostiedi
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb — absolvent :

- dbali na zabezpeCovani parametrii (standardli) kvality procest a sluzeb, zohlediiovali
pozadavky pacientl a jinych klientt

- chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace tj. pracovisté a zdravotnického zatizeni

Vychovné vzdélavaci strategie k dosaZeni vysledkii:

- pfi praktické vyuce upfednostitlujeme demonstraci vykonu s naslednym praktickym na-
cvikem

- vroving teoretickych poznatkl vedeme zaky k uzivani odborné terminologie, k propo-
jovani mezipiedmétovych vztahii a ke komplexni znalosti
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- zafazujeme problémové ukoly

- stfidame individualni praci se skupinovou, podporujeme tymovou spolupraci
- organizujeme exkurze na zdravotnicka pracovisté

- vyzadujeme dodrzovani vSech pravidel BOZP

- vedeme zaky ke kvalitné odevzdané praci

2.3. Zpusob ukoncéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym
zékonem a je organizovano v souladu s momentaln¢ platnym provadécim ptedpisem.

7k ziska stupen vzdélani "stfedni vzdélani s maturitni zkouskou"-kvalifikaéni uroveti EQF 4
- tehdy, jestlize uspéSné vykona ob¢€ casti maturitni zkouSky — spolecnou cast (statni) i
profilovou ¢ast (Skolni).

Spolecna ¢ast maturitni zkouSky se skladd ze dvou zkousek — z ceského jazyka a literatury,
z ciziho jazyka (anglicky jazyk) a matematika. Zkouska z ceského jazyka a literatury, ciziho
jazyka nebo matematiky se kona formou didaktického testu.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spole¢né casti
maturitni zkouSky zvolil cizi jazyk, a z dalSich tfi povinnych zkousek a nejvyse dvou
nepovinnych zkousek.

1.Zkouska z ptedmétu klinicka biochemie (Ustni zkouska)

2. Zkouska dle volby jednoho z predmétii: hematologie a transfuzni sluzba, mikrobiologie,
imunologie a epidemiologie, histologie a histologicka technika (stni zkouska).

3. Praktickd zkouSka z odbornych pfedméti: zkouSka z cviceni z klinické biochemie a
vylosovani jednoho dal§iho pfedmétu z cviceni z hematologie a transfuzni sluzby nebo cviceni
z mikrobiologie a imunologie.

Zak muZze vykonat navic nepovinnou zkousku. V ramci nepovinné zkouSky ma na vybér
z predmétth matematika, fyzika, chemie.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédéeni o maturitni zkousce.

3. Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev Skoly Stredni zdravotnicka a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stredocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nézev SVP LABORATORNI ASISTENT

Kod a nézev oboru vzdélani 53-43-M/01 Laboratorni asistent

Stupeni dosazeného vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzdélavani 4 roky, dennf

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

3.1. Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pfipravuje zaky pro praci zdravotnickych pracovnikl, ktefi budou
vykonévat ¢innosti v rozsahu ptusobnosti stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sb. o podminkach
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ziskavani a uznavani zptisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce. Vzdélavani se proto zaméiuje na
dokonalé zvladnuti laboratornich metod a postupti a na vytvareni zddoucich profesnich postoju,
navyki a dal§ich osobnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peclivosti a
odpovédnosti za kvalitu své prace. Zaroven jsou vzdélavéani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i obCansky zivot, byli schopni se dale
vzdélavat a Gspésné se vyrovnavat s problémy. Dulezitym aspektem je vychova zakl k péci o
své vlastni zdravi a k védomi zavaznosti prevence nemoci.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl zakim 1 Sirsi
vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které mu umozni Iépe se adaptovat na
nové podminky. Odborné vzdélavani poskytuje zakiim zakladni odborné védomosti nezbytné
pro vytvofeni pozadovanych dovednosti v ramci laboratorni diagnostické péce. Nedilnou
soucasti odborného vzdélavani je prakticka vyuka ve Skolnich laboratotich a odborna praxe.

3.2. Organizace vyuky

Ctyfleté denni vzdélavani je uréeno pro absolventy zakladnich $kol. Vyuka se ¢leni na
teoretické a praktické vyucovani. Praktické vyucovani zahrnuje cvi¢eni a odbornou praxi. K
vyuce ve Skole jsou vyuzivany kmenové ucebny, odborné uc¢ebny a laboratote skoly. Odborna
praxe probiha v pfirozenych podminkach pracovist’ socialnich partnera.

Pro praktickou vyuku predmétt laboratorni technika, analyticka chemie, vybrané laboratorni
metody, cviceni z klinické biochemie, cviceni z hematologie a transfuzni sluzby, cviceni z
histologie a histologické techniky a cviceni z mikrobiologie a imunologie se tfida dé€li na
skupiny podle poctu zaku tak, aby byly dodrzeny zasady BOZP. Celkovy pocet tydennich
vyucovacich hodin nepiesahuje 33. VéEtSina vyucovacich predméti, zejména odbornych je
doplnéna exkurzemi, které umoziuji zakim sledovat uplatnéni teoretickych znalosti
Vv praktickém Zivoté.

Skola organizuje jeden sportovni kurz pro zaky denniho vzdé&lavani.

3.3. Realizace odborné praxe

Odbornou praxi absolvuji zaci tfetiho ro¢niku souvisle ¢tyfi tydny na laboratornich oddélenich
zdravotnickych zafizenich. Organiza¢né je odborna praxe zabezpecena smlouvou mezi skolou
a socialnim partnerem. Vyucujici jsou zdravotniCti pracovnici smluvnich zdravotnickych
zafizeni. Odborna praxe musi byt vykonana v obdobi Skolniho vyucovani.

3.4. Realizace klicovych kompetenci

Vzdélavani sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvorili klicové kompetence v navaznosti na zakladni vzdélavani a vzhledem k Grovni
odpovidajici jejich schopnostem a predpokladiim. Klicové kompetence zahrnuji védomosti,
dovednosti a postoje, které jsou dilezité pro osobni rozvoj jedince a pro jeho aktivni zapojeni
do spolecnosti i pracovniho uplatnéni. Ve vyuce prolinaji vS§emi vyucovacimi pfedméty a
rozvijeji se jak pfi vSeobecném, tak 1 odborném vzdélavani.
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Kompetence k uceni

Rozvoj kompetenci k uceni smétuje k tomu, aby méli zaci pozitivni vztah k uceni, ovladali
ruzné techniky uceni, znali moznosti a stanovovali si redlné cile v dal§im vzd€lavani, efektivné
vyhledévali a zpracovavali informace a pii tom vyuzivali rizné informacni zdroje. K utvareni
kompetenci k uceni piispiva vzdélavani ve vSech vyucovacich predmétech. Tiidni ucitelé a
vychovny poradce pomahaji zaktim hledat a vytvaret efektivni zptsob uceni, u problémovych
zékl volime individualni pfistup, nadané zaky motivujeme k ucasti na riznych olympiadach a
soutézich.

Kompetence k FeSeni problémii

V této oblasti sméfujeme zaky k tomu, aby samostatn¢ fesili bézné tkoly a problémy, pfitom
spolupracovali i s jinymi lidmi, uplatiiovali rizné myslenkové metody, postupy a operace,
vyhodnocovali a ovéfovali dosazené vysledky. Nejvice se kompetence k feSeni problému
rozvijeji v ptirodovédnych a odbornych predmétech. V piirodovédnych pfedmétech pii feSeni
problémovych tloh, v odbornych pfedmétech naptiklad pti feSeni modelovych situaci .

Komunikativni kompetence

Komunikativni kompetence povazujeme za jedny z nejdalezitjsich. Zaky vedeme k tomu, aby
se vyjadfovali v pisemné i Ustni formé ve vSech zivotnich situacich srozumitelné, souvisle,
jazykovée spravné, priméfené ucelu a komunikaéni situaci, podle jazykovych norem a odborné
terminologie, v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani. Tyto zasady by m¢li Zaci
uplatiiovat pii jednani se spoluzéky, uciteli a ostatnimi lidmi ve Skole i mimo Skolu. Dale
povaZujeme za nezbytné dosazeni potfebné jazykové zpusobilosti zakli ve dvou cizich jazycich.
Komunikativni kompetence se rozviji ve v§ech vyucovacich predmétech s nejvétsim diirazem
v ¢eském jazyce, anglickém a némeckém jazyce, obanské nauce, ekonomice, ale 1 v odbornych
pfedmétech.

Personalni a socialni kompetence

Rozvojem téchto kompetenci pfipravujeme zZaky na ménici se Zivotni a pracovni podminky tak,
aby byli pfipraveni je fesit, posuzovat své fyzické a psychické moznosti a na zékladé¢ toho si
stanovovat priority. Zaky sméfujeme k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a k
odpovédnému plnéni svéfenych tikoli. Zaci se uéi pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni
dobrych mezilidskych vztahl, nezaujaté pfistupovat k druhym. Tyto kompetence jsou
napliovany pii organizaci tfidniho kolektivu, spole¢enskych i mimoskolnich aktivitach 1 pfi
vyuce ve vyucovacich pfedmétech odbornych, v pfedmétu zaklady spoleCenskych véd,
ekonomika, anglicky a némecky jazyk, télesna vychova.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tyto kompetence v Zacich posiluji odpovédnost za vlastni zdravi a Zivot i spoluodpovédnost
pii zabezpeceni zdravi a zivota ostatnich. Vedou zaky k zajmu o politické a spoleCenské déni
u nas 1 ve sveété, respektu prav a osobnosti druhych, dodrzovani zédkoni a pravidel, uplatiiovani
hodnot demokracie. K rozvoji téchto kompetenci nejvice prispiva vzdélavani ve vyucovacich
pfedmétech d&jepis, zdklady spolecenskych véd, ekonomika a v odbornych predmétech.
Dodrzovanim Skolniho tfadu a dohodnutych pravidel vedeme zdky k vytvafeni dobrych
mezilidskych vztahil v tfidnich kolektivech a mezi Zaky a uciteli.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence jsou pro zaky nezbytné pro Gspésné uplatnéni na trhu prace, budovani a rozvoj
kariéry a k uvédoméni si celozivotni potfeby vzdélavani. Zaky ptipravujeme na budouci
povolani tak, aby méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, piedstavu o platovych a
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pracovnich podminkdch a pozadavcich zaméstnavatel, pravech a povinnostech
zameéstnavatelll a pracovnikil, zdrojich informaci o pracovnich pfilezitostech a aby vhodné
komunikovali a prezentovali se u zaméstnavateli. Kompetence jsou hlavné napliiovany ve
vyucovacich pfedmétech ekonomika, zaklady spolecenskych véd, dale pak pti exkurzich a na
odborné praxi ve zdravotnickych zafizenich.

Matematické kompetence

Vzdélavani v této oblasti souvisi s finan¢ni gramotnosti a smétfuje k tomu, aby zéci vyuzili
matematickych dovednosti v osobnim i profesnim zivoté, hlavné spravné ftesili zékladni
matematické operace, pouzivali a prevadéli bézné jednotky, provadeli realny odhad vysledkaii,
Cetli a vytvareli rizné formy grafického zndzornéni a aplikovali matematické postupy pii feseni
praktickych ukolii. Prioritné se matematické kompetence rozviji ve vyucovacim predmétu
matematika, Clovék a digitalni svét, ekonomika a dal3ich ptirodovédnych piedmétech.

Digitalni kompetence

Nezbytnou soucasti vzdélani dnesniho ¢lovéka je kompetence pracovat s osobnim pocitacem,
komunikovat elektronickou postou, pracovat s internetem, ziskavat a pracovat s informacemi z
raznych zdrojii s vyuzitim digitalnich prostiedki.

Orientovat se v digitdlnim prostfedi a ovladat potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a
sluzeb, vcetné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim
prostfedi 1 pfi zapojeni do vetejného Zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti
nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje.

Ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zplisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v
riznych formatech; vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostiedki.

Predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Béhem vzdélavani jsou Zaci vedeni k rozvoji téchto kompetenci ve vSech vyucfovacich
pfedmétech.
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Zaclenéni priarezovych témat

Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

CJL | Cesky jazyk a literatura PAT | Patologie
ANJ | Anglicky jazyk ANC | Analyticka chemie
OLT | Odborna latinska terminologie BIO | Biochemie
DEJ | Dgjepis LAT | Laboratorni technika
ZSV | Zéaklady spoledenskych véd VLM | Vybrané laboratorni metody
CHE | Chemie KLB Klinicka biochemie
BI Biologie KLB.y. | Cviceni z klinické biochemie
FYZ | Fyzika HHT | Histologie a histologicka technika
MAT | Matematika HTS | Hematologie a transfuzni sluzba
TEV Télesné vychova HTScv. | Cvi€eni z hematologie a transfuzni sluzby
INF Informatika MIE | Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie
EKO | Ekonomika Mle. | Cviceni z mikrobiologie a imunologie
ZGE | Zéklady genetiky SANJ | Seminéf z anglického jazyka
VZV | Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi | SMAT | Seminaf z matematiky
PP Prvni pomoc ODP | Odborna praxe
SOM | Somatologie
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V nasledujici tabulce je prehled priifezovych témat a jejich zaclenéni do jednotlivych
predmétii a ro¢niku.

nazev tematického

Nazev PT 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
okruhu
ANJOLT ANJ,CJL, ANJ,CILHTS,TE | ANJ,CIL,HTS,MI
Osobnost a jeji rozvoj CILTEV CHE TEV,PP,HTS, \Y, E,KLB,MIlcv, . TEV
! ' MIE,KLB,,. ,MIE,KLB,Mlcvy,, ,
Vléj)ergﬁg\lfl;flci:e’feéeni ANJ,CIL, TEV, ANJ,CJL,TEV, ANJ, TEV, HTS, TEV I-'?'I"\ISJ’MIE K
Konflikti ’ CHE CHE,MIE,KLB,, MIE,KLB,Mlcvg,, LB,MIcva,
Spoleénost, kultura, ANJ,CJL,OLT, PP.ZSV ANJ ANJ
naboZenstvi 8V
5 Historicky vyvoj
1.Obcan | (predeviim v 19.a DEJ Zsv EKO EKO
v demokratické 20.stol.)
spole¢nosti
Stét, politicky systém, DEJ ZsV EKO EKO
politika, soudoby svét
Masovéa média zsV ZSV,ClL ANJ EKO
Moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance, zsv ZSV,\VZV,PPPAT | KLB, HTS, MIE EKO
solidarita
Potfebné pravni
minimum pro soukromy DEJ MAT, VzZV, ZSV EKO EKO
a obcansky zivot
Biosféra v Bl Bl EKO
ekosystémovém pojeti CHE CHE, TEV TEV
Soucasné globélni, BI BLVZV,PP,PAT MAT ANJ
“ regionalni a lokalni
2. Clovek ; : CHE CHE,TEV
a zivotni prostiedi problémy rozvoje
MozZnosti a Zpﬁsoby BI ANC,HTS,KLB,M | ANJ,VLM, KLB,,, KLB¢y, HTS,y,
feSeni IE,BI HTSq. KLB, ZGE
environmentalnich
problémii CHE CHE,TEV KLB,MIE,HET HTS,MIE
Hlavni oblasti svéta
prace, charakteristické ZsV ANJ ANJ EKO
znaky préce
Trh prace, jeho Zsv CcILpP ZsV EKO
ukazatele
Soustava $kolniho AN\],ZSV VZV ANJ ANJ
vzdélavani v CR
Informace jako kritéria ciL CIL,MAT CILKLBev, HTS, | CILKLBHTS,,
e HTScv.
rozhodovani
3. Clovek a svét
préce Pisemna i verbalni CJL,CHE CJL,CHE KLBHTSey, Ml CIL,MIHHT
sebeprezentace
Zakonnik préce, DEJ vzv EKO EKO
pracovni pomér
Soukromé podnikani 5V DEJ EKO EKO
Podpora statu sfére 7SV DEJ ANJ EKO
zaméstnanosti
Préace s informaénimi CJL,KLB,MIE, KLB,,MIE,HET, EKO,KLB,MIE,
médii INF,MAT,CHE HHT, CHE HHT HET
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> . . o v INF,Mlcv.,
4.Clovtka | Zakladni rovett INF,MAT,CHE INF,VZV,PAT HTScv., Micv. HTScv.,
digitalni svét systéemu ECDL HHT KLBev HHT,KLBcv.

Clovék a digitalni svét
Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit zaky digitdlnimi kompetencemi, ty maji
podpirny charakter ve vztahu ke vSem slozkéam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prifezové kli¢ové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zékladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi
feSeni nejriznéjsich problémi.

- V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani
informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

- Ve spolecenskoveédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,
roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim,
pravnim a ekonomickém kontextu.

- V ptirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pii vytvafreni modeld, pti badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pti zpracovani a vyhodnocovani ziskanych tidajt, pii analyze a feSeni
ptirodovédnych problémi a pti komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.

- Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctu, pii praci s matematickym
modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realitg, pfi feSeni
problémii, véetné diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni.

- V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pii tvofivych ¢innostech
schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni tvorbé a
posuzovani vysledkt této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi pouzivani digitalnich technologii.

- Informatické vzdélavani vede Zaky k hlub§imu porozuméni principlim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaka, které uplatni pii feSeni I
neinformatickych problémi.

- V ekonomickém vzdé€lavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro
vypoéty ekonomickych tdaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a
poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k
ekonomickym ¢i pracovnim tc¢elim, napi. k danovym eviden¢nim povinnostem.

- V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroja potfebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zaci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro
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zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi 1 socialni zaclenéni
kazdého zaka.
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali ptilezitosti k zapojeni se do obcanského zivota prosttednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napft. pfi komunikaci s Gfady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro sociélni za¢leiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota ¢lovéka,
spoleCnosti a zivotni prostfedi; zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

- bézn¢ a samoziejmée vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak
se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tieba vlastni digitalni kompetence
zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a piedat
zékladni bezpecnostni rady a doporucenti;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvateli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostredi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah 1 osobni udaje v digitalnim prosttedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim;

- pfi vyuzivani digitalnich sluZeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a
postupovali vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich idaji a soukromi dané sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné 1 dusevni zdravi, ptizptisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni prostredi
tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi véetn€ norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich tdaju, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpe¢nosti;

- pii interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svete; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych néstroji a sluzeb, v rizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou 1 ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfesenim technickych
problémt;

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem
vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostfedi; pfi vyhledavani
pouzivali riizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- ptizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prosttedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim raznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostfedky
komunikace danemu kontextu;
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- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitalni technologie pro spolupréci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti.

3.6. Dalsi aktivity Skoly

Podle z4jmu zaka jsou organizovany poznavaci zajezdy do anglicky a némecky mluvicich
zemi. Pro zaky druhych roéniki §kola organizuje sportovni kurz v délce jednoho tydne. Zaci
se ucastni dle aktualni nabidky divadelnich pfedstaveni, anglicky mluvenych divadelnich
piredstaveni, riznych vystav. Jsou organizovany poznavaci exkurze do historické Prahy. V
ramci odbornych predmétt pti odbornych exkurzich navstivi zaci béhem vzdélavani zatizeni
hospicové péce, psychiatrickou 1écebnu, zachrannou sluzbu a dal$i zdravotnicka a socialni
zafizeni podle aktualni situace. Kazdoro¢né $kola organizuje soutéz v poskytovani prvni
pomoci a vitézné druzstvo reprezentuje Skolu v celostatni soutézi.

Skola spolupracuje se zakladnimi $kolami v piipravé zaki na soutéze prvni pomoci a pii
potadani prednaskovych hodin zaméfenych na prevenci zubniho kazu a osvétu ve spravné
hygiené dutiny Ustni — akce ,,Zoubek*. Kazdoro¢né se Zaci skoly zapojuji do ¢innosti
dobrovolnikti v kolinskych organizacich socialni a zdravotni péce.

Zaci se kazdoro¢né ucastni soutézi a olympidd ve vSeobecné vzdelavacich predmeétech.

3.7. Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni je pribézny a planovity proces. Pravidla pro hodnoceni mé Skola stanovena v
klasifikaénim fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu. Ve vychovné vzdélavacim procesu se
uskutec¢niuje klasifikace: prubézna (hodnoceni dil¢ich vysledkt v jednotlivych pfedmétech) a
celkova (na konci 1. a 2. pololeti). Podklady pro hodnoceni zZaka ziskava vyucujici béhem
celého klasifikacniho obdobi Gstnim 1 pisemnym zkouSenim, kontrolnimi testy a sledovanim
préace v jednotlivych hodinach. Na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita préace a
vysledky za celé obdobi (vysledny stupeni prospéchu nemusi byt aritmetickym primérem
znamek). Minimalni pocet znamek z jednotlivého pfedmétu jsou tii. Vysledek klasifikace
oznami a zdivodni ucitel Zakovi (u Gstniho zkouSeni neprodlené, u pisemnych zkouSek po
jejich oprave, nejdéle do 14 dnd, u slohovych praci do 21 dntli). Pisemné prace delsi nez 35
minut oznami vyucujici s tydennim pifedstihem a zapiSe do poznadmek v tfidni knize.

V jednom dni mohou konat Zaci pouze jednu pisemnou zkousku tohoto charakteru. V ptipadé
nepfitomnosti Zaka urci vyucujici ndhradni termin pro jeji vypracovani. Odpovédnost za
spravnost a objektivnost klasifikace nese ucitel ptislusného pfedmétu. O klasifikaci Zaka vede
ucitel evidenci (znamku zaznamenéava do informacniho systému Skoly).

P1i klasifikaci ucitel hodnoti v souladu s pozadavky vzdélavaciho programu:
— pfesnost, ucelenost, trvanlivost osvojeni poznatki
— kvalitu a rozsah ziskanych védomosti, dovednosti a schopnost
— vyuZivat je pii feSeni teoretickych i praktickych tkola
— logicky, samostatny, tviir¢i ptistup pfi feSeni problému
— uroven mluveného, pisemného projevu
— aktivitu a zdjem zaka
— kvalitu plnéni domacich ukoli, schopnost samostudia
V piedmétech praktického zaméteni:

— spravnost a peclivost provadénych praci
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— zrucnost, rychlost, schopnost zdiivodnit postup
— vztah K praci, ukaznénost
— dodrzovéni zdsad BOZP a PO

Prospéch Zika je klasifikovan stupni:

Stupeii 1 — vyborny

Dostane zak, ktery bezpecné ovlada probrané ucivo predepsané vzdélavacim programem,
projevuje samostatnost, pohotovost, logi¢nost mysleni. Dovede samostatné fesit ukoly a
vysledky FeSeni zobecnovat. Vyjadiuje se piesné, plynule a s jistotou. Jeho pisemné a
praktické prace jsou bez zavad. Je schopen samostudia vhodnych texttl. Ugelné si
organizuje vlastni préci.

Stupen 2 — chvalitebny

Dostane zak, ktery ovlada probrané ucivo predepsané vzdélavacim programem, mysli
samostatné a logicky spravné, ale ne vzdy pohotovée a presné, umi celkem bez potizi fesit
ulohy a vysledky feseni zobecnovat, pii praci se dopousti jen ob¢as nepodstatnych chyb,
vyjadiuje se vécné spravné, ale s mensi pfesnosti a pohotovosti. Jeho pisemné a praktické
prace maji drobné nedostatky, v postupech a zptisobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Samostatné nebo s mensi pomoci je schopen studovat vhodne texty.

Stupen 3 — dobry

Dostane zék, ktery probrané ucivo ovlada v jeho podstaté tak, ze na néj mize bez obtizi
navazovat pii osvojovani nového uciva, v mysleni je mén¢ samostatny, pii feSeni uloh se
dopousti nepodstatnych chyb, které vSak s ndvodem ucitele dovede odstranit, vyjadiuje se
celkem spravné, ale s mensi jistotou. Samostudium zvlada jen podle navodu a vedeni
ucitele. Vlastni praci organizuje méné ucelné.

Stupen 4 — dostatecny
Dostane Zak, ktery ma ve znalostech probraného u¢iva mezery, takZe na tyto znalosti
nemuze bez vétSich obtizi navazovat pfi osvojovani nového uciva, neni samostatny
v mysleni a pfi feSeni tloh se dopousti chyb, které napravuje jen se znacnou pomoci
ucitele, vyjadiuje se nepiesné. Jeho pisemné a praktické prace maji po strance obsahu

vétsi zavady. Praci dovede organizovat jen za soustavné pomoci vyucujiciho. Pii
samostudiu ma velké tézkosti.

Stupeni 5 — nedostate¢ny

Dostane zak, ktery mé ve znalostech probraného uciva takové mezery, Ze na tyto znalosti
nemtiZe navazovat pfi osvojovani nového uciva, na otazky ucitele neodpovida spravné a
ulohy neumi feSit ani s jeho pomoci. Jeho pisemné a praktické prace maji znacné zavady.
Pracovni postupy nezvlada, vysledky prace jsou nedokoncené, préci si nedovede
organizovat, nedovede samostatné studovat.

Nehodnocen — viz klasifikaéni fad

3.8. Podminky pfijimani ke vzdélavani

Pfijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisii a
provadécimi piedpisy.

Uchaze¢ musi splnit podminky zdravotni zptsobilosti ke vzdélavani v daném oboru vzdélani.
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Ke vzdélavani jsou ptfijimani uchazeci, kteii splnili povinnou Skolni dochazku nebo ukoncili
zakladni vzdélani a vyhovéli podminkam ptijimaciho fizeni podle pravidel stanovenych na
piislusny Skolni rok feditelem $koly.

Posouzeni zdravotniho stavu pfislusi registrujicimu praktickému lékati pro déti a dorost, ktery
vyjadii posudek formou potvrzeni na ptihlasce ke vzdélavani.

Konec¢né potadi uchazeci je zvefejnéno na vetfejné piistupném misté a internetovych
strankach skoly.

3.9. Zpusob ukonéeni vzdélavani (obsah a forma maturitni
zkousky)

Dokladem o ziskani sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédéeni o maturitni
zkouSce. Konani maturitni zkousky se tidi skolskym zakonem a ptisluSnym pravnim
predpisem.

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou zkousek — z ¢eského jazyka a literatury,
z ciziho jazyka (anglicky jazyk) nebo matematiky. Zkouska z ¢eského jazyka a literatury,
ciziho jazyka nebo matematiky se kona formou didaktického testu.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spole¢né Casti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich tii povinnych zkousek a nejvyse dvou
nepovinnych zkousek.

1. Zkouska z predmétu klinicka biochemie (stni zkouska)
2. ZkouSka dle volby jednoho z pfedméti: hematologie a transfuzni sluzba
mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

histologie a histologicka technika (Ustni
zkouska)

3. Praktickd zkouska z odbornych pfedmétti — cviceni z klinické biochemie a vylosovani
jednoho dal§iho pfedmétu z cviceni z hematologie a transfuzni sluzby, cvi€eni z
mikrobiologie a imunologie (praktickd zkouska).

Zak muze vykonat navic nepovinnou zkousku. V rdmci nepovinné zkousky ma na vybér
Z predmétt matematika, fyzika, chemie (stni zkouska).

3.10. Vzdélavani zakui se specialnimi vzdélavacimi potrebami a
zakd nadanych

Za 74ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych

vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném

zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na

bezplatné poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ).

Podptlirna opatteni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podpiirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti
stupii. Podptlirna opatteni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podplirna opatteni druhého
az patého stupné miize skola nebo skolské zatfizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského
poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného
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zéastupce zaka. Zaclenéni podpirnych opatieni do jednotlivych stupna stanovi Piiloha €. 1
vyhlasky €. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska). Rizné druhy nebo stupné podpirnych opatieni
Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech zaka tvori
RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé skoly zpracuji sviij SVP. Pro Zaky s
pfiznanymi podptirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi od druhého
stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
feditel skoly mize ze zdvaznych divodu, zejména zdravotnich, uvolnit Zadka na zadost zcela
nebo z&asti z vyudovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ maze byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovSem nemuze byt
uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa. Tzn., Ze zak nemuze byt
uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméta (tj. prislusnych cviceni, uéebni a
odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledka vzdélavani
vymezenych piislusnym RVP a SVP, z pfedmétii nebo obsahovych ¢asti propedeutickych
nezbytnych pro odborné vzdelavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predméta a
obsahovych ¢asti zavérecné maturitni zkousky. V ptipadé potieby Skola nabidne zakovi
takova podplrna opatieni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a
uspésné vykonat maturitni zkousku (Upravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro
7aky se SVP stanovi piisluiné provadéci predpisy v&. vyhlasky &. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery
nemuiZe zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vdznych zdravotnich nebo jinych
diivodii, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zzéka, popt. s jinymi
institucemi, jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je uc¢inéna zakovi vcas,
jakmile Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).
Nezbytnym piedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavki na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazecii o
vzdélavani na stfedni zdravotnické skole. PoZadavky na zdravotni zptsobilost uchazect o
vzdélavani na stfedni skole jsou stanoveny v ptiloze k Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o
soustave oborll vzdélani v zdkladnim, stfednim a vy$S§im odborném vzdélavani, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Zaktm mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalii druhy
podplrnych opatieni, napt. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikill (tlumoc¢nika ¢eského znakového jazyka, piepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomiicek a specialnich didaktickych prostfedki, Gprava materidlnich a
organizacnich podminek vyuky nebo Gprava podminek ptijimani a ukoncovani vzdélavani.
Pro Z&ky s ptfiznanymi podplrnymi opatfenimi mizZe byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzd&lavani zatazovana do IVP na doporu¢eni SPZ specialné pedagogicka
intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin pfedmétii specialné
pedagogické péée je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Pfiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova
dotace na ptredméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec ¢asové dotace
stanovené RVP.

Podle potieb Zaki lze zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umozituje RVP (§ 26
odst. 1 b) SZ). Ve vyjimecnych ptipadech mize feditel skoly vzd€lavani prodlouzit, nejvyse
vSak o 2 Skolni roky (§ 16 odst. 2 b) SZ).

Vzdélavani nadanych Zaku
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V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti §kol a skolskych zafizeni vytvaiet podminky pro
rozvoj nadani zakt. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zaka véetn€ riznych druhii
nadani a byt zaméiena na to, aby se tato nadani mohla ve skole projevit a rozvijet.

Za nadaného zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni
podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech. Za zaka mimotadn¢ nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotfadné tirovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u zakt skupiny uméleckych obort, kde
je povinnou soucasti ptijimaciho fizeni talentova zkouska. Jejich vzdélavani vcetné
organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v plném rozsahu pfislusnym RVP a
vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. Ovsem i zde se mohou vyskytnout Zaci, kteti svymi schopnostmi
prevysuji ostatni a 1ze je oznacit za mimotadné nadané.

Zjistovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potieb mimoiadné nadaného zaka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ
nadéni (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim
jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani
zhodnoti odbornik v pfislugném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim maize $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho ptetadit na zaklad¢ zkousek do vysSsiho ro¢niku bez
absolvovani predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

Nadéani, pfipadné¢ mimotadné nadani zdka se miiZze projevit i v jinych nez uméleckych oborech
vzdelani. Muze se jednat napiiklad o nadani vztahujici se k vykontim specidlnich manualnich
nebo kognitivnich ¢innosti, které zak v zédkladnim vzdé&lavani nevykonaval, protoze zde
nebyly pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zaka
identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo
piislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zadouci vénovat témto zakiim zvySenou
pozornost a vyuZzivat pro rozvoj jejich nadani také podptlirna opatfeni vymezena pro
vzdélavani téchto zaka SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zaka s
diagnostikovanym mimotadnym nadénim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popt.
i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvéret skupiny nadanych zakt z riznych roénik,
umoznit Zakim ucastnit se vyuky ve vysSim ro¢niku, popt. se paralelné vzdélavat formou
stazi na jiné §kole véetné VOS (popt. na vysoké §kole) nebo na odbornych pracovistich,
Ucastnit se studijnich a jinych pobyti v zahrani¢i (napt. v rdmci programu ERASMUS+),
zapojovat je do riznych projekti (Skolnich 1 projektl socialnich partnerti), soutézi a jinych
aktivit rozvijejicich nadani zaka.
Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve §kole

1. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP

PLPP vypracovava vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyu€ujicimi
danych pfedméti, se zakonnymi zastupci nezletilého zaka, ptipadné s zakem zletilym.
Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast PLPP a stanovi
podplirnd opatteni 1. stupné€. Vyucujici danych predméti zafadi podplirna opatfeni stanovena
v PLPP do své vyuky a upiesni, jak budou PLPP efektivné realizovat. Po zpracovani je PLPP
predlozen zakonnym zastupctim nezletilého Zaka, piipadné zletilému zakovi k podpisu. Zak je
seznamen s PLPP, jeho realizaci a dobou uplatiiovani. PLPP je stanoven na tii mésice. Po
uplynuti platnosti PLPP je zhodnoceno jeho fungovéani. Pokud uz neni plan tieba, ukon¢i se
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uplatinovani podptirnych opatieni. Pokud je nadale PLPP potieba, prodlouzi se o dalsi tii
mésice. Prodlouzeni uplatiiovani PLPP je mozné provést dvakrat. Pokud se zdaji uplatiiovana
podplirna opatteni 1. stupné nedostatecna, konzultuje tuto skutecnost vychovna poradkyné se
zdkonnymi zastupci nezletilého zaka, ptipadné se zletilym zakem. Zak je detekovan k pé¢i
SPZ. Vychovna poradkyné ve spolupréci s tfidnim uéitelem zpracuje zpravu stfedni $koly pro
SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zakladé pisemného souhlasu zakonného zastupce nezletilého
7aka, piipadné souhlasu zletilého zaka. SPZ vypracuje doporuéeni pro praci s zakem se SVP.
Stanovi podplrna opatieni 2. — 5. stupné. Doporuceni je poskytnuto skole. Ta poté realizuje
podptirna opatieni dle SPZ na zakladé pisemného souhlasu zdkonnych zastupci nezletilého
zaka, ptipadné pisemného souhlasu zletilého zéka.

2. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP, popfr.
i pro Zaky nadané

IVP se vypracovava na zakladé doporudeni SPZ. Miize se poskytnout i zakéim v mimofadné
socialni situaci (t¢hotenstvi, rodi¢ovstvi). Reditelka $koly mize povolit vzdélavani podle IVP
i Z jinych zavaznych divodd. Zakonny zastupce nezletilého zaka nebo zletily zak zazada
feditelku Skoly o vypracovani IVP. Pokud feditelka $koly zadost schvali, vypracuje IVP
vychovné poradkyné v izké spolupréci s tiidnim ucitelem, s vyuc€ujicimi danych predméti, se
zakonnymi zastupci nezletilého zéka, ptipadné se zdkem zletilym. Vychovna poradkyné ve
spolupréci s tiidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP a zafadi podptirna opatieni 2. — 5.
stupn€. Vyucujici danych predmétt zapracuji podptirna opatfeni 2. — 5. stupn¢ stanovena v
IVP do svych pfedméth a uptesni, jak budou efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP
predlozen zakonnym zastupciim nezletilého zaka, piipadné zletilému Zakovi k podpisu. Zak je
seznamen s IVP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. IVP se vypracovava na kazdy skolni rok,
ptipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. Béhem
uplatiiovani IVP vychovna poradkyné hodnoti fungovani podpiirnych opatteni stanovenych v
IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyudujicimi, zakonnymi zastupci nezletilého zéka a se
zakem.

3. Systém vyhledavani a podpory Zaka nadanych a Zakd mimoiadné nadanych

Zjistovani mimotadného nadani a vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného Zaka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ
nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim
jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na prabéh jeho vzdélavani. Miru zdkova nadéani zhodnoti
odbornik v p¥isluném oboru. Zakovi s mimotadnym nadanim miize $kola povolit vzdélavani
podle IVP nebo ho mitize ptefadit na zédklad¢é zkouSek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani
predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

4. Systém prace s Zaky ze socialné znevyhodnéného prostiedi nebo z odliSného soci-
alné-kulturniho prostredi

Skola realizuje podptirna opatieni ve spolupraci se SPZ. V ramci podptirnych opatieni je
mozné zaptjcit ucebnice, kopirovat zdarma materialy pro vyuku nebo zaptj€it ochranné
odévy. Vyucujici respektuji socialné — kulturni odlisnosti, pokud nejsou v rozporu se Skolnim
fadem a s pravidly BOZ. Vychovna poradkyné sleduje vyuzivani a vyhodnocovani
poskytovanych podptirnych opatieni, komunikuje se SPZ, s zaky a rodi¢i nezletilych zaki.
Spolupracuje s dal§imi pracovniky Skoly (napf. s tfidnimi uciteli, uciteli ptisluSnych
vyucovacich pfedméti, s vyucujicimi praktického vyucovani, ptipadné s asistenty pedagoga).

Za spolupraci se SPZ v ptipadé poskytovani podpiirnych opatieni druhého a vyssich stupit
odpovida vychovna poradkyné. Za péc¢i o nadané a mimoradné nadané zaky odpovida
vychovné poradkyné.
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Pro dosaZeni aspésnosti pri vzdélavani téchto zZaku je tfeba zejména:
* povzbuzovat zaky pii ptipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni
» uplatiovat formativni hodnoceni zakt

* poskytovat pomoc pti osvojovani si vhodnych uc¢ebnich zplsobi a postupti se zietelem k

individualnim obtizim jednotlivct

* vénovat pozornost zaclenovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvaieni pozitivniho
klimatu ve tfid¢ a ve skole

« spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v piipad¢€ potieby také s odborniky mimo oblast skolstvi
(odbornymi I€kati nebo pracovniky z oblasti socidln¢ pravni ochrany zaka apod.)

* spolupracovat s dal§imi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodici zaki (jak zakd se SVP
pfi feSeni individuélnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi rodici) a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych zaci plnili povinnou Skolni dochézku (zjistit, jaka podpora
byla zakovi poskytovana na zakladni Skole)

* spolupracovat se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické ¢asti pfipravy na povolani
( odborné praxe) nebo pti hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolvent se
zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit zaméstnavatele, u né¢hoz se bude realizovat
prakticka vyuka zakt se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se specifiky vzdélavani
téchto zaki a pristupu k nim

» realizovat dalsi vzdélavani ucitelti vSech predmétt zaméfené na vzdélavani zaka se SVP
(1 zaki nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a
komunikace s témito zaky.
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4. U€ebni plan

Laboratorni asistent 53-43-M/01

Nazev skoly Stredni zdravotnicka a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stredocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nézev SVP LABORATORNI ASISTENT

Koéd a nazev oboru vzdélani

53-43-M/01 Laboratorni asistent

Stupent dosazené¢ho vzdélani

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzdélavani 4 roky, denni

Platnost SVP: od 1.9. 2025

UCEBNi PLAN

Dennf studium

53-43-M/01 Laboratorni asistent

Pocet tydennich vyucovacich hodin

v ro¢niku

vyucovaci predmét

3.

4,

celkem

Povinné predméty

Cesky jazyk a literatura

13

Cizi jazyk

[E
w

Odborna latinska terminologie

Déjepis

Zaklady spolecenskych véd

Chemie

Biologie

Fyzika

Matematika

T¢lesna vychova

Informatika

NN [w N A RN oD w

Ekonomika

Z&klady genetiky

Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Prvni pomoc

Somatologie

Patologie

Analytické chemie

Biochemie

N

Laboratorni technika

Vybrané laboratorni metody

Klinicka biochemie*

Cvigeni z klinické biochemie

Histologie a histologicka technika™

Hematologie a transfuzni sluzba*

Cviceni z hematologie a transfizni sluzby

Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie*

Cviceni z mikrobiologie a imunologie

NN N e SN

NIWINFRPWIAIN

RO |INOC(OINWIWIWIN|[W|(FP|IPININ[M|OO|N|RARWO|W|IN|N

Volitelné predméty

Volitelny seminar

Celkem hodin

33

33

31

130

Nepovinné predméty

Odborna praxe

4tyd
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POZNAMKY:

1. Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin nepiesahuje 33.

2. Degleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi
postupovat v souladu s pozadavky na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci a
hygienickymi pozadavky podle platnych pravnich piedpisi.

3. Vyucovaci pfedméty oznacené * jsou predméty profilové maturitni zkousky. Klinicka
biochemie je predmét povinny; druhy povinné volitelny predmét si zak zvoli z téchto
moznosti : hematologie a transfuzni sluzba, mikrobiologie, imunologie a
epidemiologie, histologie a histologicka technika (stni zkouska).

4. Volitelny seminaf je urCen k posileni maturitnich predmétii: matematika a anglicky

jazyk.
5. Z cizich jazyku se vyucuje anglicky jazyk.

ROZVRZENI TYDNU VE SKOLNIM ROCE:

Rocnik

Cinnost 1. 2. 3. 4,
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 30
Sportovni kurz 1

Odbornéa praxe 4 0
Maturitni zkouska 2
Casova rezerva (opakovani uciva, 6 5 2 5
vychovné vzdélavaci akce, exkurze, apod.)

Celkem 40 40 40 37

POZNAMKY:
1. Skola zafadi sportovni kurz ve druhém pololeti druhého roéniku.

2. Odborna praxe v celkovém rozsahu 4 tydni je zafazena do 3. ro¢niku. Odborna praxe se
organizuje v obdobi §kolniho vyucovani.
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5. Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Nazev skoly Stredni zdravotnicka a Vyssi odborna §kola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stredocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nézev SVP LABORATORNI ASISTENT

Kéd a nazev oboru vzdélani

53-43-M/01 Laboratorni asistent

Stupent dosazené¢ho vzdélani

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzdélavani

4 roky, denni

Platnost SVP:

od 1. 9. 2025

Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135

RVP Svp
Vzdélavaci oblast tydenn | celkovy vyucovaci piedmét tydenni | disp. | celkov
Jazykové vzdélavani 22 7 720
Cesky jazyk 5 160 | Cesky jazyk a literatura 8 3 260
cizi jazyk 10 320 | Cizi jazyk 13 4 430
Spole¢enskovédni 5 160 5 170
vzdélavani Dé¢jepis 2 68
Zaklady spolec¢enskych véd 3 102
Prirodovédné vzdélavani 4 128 15 11 510
Chemie 8 6 272
Biologie 3 1 102
Fyzika 4 4 136
Matematické vzdélavani 7 224 7 238
Matematika 7 238
Estetické vzdélavani 5 160 | Spojeno s jazykovym vzdélavanim 5 170
Cesky jazyk a literatura 5 170
Vzdélavani pro zdravi 8 256 8 264
Télesna vychova 8 264
Informatické vzdélavani 4 128 4 136
Informatika 4 136
Ekonomické vzdélavani 2 64 2 64
Ekonomika 2 64
Obory zdkladu poskytovani 22 704 22 736
laboratorni zdravotni péce Zéklady genetiky 2 60
Somatologie 3 102
Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi 1 34
Patologie 2 68
Analytick4 chemie 3 102
Biochemie 3 98
Laboratorni technika 3 102
Vybrané laboratorni metody 2 68
Odborna latinska terminologie 2 68
Prvni pomoc 1 34
Laboratorni 36 1152 39 3 1258
a klinické obory Histologie a histologicka technika 7 226
Hematologie a transfuzni sluzba 4 132
Cviceni z hematologie a transfizni sluzby 4 1 128
Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie 6 192
Cviceni z mikrobiologie a imunologie 4 128
Klinick& biochemie 6 196
Cviceni z klinické biochemie 8 2 256
Volitelny seminaf 2 2 60
Disponibilni hodiny 20 640 22
CELKEM 128 4096 | Celkem hodin 130 4296
Odborna praxe 4 tyd

Poznamky Kk rozpracovani obsahu vzdélavani:
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Ve vyudovacim piedmétu Cesky jazyk a literatura je zahrnuto jazykové vzdélavani a
vzdé¢lavani estetické. Hodinova dotace jednotlivych obsahovych okruhti je uvedena v tabulce.

Ptedmét je vyucovan v celkové dotaci 13 hodin tydné, celkem 430 hodin.
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6. UCebni osnovy

Ucebni osnova predmeétu: Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet vyu€ovacich hodin: 430

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 4 3 13

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Pfedmét patii do oblasti jazykového a estetického vzdélavani a komunikace. Jeho zdkladnim
cilem je vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich
dusevniho zivota. Kromé prohloubeni jejich vyjadiovacich dovednosti a schopnosti predmét
utvaii hodnotové orientace a postoje zakl v oblasti kulturni a pfispiva k rozvoji kompetenci
mezilidskych a socialnich.

Estetické vzdélavani ma umoznit zakiim, aby si utvateli kladny vztah k duchovnimu a
kulturnimu dédictvi, vede k formovani postoji a hodnot, vytvaii prehled o jednotlivych
etapach kulturniho a spolecenského vyvoje. U¢i Zaky porozumét textu, interpretovat jeho
obsah a aplikovat pfi rozboru textu poznatky z literarni teorie, jazykovédy a stylistiky.
Piedmét vede zaky ke kultivaci estetického vniméani a ma vyznamnou roli pro rozvoj
obCanskych, persondlnich a socialnich kompetenci.

Charakteristika uciva:

Predmét obsahuje ¢ast jazykovou, slohovou, literarni a estetickou, které se vzajemné doplituji.
Slozky jazykova a slohova uci zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v
mluvené i pisemné podobé, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych
prostiedkll odpovidajicich komunikacni situaci.

Ucivo literatury obsahuje chronologicky ptehled ¢eské a svétové literatury, literarni historie.
Je probirano v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury
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jednotlivych obdobi, soustiedi se na stéZejni osobnosti a dila obdobi. Pii rozborech
literarnich textl vyuziva znalosti literarni teorie a klade diraz na vytvareni osobnich postoji
zéku. Klicovou ¢innosti je prace s textem, ktera vede k porozuméni (zak v textu nalezne
pozadované informace, rozli$i podstatné od nepodstatného, vystihne hlavni myslenku) a
zhodnoceni textu z hlediska obsahové a formalni vystavby a z hlediska stylistického. Zak si
postupné osvoji praci se vSemi typy textd (informacni, administrativni, odborné,
publicistické, umélecké).

Pojeti vyuky:

Ve vyuce jsou vyuzivany vSechny metody a formy prace. Zejména takové, které zaky
aktivizuji a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Diiraz je kladen na praci s textem. Zaci
vyhledavaji klicova slova z textli, dokladaji porozuméni textu tim, ze jej vyjadii vlastnimi
slovy, tvofi otazky, vyjadii text jinou podobou, jsou schopni identifikovat v textu chyby a
odstranit je. Analyza a interpretace je realizovana individualnég, ve dvojicich, ve skupinach.
Zaci se postupné zdokonaluji, pracuji s textem, s tabulkami, grafy, obrazovymi a zvukovymi
materialy, které vyuzivaji ve svych prezentacich. Pracuji také s komunikaty, pro néz jsou
charakteristické kombinovani jazykového kodu s obrazovym a zvukovym kodem a interakce
subjektu se svétem popularni kultury, medialnich sdéleni a reklamy.

Zaci rozviji své komunikaéni kompetence na zakladé jazykovych a slohovych znalosti ze
zakladni Skoly. Kultivuji sviij jazykovy projev v ustni i pisemné podobé formou mluvnich
cviceni a slohovych praci — Skolnich i domacich (napt. vypravovani, dopis, charakteristika,
popis, vyklad, Gvaha).

Pfedmét rozviji dovednosti a schopnosti zaka také s ohledem na jejich profesni zaméteni. Déle
rozvijeji rizné formy komunikace (napt. SMS, chat, e-mailova korespondence, sdileni obrazkd,
hudby, videi ad.) a to s diirazem na etické chovani v ramci komunikace a také na obranu proti
nevyzadanym informacim a dezinformacim, proti manipulaci naptiklad v reklamé a proti
demagogii v politickych komunikatech.

Zakladni metodou v literatute je prace zaku s literarnimi texty, pii které Zaci vyuzivaji poznatky
literarni teorie, jsou schopni zafadit text do daného obdobi a k danému sméru, vyjadiit své
nazory a postoje (je vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace,
diskuse). V literarni historii jsou zaci seznameni se zakladnimi fakty o jednotlivych obdobich,
je vyuzivana samostatna domaci prace zaku, ktera je prezentovana v hodinéch.

Vyuka je doplnéna néavstévami divadelnich a filmovych ptedstaveni, kulturnich instituci
(muzea, knihovny).
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Kritéria hodnoceni zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni zahrnuje jak
ustni, tak pisemné provétovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty 1 aktivity dokladajici schopnosti a
dovednosti zaktli, napt. piednes referati nebo prezentace individudlni ¢i skupinové prace.

Zohlednuje se také aktivita v hodinach. V klasifikaci jsou obsazeny i vysledky kontrolnich
slohovych praci (v 1. -4. roéniku v kazdém pololeti jedna).

V literatuie se hodnoti uroven znalosti literarni teorie, prace s literdrnim textem, znalost
historického vyvoje, vlastni prace, schopnost jeji prezentace, komunikaéni schopnosti, aktivita
v hodin€. Znalosti historického vyvoje jsou ovéfovany pomoci testli 1 Gstni formou.

Hodnoceni zak vychazi z klasifikaéni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu Zzaka. Je
dodrzovan individualni p¥istup k zaktm. U zaku podporujeme sebereflexi a sebehodnocenti, z
nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat redln¢ své schopnosti a nedostatky a
pfijimat spravné zavery a postupy pro odstranéni nedostatk pti uceni.

Ptinos vyufovaciho predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, priiezovych
témat a mezipfedmétovych vztahti:

Rozvijené klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Zak je v predmétu veden k tomu,

. aby mél pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovladal rizné techniky uceni a aby si
umeél vytvotit vhodny studijni rezim

. aby uplatiioval rizné zpisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické éteni),

. aby umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byl ctenaisky gramotny

J aby s porozuménim poslouchal mluvené projevy, vyuzival ke svému uceni rizné

informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti 1 zkuSenosti jinych lidi

. sledoval a hodnotil pokrok pfi dosahovani cili sveho uceni, pifijimal hodnoceni
vysledkll svého uceni od jinych lidi.

Kompetence komunikativni

74k je v predmétu veden k tomu,

J aby se vyjadfoval pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval

. aby formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

. aby zpracovaval administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna 1 odborna témata

. aby dodrzoval jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

. aby ziskané informace umél kriticky posoudit, uspotfadat a doplnit je vlastnimi

postiehy, poznamkami a ndzory
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je v predmétu veden k tomu,

. aby zaznamenaval pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevt jinych lidi
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. aby se vyjadfoval a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

. aby uznaval hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti,
dodrzoval je. Jednal odpovédné, samostatné, v souladu s moralnimi

. Uvédomoval si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, byl tolerantni k
identité druhych lidi.

. Respektoval autorska prava a etické chovani v prostiedi elektronické komunikace

Kompetence k FeSeni problémii
74k je schopen samostatné fesit problémy a spolupracovat se svymi spoluzaky.
Matematické kompetence

73k je v predmétu veden k tomu, aby &etl rtizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

74k je v pfedmétu veden k tomu, aby vytvarel, vylepsoval a propojoval digitalni obsah v
raznych formatech; vyjadioval se za pomoci digitalnich prostiedku, aby ziskaval, posuzoval,
spravoval a sdilel data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité a volil k tomu zptisoby odpovidajici konkrétni situaci a ucelu, aby pfi komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednal s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijena prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Vyuka v pfedmétu smétuje k tomu, aby Zak
. mél uctu k materidlnim 1 duchovnim hodnotam
. ziskal schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
. osvojil si dovednosti jednat s lidmi
. orientoval se v masovych médiich
. rozvijel komunikativni a personalni kompetence
. osvojil si praci s informacemi
Clovék a fivotni prostiedi

Vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu, aby zak rozvijel estetické a citové vnimani svého okoli a
zivotniho prostiedi, aby si osvojil praci s informacemi a umél je kriticky vyhodnotit

Clovék a svét prace

Vyuka sméfuje k tomu, aby zék

. umél vyhledévat a posuzovat informace o profesnich zalezitostech

o osvojil si vhodné zplisoby verbalni a neverbalni komunikace pti dilezitych
jednanich

o dovedl vytvofit text a obraz a vzajemné je kombinoval

. umél komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli
. um¢l se prezentovat na trhu prace

. uvédomoval si odpoveédnost za vlastni zivot a vyznam vzdélani
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Clovék a digitdlni svét

Vyuka smétuje k tomu, aby zak

vyhledaval potfebné informace z rtiznych zdroji, predaval a prezentoval informace
vhodnym zpiisobem s ohledem na situaci a umél je kriticky zhodnotit; pouzil
digitalnich technologii k vyjadfeni, formulaci a obhajobé nazori

vyuzil potencidlu digitdlnich médii pfi tvofivych Cinnostech, uplatiioval esteticka
kritéria pfi posuzovani vysledkl digitalni tvorby

uplatioval a znalost pravnich norem v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich

se ochrany citlivych a osobnich udaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti

Rozvijené mezipi‘edmétové vztahy:

Cizi jazyky
Zaklady spolecenskych véd
Déjepis

Clovek a digitalni svét
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné: 3
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné: 3
3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 136
e pocet hodin tydné: 4
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 90

e pocet hodin tydné: 3
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1. ro¢nik

, C1cos - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: 1. Uvod do studia jazyka a 4
jazykové prirucky
- definuje jazyk
- rozpozna jazyky pfirozené a Jazyk a re¢, jazykova komunikace,
umélé jazykové kultura, norma a
- rozliSuje verbalni a neverbalni kodifikace
komunikaci
- vyjmenuje funkce jazyka - co je to jazyk
- orientuje se v jazykové piirucce - Jjazyky pfirozen¢ a umeélé
- vyuziva zdroje informaci o - komunikace
jazyce, normativni jazykové - funkce jazyka
ptirucky - jazykovédné discipliny
- osvoji si zakladni pojmy - jazykové piirucky
jazykovédy
- vysvétli vztah feci a jazyka
- rozpozna jazykovou Uroven
posuzovanych texti
Z4k: Instituce zabyvajici se ¢eskym 2
jazykem
- osvoji si zakladni pojmy Jazykovéda a jeji discipliny
jazykovedy
Zak: Funkce spisovné estiny a jeji 4
vyvojové zmény
- orientuje se v historii jazyka a
jeho vyvoji Narodni jazyk a jeho ¢lenéni na
atvary
rozliSuje utvary narodniho jazyka, ve
vlastnim projevu voli vhodné jazykové - funkeni diferenciace
prostiedky soucasn¢ho jazyka
- uzivani ¢estiny v uplynulém
tisicileti
- spisovny jazyk a jeho uzivani
- obecna CeStina, nareci
- neoficialni profesni a zajmova
komunikace
Zak: Zvukova stranka jazyka: 15

- v mluveném i pisemném projevu
pouziva jazykové prostiedky
v souladu s normou a adekvatné
komunikacni situaci

- Tidi se zasadami spravné
vyslovnosti

- spisovna vyslovnost ¢estiny

- systém Ceskych hlasek

- vztah mezi zvukovou a
grafickou strankou jazyka
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Vv pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu

pouziva vhodnou slovni zasobu
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
vyrazem a naopak

Graficka stranka jazyka,
procvi¢ovani pravopisu, jazykové
rozbory:

- hlavni principy ¢eského
pravopisu
Slovni zasoba:

- Clenéni slovni zasoby

- stylové rozvrstveni slovni
zasoby

- obohacovani slovni zasoby

- uzivani ptejatych slov

- slovniky

N

definuje komunikat a vyjmenuje
komunikac¢ni funkce

rozezna objektivni a subjektivni
slohotvorné Cinitele

rozpoznd funkéni styl,
dominantni slohovy postup a
typicky slohovy Gtvar

vyjadiuje se vécné spravnge, jasné
a srozumitelné

pouzije teoretické znalosti

Vv jazykovém projevu pisemném i
ustnim

po pripravé (analyza textu,
styliza¢ni cviceni apod.)
samostatn¢ vytvori vlastni text —
vypravovani

sestavi jednoduché utvary proste-
sdélovaciho a prakticky
odborného stylu

vhodné pouziva slohové postupy
a Utvary

v mluvenych projevech vyjadiuje
emocionalni a emotivni stranky
mluvenych projevii, vyjadiuje
rizné postoje

rozlisi druhy a struktury dopist,
Cvici se v jejich tvorbé

2. Komunikacni a slohova vychova
Zaklady stylistiky
Funk¢ni styly a slohové postupy
- komunikacni situace
- komunikat a komunikacni
funkce
- z&klady stylistiky
- funk¢éni styly a slohotvorni
Cinitelé
- slohové postupy a Utvary

Dopisy

- osobni, ufedni, administrativni

Vypravovani

- podstata, kompozice, jazyk,
pfima fec

BéZné informacni postupy a utvary
- dotaznik, formulaf, zprava,
fax,
oznameni, inzeraty, e-mail
- Ustni projevy, konverzace
- dopisy

36




Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Laboratorni asistent 53-43-M/01

Zak: Préace s textem a ziskavani 5
informaci:
- samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu a jeho ¢asti - ziskavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni
prace s riznymi piiru¢kami pro skolu
a vefejnost
Z4k: Procvicovani pravopisu, jazykové )
rozbory
- Vv pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu
Z4k: Préace s digitalnimi zdroji a jejich | pribézné

- pracuje s komunikaty
z digitalniho prostiedi, ovétuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

kritické posouzeni
- systematicka prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani
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2. roénik

rozpozna utvary odborného FS
uplatni ziskané poznatky pii
tvorbé vybranych utvart
odborného f. stylu

Odborny funkéni styl

charakteristika stylu
vybrané Gtvary stylu —
vyklad, Gvaha, referéat
formalni Uprava pisemnych
projevi

, Crc £ " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
1. Zdokonalovani jazykovych 10
védomosti a dovednosti:
Nauka o slovni zasobé
v pisemném i mluveném projevu | (lexikografie)
vyuziva poznatku z lexikologie
pozna a aplikuje vztahy mezi - lexikélni jednotka
slovy - vyznamoveé vztahy mezi slovy
rozlisi spisovnou a nespisovnou - slovni zasoba a zmény slovni
slovni zasobu zasoby
umi popsat zmény slovni zasoby - lexikografie
- frazeologie
5
- adekvatn€ posuzuje vyznam Tvoreni novych slov
slov v kontextu
uplatiiuje znalosti z tvofeni slov - stavbaslova
ve vyjadfovani pisemném i - tvoreni slov: odvozovani,
mluveném skladani, zkracovani slov
- souslovi
- vnitini kategorie slova
slovotvorne kategorie
Tvaroslovi 13
- tvaryslov
rozpozna ohebny a neohebny - slovni druhy
slovni druh - mluvnické kategorie jmen
ovlada mluvnické kategorie - podstatné, pf‘idavné jména’
umi pouZivat vzory jmen ¢islovky, slovesa a jejich
neohebné slovni druhy — rozlisi kategorie
ptidavné jméno a ptislovce - neohebné slovni druhy
- skloflovani jmen ciziho
puvodu
Zak: 2. Komunikacéni a slohova vychova: 5
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N¢

rozpozna utvary
administrativniho FS

uplatni ziskané poznatky pti
tvorbé vybranych utvart
administrativniho f. stylu
vytvoti zivotopis, ufedni dopis

Administrativni funkéni styl:

- charakteristika stylu

- vybrané Utvary stylu — afedni
dopis, plnd moc, reklamace,
zéadost, zivotopis, motivacni
dopis

- formalni Uprava pisemnych
projevil

- Uuzivani digitalnich
technologii pii vytvafeni
osobniho elekt. portfolia
(zivotopis)

rozpozna slohovy postup popisny
rozlisi rizné druhy popisu

umi vyjadfit emocionalni postoj
v subjektivnim popisu

V ramci popisu se vyjadiuje o
jevech svého oboru

vytvoii projev mluveny i psany
za pouziti popisného postupu
postihne charakterove rysy
osobnosti

Popis

- slohovy postup popisny

- druhy popisu, vystavba
popisu, subjektivni popis,
odborny popis

- charakteristika

V pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

Procvicovani pravopisu, jazykové
rozbory

samostatné zpracovava
informace
rozumi obsahu textu a jeho ¢asti

Prace s textem a ziskavani
informaci:

- ziskavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni

- préce s riznymi ptiruckami
pro Skolu a vefejnost

pracuje s komunikaty

z digitalniho prostredi, ovétuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

Préace s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posouzeni
- systematicka prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo Egdcf;
Z4k: 1. Zdokonalovani jazykovych 14
védomosti a dovednosti:
- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadiovani Vypovéd’ a véta
- odhaluje a opravuje skladebni
nedostatky - véty dvoj¢lenné, jednoclenné,
vétné ekvivalenty
- zékladni a rozvijejici vétné
Cleny
- né&kolikandsobny vétny ¢len
- zvlastnosti a nepravidelnosti
vétného Clenéni
- potadek slov
- komunikat a text
Z4k: Souvéti 14
- stavba souvéti
- rozliSuje druhy vedlejSich vét - ¢&lenici znaménka
- pOZIlé, p(_)méry mezi vétami - souvéti podradné
hlavnimi - souvéti soufadné
Zak: Procvifovani pravopisu, jazykové 10
rozbory:
- uplatiiuje poznatky z jazykové
normy
Zak: 2. Komunikacni a slohova vychova 16
- odborné se vyjadiuje o jevech Odborny styl:
svého oboru v zakladnich
Gtvarech odborného stylu - vyklad a vykladovy slohovy
- posoudi kompozici textu, slovni postup
zésobu a skladbu - druhy vykladu
- jazykové prostiedky, odborna
terminologie
- stylizaéni a textova cviceni
- rozpozna Utvary publicistického
FS Publicisticky styl:
- uplatni ziskané poznatky pii - charakteristika stylu
tvorb& vybranych Gtvart - vybrané Utvary stylu — zprava,
publicistického f. stylu oznameni, interview, recenze
Z4k: Uvaha a Gvahovy postup Vv riiznych 10

vystihne zakladni znaky GUvahy
posoudi jeji kompozici, slovni
zasobu a skladbu

komunikaénich sférach

- Uvaha, esej, jejich znaky,
jazyk, kompozice
- kritika, diskuse
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je schopen vyjadfit pozitivni i - esejisticky styl
negativni postoje — pochvalit,
kritizovat, polemizovat
vhodn¢ argumentuje a obhajuje
své stanoviska

3. Préace s textem a ziskavani

informaci:
samostatné zpracovava
informace - ziskavani informaci z textu,
rozumi textu jejich t¥idéni a hodnoceni

- préce s ruznymi piiruckami
pro Skolu a vetejnost
- druhy a Zanry textu

Procvifovani pravopisu, jazykové
rozbory

V pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

Préace s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posouzeni
pracuje s komunikaty

z digitalniho prostiedi, ovétuje - systematicka prace
zdroje informaci a jejich s digitalnimi zdroji a jejich
pravdivost Kritické posuzovani
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4. ro¢nik

, Crc £ . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
1. Zdokonalovani jazykovych 5
védomosti a dovednosti:
Vv jazykovém projevu voli
prostiedky adekvatni
komunikaéni situaci
Cestina a pFibuzné jazyky
orientuje se v soustave jazyku - indoevropské jazyky,
vysvétli zakonitosti vyvoje slovanské jazyky,
cestiny praslovanstina
pracuje s nejnovejsimi - vyvoj ¢eského jazyka —
normativnimi pfiru¢kami pismo, hlaskoslovi, tvaroslovi
- vyvoj spisovné Cestiny
v souvislosti s vyvojem
spole¢nosti
- vyvoj ¢estiny a nauky o ni ve
20. stoleti
Z Procvifovani pravopisu, jazykové 5)
rozbory
- uplatiluje poznatky z jazykové
normy Vyvoj jazyka
- zakonitosti jazykového
vyvoje
- vyvoj ¢eského pravopisu
- historicky vyvoj ¢eského
jazyka
Tvaroslovi 15
slovni druhy
rozpozna ohebny a neohebny - podstatna, ptidavna jména,
slovni druh &islovky, slovesa a jejich
umi pouzivat vzory jmen kategorie
neohebné slovni druhy — rozlisi - neohebné slovni druhy
pfidavné jméno a pfislovce
Vypovéd’ a véta
uplatiiuje znalosti ze skladby pii - véty dvojclenné, jedno€lenné,
logickém vyjadfovani vétné ekvivalenty
odhaluje a opravuje skladebni - zakladni a rozvijejici vétné
nedostatky &leny
- zvlastnosti a nepravidelnosti
vétného ¢lenéni
rozliSuje druhy vedlejSich vét Souvéti
- souveti podiadné
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pozna poméry mezi vétami hlavnimi

- souvéti soufadné

rozpozna funkéni styl a vyssi a
nizsi styl vyjadiovani

pouziva vhodné jazykové
prostiedky vzhledem ke
komunikacni situaci

ma ptehled o slohovych
postupech uméleckého stylu

vhodné se prezentuje,
argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

ovlada techniku mluveného slova
vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova

je schopen ptednést projev

charakterizuje umélecky f. s.
rozlisi lit. druh a formu
napiSe vypravovani

2. Komunikacni a slohova vychova:
Stylova diferenciace CeStiny

- funkéni stylova diferenciace

- niz8i a vyssi jazykové styly

- zvukova stranka mluvenych
projevu vyssiho stylu

Styl uméleckeé literatury

- literarni druhy a zanry,
obrazna pojmenovani

- umeélecka literatura, literatura
faktu

Verejné mluvené projevy

- druhy fecnickych projevi

- pfiprava a realizace
fecnického vystoupeni

- referat

Reénicky styl:
- projev
- vytvofeni vlastni prezentace
na zéakladé informaci
z digitalniho prostiedi

Umélecky funkéni styl
Vypravovani s uméleckymi prvky

- charakteristika stylu

- lyrické, epicke texty

- Utvary komunikace natrhu
prace

ma piehled o slohovych
postupech a funkénich stylech

je schopen vytvoftit komunikat
podle zadaného tématu

Opakovani k maturité

- opakuje slohové Utvary
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V pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

Procvifovani pravopisu, jazykové
rozbory

pracuje s komunikaty

z digitalniho prosttedi, ovéiuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

Préace s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posouzeni
- systematicka prace
s digitalnimi zdroji a jejich
Kritické posuzovani
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1. ro¢nik

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

1. Uvod do literatury: 10
- literarni druhy

dokaze vysvétlit zakladni literarné - literarni Zanry

v&dni terminologii - poezie, proza, drama
formuluje rozdily mezi texty - literarni formy
literarné teoretickymi, - funkce literatury
historickymi a kritickymi - umélecké jazykové pro-
rozlisi umélecky text od stiedky

neuméleckého

analyzuje vystavbu textu

urc¢i zanrovy charakter textu
specifikuje v textu namét, téma a
motiv a roztiidi specifické
prostfedky basnického jazyka
interpretuje text, rozlisi v textu
potfebné informace, popise hlavni
sd¢€leni textu, provede kritiku
textu a zaujme k nému stanovisko
vymezi vyznam dila pro dany
smér a ur¢i vyznam autora i dila
pro dal$i vyvoj literatury

pfi rozboru textu aplikuje znalosti
z literarni teorie a jazykového
vyucovani

definuje autora, vypravéce a
postavy a dokaZe vymezit typy
promluvy

rozttidi dila do literarnich smért a
ptislusnych historickych obdobi
vyjmenuje podle
charakteristickych ryst zdkladni
literarni sméry a hnuti

definuje zékladni piehled o
vyvojovém kontextu ¢eské a
svétové literatury

orientuje se ve vyvoji ¢eské a
svétové literatury

vytvaii si portfolio z vlastni Cetby
a teoretickych znalosti ziskanych
jak z vykladu, tak z vlastniho
studia

dokéze argumentovat a obhdjit
své nazory vyplyvajici z ¢etby a
studia

N

2. Starovék: 8
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orientuje se ve staroveke literatute
a mytologii

objasni podstatu tragédie a
komedie

sezndmi se na zaklad¢ analyzy
textll s nejvyznamngjSimi
predstaviteli antiky

- staroveka literatura: Epos o
GilgamesSovi

- hebrejska literatura: Stary a
Novy zékon

- anticka literatura: homeérské
eposy, fecké drama, fimska
literatura

N¢

orientuje se v latinsky a Cesky
psané literatuie

objasni vyznam cyrilometodéjské
mise

zhodnoti vyznam daného autora a
jeho dila v konkrétnim
historickém obdobi

3. Stiredovéka literatura:

- hrdinské eposy

- nejstarsi Ceska literatura

- literatura za vlady Karla IV.
- husitska literatura

N¢

vysvétli humanitni chapani nové

4. Renesance a humanismus:

- Italie, Francie, gpanélsko,

doby Anglie
zhodnoti vyznam autora pro dobu,
V niz zil
charakterizuje rysy ¢eského
humanismu
5. Baroko:

na zaklad¢ analyzy a interpretace
textll vysvétli pfinos barokniho
umeéni

rozpozna zékladni Gtvary lidové
tvorby

- oficialni literatura
- exulantska literatura

stanovi zakladni znaky téchto
sméra

orientuje se v zakladnich zanrech
a stylech

charakterizuje na zékladé¢ rozboru
lit. dila typické znaky klas.
divadla

objasni idealy a cile narodniho
obrozeni v dilech vyznamnych
obrozencii

vysvétli vyznam divadla v dobé
obrozeni

6. Klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus

- idea klasicismu

- literatura a filosofie

- Sturm und Drang, Goethe,
Moliére

uplatiuje ve svém zivotnim stylu
esteticka kritéria
chape vyznam uméni pro ¢lovéka

7. Kultura- kultura bydleni a
odivani, lidové uméni a uzita
tvorba,
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vyjadii svlj vlastni nazor

8. Opakovani udiva, besedy o
kulturnich zazitcich, interpretace
texti

pracuje s komunikaty

z digitalniho prostredi, ovétuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

Prace s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posouzeni
- systematické prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani
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2. roénik

, C1cos xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
1. Narodni obrozeni 15
na zéklad¢ analyzy literarnich -jazykovéda, noviny, divadlo
textd popiSe hlavni rysy - 1. all. Faze
romantismu - I1l. Faze — K.H.Mécha, J.K.Tyl,
orientuje se v souboru K.J.Erben,
vyznamnych literarnich dé¢l B. Némcova, K. H. Borovsky
autorti Ceské 1 svétove prozy i
poezie
sleduje posun ve vyvoji Ceské
literatury od myslenek narodniho
obrozeni K realistické tvorbé
2. Romantismus ve svétové lit.: 7
na zéklad¢ analyzy literdrnich 1. romanticky postoj ke svétu a
textd popise hlavni rysy stylizace romantického hrdiny
romantismu 2. svétovy romantismus :Anglie,
orientuje se v souboru Francie, Rusko
vyznamnych literarnich dél
autorti Ceské 1 svétove prozy i
poezie
3. Realismus ve svétové literatuie: 7
srovnavanim literarnich textt - predpoklady vzniku a
vysvétli rozdily mezi umélecké zasady realismu a
charakterem romantickych a naturalismu
realistickych d¢l - realismus v Anglii, Francii,
seznami se se stéZejnimi autory Rusku
svétového realismu a jejich
nejvyznamnéjSimi dily
4. Méjovci, ruchovci a lumirovci: 6
zamé&fi se na typické rysy - almanach M4j a jeho
konkrétnich literarnich zanra predstavitelé
na ukazkéach z literarnich d¢l - pfinos ruchovcl a lumirovet
objasni snahu o zac¢lenéni do pro Ceskou literaturu
kontextu svétové literatury
5. Cesky realismus : 6

na zakladé ziskanych védomosti
rozlisi rozdily mezi svétovym a
¢eskym realismem

rozpozna zakladni proudy
¢eského realismu

analyzuje vybrané prozaické a
dramatické texty piednich autorti

- historické beletrie
- venkovska préza
- drama
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N¢

6. Moderni literarni sméry:

rozezna odlisny charakter - symbolismus,

moderniho uméni a literatury ve impresionismus, dekadence
srovnani s tradi¢nimi hodnotami - prokleti basnici

dokaze zaradit typické ukazky - svétova moderna

K jednotlivym uméleckym - Ceska moderna

smérim

orientuje se v zakladnich dilech
sveétovych i ¢eskych autorti

8. Opakovani uc€iva, besedy o
kulturnich zazitcich, interpretace
vyjadii svij vlastni nazor textil

Préace s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posouzeni
pracuje s komunikéaty

z digitalniho prostiedi, ovéfuje - systematicka prace
zdroje informaci a jejich s digitalnimi zdroji a jejich
pravdivost kritické posuzovani
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3. ro¢nik

, Crc £ xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z3k: 1. Anarchistic¢ti burici, moderna 12
- na zaklad¢ prace s texty zhodnoti - anarchismus, vitalismus,
pfinos autori pro dobu, ve které civilismus
tvoftili - generace bufici
- osobnost P. Bezruce
Z4k: 2. Svétova literatura 1. pol. 20. 19
stoleti
- seznami se s piednimi
predstaviteli svétové literatury - poezie, proza, drama
této doby - téma 1. svétové valky
- rozpozna a urci typické znaky
pro jejich tvorbu
- vnimé propojeni jednotlivych
narodnich literatur
Z4k: 3. Ceska literatura 1. pol. 20. stoleti 27
- zafadi typicka dila do - poezie: avantgardni sméry,
jednotlivych uméleckych sméri proletaiska poezie
- porovnd si souvislost literarni - proza
tvorby se spolecenskymi - drama: avantgardni divadla
podminkami doby - mezivale¢ny proud:
- uveédomuje si zavaznost a demokraticky, levicovy,
nadcasovost tematiky vybranych prazska némecka literatura,
del katolicky proud, imaginativni
proud
Z4k: 4. Opakovani udiva, besedy o 11
kulturnich akcich, interpretace
- vyjadii svij vlastni nazor textt
Zak: Prace s digitalnimi zdroji a jejich | pribézné

pracuje s komunikéaty

z digitalniho prosttedi, oveéiuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

kritické posouzeni
- systematicka prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani
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4. ro¢nik

, C1cos xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
1. Ceska a svétova literatura o 2. 2
svétové valce
vyjadti vlastni prozitky z danych
textll nebo dél
2. Ceska poezie po roce 1945 do 5
soucasnosti
zaradi typicka dila do ptislusného
obdobi
vyuzije poznatky z literarni teorie
pfi analyze textd
3. Ceska proza po roce 1945 do 12
soucasnosti

ma zakladni ptehled o soucasné
tvorbé

rozlisi atraktivni a hodnotna dila
rizného druhu od brakové
literatury

interpretuje soucasné literarni
texty

4. Ceské divadlo v 2. pol. 20. stoleti 2

interpretuje razné typy
divadelnich textd

5. Svétova literatura po roce 1945 12

o do soucasnosti
orientuje se v tvorbé vybranych

predstavitell a objasni jejich
zakladni dila

6. Priprava k maturitni zkousce, 10
opakovani uciva, interpretace texti
interpretuje rizné typy
uméleckych texta

7. Kultura — kulturni instituce 2
v CR a v regionu, kultura
OrientUje se v nabidce kulturnich narodnosti na nasem uzemi
instituci

porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem
Uzemi

Préce s digitalnimi zdroji a jejich | pribézné
kritické posouzeni
pracuje s komunikaty

z digitalniho prostiedi, ovéfuje - systematickd préce
zdroje informaci a jejich s digitalnimi zdroji a jejich
pravdivost kritické posuzovani
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Ucebni osnova predmeétu: Anglicky jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 430

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 — 43 — M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev piredmétu Anglicky jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 3 3 3 13

Pojeti vyuéovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuka cizich jazykll je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakd, rozSifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zéaroven vytvaii
zéklad pro jejich dalsi jazykové 1 profesni zdokonalovani. Je tieba zadky naucit komunikaci a
interakci mezi Evropany s riznymi matetskymi jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé ¢i ve
Svete.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho c¢lovéka, ktery ziska pozitivni postoj
k cizim jazyktm, formovani osobnosti zakii, porozuméni zptisobu zivota a mysleni jinych lidi,
vedeni zaku k toleranci hodnot jinych narodi a jejich respektovani. Dal§im dilezitym cilem je
také motivovat zéka a jeho zajem o komunikaci v angli¢ting v rtiznych situacich kazdodenniho
osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna i odborna
témata.

Vyuka vede zadky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a na praktické
pouzivani jazyka v zakladnich Zivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v cizim
jazyce tesit zakladni situace kazdodenniho Zivota ustné i pisemné, domluvit se v cizojazy¢ném
prostiedi, komunikovat s pacienty 1 spolupracovniky, porozumét pracovnim postuptim,
zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Vzdé€lavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy smétuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni Bl podle Spolecného evropského
referencniho ramce.

Charakteristika uciva:
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Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyka
ziskanych v prabehu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v anglickém jazyce vede zéky
k osvojeni praktickych fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i
pracovnich situacich (zakladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméfeni,
komunikacni situace). Vyuka sleduje pouziti ptiméfeného rozsahu jazykovych prostredkda, tj.
slovni zasoby, v¢etné odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného
jazyka. Zak vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje a uplatiiuje
zakladni zptsoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby. Pfiblizné si zak osvoji 500-600 lexikalnich jednotek za rok, z toho
odborna terminologie tvoii asi 20 %. Nedilnou soucasti uciva je také ziskani zemépisnych,
historickych a kulturnich poznatki o Ceské republice a anglicky mluvicich zemich.

Hlavni néplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy
se vztahuji k riiznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného
oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zajmovou
orientaci 74kl i na aktudlni udélosti.

Pojeti vyuky:

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych jazykovych
ucebnach vybavenych CD piehravacem, pocitacem a zpétnym projektorem.

Za klicovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povazovan rozvoj aktivnich
komunikativnich dovednosti. Vyuka jazyki ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali
adekvatnim zplisobem vyjadfovat své mysSlenky a ndzory, pracovat s cizojazy¢nymi texty,
slovniky, pfiru¢kami, internetem a vyuzivat je jako informac¢ni zdroje. Ve vyuce se procvicuji
vSechny Ctyfi dovednosti — Cteni, psani, mluveni (dialog 1 monolog) a poslech, béZné jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pfeklad, skupinova a tymova prace, prace
s textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je procviCovani a upeviovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém
jazyce na dané téma.

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni zaka vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena
procentudlné, jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a to:
100%-90% =1

89%-77% =2

76%-64% =3

63%-51% =4

50%-0% =5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je
hodnocen v téchto oblastech:

- gramatika,

- slovni zasoba,

- vyslovnost,

- poslech

- prace s textem, porozumeéni ctenému

- Ustni projev,

- pisemna forma sdéleni

- obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (Gstni a pisemné),

- aktivita v hodinach,

- soustavnost a kvalita domaci ptipravy
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Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji poslechovych a fecovych dovednosti, tzn.
postupné zdokonalovani Ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby,
gramaticka spravnost a schopnost komunikace. Kromé kratkych prubéznych testd jsou soucasti
hodnoceni také pisemné préce, které jsou zafazeny nejen k proveétovani znalosti, ale i k nacviku
dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Ptinos vyufovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
V pisemné podobé piehledné a jazykoveé spravné, aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat ptimefené naro¢né
texty na bézné i odbornd témata.

e socialni a personalni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné u¢it na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat predsudkim v piistupu k jinym
lidem a kulturam.

e obcanské kompetence

7k se seznamuje s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, s jejich
kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvykl a odliSnych socidlnich a kulturnich
hodnot jinych narodi.

Rozvijena prifezova témata:

e ob¢an v demokratické spolecnosti

Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tfidé, zaloZzené na vzajemném respektovani a
spolupréci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke
kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkam, hodnotam, vife a postojim, ritudliim a obycejim
v zemich studovaného jazyka. Zaci se mohou vyjadfovat ke viem spole¢enskym tématim.

o Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a uéil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

e Clovék a digitalni svét

Zaci jsou schopni vyuzivat slovniki, internetu pro vyhledavani dopliujicich informaci a
aktualnich udaju z oblasti spole¢ensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,
vyuzivat on-line u¢ebnice ¢i doplikové materialy k uc¢ebnicim a testy pro domaci samostudium.
o Clovék a svét prace

Nepitima piiprava zakt na budouci povolani a jejich seznameni se svétem prace prosttednictvim
vyplnovani zadosti o préci, sestavovani Zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro
zapojeni zaka do pracovniho procesu.
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Rozvijené mezipiedmétové vztahy:
o Cesky jazyk a literatura

e D¢jepis

e Zaklady spolecenskych veéd

e Biologie

® Prvni pomoc

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin celkem: 136
e pocet hodin tydné: 4
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné: 3
3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné: 3
4. roénik:
e pocet hodin celkem: 90

e pocet hodin tydné: 3
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1. ro¢nik

rozumi hlavni myslence ¢tené¢ho
popisu prazdninového zazitku a
vyhleda v ném specifické
informace, odvodi vyznam slov

Z kontextu ¢lanku

Vv slySeném popisu piibéhu

z prazdnin zachyti hlavni pointu a
konkrétni informace

rozumi ¢tenému popisu aktualni
situace zachycené na fotografii

V slySeném vypravéni identifikuje
detaily a okolnosti ptibéhu

Z osobniho Zivota

pojmenuje ¢innosti, které rad déla o
prazdninach

popise sviij zézitek z dovolené

- minuly ¢as prosty

- pravidelna a nepravidelna
slovesa

- minuly Cas pribéhovy

Slovni zasoba

- predlozky mista at, in, on

- prostiedky textové nadvaznosti

- spojky

- sloveso go

- pfidavna jména a slovesa
tykajici se tématu dovolené

, “rso s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z 1. Lekce 1 23
rozumi hlavnim bodtim slySeného | Gramatika
popisu 0sob a zachyti v ném . . L ,
specifické informace - pritomny Cas prosty, pritomny
rozumi neforméalnimu emailu, cas pdr}lblehovy -
popisu osoby, a vyhleda v ném i plora 1|s5>vt\,/ege ©
konkrétni informace - slovosied otazky
rozumi bé#nym rozhovortm v - vazba there is / there are
hotelu
popise vzhled osob a aktudlni Slovni zasoba
¢innost lidi kolem sebe nebo na )
obrazku - popis os’oby (vzhled, charakter,
vyplni formulaft, kde uvede obleceni)
zékladni informace o vrstevnikovi - hlaskovani, abeceda
gramaticky spravné popise - Cislovky, predlozky mista
umisténi predmétii a osob v ) )
prostiedi Komunikac¢ni situace a témata
ggg;)s; neformalni email, popis ) pop!s osopy
g . . _ - popis obrazku
zgpta se v,rstevnlka na jeho r_odmu, - volny ¢as, rodina
zajmy, plany do budoucnosti, - neformalni e-mail — popis
zazitky z minulosti a na stejné osoby
otazky odpovi , - ubytovani v hotelu
simuluje bézné situace, které
mohou nastat v hotelu Maturitni téma
- Osobni charakteristika, rodina
2. Lekce 2 23
Gramatika
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napiSe o své oblibené fotografii na
blog

zepta se spoluzéka na podrobnosti
jeho prazdninového zazitku

zepta se spoluzaka na jeho vztah

k fotografiim a k fotografovani a na
podobné otazky odpovi

diskutuje se spoluzékem o zavéru
prib¢hu

Komunikaéni situace a témata

- volny ¢as a dovolena

- cestovani a dopravni prostiedky

- pocasi
- neformalni blog — popis
oblibené fotografie

Maturitni téma

- Volny cas a kultura
- KaZzdodenni zivot a vztahy

3. Lekce 3 22
rozumi slySenym informacim o Gramatika
p 1,afl°Y an yf:h, Cmn?StGCh pri - budouci d&j — be going to,
navstéve cizi zemé o ;o ot
Cr s ., ptitomny ¢as prubehovy
rozumi ¢tenému textu o znamych N < i
letigtich. vvhleda konkrétni - vztazné véty urcujici (who,
letiStich, vyhleda konkrétni which, where)
informace a odvodi vyznam
neznamych slov z kontextu
rozumi neformalnimu emailu Slovni zasoba
rozumi béznym rozhovortm v . .
restauraci - ZIOtVesa a predlozky
popise své zkuSenosti s cestovanim - daa L
letadlem - parafrazovani (like, for example,
popiSe situace na letisti i“mf’ - )
interpretuje plany druhych - e“tSte
napiSe neformalni dopis rodiné, u - restaurace
které bude v zahrani¢i ubytovany
zepta se ka,mar,ada na Jeho, plany a | Komunikacni situace a témata
na podobné otazky odpovi _ »
dohodne se se spoluzdkem na - orientace na letisti
spole¢ném programu - planovani gkthlt
domluvi se v restauraci - vrestauraci _
v problematickych situacich - neformalni email / dopis
Maturitni téma
- Zvyky atradice,
- Lidské télo
4. Lekce 4 23
rozumi ¢tenému textu, kde si rodi¢e | Gramatika

stézuji na dospivajici deti a déti na
rodice, a zaujme ke stiZznostem
stanovisko

rozumi rozhlasovému potadu o
dospivajicich, ktefi pomahaji
postizenym rodi¢iim a staraji se o

- pfedptitomny Cas prosty, yet,
just, already

- predpfitomny Cas prosty vs
minuly ¢as prosty

- some/any/no +
thing/body/where
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mladsi sourozence, a vyhledd v ném
konkrétni informace

rozumi slySenému popisu
nepiijemné situace a vyhleda v ném
specifické informace

rozumi ¢lanku, ktery prezentuje
vysledky Setfeni, jak 1idé travi
vikendy, a vyhleda konkrétni Gdaje
rozumi hlavnim myslenkdm pisné
odpovi na otazky tykajici se
nakupovani

popise situace na obréazcich
tykajicich se nakupovani

popise nepiijemnou situaci, kterou
zazil

diskutuje s vrstevnikem o zvycich
rodicd, které mu vadi

diskutuje se spoluzakem o mode,
modnich navrhatich a zndmych
znackach obleceni

odpovi na otazky tykajici se
béznych Cinnosti a zajmii a podobné
otazky polozi

Slovni zasoba

- makeado

- pfid. jm. konéici na —ing/-ed
- nakupovani

- doméci préace

Komunikaéni situace a témata

- kazdodenni zvyky
- rodice a déti
- nakupovani

Maturitni téma

- Domov, bydleni
- Alternativni medicina

rozumi hlavnim bodim ¢lanku
popisujiciho bézné, kazdodenni
¢innosti

ve slySeném textu najde hlavni
myslenky a ptriklady

rozumi popisu mésta a vyhleda

vV ném konkrétni informace
rozumi béznym rozhovorim pfi
nakupovani

rozumi hlavnim mySlenkdm pisné
rozumi b&znym rozhovorim

vV obchodnim domé

popise mésta na obrazcich

napise strukturovany popis meésta ¢i
mista, kde bydli

zeptéa se spoluzaka na ,,nej* situace,
udaélosti, mista, véci a osoby, na
stejne otazky odpovi

zepta se spoluzdka na jeho zvyky
tykajici se stravy a zivotniho stylu,
na stejné otazky odpovi

uziva vhodné vyrazy pii vyméné
zboZzi v obchodé

vede spolecensky rozhovor

5. Lekce 5

Gramatika

- stupilovani ptid. jm. a pfislovci

- as ... as

- pfedpfitomny Cas prosty

- ever, too, not enough, much,
many, a lot of / lots of, a few, a
little

Slovni zasoba

- slovni spojeni s time

- pfislovce Castosti déje
- Casti mésta

- zdravy Zivotni styl

Komunikaéni situace a témata

- kazdodenni ¢innosti

- zdravy Zivotni styl

- popis mista, kde bydlim

- navrhy Why don’t you...?

Maturitni téma: Lidské télo, jeho ¢asti
a funkce, péce o zdravi

22
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rozumi ¢tenému textu o pesimistovi
a vyhleda konkrétni informace
rozumi hlavni myslence slySeného
rozhlasového potfadu o pozitivnim
mysleni a zachyti v ném podrobné
informace

rozumi nabidkam, slibum a
spontannim rozhodnutim

rozumi ¢tenému a slySenému
vypravéni o osudech lidi

rozumi slySenému rozhovoru o
snech a jejich interpretaci
piedpovi pesimistické okolnosti
planovanych ¢innosti

formuluje pftislib, spontanni
rozhodnuti, nabidku

vhodné pouziva fraze spojené

S navratem lidi a vracenim véci
pozitivné reaguje na nadchézejici
udalost

vede rozhovor se spoluzakem o
snech

s vrstevnikem vede dialog o
aktivitach soucasnych, minulych 1
budoucich

6. Lekce 6

Gramatika

- budouci d¢j — will, won'’t
- Shall1...?

Slovni zasoba

- antonyma
- slovesa ve spojeni s back

- predlozkové vazby u pfid. jm.

Komunikaéni situace a témata

- ¢innosti v budoucnu
- pozitivni a negativni mysleni
- sny

Maturitni téma
- Velka Britanie
- Londyn

23
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2. roénik

, C1ios - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zsk: 1. Lekce 7 17
- rozumi popularné nau¢nym Gramatika
okyniim a doporucenim e
- Be s{}r/léeném tel;)(tu identifikuje i slove,sol+ to infinitiv / ing )
konkrétni tdaje - modalni slovesa have): to, don’z
- rozumi hlavni mySlence pisn¢ hfzve fo, Vm ”ft’ mustn t
- porozumi béZnym napistim a - piehled Casu
upozornénim
- rozumi formalnimu emailu a Slovni zasoba
vyhleda v ném specifické . ) )
informace - modifikatory kvality a kvantity
- rozumi b&Znym rozhovoriim (a bit, really, ...)
v 1ékarns - slovesné vazby
- popise filmovy plakat
- napiSe pokyny a doporucent, jak | g omunikani situace a témata
ucinit dobry dojem u pfijimaciho
pohovoru ¢i prvni den v nové Skole - rady a navody
- promluvi o knize, filmu nebo pisni, - pravidla a zakazy
kterou ma rad, a sdéli, pro€ jej ¢ini - uceni se jazykiim
S§t'astnym - formalni email
- napise formalni email, dopis, - Vv Iékarn¢
zé4dost o dopliujici informace ke
vzdelavacimu kurzu Maturitni téma
- pozéada o Iék v 1ékarné
- zepta se vrstevnika na jeho - Média
zkuSenosti a nazory a na podobné
otazky odpovi
- diskutuje se spoluzaky o
¢innostech, které je ¢ini $tastnymi
- formuluje dotazy a odpoveédi
tykajici se hudby a oblibenych
interpretl
- sdéli sviij ndzor a vyslechne si
nazor spoluzaka na uceni se cizim
jazyktm
2. Lekce 8 17
- porozumi hlavni myslence ¢tené Gramatika

rady, co délat v problémoveé situaci
rozumi slySenému textu o
problémech a radach, co délat

v problémovych situacich

rozumi weboveé strance, kde
uzivatelé prezentuji své problémy a
zadaji o radu

rozpozné hlavni myslenky pisné

- should, shouldn

- prvni kondicional

- samostatna pfivlastiiovaci
zajmena

Slovni zasoba

- sloveso get a jeho vazby
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rozumi hlavnim bodiim slySené¢ho
textu o dovolené, na které se
vyskytly problémy, a vyhleda
konkrétni informace

porozumi pointé povidky, vyhleda
V povidce odpovédi na specifické
otazky, odhadne vyznam
neznamych slov z kontextu

sd€li svlj nazor na rady

v problémovych situacich
foneticky spravné ¢te povidku
diskutuje s vrstevnikem o b&éznych
problémovych situacich ve
vztazich, v zivoté apod., o radach,
jak tyto problémy fesit

uvede priklady problémovych
situaci, které mohou nastat na
dovolené

- slovesa s podobnym vyznamem
- pfislovce zptisobu
- fteSeni problému

Komunikaéni situace a témata

- rady, problémové situace
- pfirodni katastrofy
- préce s povidkou

Maturitni téma
- Zivotni prostiedi a pocasi

- Zdravy zivotni styl,
psychohygiena

rozumi ¢tenému textu a otazkam,
co by délal, kdyby se ocitl

V ohrozeni zvifetem

zachyti hlavni informace

V slySeném popisu projevu béznych
fobii

porozumi hlavnim myslenkdm
¢teného textu o dvou zndmych
osobnostech, které jsou

Vv piibuzenském vztahu

porovna Zivot dvou slavnych
osobnosti, otce a syna

popise zivot v minulosti a

Vv pritomnosti n€kterého ¢lena
rodiny

napisSe svij strukturovany zivotopis
gramaticky spravné odpovi na
otazky, co by d¢lal, kdyby ..., a
podobné otazky polozi

odpovi na otazky tykajici se zvitat
a podobné otazky polozi

diskutuje o fobiich a jejich vlivu na
ty, ktefi jimi trpi

sdéli sviij nazor na kariéru déti
slavnych osobnosti a vyslechne si
nazor vrstevnika

zepté se na cestu €i cestu vysvetli

3. Lekce 9

Gramatika

druhy kondicional
predpiitomny Cas prosty
for, since

predpiitomny Cas prosty vs
minuly ¢as prosty

Slovni zasoba

- ptani se na cestu, vysvétleni
cesty
- zvifata

Komunikaéni situace a témata

- zvirata
- strach
- Zivot, zivotopis

Maturitni téma

- Vzdélani a zaméstnani
- Povolani sestry, laboranta,
1ékare

17
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4. Lekce 10 17
rozumi hlavnim bodtim slySeného | Gramatika
textu o vynalezcich a najde v ném .
konkrétni informace - trpnyrod
y o . - used to, might
¢te s porozuménim popularné
nauc¢né informace o vynalezech
zachyti hledané informace Slovni zasoba
V slySeném vypravéni o Skolnich ) )
letech - slovesa invent, discover apod.
porozumi ¢tenému textu o nabidce - Skolni pfedméty
zboxi - slovotvorba — tvofeni podst. jm.
popise pristroje kazdodenni potieby
na ObraZCI(?h ) . Komunika¢ni situace a témata
popise svuj vztah k jednotlivym
Skolnim piedmétim - objevy a vynélezy
sd€li sviij nazor na Sirokou nabidku - nabidka zbozi
zbozi v obchodech - Skolni pfedméty
zepta se vrstevnikd na jejich vztah
ke §kole a na podobné otazky Maturitni téma
odpovi 5
odpovi na otazky ohledné - Ceska republika
budoucich planti a podobné otazky - Praha
polozi
diskutuje se spoluzdkem o tom, zda
a jak rychle je schopen ucinit
rozhodnuti
5. Lekce 11 17
rozumi hlavnim bodim slySeného | Gramatika
popisu sportovni udalosti ¢i zdpasu - vyjadteni pohybu

rozumi hlavnim bodiim textu, ktery
popisuje prohry, z kontextu odvodi
vyznam neznamych slov
porozumi hlavnim bodiim uvahy
rozumi hlavni myslence pisné
porozumi populdrné nau¢nému
¢lanku, ktery se zabyva pracovnim
rezimem

porozumi hlavnim mysSlenkdm
¢teného novinového ¢lanku o
zivotnim osudu odloucenych
dvojcat

rozumi slySenému textu o
neobvyklém seznameni na socialni
siti a v textu vyhleda konkrétni
informace

porozumi telefonickému hovoru
popise sporty a ¢innosti na
obrazcich

- Sodo |/ Neither do |

Slovni zasoba

sport

bézné denni aktivity

slovesa play, do, go ve spojeni
se sporty

podobnost

frazova slovesa

Komunika¢ni situace a témata
- sport
- bézné denni aktivity
- telefonické rozhovory
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popise své zazitky ze sportovni
udalosti

Maturitni téma

napise uvahu, kde sd€li svilj nazor - Sport
na sportovni udalost - Prvni pomoc, béZna zranéni,
zepta se vrstevnika, které sporty rad l1ékarnicka
d¢la, a na podobné otazky odpovi
vede fizeny rozhovor tykajici se
béznych, kazdodennich ¢innosti
vede bézny rozhovor a zanecha
telefonicky vzkaz
6. Lekce 12 17
rozumi hlavni myslence ¢tenych | Gramatika

kratkych ptibéht a vyhleda

V nabizeném ¢teném textu chybéjici
¢asti pribehi

porozumi slySenému piib&hu a
sefadi potadi udalosti

rozumi slySenému dialogu, ktery
interpretuje minulou situaci ¢i
udalost

vyhleda konkrétni informace ve
¢teném textu a odvodi vyznam
neznamych slov a frazi z kontextu
Vv ¢teném textu identifikuje rizné
gramatickeé jevy

porozumi hlavnim myslenkdm
pisné

uziva vhodné vyrazy k dokonceni
popisu kratké udalosti €1 situace
nebo piibéhu

popise osoby a situace na obrazcich
sdéli druhé osobé€ informace

z tizeného rozhovoru s jinou
osobou

pfedminuly cas

nepiima fec

say vs tell

otazky a pomocna slovesa

Slovni zasoba

- slovesa ve frazich a slovnich
spojenich

Komunikaéni situace a témata
- zpravy
- ptibéhy

Maturitni téma
- USA

- Bé&zné nemoci, symptomy,
1éCba, prevence
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3. ro¢nik

textu pisné a odvodi vyznam
neznamych slov z kontextu
vyjadii svlij nazor k hlavni
myslence pisné

ve slySeném textu o utraceni a
spofeni identifikuje nazory
jednotlivych mluvci

identifikuje hlavni body ¢teného
novinového ¢lanku o neobvyklém
dobrodruzstvi pro dobrou véc a v

- pfedpfitomny Cas prosty x
minuly ¢as prosty

- predpfitomny ¢as pribehovy x
predpiitomny Cas prosty (ever,
since, for ...)

Slovni zasoba

- penize

, C1ios - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
7 1. Lekce 1 17
vyjmenuje bézné potraviny a jidla | Gramatika
rozumi hlavnim bodiim fizeného ., . L ,
rozhovoru o stravovani a vztahu k - britomny cas prosty, piitomny
-/ “ . ¢as prabéhovy
jidlu a v slySeném textu vyhleda e L2
detailni informace - akeni, neakéni slovesa
rozumi hlavnim bodim &teného - adre’mvl’)udoufnhovdeje
textu o potravinach a rozlisi rizné pomoct p r,1t0mne.ho casu
vyznamy slov v textu prub,ehoveho, going to, will/
postihne specifické informace v won't
¢teném novinovém ¢lanku - - each other
osobnim sd¢€leni o souziti se
sourozencem a rodici, odvodi Slovni zasoba
vyznam nezndmych slov z kontextu ' '
a v okruhu dané slovni zasoby - pfidavna jména tykajici se
zaujme stanovisko k hlavni popisu charakteru
myslence textu - jidlo a vafeni
rozumi neformalnim emailu/
dopisu/ zpréve na socidlni siti - Komunikaéni situace a témata
popisu osoby
popise a srovna situace na dvou - stravovani, jidlo, vafeni
fotografiich - navstéva restaurace
vede Fizeny rozhovor s vrstevnikem - vyjadfi sviij nazor a stanovisko
0 zivotospravé a naopak zaujme - neformalni email/ dopis/ vzkaz
roli tizaného na socialni siti — popis osoby
diskutuje s vrstevniky o hlavnich
khvse 'EykaJICICh se stravovani a Maturitni téma
vaieni
zepta se vrstevniku na jejich vztah , o o
a souziti se $irsi rodinou a na stejné - Jidlo a priprava-varent .
otézky odpovi - Zdrava s,trava, cesta ke zdravi,
o ot e nezdrava strava
napiSe neformalni detailni popis
vzhledu a charakteru kamarada
2. Lekce 2 17
postihne hledana slova v slySeném | Gramatika
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textu postihne specifické ¢iselné
Udaje

popise situace a globalni problémy
na obrézcich

popise zajimavy zazitek nebo
dobrodruzstvi

napiSe neformdlni dékovny email
hostitelské rodiné, ve kterém
postihne hlavni body a konkrétni
informace

gramaticky spravné se zepta
kamarada, jakym zptsobem

- silna pfidavna jména

Komunikaéni situace a témata

- penize a platby, finance

- charita

- neformalni email — dékovny
email hostitelské rodiné

Maturitni téma

provadi platby pti nakupovani, jak - Nakupovani
naklada s penézi a na podobné - ZaV'SIOSt'V’ psychlcka
otazky odpovi onemocnéni
hovoii s vrstevnikem o zvycich pii
nakupovani
vede fizeny rozhovor s
vrstevnikem, v rozhovoru pouziva
silnd ptidavnd jména
3. Lekce 3 17
v ¢teném textu o cestovani riznymi | Gramatika

dopravnimi prostiedky Londynem
vyhleda hlavni body a konkrétni
Udaje, odhadne vyznam nezndmych
sloves a frazi se slovesy z kontextu
postihne sled udélosti ve slySeném
popisu cesty londynskym metrem
rozumi informacim pro cestujici
metrem

v slySeném sdéleni odbornika na
bezpecnost silni¢niho provozu
postihne hlavni body

popise situace na obrazcich, které
ukazuji nebezpecné jednani fidich
napise internetovy ¢lanek o
dopravé ve mésté, ve kterém bydli
pfevypravi obsah ¢lanku o
typickém chovani muzii a Zen
diskutuje s vrstevniky o
stereotypech tykajicich se chovani
a zvykl Zen a muzi, své stanovisko
vysvétli

vede fizeny rozhovor se
spoluzékem, ve kterém pouziva
slovesa a piidavna jména ve
spojeni s predlozkami

s vrstevnikem vede fizeny
rozhovor, kde sdéli svilj ndzor ¢i

- stupnovani ptidavnych jmen
- Cleny —a/ an/ the/ -

Slovni zasoba

- cestovani
- slovesa a pfidavna jména s
predlozkami

Komunikaéni situace a témata

- dopravni prosttedky, doprava

- stereotypy

- vyjadreni vlastniho nazoru,
zaujeti vlastniho stanoviska k
nazoru druhého

Maturitni téma

- Cestovani, doprava, pojisténi
- Covid 19, pandemie, pficiny,
prevence, 1écba

65




Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Laboratorni asistent 53-43-M/01

zaujme stanovisko k nazoru
druhého

4. Lekce 4 17
gramaticky spravné formuluje né¢i | Gramatika
schopnost nebo neschopnost néco
dokégat, zvladnout neblc)) udélat v - can, could, be able to
ptitomnosti, minulosti nebo - Must, have to
budoucnosti - shouvld,’ sﬁquld have done
gramaticky spravné a lexikalné - vztazna zajmena
vhodné uziva pfidavné jména s
trpnym nebo ¢innym vyznamem Slovni zasoba
v ¢teném textu o uceni se jazykiim )
identifikuje hlavni body i konkrétni - pfidavna jména koncici na -ed
informace a odvodi vyznam nebo - ing
neznamyech slov a frazi z kontextu
v slySeném textu o riznorodosti Komunikaéni situace a témata
kultur postihne hlavni mySlenku,
hlavni body a konkrétni detaily - uspéch a neuspéch
pojmenuje slovni zasobu spojenou - uceni se jazykim
s telefonovanim podle zvukového - telefonovani
projevu - pravidla sluSného chovani
napiSe komentar k internetové
zprave , Maturitni téma
vede fizeny rozhovor s kamarddem
0 J,eho dovednpstech a na stejné _ Australie
otazky odpovi
diskutuje o vhodném chovani v
souvislosti s uzivanim mobilu na
vefejnosti
ve skupiné se spoluzaky diskutuje o
pravidlech spole¢enského chovani
5. Lekce 5 17
postihne hlavni mySlenku textu o | Gramatika

povercivosti ve sportu

rozumi specifickym informacim
sly§eného rozhovoru s fotbalovym
rozhod¢im

postihne hlavni myslenku textu o
lasce a v textu identifikuje
konkrétni (daje, odvodi vyznam
neznamych slov a frazi z kontextu
S vizualni podporou jmenuje rizné
sporty

napise pribéh o tom, jak se ztratil

minuly Cas prosty,
minuly ¢as pribéhovy
pfedminuly cas

used to

Slovni zasoba

- sport

- uvadeéni piikladu (for example,
for instance)

- spojky a prostredky textové
ndvaznosti
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vede fizeny rozhovor s vrstevnikem
0 jeho vztahu ke sportu a pak
zaujme roli tAzaného

sd€li svlj nazor na podvadéni ve
sportu a diskutuje o tomto
problému s vrstevniky

ustné popise vyvoj a trvani
dlouholetého pratelstvi s vybranou
osobou

ve skupiné se spoluzaky diskutuje o
pratelstvi a uvadi ptiklady ze svého
zivota

Komunikaéni situace a témata

- sport

- vztahy, pratelstvi

- popis cesty

- zadost o svoleni, zadost o
laskavost

Maturitni téma

- Britska a americka literatura

rozumi ¢tenému textu o filmovych
lokacich v Anglii a New Yorku,

z kontextu odvodi vyznam frazi
tykajicich se filmovani

postihne hlavni body slySené¢ho
rozhovoru s osobou asistujici
znamému rezisérovi pii nataceni
filmu

rozumi hlavnim bodiim filmové
recenze

pojmenuje bézné véci a lidi kolem
filmu

odhadne informace tykajici se osob
na obrazcich a vyjadii sviij nazor
pomoci modalnich sloves

V fizeném rozhovoru se zepta
vrstevnika na jeho vztah k filmu
napise strukturovanou kritiku na
shlédnuty film

rozumi slySenému popisu osoby a
dle popisu identifikuje konkrétni
osobu na obréazku

6. Lekce 6

Gramatika

- trpny rod

- vyjadieni pravdépodobnosti za
pomoci modalnich sloves
might, can’t, must

Slovni zasoba

- slovesa tykajici se filmu a

filmovani

Komunikaéni situace a témata

- filmy, filmovani

- filmova recenze

- popis osoby, vzhled
Maturitni téma

- Canada

17
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4. ro¢nik

rozhlasového poradu o webové
strance tykajici se prodeje a
nakupovani

Vv slySeném textu vyhleda
specifické Udaje

Vv ¢teném textu o reklamacich a
stiznostech zaujme stanovisko
k osobé stézovatele a postihne
konkrétni informace, z kontextu
odvodi vyznam neznamych slov a
frézi

- nepfima fec
- nepifima otazka
- gerundium, infinitiv

Slovni zasoba

- nakupovani
- tvofeni podstatnych jmen ze
sloves

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y Y hodin
4 1. Lekce 7 23
gramaticky spravné sdé¢li, co bude | Gramatika
délat, pokud nastane urcita situace L
. st - 1. kondicional
gramaticky spravné sd¢li, co by L
< i - 2. kondicional
udélal, kdyby nastala urcita situace y ¢ vedleid Vet
ve slySeném rozhovoru o ¢ekani na - casovevedigst vety
, . : - slovesa s infinitivem s to a bez
vysledky zkousSky postihne .
konkrétni informace to, slovesa s gerundiem
rozumi hlavni myslence ¢teného
élé'nku 0 prisné 'matce, kte,ré 0 Slovni zasoba
svych vychovnych metodach o
napsala knihu, do textu doplni - vzdélavani, Skola
specifické informace, z kontextu - organizace a koheze textu
odvodi vyznam neznamych slov - make a let
pisemné podrobn¢ popise
nemoY'tOSt' kterovu chpe ) Komunikaéni situace a témata
pronajmout prostfednictvim
internetového inzeréatu - vzdélavani, skola
vede Fizeny rozhovor s vrstevnikem - vyjadreni vlastniho ndzoru
o §kole a na stejné otazky odpovi - bydleni, mistnosti, nabytek a
v diskusi s vrstevniky vyjadii svij vybaveni
néazor na $kolstvi, vyu€ovaci - navrhy, omluvy
pfedméty, zptisob vyucovani a své
novisk i vhodnymi < . . o .
stanovisko podpofi vhodny Reseni didaktickych testd, strategie
argumenty NI
. , . .. |poslechu, porozuméni ¢tenému
ve skuping s vrstevniky popiSe svijj
idedlni dim ¢i byt, vyslechne si
popis kamaradi a vyjadii se
k tomu, co slysel
se spoluzakem vede rozhovor mezi
ptateli, v kterém néco navrhuje
nebo se omlouva
2. Lekce 8 22
rozumi hlavnim bodiim Gramatika
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rozumi hlavnim bodiim i
konkrétnim informacim formalniho
dopisu — stiznosti

napise formalni dopis-stiznost
rozumi inzeratu na zaméstnani a
formalni Zadosti o zamé&stnani

se spoluzakem vede fizeny
rozhovor tykajici se jeho zvykl
ohledn¢ nakupovani, zpisobu
nakupovani, oblibenych obchodech
¢i produktech

ve dvojici se spoluzakem simuluje
stiznost v obchodé i v restauraci

- slova, ktera maji vice vyznamil
(run, fire, market ...)

Komunikaéni situace a témata

- nakupovani

- formalni dopis-stiznost
- prace, zamg&stnani

- zadost o zam¢&stnani

- prezentace produktu

3. Lekce 9 23
gramaticky spravné sdéli, co by se | Gramatika
byvalo stalo, kdyby se urcita L,
uZZlost stala ¢i r?es}tlala - 3 kovr?d’ICIE)'naI
Vv ¢lanku o problémech, které jsou - heurcita zajmena
zpusobeny uspéchanym stylem
zivota a pfiliSnym vyuzivanim Slovni zasoba
modernich technologii, vyhleda )
konkrétni informace a z kontextu - tvofeni pfidavnych jmen a
odvodi vyznam neznamych slov prislovei
Vv rozhlasovém potadu o rodin¢, - frazova slovesa
ktera zila Sest mé&sicl bez S )
modernich technologii a pristrojii, | Komunikacni situace a témata
pOSt,IV hne spemfl’clfé,mforma,ce , o §testi
napiSe novinovy ¢lanek o \i}vlh?dach - uspéchany zpiisob Zivota
a rllevyhoodach znfota bez béZnych - elektronika, moderni
piistroji modemlho §Véta technologie
sdéli svlij nazor na citace ohledné
Stésti v Zivote _ _ Prace s maturitnimi kartami,
ve skupiné s vrstevniky diskutuje o
Stésti a situacich, kdy mél $tésti ¢i | Pfiprava na didaktické testy
smilu Popis a porovnani obrazki
V rozhovoru se spoluzdkem sdéli
své stanovisko Kk zivotu bez
elektrickych pfistrojit a modernich
technologii

4. Lekce 10 22
gramaticky spravné vysvétli slovo | Gramatika

¢i frazi pomoci vztaznych vét
jmenuje co nejvice sloZzenych
podstatnych jmen

rozumi hlavnim bodiim biografie
znamé osobnosti

napiSe strucny zivotopis znamé
osobnosti

- vztazné véty
- tadzaci dovétky

Slovni zasoba

- sloZena podstatnd jména
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postihne zapletku ¢teného uryvku
z literarniho textu a vyrozumi

z jeho obsahu chovani hlavnich
postav

postihne zapletku slySeného uryvku
literarniho textu, vyrozumi z jeho
obsahu detailni informace tykajici
se d¢je dané detektivky a zaujme
stanovisko k zavéru detektivky

ve skupiné s vrstevniky diskutuje o
znamych osobnostech

se spoluzakem simuluje rozhovor
mezi policistou a podezielym

Komunikaéni situace a témata

- biografie znamé osobnosti
- zloCiny, tresty

Prubézné opakovani a procvic¢ovani
vyse vyjmenovanych maturitnich
témat, dovednosti pfi popisu obrazk,
medicinskych okruhi které byly
probrany v 1.- 3. ro¢niku.

Pravidelné zaiazovani popisu a
porovnani obrazki, prace

S maturitnimi kartami, FeSeni
didaktickych testii a pravidelné
psani eseji.

Zarazovani témat medicinské
angli¢tiny pribézné s diirazem na
praci ve tietim a ¢tvrtém roc¢niku.
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Ucebni osnova predmétu: Odborna latinska terminologie
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68 (2 hodiny tydné)
Skolni vzdé&lavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nézev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyileté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Odborna latinsk& terminologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét odborna latinska terminologie jakozto soucast odborné vyuky poskytuje zaktiim
jazykovou pripravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi, které pievlada ve vsech
1ékatskych oborech, s nimiz se zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim
povolani.

Obecnym cilem daného pfedmétu je, aby Z4aci ziskali zaklady latinského jazyka potfebné
pro studium odbornych predmétii, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci
s diirazem na osvojeni si zakladni odborné fecko-latinské slovni zasoby.

Vyuka se opird o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v matetském
a cizim jazyce. Pfispiva k rozvoji pouZivani matetského jazyka a ke snaz§imu osvojovani cizich
jazykl. Vyuka tohoto pfedmétu umozni 1épe pochopit a spravné uzivat fadu vyrazii uzivanych
v odbornych oblastech.

Ve vyuce jsou zaci vedeni ke kritickému mySleni pfi praci s cizojazy¢nymi
informac¢nimi zdroji, k samostatnému vyhledavani a zpracovani informaci a také k posuzovani
diivéryhodnosti zdroji. Ve vyuce Zaci vyuZzivaji digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho
obsahu, vyhledavaji internetové aplikace, které jsou urCeny pro studium ciziho jazyka, napf.
online slovnik.

Charakteristika uciva:

Piedmét prispiva k celkovému rozhledu a obohaceni zakovy osobnosti, k rozvoji jeho
dovednosti zpracovavat a tfidit informace a na jejich zakladé si vytvaret vlastni usudek. Zak je
piipravovan k tomu, aby:
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e spravné pouzival stiedoevropska pravidla vyslovnosti latinskych a feckych
slov (psanych latinskou abecedou podle klasického nebo zjednoduseného
moderniho Uzu),

« ovladal zakladni latinsko-teckou odbornou slovni zasobu
o rozum¢l zakladni gramatické struktute latinského textu,
e umél Cist s porozuménim jednoduchy latinsky text,

e um¢l pracovat se slovniky a dalsimi zdroji

o kultivoval matetsky jazyk a dovedl vyuzivat ziskanych znalosti ke studiu
¢estiny a ostatnich cizich jazyku a k svému dalSimu vzdélavani.

o vyuzival digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazorti
tykajicich se latinské odborné terminologie

o ziskaval informace z riznych odbornych internetovych zdrojt k jejich sdilent,
pfedavani a prezentaci vhodnym zplisobem

Pojeti vyuky:

Pii vyuce stfida ucitel rizné postupy, formy a metody prace s cilem podnitit zdjem a
aktivitu zaki. Vyuziva vhodné pomicky (ucebnici, slovniky, odborné texty, piehledy) jak pro
praci zakl pod jeho vedenim, tak pro praci samostatnou. Soustfed’'uje se na slovni zasobu,
tvofeni slov, pfislusné gramatické jevy a procvicovani za ucelem zapamatovani. Ucitel zadava
dle potieby domaci cviceni.

Ucitel vyuZziva znalosti Zaki z déjepisu, Ceského jazyka a literatury, ciziho jazyka,

v oblasti odborné spolupracuje s vyuéujicimi odbornych piedméta.

Vyucujici vede zaky k ziskdvani dat, informaci a obsahil z riznych zdroji v digitalnim
prostiedi. Rozviji digitalni Ctenarské strategie pii praci s elektronickymi odbornymi texty,
online slovniky a vyuziva je pti praci s pracovnimi listy s latinskymi odbornymi vyrazy.
Kritéria hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. K ovéfovani
znalosti a miry pochopeni probraného uciva ucitel vyuziva metodu pisemného nebo verbalniho
zkouSeni. Pfi hodnoceni je dale pfihliZzeno k aktivité¢ zakd béhem vyucovani a ke kvalité a
soustavnosti jejich domaci ptipravy.

Je dodrzovéan individudlni pfistup k Zaklim (zv1asté u zaka se specifickymi poruchami
uceni). U z4kl je podporovana sebereflexe a sebehodnoceni, na jejichz zéklad¢ se zak uci
objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat redlné své schopnosti a pfijimat spravné zavéry a
postupy pro odstranéni nedostatkil pti uceni.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci rozviji vyuka Odborné latinské terminologie (OLT)
nasledujici:

o ziskdvani schopnosti racionalné se ucit cizi jazyk,
o efektivni praci s riznymi zdroji informaci,
e logické uvazovani,

e ziskavani, pisemné zaznamenavani a tfidéni informaci z textu,
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e pfesné vyjadfovani,
o schopnost objektivné posuzovat své vykony a pfijimat kritiku svych
nedostatkd.

Z hlediska digitadlnich kompetenci rozviji vyuka Odborné latinské terminologie (OLT)
nasledujici:

schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie,

uceni a osobni rozvoj,

podporuje kritické hodnoceni digitalnich informaci a zdroja,

spolupraci a komunikaci prostfednictvim digitalnich platforem,

schopnost vyhodnotit bezpecné a etické pouzivani digitalnich technologii.
Priiiezova témata

ob¢an v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a
osobnost druhych, dovedli jednat slidmi, méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tisudku

Clovek a zivotni prostiedi — zaci jsou vedeni K tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka
Vv ptirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, porozuméli souvislostem mezi
enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvoji, nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
S ohledem na Zivotni prostiedi

clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a
celoZivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a
Kk uspésné kariéte

Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali pracovat s riznymi
informacemi a komunika¢nimi prostfedky, béZzné¢ a samoziejmé vyuzivali vhodné
digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potteb, chranili sebe a ostatni
pfed moZnym nebezpe€im v digitalnim prostiedi, pfi interakcich v digitalnim prostiedi
respektovali pravidla chovéni a jednali eticky

finan¢ni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v hospodaiské
struktufe oboru

Z hlediska mezipfedmétovych vztahil jde o predmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Rozvijené mezipiredmétové vitahy:
o Somatologie
« Biologie
« Patologie

o Cesky jazyk a literatura

o Cizijazyk
o Dg¢jepis

o Zaklady genetiky
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e Prvni pomoc

« Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. rocnik:

e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo :\’gg:ﬁ
Zak: 1. Uvod do studia 1
- chape a vysvétli vyznam latinského .
jazyka vzhledem ke své budouci profesi | Vyznam zakladi latinské a feckeé
- porozumi vyuziti latinské a fecké termlnolqgle Vv souc¢asném historickém
terminologie v odbornych predmétech jako | @ Kulturnim kontextu.
je Somatologie, Biologie, Prvni pomoc,
Patologie, Zaklady genetiky
bude
- vyuziva digitalni zdroje pro vyhledavani
informaci o zékladech fecké a latinské
terminologie
Z4k: 2. Vyslovnost, morfologie 5
- ¢te foneticky spravné béZné latinské a ]
fecké terminy Latinskd abeceda, rozdé€leni hlasek a
- rozumi zakladnim morfologickym jejich vyslovnost, délka, ptizvuk.
pojmim
- umi pouzivat latinsky slovnik, rozumi
stavbé slovnikového hesla
- pracuje s internetovymi aplikacemi a
online slovniky k latinské vyslovnosti
Zak: 3. Substantiva I. deklinace, 6
- pozné substantiva I. deklinace podle predlozky
koncovky a ovlada skloniovani podle vzoru ) )
- rozpozna substantiva a piedlozky v Sklotiovani substantl.v I. deklinace,
latinském textu a porozumi jejich vyznamu SIOVnﬁ zasoba I. dekl}nace, predlozky s
s pfipadnym pouzitim slovniku ablativem a s akuzativem, ptedlozkové
- je schopen objasnit a pielozit jednoduché |Vazby potiebné pro odbornou
piedlozkové vazby terminologii.
- vyuziva digitalni nastroje k
predlozkovym vazbam a sklofiovani
substantiv
Zak: 4. Odborna slovni zasoba 5
- ovlada zékladni odborné terminy a chape o ]
jejich pouziti ve slovnich spojenich a Vseobecné zdravotnicke terminy
odborvn,er,n textu oy , .., |Slovni zasoba z pfedmétu Somatologie:
- vyuziva vhodnych internetovych aplikaci Lékaiské vedv. buiika. tkans. SmEry a
a pracuje s odbornymi terminy v K I k'}}ll’ " ’ ’ ry
elektronické podobé roviny lidského téla.
Zak: 5. Slovesa 6

- ovlada zakladni slovesa potfebna pro
odbornou terminologii, chape jejich
vyznam v textu a preklada spravné
slovesné tvary z latiny do ¢estiny

- vyuziva digitalni nastroje pro praci s
textem a slovesnymi tvary

Slovesa potiebna pro odbornou
terminologii, sloveso ,,esse®, slovesa I.
konjugace, koncovky vsech osob
casovani v pritomném case.
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Z4k:

- rozlii substantiva L. a II. deklinace,
maskulina od neuter

- ovlada sklonovani podle vzoru

- vyuziva digitalni nastroje k vyslovnosti a
sklonovani substantiv

6. Substantiva I1. deklinace

Sklonovani substantiv II. deklinace
podle vzori pro maskulina a neutra,
slovni zasoba Il. deklinace.

Z4k:

- pozna adjektivum ve vété

- spravné pouziva adjektiva ve spojeni se
substantivy

- spravné uziva tvary adjektiv pravidelné a
nepravidelné stupnovanych

- vyuziva digitalni nastroje pro praci s
tvary, stupnovanim a sklonovanim adjektiv

7. Latinské& adjektiva

Adjektiva I. a 1. deklinace.
Skloniovani a stupniovani adjektiv.
Nepravidelné stupiiovani adjektiv.
Slovni z&soba.

Z4k:

- ovlada zakladni odborné terminy

- chape jejich vyuziti ve slovnich spojenich
a odborném textu

- vyuziva vhodnych internetovych aplikaci
a pracuje s odbornymi terminy v
elektronické podob¢

8. Odborna slovni zasoba

Slovni zasoba z pfedmétu Somatologie:
pohybovy systém, krev, imunita, krevni
ob¢h, dychaci systém

Zak:

- rozpozna Cislovky v latinském textu a
porozumi jejich vyznamu s ptipadnym
pouzitim slovniku

- umi pouzivat ¢islovky zakladni 1-100,
fadové 1-20 a porozumi ndsobnym
¢iselnym ptisloveim

- pracuje s internetovymi aplikacemi a
online slovniky k latinské vyslovnosti
Cislovek

9. Cislovky

Cislovky zékladni (1-100), fadové (1-
20), nasobna ciselna piislovce.

Zak:

- s1 osvoji zékladni latinské a fecké prefixy
a sufixy

- odvodi vyznam latinskych a feckych
terminti podle principii odvozovani a
skladani

- pouziva ziskanych poznatkili o
slovotvorbé pro odvozovani vyznamu slov
v Ceském a cizim jazyce

- pouziva digitalni zdroje pro vyhledavani
prefixi, sufixii a hybrid v odbornych
internetovych ¢lancich

10. Odvozovani a skladani terminu

Latinské a fecké prefixy a sufixy
Latinska a fecka slova slozena,
hybridy.
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Z4k:

- ovlada zakladni odborné terminy a chape
jejich pouziti ve slovnich spojenich a
odborném textu

- vyuziva vhodnych internetovych aplikaci
a pracuje s odbornymi terminy v
elektronické podobé

11. Odbornéa slovni zasoba

Slovni zasoba z predmétu Somatologie:
travici systém, vylucovaci systém,
pohlavni orgény, nervovy systém,
smyslové organy.

Z4k:

- vysvétli strukturu 1€karského receptu

- Cte spravné a s presnou vyslovnosti

- pielozi jednoduchy odborny latinsky text
do cestiny

- odhaduje vyznam neznamych slov,
pouziva slovnik

- pracuje s internetovymi aplikacemi a
online slovniky k pfekladu Iékatskych
diagn0z a receptur

12. Cetba a pieklad souvislého textu

Diagnoza, pitevni diagnoza, receptura.
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Ucebni osnova predmeétu: Déjepis

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Néazev predmétu Déjepis
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyuCovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Ukolem vyuky d&jepisu je vytvaret a kultivovat historické védomi a spolu s dalsimi obory
prispivat k celkovému zacleniovani zakti do spolecnosti, nebot’ vyuka systematizuje rizné
historické informace, s nimiZ se zaci v bézném Zzivote setkavaji a budou setkavat. Déjepis
umoziuje zakiim, aby dokazali pomoci poznatkt o historii 1épe a hloub¢&ji porozumét
soucasnosti. Podstata déjepisného vyucovani spociva v pochopeni vztahtl, vazeb, souvislosti a
procest, které svym jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi disledky zpétn€ ovliviuji.

Charakteristika uciva:

Ucivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti
vcetné kulturnich déjin a struéného seznameni s déjinami oboru na zékladé vyznamnych
historickych pojmt a procesii. Hlavni dliraz je kladen na dé€jiny 19. a 20. stoleti, protoze
nejnovejsi déjiny jsou nejdilezitéjsi pro pochopeni soucasnosti. Rozvijeji se predevsim
obcanské kompetence: aby si zaci uvédomovali vlastni kulturni a narodni identitu, byli hrdi na
tradice a hodnoty svého naroda a chépali je v evropském kontextu

Pojeti vyuky:

Vyuka déjepisu je pro zédka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni
schopnosti, ovlivituje jeho hodnotovou orientaci. UCivo vychdzi ze znalosti Zaka ziskanych na
zékladni Skole. Pfiméfend pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zak, jejich
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samostatné a tymové praci. Predmét vyrazné podporuje funkéni gramotnost zaki, a to
systematickou praci s texty rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi i kombinovanymi). Vyuka
také prispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zfetelem na cile stanovené skolnim vzdélavacim
programem, s maximalnim vyuzitim metod nazorn¢ demonstracnich a aktivizujicich. Pfi
realizaci vyuky je vhodné:

-procvi¢ovat a dopliiovat znalost historie s vyuzitim obrazového a textového materidlu,
samostatné ¢i skupinové prace zakt (doplnovani, pfirazovani nazvi, testové ulohy apod.)

-V ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a soucasnosti

-frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim digitalnich technologii (internet,
dynamicka, staticka projekce obrazii, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich
nazorn€ demonstrac¢nich pomtcek (DVD, video)

-pti vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakd, vést zaky na zaklad¢
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéri, divergentnimu a kritickému mysleni

-vyklad doplnovat ptiklady z regionu-slovné, audiovizualni technikou, dle moznosti
navstévou muzea, historickou exkurzi, popfipad¢ samostatnou prezentaci zakt

Kritéria hodnoceni zaki:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.Pii hodnoceni
vysledkli uc¢eni se zaméfit na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuZiti meziptedmétovych vztahi
- schopnost aplikace poznatk pii feSeni problémi
- schopnost pracovat s texty rizného charakteru
- schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice
Metody hodnoceni
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki
- prubézné ustni zkouSeni
- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné
- hodnoceni referatt
- sebehodnoceni Zdka
- vzadjemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace
Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztahi:
Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence k uéeni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uéeni, uplatfiovat réizné zplisoby
prace s textem (zvl. studijni a analytické éteni), vyuzivat rizné informacni zdroje, sledovat
a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki svého
uceni od jinych lidi
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kompetence k FeSeni problému tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné zpusoby
feSeni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive, spolupracovat pii feseni
problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni), kriticky myslet, sva rozhodnuti obhjit.

kompetence komunikativni tzn. srozumitelné a vystizné formulovat a vyjadiovat své
myslenky a nazory, G¢inné se zapojovat do diskuse, obhajovat svlij nazor a vhodné
argumentovat, respektovat ndzory druhych; dodrzovat jazykové a stylistické normy
V pisemné a ustni formé

kompetence personalni a sociélni tzn. pracovat samostatné i v tymu, podilet se na
utvafeni piijemné atmosféry v tymu, chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného tkolu; nepodléhat predsudkim a stereotypum v ptistupu k druhym;
provést sebehodnoceni, uvédomit si své prednosti i nedostatky, pfijimat radu a kritiku,
adekvatné na kritiku reagovat.

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
Cloveéka, dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k
identit¢ druhych, zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,
chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chipat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétove kultury a
mit k nim vytvofen pozitivni vztah

kompetence Kk pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a
vlastni profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam celozivotniho ufeni a nutnost
piizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, naucit se orientovat na pracovnim
trhu v souvislostech s regionalnimi dé&jinami, ziskat realnou piedstavu o prostiedi,
platovych podminkéch v oboru a o jeho vyvoji.

Resit samostatné b&zné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. porozumét zadani
ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky uplatfiovat pii feSeni problému rizné
metody mysleni, volit prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti védomosti nabytych diive.

digitélni kompetence tzn. vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je
vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat, vyuzivat digitalni technologie

Rozvijena prirezova témata:

obéan v demokratické spolecnosti — Zzak ziskd vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku; nauci se hledat kompromisy mezi
osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byt tolerantni; nauci se odolavat myslenkové
manipulaci; dovede se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a
optimalné vyuzivat masova média pro své ruzné potieby; nauci se jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni feSeni; dokaze si vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prostiedi a bude se snazit chranit je a zachovat pro budouci generace.

Obsah tematu a jeho realizace v piredmétu
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komunikace — priabézn¢ béhem celého studia

spole¢nost — riizni jeji ¢lenové a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi, historicky
VYVOj — charakteristika spole¢nosti v jednotlivych historickych obdobich, kultura a
uméni jsou ptimou soucasti jednotlivych historickych obdobi.

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou
pfedmétu — pouceni z jednotlivych historickych udalosti a celkové z celého historického
Vyvoje.

e Clovék a Zivotni prostfedi — zivotni prostfedi ¢lovéka — prostupuje celymi dé€jinami,
ale v¢tsi duraz je kladen na dé&jiny 19.a 20. stoleti; v souvislosti s charakteristikou
spolecenského a hospodatského vyvoje zak pochopi vlastni odpovédnost za své jednani
a bude se snazit aktivné se podilet na feSeni enviromentalnich problému; osvoji si
zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a
profesnim jednéni; dokéze esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

e Clovék a svét prace — zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot,
V procesu sebehodnoceni formuluje vlastni priority; nauci se pracovat s informacemi,
vyhledéavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokaze odpovédné rozhodovat na
zéklad€ vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodné komunikovat pii dilezitych
jednénich

o Clovék a digitalni svét:
prace s internetem-pribézné piiprava ruznych referati a dalsi doplnéni vyuky, zak si
uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vé€rohodnost riiznych informacénich zdroji a

A4

kriticky ptistupovat k ziskanym informacim a vyuziva digitalni technologie
Rozvijené mezipiredmétové vitahy:
o Cesky jazyk a literatura
e Zaklady spolecenskych véd
¢ Informatika
Uplatnéni informatiky a digitalnich technologii

Z4ci se seznamuji s komplexnim vlivem digitalnich technologii na spolednost. U¢i se jak se
kriticky a odpovédné zapojovat do digitalniho prostfedi a jak ho vyuzivat k lepSimu porozuméni
historickym, politickym a socidlnim kontextim. Technologie jsou nejen nastrojem pro
ziskavani a prezentaci informaci, ale i prosttedkem pro rozvijeni digitalniho obcanstvi,
porozuméni pravnim normam a etickym otazkam v digitalnim svéte.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢ vliv digitalnich technologii a
praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Zaci se udi ziskavat data, informace a obsah z riiznych zdroji v digitalnim prostiedi, pfi
vyhledavani pouZivat rizné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotit, posuzovat
jejich spolehlivost a Uplnost. Jsou vedeni k posuzovani ptinosu a rizik digitalizace pro jedince
1 spole€nost.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
1. rocnik:

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Uvod do piedmétu 1
- umi objasnit vyznam minulosti, - vyznam poznavani minulosti
chépe variabilitu vykladu minulosti - variabilita vykladi minulosti
- je seznamen se zakladnimi - historické prameny
prameny a pomocnymi védami - pomocné¢ védy historické
historickymi
Z4k: 2. Starovék 4
- znd a dovede uvést priklady - odkaz a kulturni pfinos
kulturniho ptinosu starovékych starovekych civilizaci
civilizaci (pfedevsim starovékého - anticka kultura a jeji dédictvi
Recka a Rima) VvV Evrop¢
- objasni vliv judaismu, kiestanstvi - judaismus a kiest'anstvi jako
a antického dédictvi na utvaieni zaklad evropské civilizace
Evropy
Z4k: 3. Stiedovék 10
- charakterizuje obecné stfedovek a - nejvyznamngéjsi sttedoveke
jeho kulturu staty, sttedoveéké hospodaistvi,
- vysvétli pocatky a rozvoj ¢eského kultura stiedoveku
statu ve stitedoveku - spolecnost a cirkev
- Velkd Morava, vznik a rozvoj
Ceského statu
Z4k: 4. Rany novovék — 16. az 18. stoleti 11
- vysvétli vyznamné zmény, které - humanismus a renesance
Vv d¢jinach nastaly v dobé raného - objevy novych zemi
novoveéku - Cesky stat, pocatek
- objasni nerovnomeérnost habsburského soustati
historického vyvoje v rané - reformace a protireformace
novoveké Evropé veéetné - nerovnomé&rny vyvoj v zapadni
rozdilného vyvoje politickych a vychodni Evropé
systému - rozdilny vyvoj politickych
- charakterizuje uméni renesance, systému
baroka a klasicismu - absolutismus a pocatky
- charakterizuje a objasni vyznam parlamentarismu
osvicenstvi - baroko a klasicismus
- osvicenstvi
Zak: 5. Novovék (- 18. — 19. stoleti 12

na ptikladu vyznamnych
obcanskych revoluci vysvétli boj za
obc¢anska i narodni prava a vznik
obcanské spolecnosti

popise prubéh napoleonskych valek
v Evropé

Velké obcanské revoluce

- americké a francouzska
revoluce

- revoluce 1848 — 1849 v Evropé¢
a Vv Ceskych zemich

Spolecnost a narody
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objasni vznik novodobého ceského
naroda a jeho Usili 0 emancipaci
vysvétli proces modernizace
spolecnosti

vysvétli zpisob vzniku narodniho
statu v Némecku

- néarodni hnuti v Evropé a
Vv Ceskych zemich

- Cesko —némecké vztahy

- dualismus v habsburske
monarchii

- vznik narodniho statu
v Némecku

Modernizace spole¢nosti

- prumyslova revoluce,

Modernizace spole¢nosti a

jedinec

- zmeény Vv socialni struktuie
spolecnosti, postaveni zen,
vzdélani

- védaauméni 19. stoleti

N

vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

popise pribéh a dopad prvni
svétoveé valky na lidi a objasni
vyznamné zmeény ve sveété po valce
charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za
tzv. druhé republiky (1938-1939)
objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztahl

vysvétli projevy a dusledky velké
hospodaiské krize

charakterizuje fasismus, nacismus,
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

popise mezindrodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou
vélkou

objasni, jak doslo k doc¢asné
likvidaci CSR

popise ramcove prubéh druhé
svétove valky, objasni cile
val¢icich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a
vysledky

popise vale¢né zloCiny vcetné
holocaustu

popise formy druhého odboje a
objasni jeho vyznam

6. Novovék — 20. stoleti

Vztahy mezi velmocemi

- rozdéleni svéta

- pokus o revizi rozdéleni svéta
velkou valkou (prvni svétova
valka)

- prvni odboj, vznik CSR

- povale¢né usporadani svéta

- vyvoj v Rusku

Demokracie a diktatura

- Ceskoslovensko
V mezivalecném obdobi

- autoritativni a totalitni reZimy
(nacismus v Némecku,
komunismus v Rusku a SSSR)

- velké hospodatska krize

- mezinarodni vztahy ve 20. a 30.

letech
Druha svétova valka
- prubéh valky
- protektorat Cechy a Morava
- druhy ¢s. odboj
- valecné zlociny, holocaust
- duisledky valky
Svét v blocich
- povale¢né uspotadani v Evropé
a ve svéteé
- povale¢né Ceskoslovensko
- studena valka
- komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj
- demokraticky svét a USA
- SSSR a sovétsky blok

30
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objasni uspotradani svéta po druhé
svétove valce

charakterizuje ¢s. povale¢nou
demokracii s limitujicimi prvky

v letech 1945 — 1948

objasni pojem studena valka-popise
projevy a dusledky studené valky
charakterizuje komunisticky rezim
v CSR, v jeho vyvojia v
souvislostech se zménami v celém
komunistickem bloku

popise dekolonizaci a objasni
problémy tietiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku
popiSe zanik komunistické vlady u
nas a zanik spole¢ného statu Cechi
a Slovaki

vysvétli, co se rozumi procesem
globalizace a jeji mozné dusledky
uvede priklady uspéchi védy a
techniky ve 20. stoleti
charakterizuje uméni 20. stoleti na
jeho typickych ukazkach

Zaci prubézné:

mohou vytvaret a prozkouméavat
casové osy historickych udalosti
pomoci online néstrojt

vytvareji prezentace pomoci
nastroju jako PowerPoint pro
vizudlni a interaktivni vyuku
mohou pouZit digitalni knihy a
audioknihy

vyuziva digitalni archivy a
databéaze pro vyzkum a studium
historickych dokumentt

pouziva online nastroje pro tvorbu
kvizti a testl na procviceni znalosti
vyuzivaji digitdlni mapy

dekolonizace a tieti svét

konec bipolarity Vychod-Zapad
rozpad Ceskoslovenska, vznik
Ceské republiky

kultura a uméni 20. stoleti
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Ucebni osnova predmeétu: Zaklady spolec¢enskych véd

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 102

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Néazev predmétu Ziaklady spolecenskych véd
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 2 0 0 3

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem predmétu zaklady spoleenskych véd je vyznamné se vyukou podilet na
pozitivnim ovlivnéni hodnotové orientace a postoji zaki tak, aby byli ve svém Zivoté
informovanymi, odpovédnymi a aktivnimi ob&any Ceské republiky. Pfedmét zaklady
spoleCenskych véd dale vytvaii prostor k budovani harmonického osobnostniho rozvoje zaka-
mladého ¢loveka, jez je soucasti spolecnosti v uz§im i Sirokém slova smyslu.

Charakteristika uciva:

U¢ivo predmétu zaklady spolecenskych véd vychazi zavazné z RVP pro obor 53-43-M/01
Laboratorni asistent oblast spoleCenskovédni vzdélavani. Integruje vybrané spolecenskovédni
najit v ni své misto. Tematicky okruh Clovék v mezinarodnich souvislostech charakterizuje
postaveni Ceské republiky v souasném svété, jeji vztah k mezinarodnim organizacim.
Tematicky okruh Clovék v demokratickém staté vysvétluje postaveni ¢lovéka jako ob&ana ve
staté. Tematicky okruh Clovék v pravnich otdzkach kultivuje pravni védomi zaki. Tematicky
okruh Clovék ve filozofickych a etickych otdzkach uéi zaky klast si filozofické a etické
otazky a hledat na n¢ odpovédi.
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Vyucujici obsah pfedmétu zaklady spoleCenskych véd obsahuje predevsim prufezové téma
Obcan v demokratické spolecnosti, dale priufezova témata Cloveék a zivotni prostiedi, Cloveék
a svét prace, Clovek a digitalni svét.

Vzdélavaci obsah jednotlivych ro¢nikil je tematicky rozdélen:
1. ro¢nik: Clovék v lidském spolegenstvi

Clovék v mezinarodnich souvislostech

2. roé¢nik: Clovék v demokratickém statd
Clovék v pravnich otazkéach
Clovék ve filozofickych a etickych otazkach
Pojeti vyuky:
Samotnou podstatou tematickych celkl jsou Zaci vedeni k diskuzim, samostatnym referatim,
prezentacim, skupinovym pracim. Jsou vyuzivany audiovizualni nahravky, piileZitostn€ také

situacni hry. Zaci jsou vedeni k aktivité 1 v oblasti tvorby projektl. Tyto ¢innosti zakil jsou
ovSem v zavislosti na konkrétnim ucivu také dopliiovany metodou vykladu vyucujiciho.

Kritéria hodnoceni Z4k:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouZi pocitacové testy, praktické prace a ustni zkouSeni. Zohlediuje se také
aktivita v hodinach. Hodnoceni zakt vychazi z klasifika¢ni stupnice i slovniho hodnoceni
vykonu Zéka. Je dodrZzovan individualni pfistup k Zakim. U Zakh podporujeme sebereflexi a
sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své
schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavery a postupy pro odstranéni nedostatkl pfi
uceni.

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

- kompetence k uceni - Z4k poznava smysl a cil u€eni a tim si vytvaii pozitivni vztah k
uceni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim
a podminky, uplatituje rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni),
umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; vyuziva ke svému uceni rizné
informacni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijima
hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi

- kompetence k FeSeni problémii - Zak porozumi zadani tikolu nebo urc¢i podstatu
problému, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zptsob feSeni, popf.
varianty feSeni, a zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky, uplatituje pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové
operace, voli prostiedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych
diive, spolupracuje pfi feseni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

- komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje pfiméfené tcelu jednani a
komunika¢ni situaci, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé¢ piehledné a jazykove spravné, ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje
Sve nazory a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani
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personalni a socialni kompetence — zak posuzuje realné své dusevni moznosti,
odhaduje dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich, umi reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a
jednani jinych lidi, umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfijima a odpovédné plni svétené ukoly, podnécuje praci
tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté zvazuje navrhy
druhych, ptispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléha piedsudkim a stereotyptiim v piistupu k druhym

obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak umi jednat odpovédné, samostatné
a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném, dodrzuje zakony, respektuje
prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a
zéasadami spolecenského chovani, prispiva k uplatiiovani hodnot demokracie,
uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych, zajima se aktivné
o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte, chape vyznam Zivotniho prostiedi pro
¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje, uznava tradice a hodnoty svého naroda,
chape jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporuje
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvofen pozitivni
vztah

kompetence k pracovnimu uplatnéni — zak se nau¢i odpovédné pfistupovat k vlastni
profesni budoucnosti, uvédomi si vyznam celozivotniho u¢eni a nutnost ptizpusobovat
se ménicim se pracovnim podminkdm, pfi rozvijeni verbalnich komunikacnich
schopnosti se nau¢i vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat
svij odborny potencial a své profesni cile, nauci se ziskavat a vyhodnocovat
informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani; zak umi

k hledani zaméstnani vyuzivat digitalni nastroje

digitalni kompetence - zak dokaze zpracovat vhodnou prezentaci, ovlada potiebnou
sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné€ néstroji z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do vefejné¢ho Zivota.
Vytvafti vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se
pomoci digitalnich prostiedkli, vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a
posuzuje, jak vyvoj technologii ovlivituje spole¢nost, osobni i pracovni zivot jedince a
zivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy.
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Prufezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti — zak si buduje rozlicné obcanské postoje, je si védom
potieby ob¢anské angazovanosti, je schopen moralniho usudku, je pfipraven klast si i zakladni
existencni otazky. Orientuje se v pro n¢j zdhodnych mediélnich tématech, ale kriticky
piistupuje k manipulativnim medidlnim obsahtim. Dovede jednat s lidmi, diskutovat o
citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostitedi — 7ak ziskavé informace v pfimych kontaktech s prostiedim a z
raznych informacnich zdrojt, chépe vlastni zodpovédnost za své jednani a snazi se aktivné
podilet na feSeni environmentélnich problému, osvoji si zékladni principy Setrného a
odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi, a to soukromém i pracovnim zivoté. Dokaze
esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi a osvoji si zasady zdravého zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace — zak si uvédomuje odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotni uceni pro Zivot, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspés$né kariéte;
zakam jsou vysvétleny zakladni aspekty pracovniho poméru a prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatell 1 zdkladni aspekty soukromého podnikani.

Clovék a digitalni svét - 7ik dovede pouzivat zakladni aplikatni programové vybaveni
pocitace. Je si vSak védom skutecnosti, Ze mize byt prostfednictvim informacnich kanall i
manipulovan, ba vystaven i nebezpeci riznych typu kriminality, snazi se tedy o kriticky pfistup
k témto technologiim.

Rozvijené mezipredmétové vitahy:

- Cesky jazyk a literatura
- Ekonomika

- D¢jepis

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. rocnik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1
2. roénik:

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

- charakterizuje vyznam celozivotniho
uceni

- samostatné vysvétli zasady uceni

- rozpozna vyznam volného Casu a
relaxace

- umi vhodné nakladat s volnym ¢asem a
omezit ¢as straveny s digitalnimi
technologiemi

1. Clovék v lidském spole¢enstvi

Uceni a volny Cas.

Zak:

- jmenuje exaktni a humanitni védy

- identifikuje jednotlivé spolecenské védy
- vymezi z&kladni rozdily mezi hmotnou a
duchovni kulturou

Ptiroda, hmotna a duchovni kultura

Zak:

- vysvétli pojem stratifikace

- popiSe vrstvy spole¢nosti a vysvétli
divody socialni nerovnosti ve spolecnosti
- charakterizuje socialni skupiny a dav

- popise problematiku migrace

- zak rozumi sociologickym vyzkumim a
grafiim a vyuziva digitalni technologie pro
prizkumy, ankety zamétené na zivot
Skoly, obce, spolecnosti

Socialni struktura spolecnosti.
Stratifikace.

Socialni Gtvary.

Skupiny a dav.

Subkultura.

Multikulturni spole¢nost.

Z4k:

-uvede ptiklady typickych zatéZzovych
situaci v zivoté (zejm. mladého ¢loveéka)
-diskutuje o zatézovych situacich, nabizi
feSeni

-vysvétli zasady kazdodenni
psychohygieny

Zdravy zivotni styl a psychohygiena
jako obrana proti zatézovym situacim

Z4k:

-jmenuje zdsadni socidlné patologické jevy
-je schopen rozttidit drogy do skupin dle
raznych kritérii

Sociélng patologické jevy
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-vysvétli v ¢em spociva nebezpeci
nelegalnich 1 legalnich drog (obecné i
jednotlive)

-dovede diskutovat nad vybranymi
divody, které vedou ¢loveka ke zneuzivani
téchto latek a je s to jmenovat moznosti
1é¢by (pomahajici instituce)

Z4k:

- posoudi funkci viry v Zivoté ¢lovéka

- charakterizuje zékladni svétova
naboZenstvi

- charakterizuje vybrana nova nabozenstvi
- uvede hlavni znaky sektatského chovani

Vira, nabozenstvi a cirkve

Z4k:

- popiSe roz¢lenéni soudobého svéta,
civiliza¢ni sféry a okruhy

- vysvétli s jakymi typy konfliktd a
globalnich problémt se lidstvo potyka
-vysvétli smysl procesu evropskeé integrace
-popise strukturu a fungovani EU

-vysvétli smysl organizace NATO a
vysvétli dalsi bezpecnostni organizace
(resp. instituce)

-popise strukturu a fungovani NATO
-popiSe strukturu a fungovani OSN

-uvede zakladni globalni problémy lidstva
a debatuje o jejich moznych perspektivach,
piipadné feSenich

-vysvétli smysl existence univerzalni
svétové organizace (OSN)

-specifikuje zékladni svétové organizace,
které patii pod OSN

2. Clovék v mezinarodnich
souvislostech

Civilizacni sféry a kultury
Velmoci a rozvojové staty
Soudobé¢ svétove konflikty
Globalni problémy lidstva
EU

NATO

OSN

15
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2. roénik

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

Zak: 3. Clovék v demokratickém staté

-rozliSuje soucasné a historické Stat

typy stati a formy vlady porovna je | Vznik statu

-vymezi pojmy politika, politicky | Druhy a typy statu, rezimy
rezim, forma statu, druhy a typy Politika

statil

-porovna postaveni ob¢ana

Vv demokratickém a totalitnim stat¢

Zak:
-vysvétli podstatu demokracie Demokracie a jeji znaky
-uvede ptiklady pfimé demokracie | Obcanska spolecnost 6
a vysvétli nutnost existence Lidské a obcanska prava
demokracie zastupitelského typu Obcané a cizinci

-na ptikladech vymezi pojem a
projevy obcanské spole¢nosti
-uvede ptiklady obcanské aktivity
Ve svém regionu

-na piikladu uvede, jak se obcané
mohou podilet na spravé a
samosprave obce

-orientuje se v Uloze vybranych
spolecenskych organizaci a hnuti
-charakterizuje z&kladni dokumenty
v oblasti lidskych prav v historii a
soucasnosti

-uvede moznosti ziskani a pozbyti
obcanstvi

Zak:
-charakterizuje sou¢asny politicky | Politicky systém CR
systém CR 8
-jmenuje a popise oficidlni symboly
CR

-vysvétli, jak je ob¢an zdrojem
moci ve staté

-vysvétli opodstatnéni rozdeleni
moci ve staté na zakonodarnou,
vykonnou a soudni

-popise v zakladnich rysech vznik
zakona

-charakterizuje jednotlivé slozky
moci
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Z4k:

-vysvétli vyznam politickych stran,
politické plurality

-jmenuje Ceské vetejné volby
-vysvétli rozdily mezi volebnimi
systémy

- diskutuje o tom, jak nova média
ovliviiuji volebni chovani ve
spolecnosti, analyzuje konkrétni
medidlni vystupy a umi vytvaret
vlastni relevantni internetovy obsah
- diskutuje o vyuziti, pfinosech i

Volby
Média

rizicich vyuzivani Al
Zak:

-na piikladech rozpozna
charakteristiky zakladnich
politickych ideologii

-jmenuje historické nedemokratické
ideologie

-uvede zakladni znaky konkrétnich
nedemokratickych ideologii a
reziml

-na politickych textech a textech
tykajici se politologie dovede
aplikovat osvojené znalosti (texty
analyzuje, interpretuje)

- umi pracovat s databazemi, weby
a internetovymi vyhledavaci, které
usnadnuji pfistup k relevantnim
informacim (informace o
politickych stranach, informace o
radikalismu a extremismu

- umi analyzovat a kriticky
zhodnotit digitalni obsahy

Z hlediska zdrojli, manipulativnich
technik, predsudka a kvality
informaci

Demokratické ideologie
Nedemokratické rezimy
Opakovani a shrnuti tematického
celku

w

Zak:

-vysvétli pojem pravni stat -
jmenuje funkce prava-vysvétli
Cesky pravni fad a rozdéli pravo do
jednotlivych oblasti

-jmenuje a vysvétli zakladni lidska
prava

4. Clovék v pravnich otazkach

Pravo a funkce prava
Pravni rad

Lidska prava

Rodina a pravo

Obcanské pravo

Pracovni pravo

Trestni prévo a terorizmus

18
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-dovede diskutovat nad
povinnostmi tykajicimi se
jednotlivych prav

-vysvétli pravni postaveni manzel
a deti

-vysvétli dva druhy dédéni v rodiné
-jmenuje zékladni smlouvy a
vysvétli jejich podstatu a oziejmi
zakladni naleZitosti jez musi
smlouvy obsahovat

-vysvétli dilezitost peclivého ¢teni
smluv

- ma etické a pravni povédomi pro
situace v digitalnim prostiedi

- zna pravidla ochrany autorskych
prav

-vysvétli zplisoby vzniku a zaniku
pracovniho poméru

-jmenuje univerzalni prava
zaméstnance

-jmenuje nekteré preciny a tresty
-jmenuje organy ¢inné v trestnim
fizeni

-diskutuje o pfedchazeni moZznosti
byt obéti trestného Cinu a prestupku
-diskutuje o nejcastejSich precinech
mladych lidi a dovede jmenovat
moznosti pfedchazeni t&chto
precinid

-vysvétli podstatu terorizmu jako
nepiijatelného zpisobu prosazovani
politickych zajmt

Z4k:

-vysvétli pojem filozofie

-posoudi rozdily a souvislosti
filozofie s védou a nabozenstvim
-vysvétli, jaké otazky tesi filozofie
-dovede pouZzivat vybrany pojmovy
aparat

5. Clovék ve filozofickych a etickych
otazkach

Uvod do filozofie

Z4k:

-jmenuje rozdily v tzv. zapadnim a
vychodnim mysleni

-dovede vymezit jednotliva
filozoficka obdobi

-uvede piiklady vyznamnych
osobnosti danych obdobi

Filozofie — vyvoj filozofickeho
mysleni

12
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-pracuje s pfimétenymi
filozofickymi texty

-debatuje o praktickych
filozofickych otazkach

Z4k:
-charakterizuje etiku jako védu Etika
-zaujme stanovisko k vybranym Vybrané etické problémy

etickym problémim

-vysvétli rozdily v pojeti nekterych
etickych otazek v minulosti a

v jinych kulturnich okruzich
-diskutuje o aktualnich etickych
problémech

-pracuje s vybranymi texty, ktere
obsahuji etické problémy
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Ucebni osnova predmétu: Chemie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 272

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdéelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Chemie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 3+1 - - 8

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Chemie je predmétem teoretickym i praktickym. Zabyva se zakonitostmi ptirody z hlediska
zkoumani chemickych latek a jejich piremén. Poskytuje zakiim soubor poznatki o slozeni a
struktufe chemickych latek, o vztazich mezi nimi a o jejich pteménéach. Vysvétluje vyznam
chemickych latek a dalezitost vybranych chemickych déja pro ¢lovéka. Formuje logické
mysleni zaki, rozviji jejich védomosti a dovednosti (véetné praktickych), které jsou
vyuzitelné v dal§im vzdélavani i v praxi. Podili se na formovani zadoucich vztaht

k Zivotnimu prostiedi, podporuje zodpovédné zachazeni s nebezpecnymi chemickymi latkami,
vede k pochopeni a uplatiovani zasad udrzitelného rozvoje. U¢ivo chemie vysvétluje jevy
znamé z kazdodenniho Zivota i z nékterych odborné zamétenych oblasti véetné oblasti
zdravotnictvi.

Charakteristika uciva:

Utivo pfedmétu chemie je odvozeno z RVP z oblasti piirodovédného vzdélavani. Zak si v
tomto predmétu osvoji potfebné znalosti u¢iva obecné, anorganicke, organické chemie a
biochemie. Zisk4 ptehled o zakladnich pojmech, zastupcich a zakonitostech v ramci
jednotlivych tematickych celkd, pochopi vzajemné souvislosti uréitych jeva v okolnim
prostfedi a v zivych organismech. Pocty hodin jsou ve druhém ro¢niku déleny na 3 hodiny
teoretické a 1 hodinu laboratornich cviceni. (3+1)

Pojeti vyuky:
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Predmeét je koncipovan jako teoreticky a vzhledem k zafazenym laboratornim cvicenim také
jako prakticky (ve 2. ro€.). Vyuka probihd s maximalnim vyuzitim metod nazorné
demonstra¢nich a aktivizujicich. Kromé vykladu se vyuziva i dalSich forem vyuky — diskuze,
skupinova prace, samostatna prace, prace s textem, vyuziti internetu. Pro rozvoj samostatnych
aktivit zaka jsou krom¢ problémovych tloh zadavanych a feSenych ve vyuce rovnéz
vyuzivany dlouhodobéjsi domaci ukoly, zamétené napt. na praci s informaénimi zdroji,

s odbornou literaturou & internetem. Zaci rovnéZ zpracovavaji prezentace k vybranému
tématu, mohou se zapojit do feSeni uloh chemické olympiady.

Ke vzd¢lavani jsou vyuzivany didaktické pomucky a didakticka technika: nasténné obrazy,
modely, vyukové folie, filmy dokumentujici problematiku probiraného uciva, prezentace.

Diiraz je kladen pfedev§im na osobni aktivitu a zdjem pfti ziskavani chemickych poznatki.
Kritéria hodnoceni zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly. Ke zjisténi irovné
osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rizné formy Ustniho a pisemného hodnoceni.
Pii tstnim hodnoceni se klade duraz také na sebehodnoceni Zaka, na uvédomeént si vlastnich
chyb a nedostatkil, na zdiivodnéni vysledného hodnoceni i moznosti ndpravy. Diraz je kladen
predevsim na ovétovani porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s

ostatnimi ptfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi feSeni
novych tkolt.

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:
Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence K uéeni tzn. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

motivujeme Zaky ke studiu chemie historickymi souvislostmi, praktickym vyuZivanim
poznatkt z chemie nebo popisem moznosti, které se pied chemii v blizké budoucnosti
oteviraji, vybirdme vhodné ucebni texty, videoprogramy a laboratorni pokusy, aby ucivo zéci
co nejlépe pochopili a ujasnili si podstatu chemickych jevi a d€ji

e kompetence k FeSeni problému tzn. porozumét zadani tkkolu, ziskat informace
potiebné k feSeni tikolu, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni a zdlvodnit je,
vyhodnotit dosazené vysledky

e komunikativni kompetence tzn. vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych i
psanych, zprosttedkovavame informace vhodnym zpusobem (video, text, diagram,
mluvené slovo) tak, aby Zaci porozuméli sdélovanému, ovéfujeme, zda jsou Zaci
schopni spravné interpretovat ziskana fakta a odvodit z nich zavéry a dasledky

e persondlni a socialni kompetence tzn. pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu
vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvafeni vstéicnych
mezilidskych vztahli

e matematické kompetence tzn. spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru, Cist rizné formy grafického znazornéni, aplikovat
matematické postupy pii feSeni praktickych ukold v béznych situacich, nachazet
vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolii, umét je popsat a vyuzit pro
dané feseni.

Digitalni kompetence:

97



Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Laboratorni asistent 53-43-M/01

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pfi praci, pti uceni,
ve volném case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vetné nastrojii z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do veiejného
zivota; digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potifeby nebo pracovni prostredi a
nastroje;

- ziské&va, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a uéelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedk;

- navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie €i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZznymi technickymi
problémy;

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolec¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika

a piinosy;

- pfedchézi situacim ohrozujicim bezpec€nost zatizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijena prifezova témata:

¢ Clovék a Zivotni prostiredi — rozvoj povédomi o podstaté a moznostech feseni
soucasnych problému zivotniho prostiedi, vlivu ¢lovéka na prostiedi, vztahu Zivotniho
prostredi a zdravi

e Clovék a digitalni svét-vyuzivani riznych zdrojti informaci, efektivni prace s
informacemi, ziskavani informaci ze sité Internet.

¢ Clovék a svét prace-doplnéni znalosti a dovednosti zdka ziskanych v odborné slozce

vzdélavani o nejdulezitéj$i poznatky a dovednosti souvisejici s moznostmi jeho
uplatnéni ve svéte prace.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

V pifedmétu chemie se uplatituji mezipfedmétové vztahy k pfedmétliim matematika, fyzika,
biologie, somatologie, zaklady spole¢enskych véd.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 136
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e pocet hodin tydné: 4

2. roénik:
e pocet hodin celkem: 136
e pocet hodin tydné: 3+1
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1. ro¢nik

, C1cox ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do studia chemie: 5

- chéape latky jako konkrétni - predmét a rozdéleni chemie
materialni napli hmotnych téles - vyznam chemie, chemickeé
dokaze porovnat fyzikalni a vyroby
chemické vlastnosti riaznych latek - klasifikace chemickych latek,
- popiSe metody odd¢€lovani slozek chemicky cisté latky, prvky a
ze smé&si a uvede piiklady vyuziti slouceniny
téchto metod v praxi, zvladne - smeési a jejich druhy
praktické provedeni zakladnich - zpusoby oddé€lovani slozek
separaci smési
Zak: 2. Obecna chemie: 100
2.1. Stavba atomu 14
- popiSe stavbu atomu, rozliSuje - atomova teorie, modely atomi
atom, ion, molekulu - atomové jadro, protonové a
- rozliSuje prvek, izotop, nuklid, nukleonové ¢islo
sloucenina a pouziva je ve - elektronovy obal, orbitaly,
spravnych souvislostech valenéni elektrony
- pouziva kvantova ¢isla k zpisu - pravidla pro obsazovéani
usporadani elektronového obalu orbitalt
- je schopen vyhledat s pomoci - elektronova konfigurace
digitalnich technologii 3D modely - kvantova &isla
atomd - z&kladni a excitovany stav
2.2. Periodicka soustava prvki 10
- vysvétli obecné platné zékonitosti - vznik a Gpravy PSP, periodicky
v PSP zékon
- dokéaze pomoci PSP odvodit - uspotadéni PSP, skupiny a
elektronovou strukturu atomu periody
prvki - rozdeleni prvkta v PSP
- predvida vlastnosti prvki a jejich - vztahy a zakonitosti v PSP
chovani v chemickych procesech - préce s tabulkou, zapis
na zaklad¢€ poznatkii o periodické elektronového usporadani
soustave prvki
- umi pouzivat digitalni PSP 23 Chemicka vazba 16

vysvétli vznik chemické vazby a
jeji vliv na vlastnosti latek

- pojem a vznik chemické vazby

- druhy vazeb

- vaznost, délka vazby, vazebna
energie

- hybridizace

- elektronegativita, jeji vliv na
vazbu

- kovalentni vazba, jeji druhy

- koordina¢n¢ kovalentni vazba

- iontova vazba, vlastnosti
iontovych sloucenin
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zna nazvy a znacky vybranych
chemickych prvku, uréi jejich
oxidacni ¢islo ve slouceniné
dokaze zapsat vzorec a nazev
jednoduché slouceniny, umi urcit a
pouzit oxidac¢ni ¢islo prvku pfi
odvozovani vzorcll a nazvii
sloucenin.

ovladda nazvy a vzorce iontl
pouziva latinské nazvy zakladnich
chemickych prvki a slouc¢enin

umi s vyuzitim internetu, aplikaci a Al
vytvorit materialy pro procvi¢ovani
nazvoslovi

tesi vypoctove ulohy
uplatiiuje chemické vypocty pii
feSeni praktickych problémi

popise zpusoby vyjadfovani
koncentrace roztokli

vypocitd navazky rozpusténe latky
Vv roztoku urcité koncentrace

umi s vyuzitim internetu, aplikaci a Al
vytvofit materialy pro procvicovani
vypocti roztokid

fesi vypoctové tlohy na fedéni
roztoktli

popiSe zpisoby vyjadfovani
koncentrace roztok

definuje pojmy chemického d¢je
vytvoii podle slovniho komentate
chemickou rovnici s uréenim
stechiometrickych koeficienti
vysvétli podstatu chemickych
reakci a dokéaze popsat faktory,
které ovliviuji prubéh reakce.

- kovova vazba, vlastnosti kovu
- mezimolekulové vazby

2.4. Nazvoslovi anorganickych
sloucenin

- principy ¢eského nazvoslovi,
nazev, vzorec

- oxidacni Cislo a jeho urceni

- nazvoslovi oxidl, hydroxidi,
bezkyslikatych kyselin a jejich
soli

- nazvoslovi kyslikatych kyselin
a jejich soli

- hydrogensoli a podvojné soli

- nazvoslovi koordina¢nich
sloucenin

- zaklady latinského nazvoslovi

2.5. Molekulové stavba latek a
stechiometrické vypocty

- molekuly prvki a slou€enin,
relativni a molarni hmotnost

- latkové mnozstvi, mol

- vypocty z chemickych vzorct

- hmotnostni a objemovy zlomek

- vypocéty z chemickych rovnic

- vypocty na objem plynil

- kombinované piiklady

2.6. Roztoky a disperzni soustavy
- slozeni a druhy roztoki

- vyjadfovani sloZeni roztoki

- procentova koncentrace roztokl
- latkova koncentrace roztokt

- vypocty koncentraci roztokil

- miSeni roztokt, vypocty

- disperzni soustavy

- difuze, osmoza, osmoticky tlak

2.7. Chemicky déj

- chemické reakce, zapis
chemické rovnice, druhy

- zéklady termochemie

- zaklady chemické kinetiky

- ovliviiovani rychlosti chemické
reakce, katalyzatory

- chemické rovnovéha

- protolytické reakce, kyseliny a
zasady

- disociace a neutralizace

10

12

18

20
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zapise chemickou reakci
chemickou rovnici

urci typ reakce a rovnici vycisli
odvodi rovnovaznou konstantu
dokaze provést jednoduché
chemické vypocty pii feSeni
praktickych chemickych problému
dokaze s vyuzitim digitalnich
technologii vy¢islit chemické rovnice

- hydrolyza soli

- iontovy soucin vody, pH

- acidobazické indikatory

- pufry

- redoxni reakce, vyc¢islovani
redoxnich rovnic

- elektrochemické fada napéti

kovii
- elektrolyza a jeji vyuziti

N¢

vvvvvv

prvki véetné jejich vzorct

uvede piiklady vyuziti prvki a
sloucenin

charakterizuje danou skupinu prvki
zna vyskyt, vyrobu a pouziti prvki
uvede vyznamné slouceniny a
jejich pouziti

zhodnoti surovinove zdroje
posoudi vliv latek na Zivotni
prostredi

prvki véetné jejich vzorct

uvede priklady vyuziti prvki a
sloucenin

urci latky vyznamné ve
zdravotnictvi

charakterizuje toxickeé latky a zna
zasady bezpecné prace s t€émito
latkami

umi s vyuzitim digitalnich technologii
a Al a programu MS PowerPoint
pripravit prezentaci pro zaky o dané
vhodné anorganické slouceniné

popise Skodlivy vliv nékterych
prvki a slou¢enin na zivotni
prostiedi

Anorganicka chemie:

3.1. Piehled vyznamnych nekovii

- vyskyt a vlastnosti

- ptiprava a vyroba

- vyznam a slouceniny

- voda-druhy, tvrdost, zneéisténi,
Uprava

3.2. Prehled vyznamnych kovii

- obecnéa charakteristika, vyskyt,
vlastnosti, pfiprava a vyroba,
vyuziti a slouceniny

31
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2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo POé?t
hodin
Z4k: 1. Organické chemie: 102
1.1. Uvod 13
- zhodnoti postaveni uhliku v PSP, - predmét organické chemie
odvodi zakladni typy vazeb mezi - vyznam a vyuziti organickych
uhlikovymi atomy sloucenin
- odvodi vzorce a ndzvy organickych - vlastnosti a zdroje organickych
sloucenin sloucenin
- chape specifika chovani - typy vazeb v organickych
organickych slou¢enin slouceninach
- charakterizuje uhlovodiky riznych - izomerie
typt a jejich derivaty
- tvofti jejich chemickeé vzorce, ndzvy 18
- apopiSe jejich vlastnosti
- uvede vyznamné zastupce 1.2. Uhlovodiky a jejich zdroje
organickych sloucenin a zhodnoti - ptehled uhlovodika
jejich vyuziti - alkany, homologicka fada,
- v odborné praxi a v bézném zivotg, néazvoslovi
- posoudi je z hlediska vlivu na - vlastnosti, reakce a izomerie
zdravi a zivotni prostiedi alkanti
- vysvétli pojmy homolytické, - zastupci alkanti a cykloalkant
elektrofilni, nukleofilni reakce - alkeny, homologicka fada,
- tvofi vzorce a nazvy vsech typtu nazvoslovi, izomerie
uhlovodiku - reakce alkent, Markovnikovo
- zapisuje zakladni reakce pravidlo, polymerace
organickych sloucenin, rozpozna - alkadieny, homologicka fada,
z rovnice substituci, adici, nazvoslovi, izomerie
eliminaci a presmyk - reakce alkadient, vyznam,
- umi s vyuzitim digitalnich technologii kaucuk
a Al a programu MS Powerpoint - alkyny, homologické tada,
pEipravit prezentaci pro zéky o dané nazvoslovi, izomerie
vhodné uhlovodikové slouc¢eniné - reakce alkyndl, vyznam
- areny, aromaticky charakter
- rozdéleni, reakce, zastupci
arentl
- ropa, uhli, zemni plyn a jejich
zpracovani 28

tvoii vzorce a ndzvy derivatl
uhlovodiki

napise rovnice piipravy
jednotlivych skupin derivata

uvede ptiklady vyuziti vyznamnych
derivath

zhodnoti vyuzit latek v praxi a
jejich vliv na zivotni prostiedi

1.3. Derivaty uhlovodiku

ptehled, vznik, obecné vzorce
halogenderivaty, vznik, pfehled,
reakce, zastupci a vyznam
sulfonové¢ kyseliny, 1éCiva a
detergenty

dusikaté derivaty, rozdélenti,
nazvoslovi
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umi s vyuzitim digitalnich technologii
a Al dopliyjici informace k vyuce

- nitroderivaty, vznik, zastupci,
vyznam

- aminy, vznik, rozd¢€leni,
zastupci

- reakce amint

- hydroxyderivaty, alkoholy,
fenoly, nazvoslovi

- reakce, zastupci a vyznam
alkoholt a fenolu

- ethery ajejich sirné obdoby

- karbonylové slouceniny,
rozd¢leni, reakce, zastupci

- aldehydy, ketony, chinony

- karboxylove kyseliny,
rozdéleni, reakce, zastupci

- derivaty karboxylovych kyselin

- funkéni derivaty karboxylovych

kyselin
- substituéni derivaty
karboxylovych kyselin

Z4k: 2. Derivaty kyseliny uhlicité a 4
kyanovodiku:
- Klasifikuje vyznamné derivaty
kyseliny uhlic¢ité a kyanovodiku - halogenidy a amidy kyseliny
uhlicité, fosgen, moCovina
- derivaty kyanovodiku
Zak: 3. Heterocyklické slouceniny: 7
- klasifikuje heterocyklické - zakladni pojmy, rozdéleni,
slouceniny nazvoslovi
- uziva nazvoslovi zékladnich - péticlenné a Sesticlenné
péti¢lennych a Sesti¢lennych heterocykly s jednim a dvéma
heterocyklt heteroatomy
- umi s vyuzitim digitalnich technologii - zastupci a jejich vyznam
a Al doplitjici informace k vyuce - alkaloidy, zdroje, vlastnosti,
rozdéleni, zastupci
- ucinky alkaloidl na lidsky
) organismus, vyuZiti ve
zdravotnictvi, toxikomanie
Zak: 4. Makromolekularni latky, plasty |10

definuje zékladni pojmy tykajici se
ptirodnich a uméle vyrobenych
makromolekularnich latek

objasni vyrobu latek polymeraci,
polykondenzaci a polyadici
charakterizuje vyznamné zastupce
umi s vyuzitim digitalnich technologii
a Al a programu MS PowerPoint
pfipravit prezentaci pro zéky o dané

- plasty, vlastnosti, vyznam

- zpusoby vyrob plasti

- polykondenzace, polymerace,
polyadice

- ptehled vybranych zastupcti a
jejich vyuziti
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vhodné makromolekularni slou¢eniné

Zak: 5. Prirodni latky: 22
- uziva nazvoslovi jednotlivych lipidy
skupin sacharidy
- charakterizuje strukturu a z ni bilkoviny, aminokyseliny
vyplyvajici vlastnosti pfirodnich steroidy
latek terpeny
- vyjmenuje a charakterizuje nukleove kyseliny
vyznamné zastupce alkaloidy
- umi s vyuzitim digitalnich technologii
a Al dopliyjici informace k vyuce
Zak: Prakticka cviceni: 34

zvladne ¢innost v chemické
laboratofi s dirazem na
samostatnost, preciznost a
bezpecnost prace

umi spojovat teoretické poznatky

s praktickymi zkuSenostmi

Vv laboratofi

pokusem si ovéti neékteré vlastnosti
latek a priibéh reakci

zkvalitni své pozorovaci schopnosti
a formulaci zavéra Gstni i pisemnou
formou (tvorba protokoli)

umi pouzivat digitalnich laboratornich
pomiticek znamych z predmétu
Laboratorni technika

1. Laboratorni fad, BOZP, prvni
pomoc, protokoly, organizace
prace v chemické laboratofi
2. Kvalitativni dukaz C, H v
organickych slou¢eninach

3. Prace s modely organickych
sloucenin

4. Ptiprava a vlastnosti
uhlovodikii — dikaz ndsobné
vazby

5. Vlastnosti arenti —
rozpustnost org. latek,
sublimace, nitrace

6. Nazvoslovi uhlovodika —
procvicovani

7. Halogenderivaty-ptiprava
jodoformu

8. Hydroxyderivaty-vysoleni
ethanolu, rozliSovaci reakce
fenolt

9. Ethery-fyz. a chem.
vlastnosti diethyletheru

10. Ketony-pfiprava acetonu
11. Estery karboxylovych
kyselin-ptiprava ester

12. Néazvoslovi derivati
uhlovodikii — procvicovani
13. Sacharidy- redukujici a
neredukujici cukry

14. Skrob-dtikaz, hydrolyza
15. Tuky- ptiprava mydla
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16. Bilkoviny- dikaz,
denaturace, vysoleni

17. Piirodni latky-extrakce
barviv
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Ucebni osnova predmétu: Biologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 102

Skolni vzdé&lavaci program: Laboratorni asistent
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Biologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 - - 3

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani v predmétu Biologie poskytuje zaklim komplexni pohled na existenci Zivé hmoty a
jeji vyvoj, umoziuje pochopeni zakladnich projevt zivé hmoty a procest, které v ni probihaji.
Tim se vytvafi nezbytny zaklad pro navazujici a souvisejici odborné zdravotnické pfedméty.
Dalsim cilem vyuky biologie je pochopeni podstatnych vztahi clovéka k prirodé¢ a zZivotnimu
prostiedi, v ndvaznosti na to pak formovani aktivnich postoji clovéka k zasadam udrzitelného
rozvoje, k uvédomeéni si souvislosti kvality zivotniho prostiedi a zdravi ¢lovéka.

Biologické vzdélavani tak vytvaii spojovaci clanek mezi ptirodovédnymi pfedméty a vSemi
odbornymi zdravotnickymi predméty. Biologie zakiim soucasné€ poskytuje racionalni
zdiivodnéni aktivnich celospolecenskych postoji k ekologickym problémum — lokalnim,
regionalnim a globalnim. V tomto ohledu velmi uzce souvisi ucivo biologie s nékterymi
spolecenskovédnimi pfedméty (predevsim s obcanskou naukou, ekonomii apod.).

Charakteristika uciva:

Predmét Biologie je vyuCovan jako predmét teoreticky, je zatazen do vyuky v 1. ro¢niku

Vv rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné (tj. 68 hodin celkem) a ve 2. ro¢niku v rozsahu 1
vyuc€ovaci hodina tydné (tj. 34 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi ptirodovédné
pfedméty. Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti
a navyku ziskanych v prab¢hu zakladniho vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické ndvaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna
témata zafazena do RVP a aby pfitom byly splnény stanovené cile pfedmétu. Vzhledem ke
skutecnosti, ze predmét tvoii zéklad pro vétSinu navazujicich odbornych pfedmétti, musi byt
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zafazen na uvod vzdélavani do prvniho ro¢niku, do uciva se prolinaji i zakladni pojmy

Z biochemie. V dal§im tematickém celku je pomérné podrobné probrana buiika, jako zékladni
stavebni a funkcni jednotka zivych soustav. Naopak jen v omezeném rozsahu je zafazeno ucivo
o vzniku zivota na Zemi, o vyvoji a tfidéni organismu, véetné ¢loveéka. V zdkladech genetiky si
zéci osvoji vybrané genetické pojmy, ziskaji prehled o principech a zakonitostech dédi¢nosti a
proménlivosti organismu, o vyuziti genetiky v praxi, zejména ve zdravotnictvi. Na zaklady
uciva genetiky pak bude navazano ve 4. ro¢niku formou samostatného predmeétu. V ucivu
biologie 2. ro¢niku je zahrnuto téma ekologie a environmentalistiky. Hlavni pozornost je
pritom vénovana pochopeni dopadi civilizacnich zmén na zivotni podminky clovéka

v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Pojeti vyuky:

V priibéhu vyuky biologie Zaci ziskavaji nové poznatky z oboru, rozviji védomosti a
dovednosti ze zakladniho vzdélavani, propoji ucivo biologie s naplni ostatnich predméta,
ptedevsim piirodovédnych i odbornych — zdravotnickych. Osvojené poznatky z ekologie a
environmentalistiky jsou schopni aplikovat k feseni aktualnich problémi, k dobré orientaci

v informac¢nich zdrojich a k formovani spravnych postoji viéi piirodé a Zivotnimu prostiedi.
Z4ci by méli umét hodnotit a pouZivat riizné zdroje informaci a pfiméfend tyto informace
prezentovat ostatnim. Pro rozvoj samostatnych aktivit zaka jsou krom¢ ucebnich a
problémovych uloh zaddvanych a fesenych ve vyuce rovnéz vyuzivany dlouhodobéjs$i doméci
tikoly zaméfené na zpracovavani prezentaci, seminarnich praci. Zaci realizuji t¥idni projekty
k vybranému biologickému tématu. Pfitom vyuZzivaji rizné digitalni zdroje a technologie.

V oblasti digitalizace vyuky je zak veden k pouzivani digitalnich technologii a rozvijeni
digitalnich dovednosti, které jsou nezbytné pro jejich budouci kariéru. Pomoci vzdélavacich
aplikaci a online kurzi mohou Z4ci pracovat vlastnim tempem a zaméfit se na oblasti, kde
potiebuji vice podpory. Internet a digitalni zdroje poskytuji zaktim piistup k nejnoveéjsim
védeckym poznatkiim a vyzkumim v oboru biologie, v€etné ekologie a environmentalistiky.
74k se orientuje v digitalnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie bezpe&ng, sebejists,
kriticky a tvofive pfi praci, uceni i ve svém volném case. Zaclenénim digitalnich technologii do
vyukovych aktivit se propojuje formalni vyuka se zkusenostmi zaku z jejich neformalnich
vzdélavacich aktivit a u€eni mimo Skolu. Pomoci digitalnich technologii Zak monitoruje kvalitu
zivotniho prosttedi lokaIn¢ 1 globaln€, vyhodnocuje dopady aktivit ¢lovéka na piirodu a Zivotni
prostiedi. Zak interpretuje ziskané ekologické informace a feseni aktualnich environmentalnich
problémil.

Kritéria hodnoceni zaki:

74k je hodnocen piedeviim v téchto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmt, chépani pfi¢in, vyznamu a
souvislosti mezi biologickymi procesy

- dovednosti vyuZivat poznatky ostatnich ptirodovédnych pfedmétti (chemie, matematiky,
fyziky a informatiky)

- schopnosti fesit ucebni a problémové ulohy
- zvl&dnuti prace s odbornym textem a dal$imi zdroji informaci

- samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pied ostatnimi zaky

108



Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Laboratorni asistent 53-43-M/01

Ptinos vyucovaciho ptedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat
a meziptedmétovych vztahii:

Z hlediska klicovych kompetenci ptispiva biologie pfedevsim k rozsifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci zaka:

e kompetence k uéeni — kladny vztah k uceni a k ziskavani novych informaci, uc¢i se
zpracovavat odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik a nové ziskané
poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace apod.

e kompetence K FeSeni problémii - zjistovat vérohodnost riznych informac¢nich zdroju,
ziskat aktualni informace nutné k feseni problému, navrhnout zptsob feSeni, ovétit jeho
spravnost.

e komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych
na odborna témata, pouZzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich
nazori, ziskavani informaci a prace s nimi apod.).

e obcanské kompetence — chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, a sviyj podil na
jeho tvorbé¢, dokaze kriticky zhodnotit konzumni zptisob Zivota, umi jednat v duchu
udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost za zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi, aktivné se
seznamuje s globalnimi, regionalnimi a lokalnimi ekologickymi problémy a moznostmi jejich
feSenti.

e kompetence vyuzivat digitalni prostfedky a pracovat s informacemi — umi vyuZzivat
digitalni technologie pti vyhledavani novych informaci z oboru, dokaze ziskané informace
zprostiedkovat ostatnim formou prezentace, rozviji své digitalni kompetence.

Rozvijena priifezova témata:

o Clovék a Zivotni prostredi — toto téma je ptimo obsahem vyuky.

e obcan v demokratické spole¢nosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédicné
choroby, ptenosné choroby, AIDS).

o Clovék a digitalni svét — zdokonaleni schopnosti zakt efektivné vyuzivat digitalni
prostiedky k ziskavani informaci v bézném Zzivot¢ a rozvijeni digitalnich kompetenci
Vv profesnim Zivot¢.

Rozvijeni mezipfedmétovych vztahi:

V piedmétu biologie se uplatiuji tésné mezipfedmétové vztahy k chemii, fyzice,
somatologii a informatice. Poznatky z biologie jsou vyuzivany ve v§ech zdravotnickych
odbornych pfedmétech, ekologicka témata jsou vyuzivana piredevsim v obCanské nauce.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
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1. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydn¢: 2

2. roénik:
e pocet hodin celkem: 34
e pocet hodin tydné: 1

1. ro¢nik

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
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Z4k:

- vysvétli, ¢im se zabyva biologie, rozdeli
obory biologie podle pfedmétu studia,
podle vlastnosti Zivych soustav, které
zkouma a vysvétli pfinos biologie pro védu
a praxi, zejmena pro medicinské obory,
jmenuje nejznaméjsi biology a vysvétli,
kterymi objevy prispé€li k rozvoji biologie

- vyuziva digitalni technologie

k vyhledavani informaci o biologickych
oborech, jejich zaméfeni a vyznamnych
osobnostech

1. Uvod do studia biologie

- predmét studia biologie, rozdéleni
biologickych véd, vztah biologie

Kk ostatnim ptirodnim védam

- vyznamné biologické objevy

- popiSe a vysvétli zakladni znaky, které
jsou spolecné vSem zivym organismim

- vyuziva znalosti z chemie pro
charakteristiku sloZeni zivé hmoty

- vysvétli pojem biogenni prvky

- uvede piehled hlavnich anorganickych a
organickych latek zivé hmoty véetné jejich
nejdilezitéjSich funkci

- popiSe teorie o vzniku Zivota na Zemi a
uvede hlavni mezniky v evoluci zivé
hmoty, v€etné vyvoje ¢lovéka

- s vyuzitim digitalnich technologii popise
a posoudi ndzory na vznik Zivota na Zemi,
dolozi hlavni mezniky ve vyvoji Zivota na
Zemi

2. Charakteristika Zivych soustav
- obecné znaky zivé hmoty
- vznik a sloZeni Zivé hmoty

- z&kladni pojmy z molekularni
biologie, biochemie
- evoluce, vyvoj Zivota na Zemi

10

- definuje bunku, popise jeji jednotlivé
casti

- vysvétli rozdily mezi riznymi typy bunék
- popise a vysvétli mechanizmy bunééného
transportu latek

- popise a vysvétli podstatu vyznamnych
metabolickych d&ju v buiice — syntézu
nukleovych kyselin, fotosyntézu, dychani

- vysvétli pojmy metabolizmus, rozlisi jeho
ruzné typy

- popiSe a vysvétli pojmy nepohlavni a
pohlavni rozmnozovani, mitdza, meidza,
bunécny cyklus

- uziva vyukové programy k nacviku
popisu stavby bunky i zakladnich
metabolickych déji v bunice

3. Typy bunék

- objev buiky, bunécna teorie, burika
prokaryontni, eukaryontni, rostlinna,
zivocisna a bakterialni

- zékladni bunééné struktury,
membranove systémy a transport latek
pfes membranu

- endoplazmatické retikulum, Golgiho
aparat a lysozomy

- mitochondrie a plastidy, vakuoly,
ribozomy

- zékladni metabolismus buniky

- jadro, bunécné deleni, bunécny cyklus

16
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4. Rozmanitost organismii a jejich 20
- popise stavbu, vlastnosti, rozmnozovani | charakteristika
a zpusob zivota virt a bakterii ) ) ) ) ]
- uvede nektera virova a bakterialni ) ”‘_'quorga”'smy’ mikrobiologie
onemocnéni a moznosti prevence & 1ésby |~ VY, jejich vyznam pro clovéka
u &loveka - bakterie, vyznam pro ¢lovéka a
- uvédomi si vyznam rostlin v piirodé a pro | V pﬁrodé ) o
¢lovéka, vyznam fotosyntézy, ma - :,’prvcv)m“, vyznam pro cloveka a v
ptedstavu o 1é&ivych G¢incich nekterych | Piirodé )
rostlin - zéklady systematiky, zakladni
- 74k charakterizuje ,,prvoky®, uvede jejich |Skupiny organismi a jejich
zatazeni do souasného systému, popise | charakeristika
onemocnéni, kterd zpisobuji u ¢loveka - pfenosnf': chror,oby f?lgvéka? zoondzy
- vysvétli pojem parazitismus, uvede - rozmnozovani a vyvin jedince
nejvyznamnéjsi endo- a exoparazity - biologie a zdravi ¢loveka
cloveka
- propojuje obsah uciva biologie s u¢ivem
somatologie a vychovy ke zdravi, popise
stavebni princip lidského téla, uvede
podstatu zdravého zivotniho stylu
- uziva digitalnich programt a aplikaci
K uréovani rostlin, hub a zivoc¢ichu
- S uzitim digitalnich technologii
vyhledava informace o 1é¢ivych rostlinach
a jejich vyuziti v 1€katstvi 1 v béZzném
Zivoté
- vymezi genetiku jako védni obor a jeji 5. Dédi¢nost a proménlivost — 18
ptinos pro medicinu zaklady genetiky
- vysvétli pojmy gen, znak, genom, ) . o
dominantni a recesivni alela genu - zakladni genetickeé pojmy
- vysvétli Mendlovy zdkony tykajici se - monohybridismus, dihybridismus
dédicnosti jednoho a dvou znakt
- vysvétli dédicnost znakd vazanych na - dédi¢nost vazana na pohlavi
pohlavi a uvede ptiklady nekterych - mutace
onemocnéni, ktera se takto dédi - genetika lovéka, genetické vady
- vysvétli pojem mutace a jejich druhy Eloveka
- popise a vysvétli metody studia lidské - pfiginy proménlivosti
dédicnosti — rodokmeny a studium dvojcat
- vyuziva digitalni technologie k sestaveni
sveho rodokmenu a k vyhledavani
informaci o pfic¢inach a disledcich
genetickych vad a onemocnéni
2. ro¢nik
, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
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Z4k:

-vysvétli pojmy populace, fytocendza,
zoocenoza, biocenoza, biotop, ekosystém,
biosféra, biomy

- objasni vliv biotickych a abiotickych
podminek prostiedi na organizmy

- vysvétli potravni vztahy v ekosystému

- uvede konkrétni ptiklad potravniho
fetézce

- charakterizuje a uvede ptiklady biomi na
Zemi

- vytvofi semindrni praci na vyznamné ¢i
aktualni ekologické téma, s vyuzitim
digitalnich technologii vyhleda a zpracuje
informace K vybranému tématu

1. Ekologie

- z&kladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostiedi

- potravni fetézce, potravni pyramida
- kolob¢h latek v pfirod¢ a tok energie

- typy krajiny

14

- hodnoti vliv ¢innosti ¢loveka (doprava,
pramysl, energetika, zeméd¢€lstvi, lesnictvi,
cestovni ruch, urbanizace, hluk) na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedi a vliv
prostfedi na zdravi a zivot lidi

- charakterizuje obnovitelné a
neobnovitelné zdroje surovin

- popiSe spravné zpusoby nakladani

s riznymi druhy odpadu, zna adresu
nejbliz§iho sbérného dvora a vi, kde se v
misté svého bydlisté mize informovat o
nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na
Zemi — zmény klimatu, niceni ozonové
vrstvy, zneciStovani vSech slozek
zivotniho prostredi

- charakterizuje a uvede ptiklad riiznych
typt chranénych uzemi v CR, jmenuje
narodni parky, CHKO

- zna zéasady trvale udrZitelného rozvoje,
sleduje aktualni udalosti

- S uzitim digitalni technologie prezentuje
Svou seminarni praci

2. Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemn¢ vztahy mezi ¢lovékem a

zivotnim prostredi

- dopady cinnosti ¢lovéka a jejich vliv

na zivotni prostiedi

- ptirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni ekologické problémy lidstva

- regionalni a lokalni ekologicke
problémy, aktudlni udalosti

- nastroje spolecnosti na ochranu

zivotniho prostredi

- ochrana pfirody a krajiny

- strategie trvale udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu

ptirody a Zivotniho prostredi

20
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Ucebni osnova predmeétu: Fyzika

Celkovy pocet vyuCovacich hodin: 136

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Néazev predmétu Fyzika
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 0 0 4

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Metody a formy vyuky preferované v predmétu:

- hromadné vyuka s pouzitim kratkého vykladu, doplnéného poznatky zakt ziskanymi na ZS
nebo v praxi

- skupinové vyuka — prace s kratkym textem nebo popis obrazkt

- praktické prace zakt — préace s tabulkami, provedeni jednoduchych méfeni, zpracovani
vysledka

- feSeni jednotlivych ptiklada kolektivné, skupinové i jednotlivce

- pozorovani a objevovani

- samostatna prace — piedevsim pfi procvicovani probraného ucéiva
Zpusoby hodnoceni Zaki v predmétu:

- ustni zkousSeni

- pisemné zkousSeni

- hodnoceni aktivity jednotlivce

- hodnoceni feseni zadanych uloh pii samostatné nebo skupinové praci
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Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a
priurezovych témat:
Kli¢ové kompetence
Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci:
- méli pozitivni vztah k uceni k vzdélavani
- vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych a jinych lidi
- porozuméli zadani problému a uméli urcit jeho jadro
- uplatnovali pfi feSeni problému rizné metody mysleni ( logické, matematické, empirické)
- UCastnili se aktivné€ diskuzi, formulovali a obhajovali své nazory
- jednali samostatn¢ , odpovédné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu
- uméli spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- uméli pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
- uméli provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
- uméli pracovat s kalkulatory

- ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti
umgélé inteligence

- propojovali ucivo fyziky snaplni ostatnich predmétt, predevsim ptirodovédnych i
odbornych - zdravotnickych

Prufrezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejné zajmy

- si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace

- byli pfipraven si klast zakladni existencni otazky a hledali na n€ odpovédi a feSeni

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- poznavali svét a lépe mu rozuméli, chépali postaveni clovéka v prirodé a vlivy prostfedi na
jeho zdravi a zivot

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

115



Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Laboratorni asistent 53-43-M/01

- poznavali samostatn¢ a aktivné okolni prostiedi

- osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
- se naucili pracovat s informacemi, vyhledévat, vyhodnocovat a vyuzivat informace. Clovék
a digitalni svét

- pracovali s digitdlnimi technologiemi pii vytvafeni modell, pii badatelskych a
experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych
udajii, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problémii a ptfi komunikaci, vyhledavani a
interpretaci ptirodovédnych informaci

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na ruzné aspekty zivota Cloveka,
spolecnosti a zivotni prostiedi; zvazovali ptilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat

- bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby

Rozvijené meziptedmétové vztahy:
Chemie
— ptevody jednotek
- elektrolyza
- elektronovy obal atomu
- jaderna fyzika
- radioaktivita
Matematika
- prevody jednotek
- vyjadieni nezndmé ze vzorce
- tabulky
- grafy
- pfima a nepfima imérnost
Informatika

- pouzivani digitalnich méficich piistroji pfi experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru

- modelovani fyzikélnich jevili a procesi pomoci pocitacovych simulaci
- vytvafeni digitalnich prezentaci

- vyhledavani fyzikalnich informaci z riznych digitalnich zdrojt a aplikovat je pfi feSeni
problémi
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:
1. roénik:

pocet hodin celkem: 68

pocet hodin tydné¢: 2

2. roénik:

pocet hodin celkem: 68

pocet hodin tydné¢: 2
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo ﬁgglert]
Z4k: 1.1.  Mechanika 38
-Fyzikalni veli¢iny, SI ,jednotky,

-umi pouzivat fyzikalni veli¢iny a jejich

jednotky,

-umi pfevadét nasobné ( dil¢i) jednotky
na zakladni a naopak vyjadii odvozenou
jednotku soucinem zakladnich jednotek
V pfislusnym mocninach

-umi vysvétlit relativnost klidu a pohybu,
rozlisit druhy pohybt podle trajektorie a
rychlosti

-umi urcit a pouzivat veliiny popisujici
pohyby a pocetné¢ vytesit jednoduché ulohy
0 pohybech

-umi vytvofit tabulky a sestrojit graf
zavislosti rychlosti, drahy na ¢ase -EXcel,
Word, tabulky Google

-umi urcit sily, kterd ptisobi na télesa a

popsat, jaky druh pohybu vyvolavaji

-umi pouZzit Newtonovy pohybové zakony
v jednoduchych tlohach o pohybech

-umi urc€it tthovou silu plisobici na téleso
-umi pouzit pojmy mechanickd préce,
vykon, G¢innost, energie

-na prikladech umi vysvétlit platnost
zakona zachovani mechanické energie
-umi feSit ulohy na vypocet prace ze
znamého vykonu, umi prevadét praci
vyjadienou v kWh na praci v joulech a
naopak

-umi vyjadtit moment sily vzhledem k ose
otaceni

-umi urcit vyslednici sil

-umi vysvétlit pojmy idealni a realna
kapalina

-umi aplikovat Archimédiv zikon pfi
feSeni tloh na tlakové sily v tekutiné

-umi rozhodnout Vv jednotlivych ptipadech
zda bude téleso plovat, vznaset se nebo
klesne ke dnu

prevody jednotek a méfeni

-Kinematika-pohyby pfimocaré, pohyb
rovnomérny po kruznici

-Dynamika — Newtonovy pohybové
zakony, sily v ptirodé, gravitace

-Mechanicka préce a energie

-Mechanika tuhého télesa — posuvny a
otacivy pohyb, skladani sil

-Mechanika tekutin- tlakoveé sily a tlak
v tekutinach
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-umi vysvétlit rozdil mezi teplem a
teplotou
-umi  vyjadfit v kelvinech  teplotu
vyjadienou ve stupnich Celsia a naopak
-umi  vysvétlit teplotni délkovou a
objemovou roztaznost latek a jeji dusledky
Vv praxi
-umi vysvétlit na piikladech z bézného
zivota pojem vnitini energie soustavy (
télesa) a zplisoby jeji zmeény
-zna pojem tepelna kapacita télesa a umi ho
aplikovat pfi vypoétu jednoduchych Gloh na
tepelnou vyménu
-umi vysvétlit tepelné déje v idealnim plynu
-umi popsat principy nejdilezitéjsi
tepelnych motora
-umi objasnit pojem prace plynu, vysvétlit
1.termodynamicky zdkon
-umi popsat pfemény skupenstvi
jejich vyznam v technické praxi
-umi vytvofit prezentaci vyuziti molekulové
fyziky a termiky v dnesnim svété —
napiiklad ve zdravotnictvi, diagnostice a
1écbé pacientii, vyhledavd informace
z riznych digitalnich zdrojii, prezentace
v Power Pointu

latek a

1.2.  Molekulové fyzika a termika
-Zé&kladni poznatky — slozeni latek,
teplo, teplota, sdileni tepla, teplotni
roztaznost

-Teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa

-Tepelné motory ( tepelné déje
v idealnim-plynu,  1.termodynamicky
zékon, prace plynu, G¢innost)

-Pevné latky a kapaliny, piemény
skupenstvi

20

-umi vysvétlit pojmy periodicky a kmitavy
pohyb

-umi rozliSit zdkladni druhy mechanického
vinéni a popsat jejich Sifeni , umi vysvétlit
pojem rezonance

-umi charakterizovat zakladni vlastnosti
zvuku

-chape negativni vliv hluku a umi vyvodit
zpusoby ochrany pifed nadmérnym hlukem

-umi vytvofit na zaklad¢ vyhledavani
informaci z riznych digitalnich zdroju
prezentaci

1.3.Kmitani,vinéni,akustika
-Mechanické kmitani
-Vlnéni

- Zvukové vlnéni

10
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2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Pocet
hodin

Z4k: 2.1. Elektiina a magnetismus
- zna zdroje napé&ti L o
- vysvétli podminky vodivosti latek -Elektricky naboj, elektricky proud
- popiSe princip a praktické pouziti
polovodicovych soucastek

- popise magnetické pole magnetu, -St¥idavy proud
civky,elektromagnet a jeho uziti

- znd silové pusobeni na vodi¢ s proudem v
magnetickém poli, popise
elektromagnetickou indukci

- popiSe generatory proudu a
transformatory a jejich vyuziti pro pfenos
elektrické energie, bezpecnost prace s
elektrickymi zafizenimi

- umi pouzit mobilni telefon, tablet pro
vyhledavani informaci

-Magnetické pole

30

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou | 2.2. Optika
a rychlosti v riznych prosttedich .
- fesi ulohy na odraz a lom svétla- fesi -Svétlo ?Jeho éifer%i ]
tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami -Opticke zobrazovani
- vysvétli principy zékladnich typt
optickych pftistrojii- popiSe vyznam
riznych druht elektromagnetického zafeni
Z hlediska plisobeni na ¢lovéka a vyuziti
Vv praxi
- vysvétli rozklad svétla na jednotlivé
barevné slozky
- popise optickou soustavu oka, vady oka
- umi vytvofit prezentaci na téma Optika a
jeji vyuziti ( vyhleddvani informaci
z digitalnich zdroji) a sdileni se
spoluzaky prostiednictvim riznych
aplikaci

20

- popiSe strukturu elektronového obalu 2.3. Fyzika atomu
atomu z hlediska energie elektronu a ]
charakterizuje zakladni nukleony -Elektronovy obal atomu
- vysvétli podstatu radioaktivity a popige | -Jadroatomu
zptisoby ochrany pred jadernym zafenim | -Jaderna energie

- popise Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice
- posoudi vyhody a nevyhody zplsobii,
jimiz se ziskava elektricka energie

12
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- charakterizuje Slunce jako hvézdu 2.4. Vesmir

- popise objekty ve slune¢ni soustavé-zna

ptiklady zdkladnich typt hvézd

-zna soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru

- umi vyhledavat informace o objektech ve
sluneni soustavé z digitalnich zdrojii

-Slune¢ni soustava
-Hvézdy a galaxie
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Ucebni osnova predmeétu: Matematika

Celkovy pocet vyuCovacich hodin: 238

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Matematika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 2 2 0 7

Pojeti vyuCovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rtiznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalSim
studiu, v budoucim zamé&stnani, ve volném &ase). ZAci jsou schopni &ist s porozuménim
matematicky text, rozumét obsahu pojmti, vztahli mezi nimi a umét je uzit, uzivat
matematické postupy a metody pii feSeni praktickych tiloh, umét analyzovat zadanou Glohu a
postihnout v ni matematicky problém, vytvoftit algebraicky nebo geometricky model situace a
tilohu vyftesit, provadét odhad a kontrolu vysledku, ziskavat informace z tabulek a grafii. Zaci
vyuzivaji digitalni technologie k efektivnimu feseni matematickych problémii, jako
prostiedek k podpote vypocti,, modelovani situaci, zpracovani dat a prezentaci vysledka.
Pouziti technologii vede k hlubsSimu porozuméni matematickym konceptiim, geometrickym
vztahlim a rozvoji prostorové piedstavivosti.

Vyucovaci pfedmét matematika prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné
rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni, vede k myslenkové samostatnosti, ptispiva

k intelektualnimu rozvoji, formuje volni a charakterové rysy osobnosti, fe$i problémové ulohy
a situace z bézného zivota

Charakteristika uciva:
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Ucivo je rozpracovano pro dotaci 7 hodin tydn¢ za studium. Obsah uciva je vymezen
nasledujicimi vzéjemné na sebe navazujicimi tematickymi celky:

e tislo a proménna (navazuje, prohlubuje a rozsituje zakladni poznatky ze ZS

o funkce a jeji pribéh, eSeni rovnic a nerovnic (seznamuje se zékladnimi
typy funkci, jejich pribéhem a vlastnostmi s vyuzitim pii feSeni rovnic,
nerovnic a jejich soustav)

e posloupnosti a jejich uZiti (zahrnuje vlastnosti posloupnosti, aritmetickou
posloupnost, geometrickou posloupnost a financni matematiku.
Posloupnosti, umoziuji vyuzit ziskanych znalosti o funkcich, nebot” jsou
jejich specialnim ptipadem)

e geometrie (zahrnuje planimetrii, stereometrii a analytickou geometrii
Vv roving. Rozviji prostorovou piedstavivost zaka a jeho graficky projev)

e kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach
(vytvareni kombinatorického a pravdépodobnostniho mysleni, spravna
interpretace statistickych dat, schopnost vyhodnotit (daje z grafii a tabulek)

Pojeti vyuky:

Zakladni organizacni formou vyucovani je vyucovaci hodina, kde ucitel podle typu hodiny
voli rizné vyu€ovaci metody.

Slovni vyklad ucitele je vzhledem k naroénosti pifedmétu nezastupitelny.

V problémovém vyucovani ucitel formuluje problém a vhodné volenymi otdzkami vede Zaky
k tomu, aby sami na zaklad¢ svych védomosti ptechazeli postupné k novym pojmim,
pravidliim a zptsobiim feSeni.

Metoda nazorné demonstracni se vyuziva pii probirani nového uciva, zak nazorné vidi a
pochopi metody vypoctu ukazkovych tloh, které I1ze aplikovat na dalSich prikladech.

K ndzornému pfiblizeni uciva a k zopakovani uc¢iva bude vyuzivana interaktivni tabule.
Samostatna prace je prace zaka s u¢ebnim materialem mimo vyucovaci ¢as ( doma) i ve
vyucovaci hoding. Do vyuky budou zatazeny ptiklady, jejichz vcasné vyieSeni bude
hodnoceno znamkou.

Metoda individualniho vyu¢ovani zahrnuje na jedné stran¢ praci s nadanymi zaky ( Gcast v
matematickych soutéZich) a praci s zaky se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim
(ptihlizi se k jejich schopnostem) na strané druhé.

Metoda praktickd je uzivana pfi nacvi¢ovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového
uciva na zadanych ptikladech. Prace mlze byt samostatna ¢i skupinova.

Vyuziti digitalnich technologii k usnadnéni vypoctl a hlubs§imu porozuméni matematickym
uloham prostiednictvim simulaci a vizualizaci. Vyuziti geometrického softwaru k porozuméni
geometrickym vztahlim a rozvoji prostorové predstavivosti.

Soucasti vyuky jsou 4 Ctvrtletni prace. V 1. az 4. ro¢niku se pise v kazdém ctvrtleti jedna
pisemna prace, vypracovani trva jednu vyucovaci hodinu. Ve 4. ro¢niku jsou ¢tvrtletni prace
pouze tfi.

Kritéria hodnoceni zak:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Ke kontrole
védomosti a dovednosti zaktl slouzi riizné formy tstniho a pisemného hodnoceni.

Znamky z ¢tvrtletnich praci, které musi byt povinné napsany a v piipadé absence doplnény.
Znamky z kratkych pisemnych praci navazujici vzdy po probrani nového uciva.
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Znamky z astniho zkouSeni zaméiené na spravny slovni popis matematického problému,
a na moznost studenta slovné obh4jit svou metodu feseni.

Déle se hodnoti spravnost, presnost a peclivost pfi feSeni matematickych uloh,
schopnost samostatného usudku a feSeni problémtl, schopnost vystizné formulace s vyuzitim
matematicke terminologie, aktivni projev v samostatnych vyucovacich hodinach, fadné plnéni
domacich tikol, usp&sna Gidast na matematickych soutdZich ( Celostatni soutéZ pro SOS,
Matematicky klokan ).

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaht:

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz pfedevsim na nasledujici kompetence.

Kompetence k uéeni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
riznych postupt pii FeSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
predmétech a v redlném zivote, rozvijeni paméti studentd prostiednictvim numerickych
vypoctl a matematickych algoritmit).

Kompetence k FeSeni problémii (provadéni rozboru tlohy, vytvofeni planu jeho feseni,
odhad feSeni a oveéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéra,
moznost argumentace a diskuze pii obhajovani svych nazort).

Kompetence komunikativni (pfesné vyjadiovani myslenek v Ustnim a pisemném projevu,
matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, rozvijeni
dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného
problému).

Kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupti,
zodpovédnost za feSeni problému).

Kompetence ob¢anské (respektovani nazort spoluzaki, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chdpani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti).

Kompetence pracovni (zodpovédny piistup k zadanym ukolim, pfesnost feSeni, tplné
dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu).

Kompetence digitalni (pouzivani kalkulacek pro zakladni vypodty, digitalnich prostiedka
pro zobrazeni, analyzu a prezentaci dat)

Z pruifezovych témat jS0u ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici temata.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti (Zaci jsou stimulovani K aktivité a k diskusim nad
konkrétnimi tlohami z praxe. V ulohach z oblasti finan¢ni matematiky je posilovana finan¢ni
gramotnost zak)

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledkd, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhéjeni vlastniho navrhu fesent).

Clovék a Zivotni prostiedi (Zaci fesi tlohy, které dokumentuji jednotlivé problémy Zivotniho
prostiedi s vyuzitim udajl rGznych statistickych vyzkumi)

Clovék a digitalni svét (zjisténi, zapsani, vyfeSeni a zakresleni vysledki Gloh pomoci
digitalnich technologii).

Z hlediska mezipiedmétovych vztahti se matematika nejvice prolina s nasledujicimi
predméty.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
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. Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencidlnim tvaru,
vyjadfovani nezndmé ze vzorce).

. Informatika (vyuziti vhodného softwaru pii feSeni uloh, vyhledani,
zpracovavani a interpretace dat s uzitim digitalnich technologii)

. Chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztoku, vypocty
z chemickych rovnic).

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:
1. rocnik:

e pocet hodin celkem: 102
e pocet hodin tydné: 3

2. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

125



Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Laboratorni asistent 53-43-M/01

1. ro¢nik

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y Y hodin
Zak: 1. Operace s ¢isly a vyrazy 49
- provadi aritmetické operace - Ciselné obory — realna Cisla a
v mnoZin¢ realnych Cisel; jejich vlastnosti (zlomky,
- pouziva rizné zapisy realného desetinna ¢isla)
CISI%’, , , N - mnoZiny a mnoZzinové operace
- pouziva absolutni hodnotu, zapise a tervaly fako Eiselng .
znézorni interval, provadi operace - Iifervaly Jako ciseiie mnoziiy
s intervaly (sjednocent, prinik); (zépis a znazornéni, sjednoceni
- fesi praktické ulohy s vyuzitim a prinik interval()
procentového poctu; - absolutni hodnota realného ¢isla
- provadi operace s mocninami a - uziti procentového poctu
oqucplnaml; ) (roztoky)
- provadi operace s mnohocleny, .
LT, . - mocniny s exponentem
lomenymi vyrazy, vyrazy o ) )
obsahujicimi mocniny a prirozenym a celym
odmocniny; - odmocniny, usmérnovani
- uziva kalkula¢ku — numerické zlomk, ¢aste¢né odmocnovani
vypoCty - mocniny s racionalnim
- uziva digitalni aplikace pro exponentem
kontrolu ’Vyslecvlku’ a aahled - mnohocleny (operace
podrobného feseni prikladu . L,
S mnohocleny, druha a treti
mocnina dvojclenu, rozklad
mnohoclenu pomoci vzorci a
vytykanim)
- lomené vyrazy (operace
S lomenymi vyrazy, defini¢ni
obor)
- slovni ulohy
Zak: 2. Funkce a jeji pribéh. Reseni 53

rozliSuje jednotlivé druhy funkeci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti;

fesi linedrni a kvadratické rovnice a
jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice;

ttidi upravy rovnic a ekvivalentni a
neekvivalentni;

pievadi jednoduché realné situace
do matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem

K realité;

rovnic a nerovnic:

zakladni pojmy — funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot,
graf funkce, vlastnosti funkci,
pruseciky s osami

linearni funkce, vyznam
parametra

linearni funkce s absolutni
hodnotou

nepfima umeéra, linearni lomena
funkce
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uziva vhodny program k vizualizaci
graft funkci

uziva digitalni aplikace pro
kontrolu vysledki a nahled
podrobného feseni prikladu

line&rni rovnice (s nezndmou ve
jmenovateli, s absolutni
hodnotou)

soustava 2 (3) rovnic o0 2 (3)
neznamych

linearni nerovnice (v
soucinovém a podilovém tvaru)
a jejich soustavy

kvadraticka funkce a jeji graf
kvadratické rovnice (vztahy
mezi kofeny a koeficienty)
kvadratické nerovnice

soustava kvadratické a linearni
rovnice
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2. roénik

. iz s e Pocet
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo hodin
1. Planimetrie: 16
fesi ulohy na polohové i metrické - zékladni planimetrické pojmy,
vlastnosti rovinnych utvart; polohové a metrické vztahy
uziva véty o shodnosti a podobnosti mezi nimi
trojtihelnikii v pocetnich i - shodna zobrazen v roving
konstruk¢nich ulohach;
rozliSuje zakladni druhy rovinnych - shodnost a podobnost
obrazct, uréi jejich obvod a obsah; trojahelnikd
uziva vhodny program k vizualizaci| -  pravouhly trojahelnik
rovinnych atvart (Pythagorova véta,
uziva kalkulacku — numerické goniometrické funkce’
vypocty Euklidovy véty)
- z&kladni rovinne obrazce
- kruznice, kruh a jejich ¢asti
- jednoduché konstrukéni Glohy
- mnoziny bodl dan¢ vlastnosti
2. Funkce a jeji pribéh. Reeni 38
znazorni goniometrické funkce rovnic a nerovnic
v oboru realnych Eisel, pouziva - goniometrie a trigonometrie —
Jejich vlastnosti a vztahy pfi fesen orientovany thel, goniometrické
jednoduchych goniometrickych ; ’ L,
rovnic i k feSeni rovinnych i fu_r_\kce ostréeho .a obecného Uhlu,
prostorovych Gitvart; jejich vlastnosti a grafy,
rozliduje jednotlivé druhy funkci, goniometrické rovnice,
nacrtne jejich grafy a urci jejich - feSeni pravouhlého trojuhelnika
vlastnosti; - sinova a kosinova véta, FeSeni
uziva kalkuladku — numerické obecného trojl]helnl’ka
Ml OVCty’ prepocet Ghlu mezl - exponencialni funkce a jeji graf
stupnovou a obloukovou mirou o .
uziva vhodny program k vizualizaci - exponencialni rovnice
graffi goniometrickych, - logaritmicka funkce a jeji graf
exponencialnich a logaritmickych - logaritmy, pravidla pro pocitani
funket s logaritmy
- logaritmické rovnice
3. Posloupnosti a jejich vyuziti 14

vysvétli posloupnost jako zvlastni
piipad funkce;

ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvk, graficky;
rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

zadani posloupnosti vzorcem
pro n-ty ¢len a rekurentné
grafické znazornéni
posloupnosti

aritmeticka posloupnost
geometricka posloupnost
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provadi vypocty jednoduchych - finan¢ni matematika
finan¢nich zalezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky;

vyhledavé na internetu aktualni
informace o finan¢nich produktech
a dokaze je vyhodnotit a vyuzit pfi
feSeni tloh z finan¢ni matematiky
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3. ro¢nik

, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Stereometrie 16
- urcuje vzajemnou polohu dvou - z&kladni polohoveé a metrické
primek, pfimky a roviny, dvou vlastnosti v prostoru
rovin, odchylku dvou piimek, - té&lesa (hranol, jehlan, vélec,
primky a roviny, dvou rovin, kuzel, koule a jeji &asti) a jejich
vzdalenost bodu od roviny; povrchy a objemy
- urCuje povrch a objem zékladnich
téles s vyuzitim funkénich vztahti
s trigonometrie;
- uziva vhodny program k vizualizaci
téles a jejich vlastnosti
Zak: 2. Kombinatorika, pravdépodobnost | 32
a statistika v praktickych alohach
- uziva vztahy pro pocet variact,
permutaci a kombinaci bez - kombinatorické pravidlo
opakovani; soudinu
) Igios(l:;t_a s faktorialy a kombinacnimi - variace, permutace a kombinace
- urci pravdépodobnost nahodného bez opakovani
jevu kombinatorickym postupem; - kombinaéni ¢isla, Pascaltv
- uZiva pojmy: statisticky soubor, trojithelnik, binomicka véta
absolutni a relativni Cetnost, - pravdépodobnost (ndhodny jev,
variacni rozpéti; , pravdépodobnost jevu,
- (e, vyhodnoti a sestavi _tal?ullfy,_ sjednocent jevii, jev opaény,
diagramy a grafy se statistickymi . L
(dlaji: Jevy n.ezaV|s.Ie) o
- vyuziva program Excel pro - statistika (aritmeticky pramer,
sestaveni tabulky Cetnosti, umi modus, median, rozptyl,
S pomoci programu vytvorit a odchylka), grafické zndzornéni
vyuzit vhodné vzorce, vytvoii graf statistického souboru
z tabulky
- uziva verejné databaze jako zdroj
dat (napt. Cesky statisticky uiad)
Zak: 3. Analyticka geometrie v roviné 20

provadi operace s vektory (soucet
vektorl, nadsobeni vektorti realnym
¢islem, skalarni soucin vektort);
fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodi a pfimek;

uziva rizna analytickd vyjadieni
piimky.

vizualizace vektord, piimek a jejich
vzajemné polohy s uzitim digitalni
technologie.

vektory v roving, operace

s vektory

rovnice piimky (parametricka
rovnice, obecna rovnice,
smérnicovy tvar)

vzajemna poloha dvou pfimek
vzdalenost bodu od ptimky
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Ucebni osnova predmeétu: Télesna vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 264

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdéelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Télesna vychova
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti vyuéovaciho piredmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem predmétu télesnd vychova je vSestranny télesny a dusevni rozvoj Zaka a tim upeviiovani
jeho zdravi. Pro budouci zivot je to vytvofeni kladného vztahu k pohybovym aktivitdm,
pochopeni dilezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti zdravého zivotniho stylu.

Charakteristika uciva:

Télesna vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. Ucivo je realizovano v tematickych
celcich: Teoretické poznatky, Télesna cviceni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Upoly,
Testovani télesné zdatnosti a Zdravotni té€lesna vychova (ucivo bude pfizpiisobeno konkrétnimu
zdravotnimu stavu zaka). Zvlastni materialni a klimatické podminky vyzaduje ucivo
Vv tematickych celcich: LyZovani, Turistika a sporty v pfirod¢é. Vyuka je zaméfena na rozvoj
pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické
citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z télesné kultury, pravidly jednotlivych
sportovnich disciplin, s kompenza¢nimi a relaxaénimi technikami vyrovnavajici jednostrannou
zatéz. UCivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych vztahl, spolupraci, vzdjemné pomoci,
soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti zZaka, odpovédnému ptistupu ke zdravi svému
1 spoluzakti. Vyuka se uskutecituje v zavislosti na pohybovych schopnostech, piredchozich
zkuSenostech, zdjmech zaki, veéku, pohlavi, podilu chlapct a divek, materidlnim vybaveni a
klimatickych podminké&ch.

131



Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Laboratorni asistent 53-43-M/01

Pojeti vyuky:

Pifedmét se vyucuje v 1. az 4. roniku v rozsahu 2 hodiny tydné formou dvouhodinové
vyucovaci jednotky. Skola mé pro vyuku k dispozici télocviénu, posilovnu a $kolni zahradu,
kde je vybudovano doskocisté¢ pro skok daleky. V podzimnich a jarnich mésicich je vyuka
realizovana venku (Skolni zahrada, méstsky park na Kmochov¢ ostrove) a v zimnim obdobi v
télocvicéné a posilovné. Soucasti pfedmétu je ve 2. ro¢niku Sportovné turisticky kurz, ktery je
zaméien na téma turistika a sporty v piirodé. Tematicky celek Plavani* a Brusleni* se
uskute¢fiuje pouze pii zajmu zakid, vhodnych klimatickych a materidlnich podminkach.
Pravidelné se v ramci télesné vychovy kona i celoskolni soutéz-v zimnim obdobi Vanoéni
turnaj v odbijené. Hodiny télesné vychovy jsou zaméfeny pievazné prakticky a vhodné
doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi roc¢niky,
pficemz ucivo se postupné rozsifuje a prohlubuje. Dlraz je kladen na bezpe€nost zak,
hygienickou nezavadnost prostfedi, emocionalni prozitky z pohybovych ¢innosti a vychovu
proti zavislostem. Zaci jsou vedeni k vyuzivani digitalnich technologii k pééi o své zdravi a
bezpecnost. U¢ime je, jak digitalni néstroje mohou podpofit aktivni péci o fyzické i dusevni
zdravi, jak zlepsit télesnou kondici a sledovat zdravotni ukazatele. Digitalni technologie
pomahaji zakim orientovat se v otazkach zdravého zivotniho stylu, prevence a bezpecnosti pri
praci s digitalnimi zatizenimi.

Dle z4jmu zaku se otvira i krouzek zajmové télesné vychovy (Sportovni hry).

Kritéria hodnoceni zaku:

Pti hodnoceni pfedmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni
a jejich kombinace. U jednotlivych zaki je bran zfetel na rozdilné pfedpoklady k pohybovym
¢innostem vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych
dovednosti. Z téchto divodi je pti hodnoceni vysledkd v predmétu télesna vychova kladen
diraz na:

- aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku

- znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokynti
ucitele, dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie predmétu

- pfimétené vykony v hodnocenych disciplindch a testech

- reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni

- praktické a pisemné zkousSeni

- pozorovani

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztahi:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

- kompetence Kk uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu vzd€lavani v oblasti sportu a péfe o zdravi, ovladat jednotlivé druhy
senzomotorického uceni, vyuzivat rizné informacni zdroje a aplikovat poznatky do praxe

- kompetence Kk feSeni problémi, tzn. vyuzivat télesna cviceni ke zvySovani odolnosti ve
stresovych situacich, pti feseni problému spolupracovat, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zpusob feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu ve
vtahu k dosazenym vysledktim
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kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, porozumét zadani
ukolu

kompetence persondlni a socialni, tzn. dodrzovat zasady chovani na sportovnich akcich,
spolupracovat v ramci tymu a zastavat rdzné role, uvédomit si nezbytnost piebirani
zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, respektovat nazor druhého

oblanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
uznavat hodnotu pohybu pro Zivot, aktivn€ se zapojovat do sportovnich aktivit, pochopit,
ze sport je jednou z moznosti navazovani ptatelstvi a vztahli

kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. dodrzovat pravidla ve sportu i mimo ng¢j,
uvédomit si nutnost ochrany zdravi svého i druhych, akceptovat nutnost pohybovych aktivit
pro své zdravi

digitalni kompetence, tzn. vyuzivat digitalnich technologii k pé¢i o své zdravi a bezpecnost.
Podporovat to, jak mohou digitalni nastroje napoméahat aktivni péci o fyzické i dusevni
zdravi, jak zlepsit télesnou kondici a sledovat zdravotni ukazatele. Dokézat se orientovat v
otazkach zdravého zivotniho stylu, prevence a bezpecnosti pti praci s digitdlnimi zatizenimi.
Motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani konkrétnich pohybovych
vykont jako vhodného zékladu rozvoje télesné zdatnosti a zdravi. Umoznujeme zakiim
potizovat digitalni zaznam vybranych pohybovych aktivit. Vedeme je k rozboru zdznamu, k
odhalovani chyb v provedeni pohybl a k navrhim postupi pro zkvalitnéni pohybu.
Umoziujeme zaklim vyuZivat digitdlni pfistroje pro komunikaci béhem organizace a
realizace pohybovych ¢innosti a sportovnich akei nebo pfti aktivitdch v ptirodé.

Pritiezovd témata

¢lovék a svét prace — vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost
zédka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykondvat télesnou préci a zvladat zatézoveé
situace, Zak se uci vyuzivat té€lesna cviceni k regeneraci fyzickych a duSevnich sil, Zak si
uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi — béhem lyzafského a sportovné turistického kurzu si zak
uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti,
74k si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

ob¢an v demokratické spolecnosti — dodrzovanim pravidel her a soutéZzi se Zak nauci
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho isudku

¢lovék a digitalni svét — vyuka predmétu vybavi zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

Somatologie
Prvni pomoc
Biologie
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- Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
2. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 60

e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

, C1ios - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z.ak: I. Teoretické poznatky )
- vyuzivé digitalnich zafizeni k orientaci |- V¥Zham pohybu pro zdravi, Pri —
v otazkéach vyznamu pohybu pro zdravi. 5 o . | bezne
Sleduje dlouhodobé  sviij pohybovy rezim | Prostiedky ke zvySovant sily, rychlosti, | P¢2n¢
iuroven télesné  zdatnosti, s vyuzitim VytrV?IOSt" obratnos'gl a pOhybI'VO,St"
digitalnich technologii je vyhodnocuje al|t€chnika a taktika, zasady sportovniho
snazi se 0 jejich cilené ovliviiovani treninku
- vyuzivdA pohybové ¢Cinnosti  pro o . .
viestrannou  pohybovou  piipravu  a - odborné nédzvoslovi, komunikace
zvySovani télesné zdatnosti, uplatiiuje
zéasady sportovniho tréninku;
- komunikuje pfi pohybovych &innostech, |~ VYZbroj, vystroj, tidrzba
dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) , 5 ) _
odpovidajici ptislusné ¢innosti, okolnim -hyg%enaa’berzpecnost, Vh,Odn? obleceni
podminkém a dovede je udrzovat a|— cvicebni ubor a obuti, zachrana a
oSetiovat; dopomoc, zasady chovani a jednani v
- pfipravuje prostfedky k planovanym |TUzném  prostfedi,  regenerace  a
pohybovym &innostem; kompenzace, relaxace
- dodrzuje  hygienické zasady a ‘ o -
bezpe¢nostni pravidla pfi  t&lesnych | - Pravidla her, zdvodii a soutézi
cvicenich a sportovnich hrach;
- ovlada pravidla jednotlivych sporti; ) rozf)odovéni, vzésady VsestaV(,)'vé’nl', a
- zapojuje se do organizace turnajii a soutézi | Vedeni sestav. vSeobecné rozvijejicich
a zpracuje jednoduchou dokumentaci; nebo Cllen? Zamerenych,CV}cemo
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony |- Pohyboveé testy, méfeni vykont
jednotlivel nebo tymu; L. .
- sestavi soubory cviceni pro télesnou a -'ZdrOJe 'Qform?c' L .
dugevni relaxaci, navrhne kondiéni program | (Jako soucast viech tematickych celki)
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu na internetu i na jinych
digitalnich zatizenich
- dovede o pohybovych ¢innostech | |1 pohybové dovednosti Prii —
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
béZné

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

1. Télesna cviceni
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- ovladé4 kompenzacni cviceni
k regeneraci t€lesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

- uceln¢ a efektivné vyuziva digitalni
technologie ke sledovani télesnych
hodnot pii pohybovych aktivitach,
k evidenci dosazenych vykont,
k evidenci a vyhodnocovéani
ziskanych dat, k zdznamu a
vyhodnoceni kvality provedeni
pohybovych aktivit, k orientaci
v terénu aj.

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacéni aj. (jako soucast vSech
tematickych celkt)

24
- voli sportovni vybaveni (vystroj a 2. Atletika
vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti a
okolnim podminkém;
_ - nizké a stfedné vysoké starty

- V ramci svych moznosti ovlada spravnou
techniku béhu; - béhy — sprinty
- pti testovani prokazuje dle svych - vytrvalostni béhy
moznosti jistou Uroven rychlostnich a ,

- skok do dalky
vytrvalostnich schopnosti;

- skok do vysky
- V ramci svych moZnosti ovlada spravnou
techniku skoku do dalky a vysky - hod granatem
- odlisuje hody a vrhy; - vrh kouli
- V ramci svych moZnosti ovlada techniku
hodu granatem a vrhu kouli
- dodrzuje bezpecnostni opatteni pii hodu
granatem a vrhu kouli;
- ovlada digitalni technologie k méteni a
zaznamu pohybovych aktivit

24

3. Pohybové hry
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- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti a
okolnim podminkam, dovede je udrzovat a

oSetfovat;

- (odbijend) umi technicky spravné odbit
mic¢ obouru¢ vrchem, obouru¢ spodem,

podat mi¢ spodem;

- (koSikova) umi technicky spravné ovladat
mic — driblink, pouziva riizné zpisoby
ptihravek, ovlada strelbu na koS z riznych
mist a vzdalenosti z mista i z pohybu, umi
zaklady dvojtaktu;- (pro vSechny hry)
dokéze pouzit ziskané dovednosti

v hernich situacich; ;
- rozumi z&kladnim pravidlam hry;

- (netradicni hry) pouziva zékladni nacini
specifické pro danou hru, zné zakladni
pravidla hry;

- Vyuziva digitalni technologie k zd&znamu
Casu a skore

- drobné — vybijena, ringo

- odbijend — herni ¢innosti jednotlivce

- kosikova — herni ¢innosti jednotlivce

- zéklady netradi¢nich sportovnich her
— futsal, florbal,

2
4. Upoly
- zvlada padovou techniku a prvky - pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni, - z&kladni sebeobrana
- vyuziva digitalni technologie k zaznamu a
nasledné analyze pohybové ¢innosti
14

- zvlada razné druhy preskokt Svihadla,

5. Gymnastika
- cviceni s na¢inim
- cviCeni na néfadi (hrazda, koza,
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- umi v ramci svych moznosti kotoul vpted
a vzad, vCetn¢ aplikace na obmény kotoulu
(letmo);

- dokaze provést stoj na rukou u stény a
sdopomoci v prostoru, vCetné  dani
dopomoci zachrany;

- zvlada zéklady pfemetu stranou;

- zvlada s dopomoci pieskok pies vyvysené
nafadi si bez odrazového mistku vcetné
dani dopomaoci;

- bezpecné zvlada komihani ve svisu;

- umi sesko¢it v zakmihu a dat dopomoc
jinym zaktm;

- je schopen sladit pohyb s hudbou

- vyuziva digitalni technologie k zaznamu a
nasledné analyze pohybové ¢innosti
-Vyuziva digitalni technologie k hudebni
rytmizaci

kladina, kruhy)
- akrobatické prvky — kotoul vpied a
vzad, stoj na rukou. divky — pfemet
stranou
- $plh
- preskok ptes vyvysené naradi
- rytmicka gymnastika — pohyboveé
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym doprovodem,
tanec

kurz
6. LyZovani*
- ovlada jizdu na vleku a techniku
bezpecného sjizdéni svahu na lyZich; - zaklady sjezdoveho lyZzovani
- dodrZuje bezpecnost pfi pohybu na (zataCeni, zastavovani, sjizdeéni i pres
sjezdovce, dokaze adekvatné reagovat na — .
o B L terénni nerovnosti)
mozna rizika (zména pocasi, Urazy apod.);
- chova se Setrné k zivotnimu prostiedi; , N .
. T p_ ’ - zaklady bé&zeckého lyZzovani
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede
Ji Uer,O\iat 'a 'os’etrrovat; ‘ ) - chovani pfi pobytu v horském
- vyuziva digitalni technologie k zaznamu a _
nasledné analyze pohybové ¢innosti prostfedi
7. Plavani *
8. Brusleni *
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého Zdravotni télesna vychova
zdravotniho oslabeni a dokdze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti -specialni korektivni cviceni podle Prii —
vzhledem k poruse svého zdravi i
druhu oslabeni béZné

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu

z nabidky pohybovych aktivit

- kontraindikovane pohybové aktivity
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- prokéze uroven své télesné zdatnosti s 10. Testovani télesné zdatnosti

pomoci standardizovanych testu; o
- motoricke testy

- porovna sveé vysledky s tabulkovymi
hodnotami a s vysledky jinych zakd;

- koriguje vlastni pohybovy rezim ve shodé
se zjiSténymi udaji.

- ovlada digitalni technologie k méteni
testovanych vykont
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2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k: - rozumi vyznamu piipravy
organismu na zatéz (zahtati, protazeni) a i
vyznamu po skonceni pohybové ¢innosti
(strecink, relaxace, regenerace)
- vyuziva digitalnich zafizeni k orientaci

v otazkach vyznamu pohybu pro zdravi.
Sleduje dlouhodobé sviij pohybovy rezim
iuroven télesné  zdatnosti, s vyuzitim
digitalnich technologii je vyhodnocuje a
snazi se 0 jejich cilené ovliviiovani
- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu na internetu i na jinych
digitalnich zatizenich
- rozumi a umi pouzivat zakladni
terminologické vyrazy bézn¢ pouzivané pii

pohybovych ¢innostech;

- rozliSuje vyrazy rychlost, sila, vytrvalost,
pohyblivost, dovede pouzit vhodné
pohybové ¢innosti pro rozvoj jednotlivych

pohybovych pfedpokladi;

- chape vyznam pojmu aktivni zdravi a
zdravy Zivotni styl a dokaZze stanovit, které
pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné a

které jsou zdravi skodlivé;

- rozumi vyznamu hygieny a bezpeénosti
pti pohybovych ¢innostech v riizném

prostiedi a riznych podminkach,;

l.. Teoretické poznatky

- zasady pfipravy organismu pied a po

pohybové zatézi
- terminologie pohybovych Cinnosti

- zékladni pohybové €innosti rozvijejici
rychlostni, silové, vytrvalostni a

pohybové predpoklady
- pojem aktivni zdravi

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych

¢innostech

- ucelné a efektivné vyuziva digitalni
technologie ke sledovani télesnych hodnot
pii pohybovych aktivitach, k evidenci
dosazenych vykond, k evidenci a
vyhodnocovani ziskanych dat, k zaznamu a
vyhodnoceni kvality provedeni
pohybovych aktivit, k orientaci v terénu aj.

I1. Pohyboveé dovednosti

1. Télesna cviéeni

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondié¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
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- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani
uplatiiuje osvojené zpluisoby relaxace

relaxacni aj. (jako soucast vSech
tematickych celkt)

Z4Kk: - zvlada spravnou techniku behu 2. Atletika 18
(dychéani, prace nohou a pazi); '

- zdokonalovani techniky behu
- umi uplatiiovat zasady sportovniho o

. _ - behy — rychlé z nizkého startu,
tréninku s cilem vylepsit své vykony z i )
) ) vytrvalostni z vysokeho startu

prvniho ro¢niku (rychlé a vytrvalostni
behy, skok do dalky);
- ovlada digitalni technologie k méienia |- skok do dalky
zaznamu pohybovych aktivit .

- vrh kouli
- dodrzuje zasady bezpecnosti pii veskeré
své ¢innosti;
- (odbijena) umi technicky spravné odbit | 3. Pohybové hry 28

mi¢ obouru¢ spodem i vrchem, podat mi¢
spodem , bezprostiedné reaguje na mic,
dokaze se rychle pfemistit a vykryt prostor,
rozumi obrannému a uto¢nému Ssystému

hry;

- Vyuziva digitalni technologie k zaznamu

¢asu a skore

- (kosikova) umi technicky spravné ovladat
mic, dokaze pouzit dvojtakt pti hie, dokaze
se rychle pfemistit, uvolnit se bez mice i s
micem a nalézt si vhodny prostor pro hru,
rozumi obrannému (osobni a zonova

obrana) a uto¢nému (postupny utok, rychly

- drobné — vybijena, ringo

- odbijend (zejména divky)
zdokonalovani hernich ¢innosti

jednotlivce, nacvik hernich systémil

- kosikova — zdokonalovani hernich
¢innosti jednotlivce, nacvik hernich

systémi
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protittok) systému hry, ovlada systém

,,hod a béz*;

- (pro vSechny hry) dokaze pouzit ziskané
dovednosti a znalosti ohledné hernich
systému v hernich situacich, rozpozna
zakladni chyby a provinéni proti pravidlim
dané hry;

- (netradi¢ni hry) dokéze pouzit ziskané

dovednosti takovym zpiisobem, Ze hra je
plynula, bez vazné&jsich rozpora s pravidly;

- netradi¢ni sportovni hry —

- futsal, florbal

4. Upoly 2
- zvlada padovou techniku a prvky |- pady
- sebeobrany, reaguje na ohrozeni - zakladni sebeobrana
- vyuziva digitalni technologie
k zdznamu a nasledné analyze
pohybové ¢innosti
5. Gymnastika-
16

- umi vyuzivat pohybové CcCinnosti pro
vSestrannou  pohybovou  pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- zvladad zakladni akrobatické prvky
naucené v prvnim ro¢niku ve zdokonalené
forme

- uplatiiuje osvojené zptlisoby preskoku

pies zvysené naradi, umi bezpecné
prekonat prekazku roznoznym i skrénym

zpusobem;

- prokaze urovei svych silovych

schopnosti pfi Splhu

- je schopen sladit pohyb s hudbou

-v§eobecné ~ pohybové  rozvijejici
cviceni, zejména protahovaci a
posilovaci

- cviCeni na nafadi (hrazda, koza,
kladina, kruhy)

- akrobacie

- Splh

- preskok pies vyvysené naradi

- rytmicka gymnastika — pohybove
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym doprovodem,
tanec
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- vyuziva digitalni technologie k zaznamu a
nasledné analyze pohybové ¢innosti
-Vyuziva digitalni technologie k hudebni
rytmizaci

6. Plavani *

7. Brusleni *

8. Sportovné — turisticky kurz kurz
- pfi sportu a pobytu v pfirodé se chova
ekologicky a uplatituje poznatky z ochrany |- seznameni se s prostredim, ve kterém
Zivotniho prostiedi; se kurz odehrava, chovani pii pobytu v
- orientuje se v neznamém terénu pomoci Y S
J P tomto prostiedi, zasady ekologického
mapy;
- rozIisi stupefi zavaznosti poranéni pii chovani, vyzbroj, vystroj
firodé, v leh¢ich pii h oy 1,
pobytu v pfirodé, v lehcich pfipadec - ptiprava turistické akce
dokaze poskytnout prvni pomoc, je o
_ . - pési turistika
schopen posoudit nutnost pfivolani rychlé
zdravotnické pomoci; - orientace v krajiné
. e - prvni pomoc
- posoudi technicky stav pouZivané P P
vyzbroje a pravidelné provadi zakladni - hry v terénu
udrzbu; _
- zaklady branné vychovy (orientace v
- dokaze se orientovat pomoci mapy a mapg, price s mapou)
buzoly v nezndmém prostredi
-vyuziva digitalni technologie k orientaci
v terénu
-vyuziva digitalni aplikace v ramci prvni
pomoci
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého .
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit 9. Zdravotni télesna vychova Pru -
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti b&zné

vzhledem Kk poruse svého zdravi

specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni 1ékare

kontraindikované pohyboveé aktivity
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je schopen zhodnotit své pohybove
moznosti a dosahovat osobniho vykonu

z nabidky pohybovych aktivit

prokaze uroven své télesné zdatnosti 10. Testovani télesné zdatnosti

- porovna své vysledky s tabulkovymi - prubézné motorické testy
hodnotami, s vysledky jinych zakt a se
svymi vysledky z ptfedchoziho roku

- ovlada digitalni technologie k méfeni
testovanych vykont
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z:ak: - chape vyznam vyrazu fair play,
dokéze ho uplatnovat jak pfi samotné
pohybové ¢innosti, tak pfi sportovnim
divactvi, umi potlacit projevy negativnich
emoci spojenych se sportem;
- vyuziva digitalnich zafizeni k orientaci

v otazkach vyznamu pohybu pro zdravi.
Sleduje dlouhodobé sviij pohybovy rezim
iuroven télesné  zdatnosti, s vyuzitim
digitalnich technologii je vyhodnocuje a
snazi se 0 jejich cilené ovliviiovani
- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu na internetu i na jinych

digitalnich zafizenich

- rozumi rozdiliim mezi sportem Zen a
muZzl, mezi sportem vrcholovym a
rekreanim, dokaze se ptizpusobit urovni
svych spoluhract a podat pomocnou ruku

slabsim;

- Vysvétli pojem doping a uvede piiklady z
praxe, zna mozné nasledky pouzivani

podptrnych latek;

- rozli$i miru Skodlivosti vlivu alkoholu,
tabaku a drog na pohybovou; vykonnost a

t€lesnou zdatnost.

I. Teoretické poznatky
- fair play jednani, sportovni divactvi

- rozdily mezi TV a sportem zen a

muzu

- rozdily mezi rekreacnim,

vykonnostnim a vrcholovym sportem

- negativni jevy ve sportu

- ucelné a efektivné vyuziva digitalni
technologie ke sledovani télesnych hodnot
pii pohybovych aktivitach, k evidenci
dosazenych vykond, k evidenci a
vyhodnocovani ziskanych dat, k zaznamu a

I1. Pohybove dovednosti
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vyhodnoceni kvality provedeni
pohybovych aktivit, k orientaci v terénu aj.
- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

1. Télesna cviceni

- potadova, vSestranné se rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj. (jako soucast vSech
tematickych celkil)

- uplatnuje zasady sportovniho tréninku s | 2. Atletika 18
cilem vylepsit své vykony z pfedchozich
yep yROWZP - béhy — rychlé z nizkého startu,
ro¢nikil (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky,
hody, vrhy); - vytrvalostni z vysokeho startu
- ovlada digitalni technologie k méfeni a | - Stafetovy béh
zaznamu pohybovych aktivit )
- skok do dalky
- dokaze vhodné¢ sestavit druzstvo pro i )
- vrh kouli, hod do dalky
Stafetovy beh, véetné dodrzovani
zavodnich pravidel dané discipliny;- - vytrvalostni béh v terénu
dokéze ptizplsobit béh podminkam
daného terénu, pouziva vhodnou vystroj
pro béh v riznych klimatickych
podminkach;
- (odbijend, kosikova, netradicni sporty)
vyuziva ziskanych dovednosti a védomosti 28

pti hie, snaZi se odstranovat své
nedostatky, snazi se o dodrzovani zasad

fair play;

- Vyuziva digitalni technologie k zdznamu

¢asu a skore

3. Pohybové hry

- odbijend — hra, rozhodovani
- kosikova — hra, rozhodovani

- netradi¢ni sportovni hry —

florbal futsal, rozhodovani
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- komunikuje pfi sportovnich hrach —
dodrzuje smluvené signéaly a vhodné

pouzivéa odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnaju a

soutézi;

- ovlada pravidla hry, dokdze rozhodovat a
sledovat vykony jednotlivct nebo tymu;

-zvlada padovou techniku a prvky 4. Upoly- 2
-sebeobrany, reaguje na ohrozeni - pady
-vyuziva digitalni technologie k zdznamu a | - zakladni sebeobrana
nasledné analyze pohybové ¢innosti
16

- uplatiiuje zasady ptipravy organismu

pted pohybovou ¢innosti;

- vyuziva vhodné posilovaci cviky pro

zvySovani své télesné zdatnosti;

- neopomiji zdsady péce o télo (strecink,
relaxace, zasady hygieny) po skonceni

pohybové Cinnosti;
- zvl&da zakladni akrobatické cviky

- vyuziva digitalni technologie k zd&znamu a
nasledné analyze pohybové ¢innosti
-Vyuziva digitalni technologie k hudebni
rytmizaci

naucené v piedchozich ro¢nicich ve

zdokonalené forme;

5. Gymnastika

- protahovaci, posilovaci a relaxacni
cviceni

- cviCeni na nafadi (hrazda, koza,
kladina, kruhy)

- akrobacie

- Splh

- pteskok ptes zvySené naradi

- rytmicka gymnastika — pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni

s hudebnim a rytmickym doprovodem,
tanec
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- zvlada spravnou techniku pteskoku ptes

zvySené naradi, osvojené v piredchozich

roCnicich;

- vyuziva své dovednosti v ndrocnéjsich

podminkach ( vyska naradi, vzdalenost

odrazového mustku);

6. Plavani *

7. Brusleni *

zvoli vhodna cvicéeni ke korekci svého

zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit 8. Zdravotni télesna vychova Pri -
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti ‘ ‘ . bérné
vzhledem Kk poruse svého zdravi specialni korektivni cviceni podle
je schopen zhodnotit své pohybové druhu oslabeni a doporuceni Iékaie
moznosti a dosahovat osobniho vykonu . ) o
z nabidky pohybovych aktivit kontraindikované pohybove aktivity

4

- prokaze uroven své télesné zdatnosti

- porovna své vysledky s tabulkovymi

hodnotami, s vysledky jinych zakt a se

svymi vysledky z ptedchoziho roku.

- ovlada digitalni technologie k méteni
testovanych vykoni

9. Testovani télesné zdatnosti

- prubézné motorické testy
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4. ro¢nik

, C1ios - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: I. Teoretické poznatky Pri -
. v . bézné
- dokaze vyhledat potiebné informace z - oblast zdravi a pohybu
oblasti zdravi a pohybu, dovede o nich . )
) ) ) - vyznam pohybu pro zdravi
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;
_ - prostfedky ke v§eobecnému rozvoji, k
- rozumi vyznamu pohybovych ¢innosti ) ) )
regeneraci, kompenzaci a relaxaci
vyuziva digitalnich zatizeni k orientaci
v otazkach vyznamu pohybu pro zdravi.
Sleduje dlouhodobé sviij pohybovy rezim
iuroven télesné  zdatnosti, s vyuzitim
digitalnich technologii je vyhodnocuje a
snazi se 0 jejich cilené ovliviiovani
- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu na internetu i na jinych
digitalnich zafizenich
- umi sestavit soubory zdravotné 1. Pohybové dovednosti Pru -
zamétenych cviceni, cviceni pro télesnou a 1. Télesna cvifeni bézné

duSevni relaxaci, umi si pfipravit kondi¢ni

program osobniho rozvoje a vyhodnotit jej;

- ovlada kompenzaéni cviceni k vlastni
regeneraci, a to zejména vzhledem k

pozadavkim budouciho povolani;

- uplatiluje osvojené zptlisoby relaxace;

- ucelné a efektivné vyuziva digitalni
technologie ke sledovani télesnych hodnot
pti pohybovych aktivitach, k evidenci
dosazenych vykond, k evidenci a

- pofadova, vSestranné
rozvijejici, kondi¢ni,
koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj. ( jako soucast
vSech tematickych celki)
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vyhodnocovani ziskanych dat, k zaznamu a
vyhodnoceni kvality provedeni
pohybovych aktivit, k orientaci v terénu aj.

. 16
2. Atletika
uplatiuje zasady sportovniho tréninku s
cilem vylepsit své vykony z pfedchozich |- b&hy
ro¢nikil (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky,
vrhy); - skoky
 ovladé digitalni technologie k méfenia |~ VY
zédznamu pohybovych aktivit
- dokaze se v souladu s pravidly zapojit do | 3. Sportovni hry 26
jakékoli provadéné herni ¢innosti v ramci ] .
o - odbijena, kosikova — hra, rozhodovani
osvojené hry;
- netradi¢ni sportovni hry
- uplatiiuje techniku a zéklady taktiky dané
hry, participuje na tymovych hernich — futsal, florbal, rozhodovani
¢innostech druzstva;
- vyhledéava kolektivni sporty s védomim
jejich pozitivniho pisobeni na psychiku
¢loveka;
- Vyuziva digitalni technologie k zd&znamu
Casu a skore
4. Upoly- 2
-zvlada padovou techniku a prvky - pady

-sebeobrany, reaguje na ohrozeni

- zakladni sebeobrana
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-vyuziva digitalni technologie k zd&znamu a
nasledné analyze pohybové ¢innosti

5. Gymnastika 12
- uplatiiuje zasady piipravy organismu - protahovaci, posilovaci a relaxac¢ni
y L . iceni
pted pohybovou ¢innosti; cvieen
) ) - cviceni na nafadi (hrazda, koza,
- vyuziva vhodné posilovaci cviky pro kladina, kruhy)
zvySovani své télesné zdatnosti; - akrobacie
- $plh
- neopomiji zasady péce o t¢lo (strecink, - preskok pfes zvySenc ndfadi
relaxace, zasady hygieny) po skonéeni - rytmicka gymnastika — pohybové
L . ¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
pohybové Cinnosti; . L
s hudebnim a rytmickym doprovodem,
L1z . T tanec
- zvlada zékladni akrobatické cviky
- vyuziva digitalni technologie k zdznamu a
nasledné analyze pohybové ¢innosti
-Vyuziva digitalni technologie k hudebni
rytmizaci
6. Plavani *
7. Brusleni *
-zvoli vhodna cviceni ke korekci svého .
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit 8. Zdravotni télesna vychova Pri -
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti b&zné
vzhledem k poruse svého zdravi specialni korektivni cviceni podle
je schopen zhodnotit své pohybové druhu oslabeni a doporuceni 1ékate
moznosti a dosahovat osobniho vykonu o ) o
z nabidky pohybovych aktivit kontraindikované pohybové aktivity
- prokdze uroven své télesné zdatnosti 9. Testovani télesné zdatnosti 4

porovna své vysledky s tabulkami a se
svymi vysledky z ptedchoziho roku

- ovlada digitalni technologie k méteni
testovanych vykonti

- prubézné motorické testy
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Ucebni osnova predmeétu: Informatika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1.9. 2025
Nazev predmétu Informatika
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 - - 4

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem predmétu Informatika je rozvijet u zakl schopnost rozpoznavat informatické
aspekty svéta a efektivn€ vyuZzivat poznatky z informatiky pfi feSeni praktickych problému v
pracovnim i osobnim zivoté. Vyuka vede k porozuméni principtim fungovani digitalnich tech-
nologii a vypocetnich systéml, coz Zakiim umoziiuje systematicky a cilevédomé volit optimalni
postupy pii praci s informacemi a technologiemi. Duraz je kladen na schopnost aplikace digi-
talnich nastrojli v riznych oborech a na rozvoj informatického mysleni, které podporuje analy-
tickeé a logické uvazovani.

Charakteristika uciva:

Predmét Informatika rozviji digitdlni kompetence zakd, informatické mysleni a schopnost efek-
tivné vyuzivat digitalni technologie v odborné i kazdodenni praxi. U¢ivo se zamé&fuje na klicové
oblasti informatiky s diirazem na jejich aplikaci v riznych oborech. Obsah je rozdélen do né-
kolika celk:

« Data, informace a modelovani — prace s daty, jejich interpretace a vizualizace, kddovani,
zaznam a prenos informaci, statistické zpracovani dat a predikce, strojové uceni a jeho
vyuziti

o Tvorba, testovani a provoz softwaru — zaklady algoritmizace a programovani, navrh, vy-
voj a testovani softwarovych feSeni; verze, aktualizace a provoz programi; Operacni sys-
tém Windows (ovladani OS, prace se souborem a slozkou)

o Informacni systémy — oborové informacni systémy a jejich role, prace s uzivatelskymi
ucty a opravnénimi, vyhledavani a vizualizace dat
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Digitélni technologie a jejich vyuziti — hardware, software a vestavéné systémy, pocitaCové
sité, internet a cloudové sluzby, aplikace digitalnich technologii v riznych oborech
o Kybernetickd bezpec¢nost a etika v digitalnim prostiedi — ochrana dat, Sifrovani, bezpecné
chovéni online, sociotechnické atoky, digitalni stopa a soukromi, pravni aspekty digital-
nich technologii
Pojeti vyuky:
Vyuka probiha ve specializovanych u¢ebnach s vyuzitim modernich digitalnich technologii.
Zaci jsou vedeni k aktivnimu osvojovani informatickych dovednosti prostiednictvim praktic-
kych 1loh, projektové vyuky a feseni problémovych situaci. Dtraz je kladen na rozvoj infor-
matického mysleni, algoritmizace a efektivni vyuziti digitalnich nastrojti v riznych oborech.
Vyuka je organizovana prevazné formou cviceni, ve kterych se teoretické poznatky aplikuji v
praxi. Zaci také pracuji na vlastnich projektech, fesi tlohy vyzadujici analytické a kritické mys-
leni a vyuzivaji digitalni technologie pro modelovani, simulace a vizualizaci dat. Ve vyuce jsou
vyuzivany aktivizacni metody, kooperativni uceni a samostatné prace s dirazem na hledani a
testovani vlastnich feSeni.
Digitalni technologie se prolinaji i do ostatnich pfedmétii. Zaci vyuzivaji informatické doved-
nosti pii zpracovani a prezentaci informaci, praci s odbornymi informa¢nimi systémy a pfi vy-
hledavani a analyze dat relevantnich pro jejich studijni obor. Skola prubézné modernizuje vyu-
kové technologie dle aktudlnich potfeb a moznosti.

Kritéria hodnoceni Z4k:
Hodnoceni zakl vychazi z platného klasifika¢niho fadu Skoly a je zaloZeno na kombinaci prak-
tickych a teoretickych vysledki. Diraz je kladen i na individualni pfistup, podporu sebereflexe

a sebehodnoceni. Zaci se uc¢i objektivné hodnotit své dovednosti a efektivné pracovat s vlast-
nimi silnymi i1 slabymi strdnkami. Zéci jsou hodnoceni za:

e schopnost aplikovat informatické znalosti v praktickych Glohéch,

e feSeni problémovych situaci a algoritmizaci,

e samostatnou nebo tymovou préaci na projektech,

e aktivni zapojeni do vyuky a efektivni vyuzivani digitalnich technologii,

e Ustni a pisemné projevovani znalosti, v€etné prace s daty a informacnimi systémy
Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prifezovych té-
mat a meziptedmétovych vztahti:

Vyuka informatiky podporuje rozvoj Sirokého spektra klicovych kompetenci:

o Kompetence k feSeni problémul — analyza a rozklad uloh, tvorba algoritmil, vyuzivani
digitalnich nastroju pfi feSeni komplexnich problému.

o Kompetence komunikativni — prace s digitalnimi médii, vytvafeni prezentaci, efektivni
vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci.

o Kompetence k uceni — vyuzivani digitalnich zdroji pro ziskédvani informaci, préace s
informac¢nimi systémy, sebevzdélavani v oblasti ICT.

o Kompetence socialni a personalni — spoluprace v tymech na informatickych projektech,
sdileni digitalniho obsahu, online komunikace.
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Kompetence pracovni — vyuzivani digitalnich nastroju v odborném vzdé¢lavani i v pro-
fesni praxi, pochopeni etickych a bezpe¢nostnich aspekti prace s technologiemi.

Digitalni kompetence — efektivni vyuziti digitalnich nastroja, vyuZiti nastroji umélé in-
teligence pro analyzu dat

Priirfezova témata

Informatické vzdélavani se prolina celym kurikulem a podporuje rozvoj digitalnich kompetenci
ve vSech predmétech. Zaci jsou vedeni k bezpecnému a odpovédnému vyuzivani technologii,
kritickému hodnoceni digitadlnich obsaht a efektivni praci s informacemi.

Ob¢an v demokratické spolecnosti - zak je veden k tomu, aby: byl schopen odolavat
mySlenkové manipulaci, se dovedl orientovat v informacnich zdrojich, vyuZzival je a
dokazal kriticky hodnotit informace, se ucil rozvijet ziskané poznatky, ptijimal odpo-
védnost za vlastni rozhodovani a jednani, rozvijel dovednosti aplikovat ziskané po-
znatky, m¢l vhodnou miru sebevédomi.

Clovék a Zivotni prostiedi - zak je veden k tomu, aby: pochopil vlastni odpovédnost
za své jednani a snazil se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémt, si osvo-
Jil z&sady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

ClovEk a svét prace - 7k je veden k tomu, aby: si uvédomoval vyznam vzdélavani pro
cely zivot, vedl aktivni pracovni zivot, poznaval svét a 1épe mu rozumél, byl zodpo-
védny za vlastni zivot, byl schopen prezentovat své ndzory a postoje, ocekdvani a prio-
rity, se prezentoval pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, vyhledaval a posuzoval
informace o profesnich pfileZitostech, efektivné pracoval s informacemi, ziskaval je a
kriticky vyhodnocoval, byl motivovany k celozivotnimu uceni, vyhledaval v relevant-
nich informaénich zdrojich.

Clovék a digitalni svét - zak je veden k tomu, aby rozumél principtim digitalnich tech-
nologii a rozvijel informatické mysleni i pro feSeni neinformatickych problémti. Dale
aby efektivné vyuZival a pfizptisoboval digitalni technologie svym potfebam a moznos-
tem, vyuZzival je ke vzdelavani, osobnimu rozvoji a budovani vlastniho vzdélavaciho
prostiedi. Aby rozpoznal, kdy je tfeba zdokonalit své digitdlni kompetence, orientoval
se V kybernetické bezpecnosti a byl schopen predavat zakladni bezpe¢nostni rady. Aby
spravoval své digitalni identity, aktivné pecoval o svou digitalni stopu a chranil sebe 1
ostatni v digitalnim prostiedi. Aby zabezpecoval digitalni zafizeni, obsah i osobni tdaje
pfed zneuzitim a posuzoval spolehlivost digitalnich sluzeb s ohledem na ochranu sou-
kromi. Aby dbal na ergonomii a bezpe€nost svého digitalniho 1 fyzického pracovniho
prostiedi. Aby znal a uplatiioval pravni normy souvisejici s digitdlnim prostfedim,
vcetn€ ochrany dat, duSevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti. Aby navrhoval
bezpecna digitalni feSeni, pomahal pfi feSeni technickych problémd, tvofil, upravoval a
zdokonaloval digitalni obsah v riiznych formatech, ziskéaval, organizoval a uchovaval
data podle jejich ucelu a prostedi. Dilezitou soucasti je také schopnost efektivné ko-
munikovat, sdilet obsah a spolupracovat prostfednictvim digitalnich technologii.

Informatika se propojuje s fadou dalSich vyucovacich predméti a poméha zakiim efektivné
vyuzivat digitalni nastroje v riznych oblastech:

Rozvijené mezipredmétové vitahy:

o Cesky jazyk a literatura
o Cizijazyk
e Zdklady spolecenskych ved
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e D¢jepis

o Matematika
e Chemie

o Fyzika

« Biologie

e Prvni pomoc
o Somatologie
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
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1. ro¢nik

, wrzox o - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
1. DIGITALNI TECHNOLOGIE - HIS- | 4
7ak: TORIE, VYVOJ, SOUCASNA ZA-
o RIZENI

« Identifikuje v historii vyvoje . . .

hardwaru i softwaru zlomoveé a) Zlomové udalosti a technologie v histo-

udalosti; ukaze, které koncepty se rii & jejich vliv na obor, trh prace a spo-

neméni a které ano. lecnost o

b) Soucasna vypocetni zafizeni a jejich
technické parametry

74k: 2. HARDWARE A SOFTWARE 46

« Rozumi fungovani HW a perife- | @) Zakladni komponenty soucasnych vy-

rif natolik, aby je mohl efektivné pocetnich zafizeni, technické parametry

a bevz.peénévlroouiivat’a snadno se | p) Pyipojitelné periferie, zobrazovaci zafi-

naucil pouzivat nové. zeni, vstupni/vystupni zafizeni, roz-

« Popise, jakym zptisobem OS za- hrani a konektory

jistuje své hlavni ikoly c) Souborovy systém a pamétova tlozisté

. qupozné dmhy Ramét’ovych d) Operacni systémy

ulozist’ a popiSe jejich zékladni o ) .

principy, nastavuje sdileni a zalo- e) Aplikacni software a jeho vyuziti pro

hovani dat odborné ¢innosti (napt. textovy editor,

) 5 - tabulkovy procesor, SW pro tvorbu

» Na zékladé porozumeéni fungo- prezentaci, graficky SW apod.)

vani SW efektivné a bezpecné vy- ) .

uziva rizna uzivatelska rozhrani | ) EE?(Z:(SY programi z oboru — AISLP,

« Efektivné a bezpe¢né vyuziva ) .

vhodné aplikace podle stanove- | 9) Ukazky programii z oboru - NIS, LIS

ného cile h) Zatizeni s vestavénymi systémy
Zak: 10

 Porovna jednotlivé zpiisoby pro-
pojeni digitalnich zatizeni, cha-
rakterizuje pocitacové sité a inter-
net; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa

« Rozumi fungovani siti natolik,
aby je mohl bezpecné a efektivné
pouzivat

« [dentifikuje a fesi technické pro-
blémy vznikajici pii praci s digi-
talnimi zatizenimi; poradi dru-
hym pfi feSeni typickych zavad

3. PC SITE A INTERNETOVE

a)

SLUZBY

Internet a pocitacové sité, prenos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani v
siti

Typy, vlastnosti riznych siti, internet
veécd

Fyzicka a logickd infrastruktura sité,
typy sitovych zatizeni, servery a da-
tova centra

Cloudové a sdilené sluzby v siti, virtua-
lizace

Webové aplikace a sluzby, hypertex-
tovy format dat, URL adresa a doména
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Z7ak:

e Chrani digitalni zafizeni, digi-
talni obsah i osobni Udaje v digi-
talnim prostredi pred poskozenim,
pfepisem/zmeénou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovlivitujicich bezpecnost

4. KYBERNETICKA BEZPECNOST

a)

b)

Zpusoby ttoku na technologie, za-
kladni prvky ochrany (napf. aktualizace
SW, antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

Sociotechnické metody utokti na uziva-
tele, bezpe¢né chovani a nastaveni pro-
stfedi (napf. prace s hesly, vice fakto-
rovéa autentizace, zalohovani dat)

Z7ak:

S védomim souvislosti fyzic-
kého a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu ¢i vice di-
gitalnich identit.

« Kontroluje svou digitalni stopu,
at’ uz ji vytvari sam, nebo nékdo
jiny, v ptipad¢€ potteby dokaze
pouzivat sluzby internetu ano-
nymné

« V ptipadé¢ personalizovaného
obsahu dokaze identifikovat ob-
sah generovany algoritmy dopo-
ruCovacich systémul

5. DIGITALNI IDENTITA A SOU-

a)

b)

KROMI

Digitélni identita, elektronicky podpis,
eGoverment a statni informacni sys-
témy

Digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni sou-
kromi pii vyuzivani technologii
Sledovani uzivatele, algoritmy social-
nich siti a personalizace obsahu, dopo-
rucovaci systémy
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2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo rl:ggierﬁ

Z4k: 1. DATA A INFORMACE 10

e Interpretuje data (ziska z dat in- | a) Data a informace, interpretace dat

formace), posuzuje mnozstvi in- | b) Informace a mnozstvi informace v da-

formace v datech, vyslovuje pied- tech

povédi na zakladé dat, uvédomuje | ¢) chyby v datech a kontrola dat

si omezeni pouzitych modelt d) kddovani informaci a dat

. Odhaluje chyby v datech e) zazn’am, ‘pr.er,los’ a dlstrljbuce dat a infor-

maci v digitalni podobé

e Porovna rtizné ptiklady kodo-

vani dat a jejich pouziti; vysvétli

proces digitalizace a jeho Uskali
. 2. DATOVE FORMATY A KODO- 4
Zak: VANI

:,Al’<ti:/né as por(’)zuméflim pou- | a) Datové formaty, kodovani riznych for-

Ziva rizné datove formaty, ovlada matd dat (napf. text, obraz, zvuk, vi-

konverzi mezi riznymi formaty deo)

t¢hoz obsahu b) zépis informace pomoci kédovaci ta-

bulky nebo kédovaciho jazyka

Zak: 8

« formuluje problém a pozadavky | 3. MODELOVANI DAT A ANALYZA

naje%lo Vf’eﬁeni; Ro?ii\,/é syste:t- . a) Model jako zjednoduseni reality (napf.

movy piistup k feSeni problémd; schéma, graf, diagram, pojmova a mys-

pro feSeni problému sestavi mo- lenkova mapa)

del

. b) Vlastnosti, vazby a zavislosti modelu

e pfevede data z jednoho modelu dat

do jiného; najde nedostatky da- L o

ného modelu a odstrani je, po- C) S:[atlstlclfe'zpracovanl dat, odhad a

rovna modely predpovedi

« ZvaZuje piinosy a limity statis- d) St'rojovvé’ uceni na ;ékladé dat, jeho li-

tického zpracovani dat a strojo- mity, pfinosy a rizika

vého uceni v oblasti Al
Zak: 4. POZADAVKY A ANALYZA SOFT- 4

e Na zéklad¢€ analyzy problému
specifikuje zadani pro tvorbu pro-
gramu, skriptu nebo webove apli-
kace.

e Rozd¢li zadani nebo problém na
mensi ¢asti

WARU

a) Specifikace a popis problému, poza-
davky na feSeni

b) Analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému
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~

Zak: 5. TVORBA A VYVOJ SOFTWARU 8
» Navrhne algoritmy a datove a) Zakladni koncepce tvorby programi
struktury podle specifikace za- (napf. proménna a datovy typ, Fidici
dani. piikazy, cykly)

» Ve vztahu k charakteru a veli- b) Navrh algoritmi a datovych struktur
kosti vstupu hodnoti algoritmy a . o
datové struktury, porovna a vy- C) Zapis algoritmti vhodnou formou
bere ty nejvhodné;ji (napt. blokové schéma, ptirozené a for-
" ) o malni jazyky, skriptovaci a programo-
e Vytvofti Jedpoduchy spustitelny vaci jazyk)
program, skript nebo webovou
aplikaci d) Vyuzivani hotovych komponent
Zsk: o 6
_ o, 6. TESTOVANI SOFTWARU
« Testuje spustitelny program, o .
skript nebo webovou aplikaci; na- | @ Druhy chyb, chybové hlasky, neoceka-
jde a opravi pripadnou chybu vané ukonéeni a zamrznuti
« Spolupracuje pii tvorbé pro- b) Zpisoby a druhy testovani softwaru
gramu s dalsi osobou, popisuje Cc) Spotieba vypodetnich a jinych zdroji
strukturu programu dal$i osobé
7. BEH A PROVOZ SOFTWARU 2
Zak: a) Verze programu, instalace a aktuali-
e DokaZe provést aktualizaci SW, Zace programu
zjistit aktudlni verzi programu a b) Hlaseni a evidence zavad, logovani a
typ licence sledovani provozu
c) Napovéda a licence programu
7ake 8. INFORMACNI SYSTEMY A JE- 12
, . . JICH STRUKTURA
« Analyzuje a hodnoti informacni ,
Systémy p0d|e ZadanYch hledisek a) Ucel a charakteristika informac¢niho
o o systému nebo sluzby
« Vyhledavé a zpracovava data
pomoci vhodnych néstroji pro b) Veiejné nebo oborové informaéni sys-
dotazovéni, pouziva pii vyhleda- témy a sluzby
vani vazby mezi entitami, ¢isel- | ¢) Datovy zdznam, entita, atribut a vazba,
niky a identifikatory ¢iselniky a identifikatory
9. UZIVATELSKA ROZHRANI A 4

Z4k:
« Vyhleda pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informac-

nim systému specifické informace
podle zadani

BEZPECNOST V INFORMAC-
NICH SYSTEMECH

a) Uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
piistupnost, jazykové mutace)

b) Uzivatelské ucty, role, opravnéni a
bezpecnost v informacnich systémech
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Z4k:
« Navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uzivatelt

e Identifikuje zdroje zaznami

Vv informacnim systému a urcuje
jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni, provede hromadny
import nebo export dat

¢ Ttidi a fadi data, které nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do ob-
vyklého forméatu v daném kon-
textu a oboru

« Navrhne zptisob vyuziti infor-
macniho systému k feSeni pro-
blému ve svém oboru, otestuje ho
se skupinou uzivateld a vyhodnoti
pripadné chyby, chybové stavy a
jejich pticiny

10. ZPRACOVANI DAT V INFOR-
MACNICH SYSTEMECH

a) Definice procest, ¢innosti a konfigu-
race informacniho systému

b) Zdroje zaznamu v informa¢nim sys-
tému (napft. databaze, souborovy sys-
tém, sitové sluzby)

€) Vyhledani a vizualizace dat (napf. tii-
déni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani
vzori a trendl)

d) Hromadné zpracovani dat, export a im-
port

10
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Ucebni osnova predmeétu: Ekonomika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 64

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdéelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Ekonomika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 1 1 2

Pojeti vyucovaciho piredmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem obsahového okruhu je vybavit zéky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim zivoté.

Obsahovy okruh je ve vyuce pfimo provazan na zdravotnickou odbornost.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakd.
Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spolecenskovédnim vzdélavani

a ¢astecné 1 v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

Charakteristika uciva:
Vyuka pfedmétu smétuje k tomu, aby zak:

e chépal podstatu a cil podnikdni, umé¢l rozlisit pravni formy podnikani a vysvétlit jejich
hlavni znaky

e ve&dél, jak v zasadé postupovat pii tvorbe jednoduchého podnikatelského zdméru a
zakladatelského rozpoctu

e orientoval se v zakladnich povinnostech podnikatele vuci statu
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e rozum¢l podstaté mzdy, umél rozlisit zakladni druhy mezd a provést jejich vypocty,
dale umél stanovit cenu a vypocitat vysledek hospodareni

e rozum¢l ekonomické podstaté dani, mél prehled o danové soustave, umél vypocitat
dan z prijmu fyzickych osob a mél obecnou povédomost o jednotlivych typech
zakonného pojisténi

e chépal tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodaftstvi, chapal podstatu zdravotniho
a socialniho pojisténi, umél vypocitat jeho vysi

e znal nalezitosti zadkladnich ucetnich dokladii a dovedl je vyhotovit

e chéapal a umél interpretovat podstatu a disledky inflace na finan¢ni situaci
obyvatelstva a jak témto nepfiznivym disledkiim prede;jit

e orientoval se v platebnim styku, kurzovnim listku, kreditnich a debetnich kartach,
urokovych sazbach. RPSN, v produktech pojistovaciho trhu i v ivérech

o chapal principy marketingové strategie a zakladni zasady fizeni managementu

e umél ukazat pouziti nastroji marketingu v oboru a umeél zhodnotit vyuziti motivac¢nich
nastrojii managementu v oboru

74k je podnécovan k tomu, aby se dokézal orientovat v souéasné ekonomické situaci a
analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni zivot jednotlivce i
chod organizace.

Zékladnimi metodami vyuky jsou:
e odborny vyklad zaméteny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci
e prace se zakony a internetovymi zdroji
o tvorba zakovskych prezentaci z probraného uciva
e prakticka cvi¢eni zaméfena na rozvijeni matematické gramotnosti
e préace ve skupinach na danych ukolech a jejich nasledna skupinova prezentace
e diskusni metody na aktudlni ekonomické téma ve spolecnosti
e cviceni pisemného a verbalniho projevu, uplatnéni metody CLIL
Kritéria hodnoceni zaki:
Hodnoceni se fidi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Dlraz pti hodnoceni
zak je kladen na motivacni charakter.
Diiraz je kladen na:
o aplikaci ziskanych védomosti v praxi
e chapani Sirsich souvislosti tématu
e schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti
e samostatnost 1 umeéni kolektivni prace
Celkové hodnoceni zakti vychazi z:
e vysledka testl ovétujicich znalosti a praktické dovednosti zaki

¢ hodnoceni samostatné vypracovanych prezentaci jednotlivcl na zadané téma
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ustniho zkousSeni popisu a zhodnoceni aktualnich ekonomickych udalosti z domova i
ze svéta

postupil a vysledkt skupinovych praci

Pfinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych
témat a mezipiedmétovych vztahi:

Ekonomika se podili na rozvoji klicovych kompetenci:

Digitalnich: ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastrojii umélé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prosttedi, pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

K uéeni: prace s odbornym textem, vyhled&vani a zpracovani informaci z rtiznych
zdrojt

K FeSeni problému: pouziva rizné metody mysleni, zkusenosti, volba vhodnych
prostiedkli a metod

Komunikativnich: srozumitelné, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky,
diskutuje a respektuje nazory ostatnich, obhajuje vlastni nazory

Personalnich a socialnich: vyuziva svych zku$enosti, pracuje v tymu, odpovédné plni
zadané ukoly

Obcanské: chape disledky ekonomickych jevii na bézny zivot jedince

K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: chape podstatu podnikani a
dokaze odhadnout podnikatelska rizika a vysvétlit povinnosti podnikatele vici statu

Aplikace prufezovych témat:

Obcan v demokratické spole¢nosti - uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim
zivoté vcetné jednani na ufadech, bankach a pojisStovnach. Zamysleni se o
existen¢nich otdzkach a nalezeni feSeni situaci souvisejici s ekonomickou strankou
Zivota.

Clovék a svét prace — tato oblast se cilend zaméfuje na praktické pracovni dovednosti
a navyky a dopliuje celé zakladni vzdelavani o dilezitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni ¢lovéka v dal§im zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvirci myslenkové
spolutcasti zak.

Clovék a digitalni svét — seznamuje s moznostmi vyuZiti informacnich a
komunikac¢nich technologii pfi vyhledavani informaci tykajici se zakonti a vyhlasek a
vyuziti online kalkulacek a dalSich internetovych zdroja ke studiu 1 za tc¢elem
ekonomickych vypocti

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

e Matematika

e Anglicky jazyk

e Zaklady spolecenskych véd
e Informatika
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:
3. ro¢nik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1

4. rocénik:
e pocet hodin celkem: 30

e pocet hodin tydné: 1

165



Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Laboratorni asistent 53-43-M/01

3. roénik

Vysledky vzdélavani Utivo ﬁggf;

Zak: 1 Podnikani 12
- podnikani podle zivnostenského zakona a

- rozliSuje rizné formy podnikani a vysveétli zakona o obchodnich korporacich

jejich hlavni znaky; - podnikatelsky zamér

- vytvoti jednoduchy podnikatelsky zamér a - zakladatelsky rozpocet

zakladatelsky rozpocet; - povinnosti podnikatele

- na ptikladu vysvétli zakladni povinnosti - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,

podnikatele viici statu; zboZi, cena

- stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH | - naklady, vynosy, zisk/ztrata

a VYSVéﬂi, Jak se cena lisi podle Zékaznikﬁ, mista | - mzda &asova a tkolova ajejich V}'/poéet

a obdobi; - zasady danové evidence

- rozlisi jednotlivé druhy naklada a vynosu;

- vypocita vysledek hospodareni;

- vypocita ¢istou mzdu;

- vysvétli zasady danové evidence;

Zak: 2 Financ¢ni vzdélavani 11
- penize, hotovostni a bezhotovostni

- orientuje se v platebnim styku a sméni penize | platebni styk;

podle kurzovniho listku; - Grokova mira, RPSN:

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a - pojisténi, pojistné produkty;

jejich klady a zapory; - inflace

- vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a | - gvérové produkty

rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda

aktualni vysi urokovych sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s

ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky na

finan¢ni situaci obyvatel a na piikladu ukaze jak

se branit jejim nepfiznivym dasledklim;

- charakterizuje jednotlivé druhy uvéra a jejich

zajisténi;

Zak: 3 Dané 11

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodartstvi;

- charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich
vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi danové pfiznani k dani z pi{jmu
fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;

- statni rozpocet

- dan¢ a dafova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi
- socialni pojisténi
- danové a tcetni doklady
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4. roénik

, s g ¢ s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 16
4 Marketing
- vysvétli, co je marketingova strategie; - podstata marketingu
- zpracuje jednoduchy prizkum trhu; - prizkum trhu
- na piikladu ukaZe pouziti nastrojii marketingu |- produkt, cena, distribuce, propagace
v oboru;
Zak: 14

- vysvétli tfi irovné managementu;
- popiSe zakladni zasady fizeni;

- zhodnoti vyuziti motivacnich néstroji v oboru.

5 Management

- déleni managementu

- funkce managementu - planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani
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Ucebni osnova predmeétu: Z&aklady genetiky

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdéelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Zaklady genetiky
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - - 2 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem ptredmétu Zaklady genetiky je poskytnout Zaklim poznatky o obecnych principech
dédicnosti a proménlivosti, o aplikaci genetickych zdkont, o moznostech vyzkumu DNA a jeho
praktického vyznamu. U¢ivo navazuje na zékladni genetickou problematiku zatazenou do uc¢iva
biologie 1. ro¢niku, toto ucivo prohlubuje a zamétuje se predevsim na genetiku ¢loveéka. Vede
zaky ke znalosti vyuZiti genetiky v praxi, pfedev§im pak ve zdravotnictvi, zdiraziluje vyznam
genetického poradenstvi, moznosti genetického vySetieni se zaméfenim na diagnostiku,
pfipadné prevenci genetickych vad ¢i chorob. Ukazuje rovnéZ moznosti genetického
inzenyrstvi v soucasnosti a budoucnosti véetné souvisejicich otazek pravnich a etickych.

Charakteristika uciva:

Vyuka Zakladl genetiky se uskuteciiuje jako teoreticky pfedmét, ktery ma uzkou ndvaznost na
ucivo ptirodovédnych, i dalsich odbornych zdravotnickych pfedmétd. Vzhledem k etickym a
pravnim otdzkam genetického vyzkumu ¢i k jakymkoliv pocintim v této oblasti, je ucivo
pfedmétu Zaklady genetiky propojeno 1 s nékterymi spolecenskovédnimi piedméty,
pfedevs§im Obcanskou naukou. Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby se zak orientoval
Vv soucasné problematice genetiky, aby sledoval nove objevy a nové metody v této oblasti, aby
si uvédomoval zodpovédnost ¢lovéka pfi jeho zasahu do genomu rtiznych organismi, véetné
¢loveéka samotného. Vyuka vede k uvédomeni si skutecnosti, jak dalezité jsou ve védecké sféte
moralni principy a zasady, jak specifickou problematikou je manipulace s lidskou DNA, jak
nové genetické poznatky mohou ¢lovéku pomaéhat, ale také ho ohrozit. Zaci by méli porozumét
metodam, které se ve zdravotnictvi pouzivaji ke genetickému screeningu a uvédomit si jejich
vyznam pro ¢lovéka.
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Pojeti vyuky:

Predmét Zaklady genetiky je predmétem teoretickym. Vyuka tohoto pfedmétu propojuje ucivo
s dal$imi pfedméty, pifedevsim s Biologii, Somatologii, Chemii, Biochemii, Analytickou
chemii, Vybranymi laboratornimi metodami, obecné se zdravotnickymi pfedméty, ale také
napt. s Ob¢anskou naukou. Vyuka je zatazena do 4. ro¢niku, coz vhodné predpoklada ziskani
potfebnych znalosti a dovednosti z uc¢iva souvisejicich predmétii predchozich ro¢nikt. Diiraz
je kladen na aktivizaci zaka. Vyuka je podpofena vyuzivanim nazornych pomucek a materiala,
napi. odbornych literarnich ¢i internetovych zdroja. Pfi vyuce jsou vyuzivany rizné metody
prace: vyklad ucitele, diskuze, samostatna a skupinova prace zaku, prace s odbornou literaturou,
multimedialni programy, feSeni uloh s prvky badatelské vyuky.

Kritéria hodnoceni zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi rtizné formy ustniho i pisemného zkouseni. Zohlediiuje se také aktivita
v hodinach, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a odbornym textem, schopnosti
aplikovat teoretické poznatky v praxi. Je dodrzovan individualni pfistup k zaktim, rovnéz i
citlivy pfistup s ohledem na problematiku uciva.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Rozvijené kli¢ové kompetence:
e komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se
vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti a pouzivat odbornou terminologii.
Déle je veden k tomu, aby se aktivné Gc¢astnil diskusi a zpracovaval pfiméfené naro¢né texty i
odborna témata tykajici se pfedmé&tu.

e socialni a personalni kompetence

Zak je veden ktomu, aby byl schopen se efektivné ugit na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok ve studiu, pfijimat radu a
kritiku, samostatné se dale vzdélavat, pracovat vtymu. Vyuka sméfuje k respektovani
odlisnosti mezi lidmi, ke vzajemné toleranci, pomoci handicapovanym osobam.

e digitalni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen vyuzivat digitalni prostiedky a pracovat s informacemi,
tzn. ziskavat informace z riznych zdroju, tyto informace spravng tfidit a vyhodnocovat v duchu
medialni gramotnosti.

Rozvijena prirezova témata:
e obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je vychovavat zadky ke vzdjemné toleranci, spolupraci, ochoté¢ pomahat, akceptovat
souziti lidi na principu rozmanitosti, respektovat naroky handicapovanych osob, zcela odmitat
jakékoliv projevy vzajemné nesnaSenlivosti

o Clovék a zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a ucil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim. Rozumi pojmu GMO, zptsobum jejich
vzniku a moznym dopadim na jednotlivé ekosystémy.

169



Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Laboratorni asistent 53-43-M/01

o Clovék a svét prace
Zaci jsou komplexné pfipravovani na své budouci povolani laboratorniho asistenta.
e Clovék a digitalni svét
Zak vyuziva v odborném piedmétu digitalni technologie, pracuje s daty, vyuziva digitalnich
zdrojii a ovéfuje si informace.
Rozvijené mezipredmétové vitahy:

e Biologie

e Chemie

e Somatologie

o Fyzika

o Matematika

e Odborna latinska terminologie

e Informatika

e Patologie

o Laboratorni technika

e Vybrané laboratorni metody

e Zaklady spolecenskych véd
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1. ro¢nik

, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hggl?n
Z4k: 1. Uvod do studia genetiky 8

T , . R - predmét studia genetiky, historie,
) Vy§ve,t11, cim s zal?yva_ gen ctika a jaky I3/2'[ah Kk ostatniri firoc}llnim a

Ma vyznam v praxi, zejména ve Sdravotnickim Vé’ i

zdravotnictvi, vyuziva mezipfedmétove Sakladni en}(]atické 0im

vztahy a poznatky ze souvisejicich oborii . ’g‘ . p,J y ,

<o1r A “r s . - genetické inzenyrstvi, klonovani,
- vysvétli a spravné pouziva genetickou GMO

terminologii, uvede piiklady genetickych

manipulaci, vysvétli zkratku GMO
- vyuziti digitalnich technologii jako zdroje

informaci
- popise slozeni a strukturu nukleovych 2. Chemicka podstata dédi¢nosti 8
kysehn’. VySVét,H pojmy nukleosid, - nukleoveé kyseliny, DNA, RNA, jejich
nukleovth, kodon , , slozeni, struktura, vyskyt a funkce
- vysvétli proces syntézy nukleovych - gen, geneticky kod
kysglln,’ uved’e !<omp!ve mentaritu - zakladni genetické procesy, replikace,
duSﬂ,(atyCh bz, POPISC VZt?h mezl transkripce, translace, mutace
Syn:ezou rt]ykleovych Kyselin a - uziti digitalnich technologii pro
proteosyntezou obrazové znazornéni

3. Cytologie a genetika 10
- definuje buiiku, popise jeji jednotlivé - bunika prokaryotickd a eukaryoticka
casti Ceir gh ety .,
L. y o - uziti digitélnich technologii pro
- charakterizuje lidskou bunku, lokalizuje obrazoig/é Znézornéni gip
gen,evtlckyvma,terlal buiky L - bunécné organely a ostatni Casti
- popiSe slozeni, stavbu a obecny pocet lidské buiky
chromozémt v bunkach diploidnich a bUN&nG 14 . . ,
- - bunécné jadro, chromozdmy, jaderna
haploidnich dedicnost
- vysvétli pojem karyotyp a mimojaderna | mitochondrie a mimojaderna

dedicnost dedicnost
- popise zplisoby jaderného a bunééného | 4 141t metabolismus buiiky

déleni, mitdzu, meidza, bunécny cyklus aderné deleni. mitd oy

L, , - jaderné déleni, mit6za, meidza,
- vysvétli podstatu nepohlavniho a bun&ény cyklus, cytokineze

pohla\{mho rozmnozovanl, popise - rozmnozovani organismu nepohlavni

spermiogenezi a oogenezi u clovéka a pohlavni
- vyuziva digitalni knihovny  gametogeneze u Sovika

4. Mendelovska dédi¢nost 10

- slovem 1 pismem vysvétli podstatu
Mendelovych zakoni

- rozliSuje rizné vztahy mezi alelami

- popise mutagenni faktory, podstatu a
dasledky mutaci rizného druhu

- chape rozdily mezi dédicnosti
kvalitativnich a kvantitativnich znakd,
uvede priklady

- Mendelovy zékony

- monohybridismus, dihybridismus

- vztahy mezi alelami

- mutace na autozomech a gonozémech

- dédi¢nost kvalitativnich a kvantitativnich
znakl

- dédicnost vazana na pohlavi
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- vymezi specifika dédi¢nosti ¢lovéka, zna
pravni normy v této oblasti, respektuje
etické normy

- vysvétli podstatu dédicnosti nékterych
znaku ¢lovéka, napt. vyznam Rh —
faktoru v téhotenstvi, podstatu dédi¢nosti
hemofilie

- popiSe nejcastéjsi dédicné vady a choroby

¢loveka

- vyjmenuje moznosti v ramci genetického

vyzkumu

- vyuziva jako zdroj informaci internet

- chape ucel a napli genetického
poradenstvi

- popiSe pracovni zaméfeni genetické
laboratote, rozliSuje obsah cytogenetiky a
molekulérni genetiky

- uvede vybrané vySetfovaci metody a
jejich uplatnéni v genetickém screeningu
S vyuzitim digitalnich zdroji

5. Dédi¢nost ¢lovéka

- specifika genetiky Clovéka, etické a
pravni normy

- dédicnost nékterych znaki Cloveéka
- dédicnost krevnich skupin a Rh-
faktoru

- vybrané dédi¢né vady a choroby
¢lovéka, vrozené vyvojové vady
-chromozomalni aberace

- dédi¢né poruchy metabolismu

6. Klinicka genetika

- genetické poradenstvi

- geneticka laboratof, cytogenetika,
molekularni genetika

- reprodukéni a prenatalni diagnostika,
screening

- postnatalni geneticka diagnostika,
vySetfovaci metody, etické a pravni
aspekty

18

14
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Ucebni osnova predmétu: Verejné zdravotnictvi a vychova

ke zdravi

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
D¢élka a forma studia: étyrleté denni studium

Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025

Nazev predmétu Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem vyucovaciho piedmétu je zprostfedkovat zadkiim poznatky z oblasti systému
zdravotni péce, organizace a fizeni zdravotnictvi. Sou€asné je pfipravit na to, aby byli schopni
vhodnym zptisobem ovliviiovat postoj svych pacienti/klientd i spoluob¢ani k vlastnimu
zdravi a podilet se na realizaci programl na podporu zdravi.

Vychova ke zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpe€nost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zpusobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za vlastni zdravi.

Predmét ma téz vyznamnou vychovnou funkci, protoze vede Zaky k chdpani zdravi jako nej-
vy$si hodnoty a k odpovédnosti za své zdravi.

Vyuka rovnéz sméetuje k rozvoji digitdlnich kompetenci zéki, zejména v oblasti prace s digi-
talnimi zdroji, kritického hodnoceni zdravotnickych informaci na internetu a bezpe¢ného vyu-
zivani digitalnich technologii pfi edukaci vefejnosti o zdravi.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu je zafazeno do druhého ro¢niku, kde se Zaci seznamuji se systémem
zdravotni péce, v€etné zasad reformy systému zdravotni péce, dale se soustavou
zdravotnickych zafizeni, s organizaci l[éCebné-preventivni péce a postavenim obCana v tomto
systému, financovanim zdravotni péée a Fizenim zdravotnictvi. Zaci se rovnéz seznamuyji
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s problematikou zdravi a jeho determinant, vybranymi programy na podporu zdravi a uci se
pripravovat jednoduché programy obdobného charakteru. Déale na prevenci a zdravotni
vychovu, metody vychovy ke zdravi a oblasti zdravého zptisobu Zivota. Zaci jsou vedeni

k poznani potieb vlastniho téla a uvédomeni si, jak plsobi vyziva, stres, koufeni, télesna
aktivita, mentalni hygiena, zivotni prosttedi, prace a jiné vlivy na zdravi. Diiraz je kladen na
vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, hracich automatech,
pocitacovych hrach aj.), proti médii vhucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k zodpovédnému ptistupu k reprodukénimu zdravi.

Pojeti vyuky:

Predmét Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi je teoreticko — prakticky predmét. Vyuka je
realizovana vykladem a diskusi, feSenim modelovych situaci a samostatnou praci zakt. Pro
vyuku je vhodné vyuzit co nejvice konkrétni ptiklady a situace, vyuZzivat osobnich zkuSenosti
zak, jejich zajma v dané oblasti 1 aktudlnich otdzek tykajicich se uciva. Do vyuky je vhodné
zafadit metodu projektového vyucovani.

Vv

Metoda vykladu je spojena s praktickou samostatnou ¢innosti, kde lezi t&€zist¢ samotné vyuky.
Do vyuky jsou zafazeny problémové tlohy, Zéaci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v
ramci probirdni tematickych okruht.

Vyuka zahrnuje integraci digitalnich nastroji a technologii do vyuky. Zaci jsou vedeni k
bezpetnému a etickému pouzivani digitalnich technologii. Vyuka podporuje kreativitu a
inovativni p¥istupy k feseni problémti pomoci digitalnich nastrojil. Zaci vypracovavaji a
prezentuji powerpointové prezentace na zadané téma, napf. tykajici se jednotlivych
determinant zdravi. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomtickami, napt. pouZitim
dataprojektoru, grafy, schématy ¢i videoprojekce s danou problematikou.

Kritéria hodnoceni zaki:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi pisemné testy a Ustni zkouSeni. Zohlediiuje se také aktivita v hodinach.
Hodnoceni zakti vychazi z klasifikaéni stupnice 1 slovniho hodnoceni vykonu zdka. Je
dodrzovan individudlni pfistup k zaktim. U zakti podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z

nichZ se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a nedostatky a
prijimat spravné zavery a postupy pro odstranéni nedostatk pti uceni.

Pfi praci v tymu a pfi fizené diskusi zarazujeme slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni. Pfi pisemném, ustnim a praktickém zkouseni je kladem dlraz na porozuméni ucivu
a aplikaci teoretickych a praktickych poznatkii na konkrétni modelové situace.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

Z hlediska klicovych kompetenci ptispiva vyuka vefejného zdravotnictvi a vychovy ke zdravi
k roz$ifeni a prohloubeni nésledujicich kompetenci zaka:

- kompetence k uceni (mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci
k dal$imu kontinudlnimu vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuZivat riizné informacni
zdroje)

- kompetence k feseni problémt (znat prostiedky, jak chranit své zdravi 1 zdravi
ostatnich)

- kompetence komunikativni (komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
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terminologii v pisemné a Ustni formg¢)
- kompetence persondlni a socialni (podporuji zdravy zivotni styl)

- obcanské kompetence a kulturni povédomi (posuzovani zdravi jako jedné
z prvoradych hodnot potifebnych ke kvalitnimu prozivani zivota)

- kompetence k pracovnimu uplatnéni (mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, mit pfehled o moznostech uplatnéni v internich oborech)

- kompetence digitalni (rozvijet schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie pro
uceni a osobni rozvoj, podporovat kritické hodnoceni digitalnich informaci a zdroja,
spolupracovat a komunikovat prosttednictvim digitélnich platforem).

Priivezova témata

) Obcan v demokratické spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a
osobnost druhych, dovedli jednat s lidmi, m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho tsudku

. Clovek a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
v pfirod¢ a vlivy prosttedi na jeho zdravi a zivot, porozuméli souvislostem mezi
enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na
zivotni prostiedi

. Clovek a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k GspéSné
kariéte

. Clovek a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s riznymi
digitalnimi informacemi a komunika¢nimi prostredky

. Finan¢ni gramotnost — Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v hospodaiské
struktufe oboru

Z hlediska mezipfedmétovych vztahli jde o pfedmét, ktery ma vazby do vSech oblasti
lidského Zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Rozvijené mezipiredmétové vitahy:

e Zaklady spolecenskych véd

e Dg¢jepis

e Matematika
e Chemie

e Biologie

e Prvni pomoc

e Somatologie

e Patologie

e Analytickd chemie

e Klinicka biochemie

e Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

e Informatika
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
2. rocnik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1
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2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

- uplatnuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského

organismu jako celku
- definuje pojem zdravi a nemoc
-objasni vyznam zdravi pro spolecnost

-vyjmenuje a charakterizuje determinanty

zdravi

-popise hlavni Cinitele ovliviiujici zdravi

jedince

-zdtivodni vyznam zdravého zivotniho

stylu

-popise, jak faktory zivotniho prostiedi

ovlivituji zdravi lidu
-popiSe rizikové faktory poskozujici zdravi

-charakterizuje civiliza¢ni choroby, jejich

pfiiny a moznosti prevence

-dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povoldni na své zdravi v
dlouhodobé perspektive a vi, jak by mohl

kompenzovat jejich nezadouci nasledky

- objasni vliv zdravotniho postiZeni na
integraci a socializaci jedince ve

spolecnosti (socialni vztahy, moznosti

1. Péce o zdravi

Zdravi

-Cinitelé ovliviujici zdravi
-zivotni prostiedi, Zivotni styl,
pohybova aktivita, vyziva a
stravovaci navyky, rizikové
chovani, pracovni a socialni
prostiedi

-dusSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti, rizikové
faktory poSkozujici zdravi
-odpovédnost za zdravi své i

druhych

Nemoc

-socialni aspekty nemoci
-problematika clovéka se

zdravotnim postizenim

Ochrana zdravi laboratorniho asistenta.
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zatazeni do spole¢nosti, vzdélavani,

pracovni uplatnéni)

-diskutuje nad vyznamem ochrany zdravi a

prevence nemoci

-vyuziva mobilnich aplikaci a online
programil pro podporu zdravého Zivotniho

stylu a prevenci nemoci

Zak: 2. Podpora zdravi a prevence nemoci | 4

-vysvétli funkce a cile mezinarodnich -WHO: program a ¢innost

organizaci ) )
-organizace OSN zaméfené na socialni

-vysvétli vztah mezi mezinarodnim a determinanty spolecnosti

narodnim programem .
-Nérodni program zdravi v CR

-vyhleda informace o programech

' _ -metody vychovy a prevence

organizaci Rady Evropy, Unicef apod.

-zjisti ikoly Narodniho programu Zdravi

21

-uvede preventivni prohlidky hrazené

zdravotni pojistovnou

-pouziva digitalni technologie k ziskavani

informaci o narodnim programu zdravi,

WHO, prevenci nemoci

Zak: 3. Ochrana verejného zdravi a 14

-vysvétli pojem zdravotni péce a jeji

vyznam pro ob¢any i spolecnost

zdravotni vychova

- péce o vetejné zdravi v CR
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-popise systém zdravotni péce v CR
-objasni princip financovani zdravotni péce

-uvede organy verejné spravy které fidi

rozvoj zdravotni péce

-charakterizuje funkci a ¢innost organt

ochrany vefejného zdravi
-popise trendy v péci o zdravi lidu

-objasni postaveni nemocného v oblasti

zdravotnich sluzeb, jeho prava a povinnosti
-pojmenuje socialni udalosti ¢loveéka

-bude rozumét pojmtim: podpora

v nezameéstnanosti, prispévek socialni
podpory, davka socialni podpory, davka
socialni pomoci, zdravotni, nemocenské a

dichodové pojisténi

-vysvétli k cemu slouZzi zdravotni,

nemocenské a dichodové pojisténi

-diskutuje a argumentuje o etice ve
zdravotnictvi

-vysvétli zplisob, jak je feseno socidlni
zabezpeceni obcanil v ptipadé nemoci nebo
dlouhodobé tiZivé socialni situace (napf.
pii invalidité apod.) a ve stafi a jak by se
m¢l kazdy obcan sam pro tyto situace
zabezpecit

- objasni zékladni podminky naroku na
nemocenské a zpusob jeho vyplaceni

- uvede piiklady dalSich davek

nemocenského pojisténi

-zabezpeceni obCana v ptipadé tizivych
socialnich situacich (stafi, nemoc,
ztrata zaméstnani apod.)

-préva a povinnosti v piipad¢ nemoci
nebo Urazu

-systém zdravotni pége v CR
-soustava zdravotnickych a socidlnich
zatizeni

-socialniho zabezpeceni (socialni
pojisténi, statni socialni podpora,
socialni péce)

-podpora v nezaméstnanosti u
vybranych skupin obyvatelstva

-etickd problematika zdravotnické péce
-financovani zdravotnictvi

-nemocenské pojisténi, starobni a

invalidni duchod.

-socialné — zdravotni pé€e o vybrané

skupiny obcanti
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- uvede priklady konkrétni pomoci
rodindm a détem, osobam se zdravotnim
postizenim, starym lidem, dlouhodobé
nemocnym

-vysvétli postaveni laboratorniho asistenta
v systému zdravotnickych pracovniki, jeho
zakladni kompetence, moznosti pracovniho
uplatnéni a kariérniho rtistu

-objasni ukoly zdravotnickych
laboratornich pracovnikii pii mimofadnych
udalostech

-charakterizuje zdsady zdravotnické etiky,
zejména ve vztahu k ¢innosti laboratorniho
asistenta

-sezndmi se s metodami digitalni analyzy
dat a jejich vyuZitim v oblasti vefejného
zdravotnictvi

- osvoji si zasady kybernetické bezpecnosti
pii praci se zdravotnickymi informacemi a
pravidla etického vyuzivani digitalnich

technologii ve zdravotnictvi

Zak:

-orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
-vyjmenuje poruchy piijmu potravy
(pficiny, ptiznaky, moZnosti 1éCby)
-dovede posoudit psychické, estetické a
socialni uc¢inky pohybovych ¢innosti
-popise vliv nedostatecné aktivity na
organismus

-vysvétli metody odvykéni kouteni

-bude schopen zhodnotit feseni stresovych

a konfliktnich situaci

4. Zdravotni rizika vzniku nemoci a
moZnosti prevence

-zdravy zplsob Zivota

-péce o hygienu a vyzivu

-télesna aktivita

-nadvaha a obezita

-rizikové chovani

-koufeni, nadmérna konzumace
alkoholu, zneuzivani drog

-infekce a razy

-partnerské vztahy, lidskéa sexualita

10
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- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

-popise vliv stresu na lidsky organismus
-objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na zivot rodiny a spole¢nosti
-pozna organizaci zachytu zavislosti v CR
-diskutuje o etice v partnerskych vztazich a
o odpovédném pftistupu k pohlavnimu
Zivotu

-pojmenuje rizné druhy nasili a moznosti
ochrany pfed nim

- vytvaii digitalni prezentace a vyuziva

multimedialni obsah pro edukaci vefejnosti

-sexualni zneuzivani a nasili

-dusSevni zdravi a rozvoj osobnosti, a
socialnich dovednosti

-rezim dne, pracovni zatizeni, spanek,
odpocinek a pohybova aktivita
-mentélni hygiena

-stres
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Ucebni osnova predmeétu: Prvni pomoc

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Prvni pomoc
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - 34

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikd poskytovat neprodlené prvni pomoc.
Cilem pfedmétu je seznameni zaka s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému, Zaci jsou vedeni k osvojeni potfebnych védomosti a
zvladnuti dovednosti v ptredlékaiské prvni pomoci. Jsou seznamovani se zasadami
bezpecného chovani v situacich obecného ohroZeni a jsou vedeni k osvojeni etickych aspektl
prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance.

Soucasti vyuky je aplikace odborné terminologie, dale pouzivani digitalni technologie v
riznych oblastech (komunikace se ZOS ZZS-aplikace Zachranka), KPR.

Charakteristika uciva:

Vyuka sméfuje k tomu, aby se Zaci orientovali v integrovaném zachranném systému a znali
Své misto v ném. Dokazali popsat, zaznamenat a piedat dtlezité informace o vzniklé udalosti,
pii které poskytovali prvni pomoc a vysvétlili jednotny postup pti poskytovani prvni pomoci.

Dokazali charakterizovat ptiCiny, ptiznaky a zplisob oSetfovani jednotlivych typli poranéni a
popsali nejcastejsi komplikace, objasnili obecné pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti, zhodnotit zakladni Zivotni funkce a zahdjit neodkladnou resuscitaci.

Pti vySetfovani a oSetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného systému,
dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni
pomoci, uméli vyuzit pti poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomticek. Ptijimali
osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci. Ridili se etickymi zdsadami pii poskytovani
prvni pomoci, objasnili vyznam zasad bezpe¢nosti prace a osobni ochrany a pouzivani
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osobnich ochrannych prostiedkil. Zaci si jsou védomi vyznamu soustavného vzdélavani
Vv oblasti prvni pomoci a akutni mediciny jsou ztotoznéni s vlastnostmi zachrance

Pojeti vyuky:
Pfedmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviceni modelovych situaci
ve skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda
vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zakl, ndzornych ukazek a pomticek. Dale
je dle moznosti vyuzivana didakticka technika. Aktivita a motivace zaki je podporovéana
feSenim modelovych situaci. Souc¢ésti vyuky jsou odborné exkurze na pracovisté jednotlivych
slozek 1ZS a ve spolupraci s RZP i t€ast na oblastnim cviceni slozek IZS (podle planu RZP).
Ziskané védomosti a dovednosti zaci dale pfedavaji pti kurzech prvni pomoci potadanych pro
ZS ajiné SS.
Vyuka zahrnuje integraci digitalnich nastroju a technologii do vyuky, vhodné pro ziskani
praktickych zkusenosti. Zaci jsou vedeni k bezpe¢nému a etickému pouzivani digitalnich
technologii. Vyuka podporuje kreativitu a inovativni pfistupy k feSeni problémt pomoci
digitalnich nastroju.
Kritéria hodnoceni zakii:
Zéaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a stni zkouSeni. Zohlediuje se také
aktivita v hodinach. Hodnoceni zakt vychazi z klasifika¢ni stupnice i slovniho hodnoceni
vykonu Zaka. Je dodrzovan individualni pfistup k zakum. U zaka podporujeme sebereflexi a
sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své
schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavery a postupy pro odstranéni nedostatkl pii
ucenti.
Zaci budou hodnoceni v t&chto oblastech:

e dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat

e vyvozovat souvislosti, vyuZzivat znalosti ze somatologie

e pouzivat odbornou terminologii

e orientovat se v problematice pfislusného tematického celku

e porozuméni ucivu

e pouzivani odborné terminologie

e schopnost organizovat si praci pii vykonu

e vybér spravnych pomtcek

e spravnost provedeni vykonu

o dovednost komunikace

e schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti

e schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)

e aktivita v hodin¢

e spolupréace s ucitelem a spoluzaky pti hodiné

e domaci pfiprava na hodinu
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Ptinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych témat
a mezipiedmétovych vztahi:

Z hlediska klicovych kompetenci piispiva prvni pomoc piedevsim k rozsifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci zaka:

kompetence k uéeni - srozumitelné formulovat své mySlenky, stanovit si realné
cile, volit vhodné prostedky a zpisoby pro splnéni jednotlivych ukoli, zjistovat a
kriticky hodnotit sviij pokrok v u¢eni a praci a piijimat hodnoceni svych vysledkt

obc¢anské kompetence - vyuzivat zkuSenosti jinych lidi, spolupracovat s ostatnimi

komunikativni kompetence - pfiméfené se vyjadfovat a aktivné se tcastnit
diskuze, vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
zaznamenavat podstatné Udaje

A4

odborné kompetence - usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace, dodrzovat
stanovené normy (standardy), uzivat odbornou terminologii

digitélni kompetence - rozvijet schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie
pro u€eni a osobni rozvoj, podporovat kritické hodnoceni digitalnich informaci a
zdroju, spolupracovat a komunikovat prosttednictvim digitalnich platforem

Rozvijend pritiezovad témata:

1. ob¢an v demokratické spolecnosti - respektovat prava a osobnost
druhych aktivni toleranci pfistupovat k identité druhych lidi (multikulturni
souZiti)

2. Clovék a Zivotni prostredi - jednat hospodarné a adekvatné uplatiiovat
ekonomickd hlediska, dbat na ochranu a bezpec¢nost zdravi pti praci, dbat na
ochranu a bezpecnost zdravi pfi uniku nebezpecnych latek, uvédomuji si vztah
mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince 1 spolecnosti

3. ¢loveék a svét prace - zisk&ni znalosti a kompetenci, které mu pomohou
optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych ptedpokladl pro uspésné uplatnéni
na trhu préce a pro budovani profesni kariéry, seznamuji se s moznostmi
dalsiho vzdélavani v oboru a povolani

4. clovek a digitalni svét - vyuZzivat internet a digitalni technologie pfi
vyhledavani informaci z oblasti prvni pomoci.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

V piedmétu prvni pomoc Zak vyuZziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti:

e somatologie
e odborna latinska terminologie
e vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

e chemie

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

2. rocnik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1
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2. roénik

Vysledky vzdelavani Uivo ﬁgg:‘:‘
Z4k: 1. Uvod do p¥edmétu 1
- rozumi zakladnim pojmim a dokaze je - Definice zékladnich pojmt
pouzivat - Vyznam prvni pomoci
- popiSe své postaveni a povinnosti - Vlastnosti zachrance
v zachranném fetézci - Integrovany zachranny systém
- dokaze urcit slozky 1ZS, zpiisoby (slozky, aktivace)
aktivace a komunikace v systemu - situace ohroZujici zivot a zdravi
- znd linky tisilového volani - mimotadné udalosti
- znd situace ohrozujici zdravi a zivot - zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
- znd mimotadné udalosti a jednotlivé - varovné signaly — vieobecna
druby Vqrovnych signali s vystraha, nebezpeci zatopové viny,
- dodrzuje zasady, zachovava klid, vi
respektuje a dodrzuje pokyny organti statni p?zaml poplach,
SPravy a samospravy - improvizované prostiedky ochrany
osob v radioaktivné a chemicky
zamoteném prostiedi
- dokaze popsat zakladni vybaveni domaci |2. PFirucni lékarna 1
Iékarny a zasady manipulace s ni - Vyznam pfiirucni 1€karny
- dokaze vyjmenovat pfedepsané vybaveni |- Zakladni vybaveni a vyuZiti obsahu
autolékarny Iékarny v domécnosti a na pracovisti
- vi, kde se nachazi Skolni lékarna - UloZeni a kontrola 1ékarny
v domacnosti a na pracovisti
- Autolékarna
Zak: 3. Jednotny postup pri poskytovani 2
-ziskava zakladni informace o situaci a prvni pomoci
charakteru zranéni a pfedat je IZS - Orientace na misté nehody, posouzeni
- uvede pravidla tfidéni ranénych zéavaznosti situace, tiidéni ranénych
- charakterizuje postup vySetfeni zjigtovani zakladnich informaci, jejich
zranénych zéznam a predavani
- Nacvik postupu vySetfovani a
predavani informaci
Z4k: 4. Polohovani a transport zranénych 2

- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a
pfenaSeni postizenych

- dokéze ulozit zranéného do spravné
polohy pro vySetfeni, oSetfeni, transport a
volbu polohy umi zdiivodnit

- vysvétli, jak spravné pouzit odsunové
prostiedky

- dokaze vysvétlit a zdivodnit

- Zékladni pravidla a zplisoby
vyprostovani zranénych

- Zakladni polohy pfi vySetfovani a
oSetrovani zranénych a jejich indikace
- Zésady odsunu postizenych

- Odsunov¢ prostiedky a techniky
odsunu
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- zasady BOZP - Pfenaseni postizenych jednou nebo
vice osobami
- Nacvik modelovych situaci

Z4k: 5. Neodkladna resuscitace

- dokaze vymezit zakladni pojmy

- rozpozna zastavu krevniho ob¢hu a
poruchy prachodnosti dychacich cest

- vyjmenuje pfi¢iny neprichodnosti
dychacich cest, nedostatecného dychani a
zastavy dechu

- dokaZze zah4jit kardiopulmonalni
resuscitaci (obnova dychani a nepfima
srde¢ni masaz)

- postupuje pii poskytovani neodkladné
resuscitace s ohledem na v€k postizeného
- pouziva vhodné pomicky a osobni
ochranné prostiedky

- je si védom vyznamu spravné resuscitace
i nebezpeci nespravne poskytnuté péce

- Etické aspekty neodkladné
resuscitace

- Pomiicky k osobni ochran¢ a

k neodkladné resuscitaci

- Poruchy priichodnosti dychacich cest
u déti a dospélych (pficiny,diagnostika,
prvni pomoc)

- Zéstava krevniho ob¢hu u déti a
dospélych (diagnostika a prvni pomoc)
- Nécvik oSetieni

Z4k:

- charakterizuje ptiznaky poruch védomi a
dokaze rozlisit stupné poruchy védomi

- dokaze vysettit nemocného v bezvédomi
- dokéaZe poskytnout prvni pomoc pfi
kolapsu

- uvé€domuje si zavaznost stavu a vyznam
stalého dohledu u postiZzenych
v bezvédomi

6. Bezvédomi

- VySetteni stavu védomi, urceni
poruchy védomi

- VySetteni postizen¢ho v bezvédomi
- Sledovani stavu a zdznam informaci
- Prvni pomoc pii kolapsu

- Nacvik osetieni

Zsk:

- vyjmenuje pfi€iny a faktory ovliviiujici
rozvoj Soku

- uvédomuje si nebezpeci rozvoje
Sokového stavu

- dokéaze rozpoznat piiznaky Soku,
vyjmenuje vhodna protiSokova opatieni
- popiSe osetieni a sledovani postizeného
v Soku

7. Sok

- Druhy, pficiny a ptiznaky Soku a
nasledné zmény v organizmu

- Preventivni protiSokova opatfeni a
prvni pomoc u Sokovych stavil

Zak

- dokéze rozlisit typ krvaceni

- rozpoznd, dokaze oSetfit a zastavit
jednotlivé druhy krvéceni

8. Krvaceni

- Druhy krvéceni

- Dokaze poskytnout prvni pomoc u
zevniho krvaceni
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- dokéaze vysvétlit komplikace spojeni

s krvacenim

- uvédomuje si nutnost pouziti osobnich
ochrannych prostiedkti

- Rozpoznani a poskytnuti prvni
pomoci pii vnitinim krvaceni a
krvaceni z t€lnich otvori

- Nécvik oSetieni

Z4k:

- rozlisi jednotlivé druhy ran a dokaze
zvolit vhodny postup oSetfeni

- pouziva vhodné prostiedky a obvazové
techniky

- uvédomuje si vyznam dodrzovani zasad
asepse, antisepse a sterility

9. Rany
- Druhy ran
- Zasady oSetteni jednotlivych typt ran

Z4k:

- rozpozna druh, stupeil rozsah a zdvaznost
poranéni

- vysvétli zdsady prvni pomoci pii
popaleni, poleptani, poranéni el. proudem
- dokéZe poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni teplem a chladem, pfi Gipalu a
uzehu

- uvédomuje si vyznam dodrzovani zasad
BOZP pfi poskytovani prvni pomoci

- vysvétli vyznam prevence téchto tiraz

10. Poskozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami

- Druhy a rozsah poskozeni a prvni
pomoc

- BOZP pfi poskytovani prvni pomoci
pii trazu elektrickym proudem a
chemickymi latkami

Zak:

- objasni nejCast¢jsi pficiny a ptiznaky
spojené s poranénim hlavy a CNS

- dokaZze poskytnout prvni pomoc pii
poranéni hlavy a CNS

- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy a
CNS v rGznych situacich a komplikace
spojené

11. Poranéni hlavy a CNS

- Mechanismy vzniku poranéni

- Rozd¢leni a klinické projevy

- Zasady poskytovani prvni pomoci

Z4k:

-objasni nejcastéjsi priciny, ptiznaky a
komplikace spojené s poranénim pateie a
michy

- dokéaze poskytnout prvni pomoc

s vyuzitim modernich i improvizovanych
pomticek

- uvédomuje si vyznam prevence urazl
patete

12. Poranéni patefe a michy

- Mechanismus vzniku poranéni pateie
a michy

- Pfiznaky a nejCastéj$i komplikace
poranéni michy a patete

- Zasady poskytovani prvni pomoci u
poranéni patete
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Z4k:

- dokaze objasnit pticiny, ptiznaky a
komplikace poranéni hrudniku

- dokaze poskytnout prvni pomoc pii
poranéni hrudniku

13. Poranéni hrudniku

- PiCiny, ptiznaky a rozd¢leni poranéni
hrudniku

- Prvni pomoc pii poranéni hrudniku

Z4k:

- dokéaze objasnit pfiCiny a ptiznaky
poranéni bficha a panve a mozné
komplikace

- dokaze poskytnout prvni pomoc pii
otevienych a uzavienych poranéni bricha a
panve

- uvédomuje si komplikace spojené

s poranénim bficha

14. Poranéni biicha a panve

- Rozdé&leni a ptiznaky poranéni bficha
a panve

- Prvni pomoc pfi poranéni bficha a
panve

Zsk:

- objasni ptiznaky a komplikace poranéni
kosti a kloubti na HK a DK

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni kosti a kloubti na HK a DK

- vyjmenuje dostupné prostfedky a uvede
alternativni prostfedky pii oSetfeni

15. Poranéni kosti a kloubi

- Charakteristika, pfi¢iny a rozdéleni
poranéni kosti a kloubt

- Prvni pomoc pii poranéni kosti a
kloubti: zlomeniny pletence HK a
volné¢ HK, vymknuti kloubli na HK a
DK

- Nacvik oSetfeni

Zak:

- Dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak v té situaci reagovat

- Vhodnym zptisobem poskytuje prvni
pomoc v modelovych situacich

- Uvédomuje si rizika nevhodnych postupti

16. Akutni stavy

- infarkt myokardu
-cévni mozkova piihoda
-hypoglykemické koma

Zak:

- objasni pfiznaky a komplikace pfi
akutnich stavech v t¢hotenstvi a
gynekologii

- dokéaze poskytnout prvni pomoc pfi
nahlych stavech v gynekologii a
porodnictvi

- ur¢i vhodné prostiedky pro oSetfeni
rodicky a novorozence v mimotadnych
podminkach

17. Piekotny porod a akutni stavy
v gynekologii

- Krvaceni, kiece, neo¢ekavany nebo
piekotny porod

- Zésady prvni pomoci pii nédhlych
stavech a u t¢hotnych Zen

v mimofadnych podminkéch
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Z4k: 18. Akutni otravy
- podle piiznaki dokaze rozliSit bézné - NejcCast€jsi druhy otrav
druhy otrav - Prvni pomoc pfi akutnich otravach pfi

- dokaze zvolit vhodny postup poskytovani | zachovaném védomi i s bezvédomim
prvni pomoci u postizenych pti védomi i v
bezvédomi

- uvédomuje si nebezpeci ndvykovych
latek

- vysvétli vyznam prevence akutnich otrav
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Ucebni osnova predmétu: Somatologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 102

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdéelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Somatologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 - - - 3

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Piedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie,
histologie a biochemie.

Charakteristika uciva:

Vyuka predmétu somatologie sméiuje k tomu, aby zak byl schopen popsat stavbu lidského
téla, prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organii lidského téla a chapal vyznam
pfedmétu jako zéklad odbornych predmétl oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Piedmét
somatologie také rozviji u zaki dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné se spravné
vyjadiovat a pouzivat odborné ndzvoslovi. Tematické celky odpovidaji viceméné jednotlivym
organovym soustavam.
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Pojeti vyuky:

Vyuka je vedena hromadnou formou nebo skupinové. Vyklad je vzdy spojen s nazornymi
pomiickami (modely jednotlivych organti, anatomické obrazy). Byva dopliiovan vyuzitim
digitalnich technologii — internet a projekce. Diiraz je kladen na aktivizaci zaku, na praktickou
aplikaci jejich poznatki v hoding a na domaci pfipravu, kdy zakim byvaji i zadavany tkoly
na zpracovani riznych témat netradiéni formou. Zaci pracuji s odbornou literaturou,
statickymi Udaji a riznymi u¢ebnimi pomuckami.

V oblasti digitalizace vyuky je zak veden k pouzivani digitalnich technologii a rozvijeni
digitalnich dovednosti, které jsou nezbytné pro jejich budouci kariéru. Pomoci vzdélavacich
aplikaci a online kurzi mohou z4ci pracovat vlastnim tempem a zaméfit se na oblasti, kde
potiebuji vice podpory. Internet a digitalni zdroje poskytuji zaktim ptistup k nejnovéjsim
védeckym poznatkiéim a vyzkumiim v oboru biologie ¢lovéka a jeho zdravi. Zak se orientuje

v digitalnim prostfedi a vyuziva digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoiiveé
pii praci, uceni i ve svém volném case. Zaclenénim digitalnich technologii do vyukovych
aktivit se propojuje formalni vyuka se zkusenostmi zakt z jejich neformalnich vzdelavacich
aktivit a u¢eni mimo $kolu.

Kritéria hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi pisemné testy a ustni zkouSeni. Zohlediuje se také aktivita v hodinéch.
Hodnoceni zakti vychazi z klasifikaéni stupnice 1 slovniho hodnoceni vykonu zdka. Je
dodrzovan individudlni pfistup k zaktim. U 74kt podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z

nichZ se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a nedostatky a
prijimat spravné zavery a postupy pro odstranéni nedostatk pti uceni.

Pti praci v tymu a pfi fizené diskusi zafazujeme slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni. Pfi pisemném, ustnim a praktickém zkousSeni je kladem dlraz na porozuméni u¢ivu
a aplikaci teoretickych a praktickych poznatkii na konkrétni modelové situace.

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci jsou rozvijeny v predmétu somatologie komunikativni
kompetence (Zak pouZziva odbornou terminologii, zapojuje se do diskusi a dokaZe vyvozovat
souvislosti), kompetence K uceni (zak si umi sam vyhledat rizné informace a obrazky
z anatomie, histologie, biochemie a fyziologie vztahujici se k jednotlivym tématim a aktivné a
spravné je prezentuje v hodindch), kompetence kfeseni problému, personalni a socialni
kompetence (zék piijima a plni zadané ukoly, u¢ime ho spolupracovat a podilet se na zdravém
stylu zivota), obCanské kompetence (zdk chape hodnotu lidského zivota a jak je nutné o sebe
Z hlediska zdravi pecovat), kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
(z4k by mél byt schopen ziskané informace z pfedmétu somatologie uplatnit v oSetfovatelstvi a
dalSich odbornych pfedmétech a tim byt kvalitn€ pfipraven na budouci povolani.), matematické
kompetence (zdk se umi orientovat v grafech, tabulkach a schématech tykajicich se
somatologie) a digitalni kompetence.

Priiiezova témata somatologie se prolinaji vSeobecné vzdélavacimi 1 odbornymi predmeéty.
Cilem tématu je naucit zaky prakticky pouZzivat odbornou terminologii vztahujici se ke stavbé
lidského téla.

Z hlediska mezipfedmétovych vztahil jde o ptredmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.
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Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
e Odborna latinska terminologie
e Chemie
e Biologie
e Informatika

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 102

e pocet hodin tydné: 3
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1. ro¢nik

, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z7ak: 1. Uvod do somatologie: 2
-vysvétli pojem somatologie a zatadi ji - somatologie jako véda
do systému véd
Z4k: 2. Morfologie tkani: 4
-schematicky znézorni bunku, vysvétli - bunécna teorie
zékladni funkci bunky vcetné jednotlivych
organel - zékladni charakteristika bunky
-vyjmenuje druhy tkani a vysvétli - tkan¢
jejich rozdil ve stavbé a funkci, rozpozna
jednotlivé zastupce téchto tkdni
- na piikladech vysvétli osmozu - 0smoza
- S vyuzitim digitalnich
mikroskopickych metod popise buiiku a
rozpozna zakladni typy tkani lidského téla
Zak: 3. Zakladni orientace na lidském 2
téle:
- zak se orientuje na téle podle rovin a
smért, je schopen pouzivat odbornou - sméry a roviny lidského téla
terminologii
- vyuziva digitalni anatomické atlasy k
procviCovani orientace na lidském téle
Zak: 4. Pohybovy systém: 12

-popiSe obecnou stavbu kosti, rozlisi
jednotlivé druhy kosti, ukdze na modelu
jednotliveé kosti

- vysvétli pohyblivé a nepohyblivé
spojeni kosti, schematicky znazorni kloub

- vysvétli obecnou stavbu svall a
jejich funkci, chemické zmény ve svalu pfi
svaloveé préaci

- stavba kosti
- kostra

- spojeni kosti

- svalova soustava
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- vyuziva digitalni zdroje k procviceni
latinske terminologie a topografie kosti a
svali

Zak: 5. Krev: 8
- vysvétli slozeni a funkci krve, popise - krev, krevni plazma, krevni
jednotlivé krevni buniky elementy
- zna princip ur¢ovani krevnich skupin _ _
- objasni Rh faktor - imunita
- definuje druhy imunity )
- stru¢né popise vyznam brzliku - brzlik
- digitalni technologie vyuziva
k ziskavani a prezentaci informaci a dat
z oboru hematologie
Z4k: 6. Krevni obéh: 11
- popiSe stavbu cév, tepny a zily - cévy: rozdéleni, funkce a piehled
- objasni princip ¢innosti srdce, velky a | - stavba a funkce srdce, projevy
maly ob&h srde¢ni ¢innosti
- vysvétli portalni ob&h, vznik a slozeni - mizni systém a slezina
mizy vcetn€ funkce miznich uzlin a sleziny
- umi pouzit digitalni pomticky
k méfeni krevniho tlaku a tepu, vyuzije
digitalni simulace ¢innosti lidského srdce
Zak: 7. Dychaci systém: 7
- popiSe dychaci cesty a stavbu plic, - dychaci cesty a plice
véetné vymeény dychacich plyni a zptisobu _ o
jejich transportu - mechanika dychani
- vyuzije digitalni zdroje k procviceni - transport dychacich plyna
uciva o stavbé a funkcich dychaci soustavy
Zak: 8. Travici systém: 9

- popiSe ¢asti travici soustavy, objasni
princip traveni

- chape vyznam enzymu a vyznam
jednotlivych slozek potravy

- umi sestavit racionalni jidelni¢ek

- biochemie zivin
- Casti travici soustavy
- jatra, slinivka bfi$ni

- fyziologie vyzivy
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- V pocitaCovém programu vytvori,
vyhodnoti a porovna tabulku svych
stravovacich navyka v priabéhu stanovené
doby

- S pomoci digitalnich pomucek urci
sviyj) BMI

Z4ak: 9. Mocovy systém a vylucovani: 8
- popise stavbu ledvin a vyvodnych cest | - ledviny
mocovych véetné funkce ledvin
- vyvodné cesty mocové
- objasni mechanismus tvorby a slozeni _
moci - diuréza
- zmény ve sloZeni moce
- v digitalnich zdrojich vyhleda
informace o charakteristice moci zdravého
¢lovéka a porovna s nekterymi
patologickymi stavy
Zak: 10. Pohlavni systém: 8
- popiSe stavbu a funkci pohlavniho - muzské a Zenské pohlavni organy
astroji
- objasni funkci pohlavnich hormont, - ovulaéni a menstrua¢ni cyklus
vysvétli ovulacni a menstruacni cyklus, - pohlavni hormony
oplozeni a priib¢h t€hotenstvi - fyziologie rozmnoZovani a
o . t¢hotenstvi
- uziva digitalni technologie k pouceni o
prevenci pohlavnich chorob a uziti
antikoncepce
Zak: 11. KoZni systém: 4
- popise stavbu a funkeci kiize - klize a ptidatné koZni orgény
- popise ptidatné kozni organy, stavbu - mlécnd zlaza
a vyznam mlécné Zlazy
- méfi télesnou teplotu s vyuZitim
digitalnich teplomért, vyhodnoti ziskané
Udaje
Z4k: 12. Latkové Fizeni organismu: 12

- vysvétli zptisoby fizeni organismu

- hormonalni a nervové fizeni
organismu
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- popise stavbu a funkci jednotlivych
714z s vnitini sekreci

- pojmenuje hormony a jejich ucinky
vcetné tkanovych hormont

- S vyuzitim digitalnich zdroji
propojuje ucivo somatologie
s biochemickymi poznatky o hormonech a
podstaté jejich ucinkt, umi vysvétlit
nejcast¢js$i hormonalni poruchy a jejich
zdravotni disledky

- stavba a funkce zl4z s vnitini
sekreci (hypothalamo-hypofyzarni
systém, $titna zlaza, nadledviny,
pristitna téliska, slinivka btisni,
tkailové hormony)

- hormony a jejich Gc¢inky

Z4k:

- definuje neuron, reflex, vzruch a
synapsi

- jmenuje smyslové organy a zpiisoby
prenosu podnétt

- popiSe stavbu a funkci CNS, vysvétli
funkci perifernich nervi

- Zna vyznam sympatiku a
parasympatiku

- popiSe vyznam a sloZeni likvoru,
pojmenuje jednotlivé obaly mozku a
vysvétli jejich vyznam

13. Nervové Fizeni organismu:
- stavba nervového systému
- zrak, sluch, ¢ich a chut’
- CNS a periferni nervovy systém
- autonomni nervovy systém

- mozkomisni mok

15

- kjednotlivym tématim ziskava
informace z riznych digitalnich
zdrojt, sdili je, predava je a
prezentuje
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Ucebni osnova predmeétu: Patologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdéelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Patologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem vzdélavani v pfedmétu patologie je zprostiedkovat Zakiim vybrané poznatky
z patologie tykajici se chorobnych procest v lidském téle tak, aby dokézali pouzivat zadkladni
patologické pojmy, porozuméli podstaté nemoci a byli schopni aplikovat ziskané znalosti
v dalSich odbornych pfedmétech. Diiraz je kladen na rozvoj digitdlnich kompetenci, které
umozni efektivni vyuzivani modernich technologii pfi studiu.

Charakteristika uciva:

Vyuka ptedmétu smétuje k tomu, aby zak byl schopen popsat chorobné procesy v lidském téle,
chapal patologickou podstatu systémovych onemocnéni a byl pfipraven osvojené poznatky
aplikovat v dal§im studiu.

Pojeti vyuky:

podstaty onemocnéni a je proto zafazen do 2. ro¢niku, aby ziskané poznatky mohli Zaci vyuZit
v dalSich odbornych ptedmétech. Vyuku je nutné podpofit vyuzivanim nazornych pomucek
(interaktivni tabule, projekce, internet). Duraz je kladen na aktivizaci zakd a rozvoj jejich
digitalnich kompetenci. Vhodné je zatadit podle moznosti exkurzi na odd¢leni patologie
k bliz§imu seznameni zaku s laboratornim bioptickym provozem.

Kritéria hodnoceni zakd:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha

permanentné. Sledujeme uroven dosazenych védomosti, zajem a aktivitu zaka. K hodnoceni
vyuzivame 1 sebehodnoceni Zdka, aby se naucil hodnotit sama sebe, posuzovat realné své
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schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatka pti
uceni. Je dodrzovan individualni pfistup k zaktm.

Ptinos vyucovaciho pfedmeétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vyuka patologie (PAT) rozviji kompetence k uceni (Zaci
ziskavaji kladny vztah kuceni a ziskavani novych informaci), rozviji komunikativni
kompetence (zaci jsou schopni komunikovat na odborné téma, pouzivat odbornou
terminologii), ob¢anské kompetence (zaci si uvédomuji odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost za ochranu zdravi a Zivota svého i ostatnich, uci se spolupracovat), rozviji
kompetence k feSeni problému (zaci ziskdvaji informace k feSeni problému, oveiuji spravnost
feseni). V predmétu PAT se rozviji samoziejme i kompetence k vyuzivani prosttedka digitalni
technologie a efektivni praci s informacemi (Zaci umi vyhledavat nové informace z oboru,
ziskané informace dokazi zprostfedkovat ostatnim formou prezentace).

Mezi pritiezovd témata rozvijend v ramci predmétu PAT patii:

e C¢lovék a Zivotni prostiedi — zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali vliv zivotniho
prostiedi na Clovéka, porozuméli vztahiim mezi prostiedim (pfirodnim a socialnim)
a organismem.

e C(lovék a digitalni svét — Zaci si zdokonaluji své schopnosti efektivné vyuzivat
prostiedky k ziskavani novych informaci i k jejich prezentaci.

e obcan v demokratické spolefnosti — Zaci jsou vedeni k odpovédnosti v oblasti
ochrany zdravi svého i ostatnich.

Z hlediska mezipfedmétovych vztaht jde o predmét, ktery poskytuje zékladni poznatky
pro dalsi odborné predméty.

Rozvijené mezipiredmétové vitahy:
e Somatologie
e Odborna latinska terminologie
e Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie
e Kilinicka biochemie
e Histologie a histologicka technika
¢ Hematologie a transflzni sluzba
e Biologie
e Prvni pomoc
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
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2. roénik

Vysledky vzdélavani Utivo podet
Z:4k: charakterizuje predmét patologie, 1. Patologie, jeji predmét a uplatnéni | 2
vysvétli ukoly predmétu, popise zakladni | v praxi
metody, charakterizuje pojem nemoc. Zak )
se nauci efektivng vyuzivat digitalni Uvod a vymezeni piedmétu
nastroje pro vyhledavani a prezentaci Ukoly patologie
informaci. Metody pouzivané v patologii (pitva,
biopsie)
Nemoc
Z4k: vysvétli definici, popise posmrtné 2. Zanik organismu 2
zmény. Zak bude schopen aplikovat
digitalni technologie pfi studiu Smrt, definice, posmrtn¢ zmény
patologickych procest.
Z:4k: specifikuje jednotlivé p¥iciny 3. Pfi¢iny nemoci a jejich prevence 6
nemoci, charakterizuje zasady prevence.
74k si osvoji dovednosti prace Vlivy fyzikalni, chemické, biologické,
S interaktivnimi pomiickami a online diete_tiCké, iatrogenni, geneticke a
zdroji. autoimunni
Z:4k: pouziva a vysvétluje odborné pojmy, |4. Regresivni a metabolické zmény 6
popisuje projevy regresivnich a
metabolickych zmén. Zak bude schopen | Nekroza, gangréna, atrofie, dystrofie.
vyuzivat digitalni nastroje pro analyzu a Pigmenty, krystaly, konkrementy.
prezentaci dat.
Z:4Kk: popisuje projevy zanétu, rozlisuje 5. Zanét 8
jednotlivé druhy zanétu, charakterizuje
zéanéty specifické a nespecificke, Pficiny, projevy makro- a
specifikuje p¥i¢iny zanétu. Zak se naudi mikroskopicke, celkove a mistni.
vyuzivat digitalni technologie pro ] ]
dokumentaci a analyzu zanétlivych Dél?ni, nespecificke a specificke
procest. zancty
Z:ak: pouziva adekvatng Geské a latinské | 6. Progresivni zmény 2
odborné pojmy a vysvétluje podstatu
progresivnich zmén. Zak bude schopen Regenerace, reparace, hypertrofie,
vyuzivat digitalni nastroje pro sledovani a | hyperplazie, metaplazie, transplantace
dokumentaci progresivnich zmén.
Z:ak: charakterizuje nadory, popisuje 7. Nadory 8

priciny nadort, specifikuje nadory
jednotlivych skupin, vysvétluje odborné
pojmy a adekvatné je pouziva. Zak se
nauci vyuzivat digitalni technologie pro
analyzu a prezentaci nadorovych procest.

Definice, pficiny.
Pseudotumory, prekancerozy.
Biologické a histologické tiidéni
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Z:4k: popisuje patologickou podstatu 8. Poruchy obéhu krve a mizy 10
poruch ob&hu krve a mizy, pouziva Ceské a
latinské odborné pojmy a vysvétluje jejich | Srdecni selhani, onemocnéni srdce,
vyznam. Zak bude schopen vyuZivat hypertenze, hypotenze, Sok,
digitalni nastroje pro sledovani a arteriosklerdza, trombdza, embolie,
dokumentaci poruch ob&hu krve a mizy. ischémie, krvaceni, otok, zmény
slozeni krve.
Z4k: popisuje patologické zmény pii 9. Poruchy dychani 4
zéanétech, poruchach vzdusnosti a pii
nadorech v dychacim systému, vysvétluje | Zanéty, poruchy vzduSnosti plic,
piiznaky poruch dychani. Zak se naudi nadory.
vyuzivat digitalni technologie pro analyzu
a dokumentaci poruch dychani.
Z4k: vysvétluje poruchy funkce traviciho | 10. Poruchy traviciho systému 8
systému, pouziva odborné Ceské a latinské
pojmy. Zak bude schopen vyuZivat Poruchy polykani, zanéty, ileus, kyly,
digitalni nastroje pro sledovani a malabsorpce, litiaza, cirhoza jater,
dokumentaci poruch traviciho systému. nadory.
Zak: popisuje poruchy tvorby a 11. Poruchy tvorby a vylu¢ovani 4
vylucovani moce, vysvétluje poruchy moci
acidobaze, patologickou podstatu urémie,
nefrozy. Zak bude schopen vyuzivat Poruchy tvorby a vylucovani moce,
digitalni technologie pro analyzu a poruchy acidobaze, urémie, zanéty,
dokumentaci poruch tvorby a vyludovani | nefrozy, litiaza, nadory.
moce.
Z:ak: popisuje poruchy vznikajici 12. Poruchy nervového systému 2
V nervovém systému, pouziva odbornou
eskou a latinskou terminologii, vysvétluje | Cevni onemocnéni, degenerativni a
patologickou podstatu poruch. Zék bude | demyelinizaéni nemoci, zanéty.
schopen vyuzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci poruch
nervového systému.
Z:4k: popisuje hyperfunkéni a hypofunkéni | 13. Poruchy hormonalni 4
poruchy endokrinnich Zlaz, charakterizuje
nemoci jednotlivych Zlaz, pouziva Hyperfunkce, hypofunkce.
adekvatn€ odbornou ¢eskou a latinskou ) )
terminologii, vysvétluje vyznam Nemoci hypofyzy, nadledvin, §titné
odbornych termint.. Zak se nauéi vyuzivat | Z1azy, piistitnych télisek,
digitalni technologie pro analyzu a Langerhansovych ostrivki.
dokumentaci poruch endokrinnich zlaz.
Z:4k: popisuje vybrané malformace, 14. Malformace 2

pouziva odbornou ¢eskou a latinskou
terminologii, vysvétluje vyznam
odbornych termint. Zak bude schopen
vyuzivat digitdlni dokumentaci.
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Ucebni osnova predmétu: Analytickad chemie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 102

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Analytickéd chemie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 3 0 0 3

Pojeti vyuCovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Cilem pfedmétu je umoznit zaklim ziskani zédkladnich védomosti a osvojeni dovednosti z
analytické chemie v navaznosti na ucivo teoretické chemie a laboratorni techniky. Cilem
piredmétu je formovat logické mysleni, rozvijet intelektudlni a manualni dovednosti z oblasti
metod prace v laboratofi.

Charakteristika uciva:

Predmét Analyticka chemie je zatazen do vyuky v 2 ro¢niku po tfech vyu€ovacich hodinach
tydné.

Ucivo je rozdéleno do zékladnich celkt:

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence,

- Kuvalitativni analyza

- Kvantitativni analyza

- VySetfovaci metody v ochrané verejného zdravi.

Pti vyuce je kladen daraz na peclivost, pfesnost, na dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny
prace a na ekologické aspekty praktickych ¢innosti.
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Pojeti vyuky:

Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, navazujici na u¢ivo chemie, které tak
vyrazn¢ doplnuje a prohlubuje. Maximalné¢ je kladen na samostatnou 1 skupinovou praci zaku.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- dodrzovali zasady bezpecnosti prace v chemické laboratofi,

- respektovali zasady prvni pomoci,

- ovladali zakladni prace s laboratornimi potfebami a pomuckami,
- dokazali vyuzit poznatki ve vySetfovacich metodach

- ovladali zakladni analytické principy,

- pracovali podle laboratornich postupt,

- vyhodnotili vysledky své préce,

- vypracovali pracovni protokol.

Kritéria hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke zjisténi urovné

osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rizné formy ustniho, pisemného i
praktického hodnoceni.

Pti hodnocenti je kladen diraz na:

- znalost teoretickych zaklada

- schopnost zvladnuti pracovnich ¢innosti v laboratofi,

- miru zapojeni zaki ve skupiné,

- schopnost pisemného zpracovani provedené prace (protokol),

- dodrzovani bezpecnosti prace v laboratofi,

- miru pochopeni provadénych chemickych a fyzikalnich déja.

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

. kompetence k feSeni problémil tzn. porozumét zadani tikolu, ziskat informace potiebné
k feseni ukolu, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feSeni a zdivodnit je, vyhodnotit
dosazené vysledky

. komunikativni kompetence tzn. vyjadfovat se pfimétené v projevech mluvenych i
psanych, Ucastnit se aktivné diskusi

. persondlni a socialni kompetence pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v
tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

. matematické kompetence tzn. spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist riizné formy grafického znazornéni, aplikovat
matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich, nachazet vztahy mezi
jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkol, umét je popsat a vyuzit pro dané feSeni.
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Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostredi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pfi praci, pii uceni,
ve volném case i pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i ptfi zapojeni do veiejného
zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potifeby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

- ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika

a pfinosy;

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitadlnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijena priifezova témata:

. ¢loveék a zivotni prostiedi — prace s chemickymi latkami, jejich vliv na prostfedi na
lidské zdravi, moznosti snizovani vzniku rizik

. Clovék a digitalni svét — vyuzivani riiznych zdroji informaci, efektivni prace s
informacemi, ziskavani informaci ze sité Internet, zpracovani praktickych vystupt z
laboratornich praci

ro~vor

. Clovek a svét prace — doplnéni znalosti a dovednosti zaka ziskanych v teoretické vyuce
o praktické dovednosti souvisejici s moznostmi jeho mozného uplatnéni ve svéte prace.

Rozvijené odborné kompetence:

. uzivali odbornou terminologii.

. znali a dodrzovali zakladni navyky a zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci.

. byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci.

. znali vyznam, Ucel a uZzite¢nost dané prace.
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. dodrzovali stanovené normy a piedpisy.
Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

V prfedmétu vybrané laboratorni metody se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy zejména k
predmétim chemie, matematika, fyzika, biologie.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
2. roénik:
e pocet hodin celkem: 3

e pocet hodin tydné: 102
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2. roénik

, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Uvod a bezpeénost prace 3
- dodrzuje zasady bezpecné prace v bezpecnost prace a ochrana
chemické laboratofii zdravi v chemické laboratofi
- znd zpusoby nakladani s odpady v H a L véty, nakladani
chemické laboratofii S nebezpecnymi chemickymi
- ovlada zasady prvni predlékarské latkami a ptipravky
pomoci zasady prvni predlékarské
pomoci
Z4k: 2. Kvalitativni rozbor 24
- orientuje se v zakladnich predbézné zkousky
kvalitativnich analytickych zkousky na suché cesté
postupech zkouSky na mokré cesté
- zna chemicko-fyzikalni zaklady stanoveni fyzikalnich konstant
danych stanoveni vhodnych pro analyzu
- zvlada zékladni préace analytickée
zkousky
- umi zhodnotit namétené vysledky
- je schopen vést o danych
stanovenich pisemny zapis
- umi vytvofit v programu MS Excel
tabulku skupinovych rekci iont
Z4k: 3. Vazkova analyza 21
- zna jednotlivé typy vah
- zvlada vazeni na analytickych vazeni na analytickych vahach
vahach gravimetrické stanoveni prvku
- umi kriticky zhodnotit chyby pfi ztrata suSenim
vazeni ztrata zihanim
- zvlada gravimetrické vypocty stanoveni popela
- umi zvolit vhodnou metodu dané
stanoveni
- pouziva spravnych laboratornich
navyka
- umi pracovat s digitalnimi
analytickymi vahami
Z4k: 4. Odmérna analyza 45

umi spocitat pH 1 stanovit pomoci
acidobazickych indikatort

zna chemické principy odmeérmné
analyzy

ovlada pripravu odmérnych roztoku

pH a jeho stanoveni
protometrickeé titrace
redoxni titrace
srazeci titrace
komlexotvorné titrace
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dodrzuje pravidla spravné
laboratorni praxe

je schopen aplikovat vypocty

z chemickych reakci

umi zvolit vhodnou metodu pro
stanoveni vzorku odmérnou
analyzou

umi namétené vysledky
matematicky zpracovat s vyuzitim
digitalnich technologii

je schopen vyuzit teoretickych
znalosti pro praktické ucely

umi vybrat vhodnou metodu pro
dané stanoveni

je schopen spravné interpretovat
naméiené vysledky

umi vysledky zpracovat s vyuzitim
digitalnich technologii

je schopen vést o danych
stanovenich pisemny zapis

5. VySetfovaci metody v ochrané
vefejného zdravi

- vyuziti analyticky metod pro
stanoveni vody
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Ucebni osnova predmeétu: Biochemie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 98

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Biochemie
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 2 1 3

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Pfedmét se zabyva zakonitostmi ptirody z hlediska slozeni latek a jejich premén. Poskytuje
zaklim soubor poznatkll o ptirodnich latkach, jevech, zdkonitostech a vztazich mezi nimi.
Formuje logické mysleni, rozviji védomosti a dovednosti (v€etné praktickych) vyuZzitelné

Vv dal$im vzdelavani i v praxi. Podili se na formovani zddoucich vztahti k Zivotnimu prostredi
Vysvétluje jevy znamé z kazdodenniho Zivota i z nékterych odborné zamétenych oblasti . Ma
velky vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména ptirodnich a technickych.

Charakteristika uciva:

Ugivo piredmétu biochemie je odvozeno z RVP z oblasti piirodovédného vzdélavani. Zak si v
tomto pfedmétu osvoji potfebné znalosti problematiky uciva z biochemie. Ziska piehled o
zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celkti a pochopi vzajemné souvislosti
urcitych jevll v okolnim prostiedi a v Zivych organismech.

Pojeti vyuky:

Predmét je koncipovan jako teoreticky, s maximalnim vyuZitim metod nazorné
demonstracnich a aktivizujicich. Kromé vykladu se vyuziva i dalsich forem — diskuze,
skupinova prace, samostatna prace, prace s textem, vyuziti internetu. Pro rozvoj samostatnych
aktivit Zaka jsou kromé& ucebnich a problémovych tloh zaddvanych a feSenych ve vyuce,
rovnéZ vyuzivany dlouhodobé&jsi domaci tikoly zamétené na zpracovavani ¢lanka z odborné
literatury. Zaci rovnéz zpracovavaji prezentaci k zadanému tématu. Pfitom vyuZivaji riizné
informacni zdroje a digitalni prostfedky.
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Ke vzdélavani jsou déle vyuzivany didaktické pomiicky s patfi¢nou didaktickou technikou:
nasténné obrazy, modely, vyukové folie, filmy dokumentujici problematiku probiraného
uciva, prezentace.

Diiraz je kladen piedev§im na osobni aktivitu a samostatnost pii ziskdvani poznatkd.

Kritéria hodnoceni zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke zjisténi Grovné
osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.
Pfi Ustnim hodnoceni se vyuziva sebehodnoceni zdka. Duraz je kladen predevSim na
porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi
znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pii feSeni novych ukolt. Hlavni casti

klasifikace je uroven vystupnich znalosti, tedy na trovni pololetnich ¢i celoro¢nich testi. Ty
obsahuji pfedevsim zékladni u€ivo formou problémovych uloh.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:
Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence K u€eni tzn. mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

motivujeme zaky ke studiu biochemie historickymi souvislostmi, praktickym vyuzivanim
poznatki z biochemie nebo popisem moznosti, které se pted biochemii v blizké budoucnosti
oteviraji

vybirame vhodné ucebni texty, aby ucivo zéci co nejlépe pochopili a ujasnili si podstatu
biochemickych déju
e kompetence k FeSeni problému tzn. porozumét zadani tikolu, ziskat informace
potiebné k feSeni tikolu, navrhnout zptsob feseni, popf. varianty feSeni a zdlivodnit je,
vyhodnotit dosazené vysledky

e komunikativni kompetence tzn. vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych i
psanych

zprostfedkovavame informace vhodnym zpiisobem ( video, text, diagram, mluvené slovo)
tak, aby Zaci porozuméli sdélovanému

ovétujeme, zda jsou zaci schopni spravné interpretovat ziskana fakta a odvodit z nich zavéry a
disledky

e persondlni a socialni kompetence tzn.ptijimat a odpovédné plnit svétené tkoly
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti,

podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat
k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht

e matematické kompetence tzn. spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist rizné formy grafického znazornéni, aplikovat
matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZnych situacich, nachéazet
vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je popsat a vyuzit pro
dané feseni.

e Digitalni kompetence - tzn. ziskavat informace z riznych zdroju, zejména pak
s vyuzitim internetu (digitalni databaze, védecké ¢lanky, programy k modelaci
biochemickych latek a cyklu apod.).
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Rozvijena prafiezova témata:

¢ Clovék a Zivotni prostifedi — rozvoj povédomi o podstaté a moznostech feseni
soucasnych problémi Zivotniho prostiedi, vlivu ¢loveéka na prostredi, vztahu Zivotniho
prostiedi a zdravi

e Clovék a digitalni svét - vyuzivani riznych zdroja informaci, efektivni prace s
informacemi, ziskavani informaci ze sité Internet.

e Clovék a svét prace - doplnéni znalosti a dovednosti zéka ziskanych v odborné slozce

uplatnéni ve svéte prace.
Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

V pfedmétu biochemie se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k predméetim matematika, fyzika,
biologie, somatologie, zaklady spole¢enskych véd.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
3. rocnik:

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 30

e pocet hodin tydné: 1
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3. ro¢nik
, “rso s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zik: 1. Uvod 2
- popise rizné reak¢éni mechanismy - historie biochemie
metabolismu - odvétvi biochemie
- klasifikuje rozdéleni biochemie - metabolismus a jeho formy
- rozlisi zakladni organické a
anorganické latky lidského
organismu
- porovnava digitalni zdroje
informaci
Zak: 2. Sacharidy a jejich metabolismus 18
- charakterizuje zakladni Ziviny, - biochemicky vyznam sacharidu
jejich vyznam a strukturu - rozdéleni sacharidi,vzorce
- klasifikuje rozdéleni sacharida sacharidt
- popise metabolismus sacharidi - chemické reakce sacharida
- objasni postupné kroky anaerobni - mukopolysacharidy
glykolyzy - anaerobni glykolyza
- uvede vyznam cyklu kyseliny - glukoneogenese
citronové - cyklus kyseliny citrénové
- pracuje v digitalnim programu se - sty¢né body jednotlivych déju
simulaci molekul, cykla - digitalni modelovani a simulace
cykla
Zak: 3. Lipidy a jejich metabolismus 15
/15/
- objasni chemickou strukturu,
vlastnosti a vyznam lipida - biochemicky vyznam lipida
- popise metabolismu lipida - slozeni lipida
- charakterizuje vyuziti a pfeménu - rozdéleni lipidd
lipida v lidském Organismu - vysSi mastné kyseliny
- pracuje v digitalnim programu se - steroidy
simulaci molekul, cykli - vosky
- sloZené lipidy
- lipoproteiny
- traveni lipida
- metabolismus mastnych kyselin
- biosyntéza mastnych kyselin
- digitalni modelovani a simulace
cykla
Zak: 4. Bilkoviny a jejich metabolismus 15
- vyjmenuje a stru¢né popise - slozeni, rozd¢€leni a vlastnosti
esencialni aminokyseliny aminokyselin
- popiSe strukturu bilkovin - reakce aminokyselin
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popise metabolismus bilkovin
pracuje v digitalnim programu se
simulaci molekul, cyklt

- izoelektricky bod aminokyselin

- vyznam
aminokyselin,peptidicka vazba

- struktura bilkovin

- rozdéleni bilkovin

- bilkoviny krevni plasmy

- traveni bilkovin

- ureosynteticky cyklus

- glukogenni a ketogenni
aminokyseliny

- digitalni modelovani a simulace

cykla
Zak: 5. Vzajemné vztahy mezi 3
' ' metabolismy
- vysvétli vzagjemné vztahy mezi 2/
metabolismy organickych a
anorganickych latek v organismu - kli¢ové meziprodukty
- charakterizuje vyznam klicovych jednotlivych metabolismé
meziprodukti ‘ ‘ - acetylkoenzym A jako
- charakterizuje biochemické déje a meziprodukt spojujici
jejich regulaci v organismu metabolické dg&je
Zak: 6. Nukleové kyseliny a jejich 15

charakterizuje strukturu
nukleovych kyselin

objasni vyznam nukleovych kyselin
popiSe déje, kterych se ucastni
nukleove kyseliny

pracuje v digitalnim programu se
simulaci molekul, cykla

metabolismus
/10/

- pyrimidinové a purinové baze

- nukleosidy a nukleotidy

- nukleové kyseliny —
rozdéleni,struktura.vlastnosti

- vyznam nukleovych kyselin

- proteosyntentéza

- digitalni modelovani a simulace
cykla
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4. ro¢nik

Vysledky vzddlavani Utivo podet
Z4k: 1. Enzymy 12
o o /10/
- charakterizuje enzymy a jejich
vyznam v organismu - enzymy jako biokatalyzatory
- objasni slozeni enzymi - nazvoslovi enzyml
- popiSe rozdéleni enzymu do tfid - rozdéleni enzymt do tiid
- vysvétli faktory ovlivigjici aktivitu - koenzymy a prostetické skupiny
enzymii - kinetika enzymatickych reakci
- pracuje v digitalnim programu se - faktory ovliviiujici aktivitu
simulaci molekul, cyklt enzymu
- digitalni modelovani a simulace
cykla
Z3k: 2. Hormony 5
. /11
- popise mechanismus ptisobeni
hormonti - rozdéleni hormont
- charakterizuje chemickou podstatu - mechanismus plsobeni
hormonti hormonti
- charakterizuje hormony a jejich - Gi¢inky hormonti, chemicka
vyznam v organismu podstata hormonii
- umi vyuzit digitalni zdroje - digitalni zdroje informaci
informaci
Zsk: 5. Barviva 7
. r ~ r I . / 8 /
- objasni slozeni pyrrolovych barviv
- charakterizuje vznik ZluCovych - pyrrolova barviva
barviv - ZluCova barviva
- popiSe enterohepatalni obéh
zlucovych barviv
Z4k: 6. Vnitini prostiredi lidského 6

objasni pojem pH a funkci
pufracnich systémil

popise pufracni systémy lidského
téla

klasifikuje poruchy acidobazické
rovnovahy

vytvoii graf k porovnani variant
ABR

organizmu a acidobazicka
rovnovaha
17/

- pojem vnitini prostiedi

- pufracni systémy lidského téla

- acidobazicka rovnovaha

- poruchy acidobazické
rovnovahy
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Ucebni osnova predmeétu: Laboratorni technika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 102

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Vybrané laboratorni metody
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 0 0 0 3

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Cilem pfedmétu je umoznit zaklim ziskani zédkladnich védomosti a osvojeni dovednosti z
laboratorni techniky a analytické chemie v ndvaznosti na ucivo teoretické chemie. Cilem
predmétu je formovat logické mysleni, rozvijet intelektudlni a manualni dovednosti z oblasti
metod prace v laboratofi.

Charakteristika uciva:

Ptedmét Laboratorni technika je zatazen do vyuky v 1. ro¢niku po tfech vyucovacich
hodinach tydné.

Ucivo je rozdéleno do zékladnich celkt:

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence,

Zakladni laboratorni techniky

Aplikace laboratornich technik v anorganicke a organické a analytické chemii
- Analyticka chemie.

Pti vyuce je kladen daraz na peclivost, ptesnost, na dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
prace a na ekologické aspekty praktickych ¢innosti.

Pojeti vyuky:
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Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, navazujici na ucivo chemie, které tak
vyrazné doplituje a prohlubuje. Maximalné je kladen na samostatnou i skupinovou praci zakd.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- dodrzovali zasady bezpecnosti prace v chemické laboratofi,

- respektovali zasady prvni pomaoci,

- osvojili si principy zakladnich metod chemické laboratorni techniky,

- ovladali zakladni prace s laboratornimi potiebami a pomtuckami,

- ovladali z&kladni principy sestavovani aparatur,

- pracovali podle laboratornich postupt,

- vyhodnotili vysledky své préce,

- vypracovali pracovni protokol.

Kritéria hodnoceni zaki:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke zjisténi urovng

osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rizné formy tstniho, pisemného i
praktického hodnoceni.

Pti hodnocenti je kladen diiraz na:

- schopnost zvladnuti pracovnich ¢innosti v laboratofi,

- miru zapojeni zaki ve skupiné,

- schopnost pisemného zpracovani provedené prace (laboratorni denik, protokol),

- dodrzovani bezpec€nosti prace v laboratofi,

- miru pochopeni provadénych chemickych a fyzikalnich déja.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

. kompetence k feSeni problému tzn. porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné
k feSeni ukolu, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni a zdivodnit je, vyhodnotit
dosazené vysledky

. komunikativni kompetence tzn. vyjadifovat se pfiméiené v projevech mluvenych i
psanych, ucastnit se aktivné diskusi

. personalni a socidlni kompetence piijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v
tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti

. matematické kompetence tzn. spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist riizné formy grafického znazornéni, aplikovat
matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZnych situacich, nachézet vztahy mezi
jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoli, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni.

. kompetence vyuzivat digitalni prostiedky a pracovat s informacemi tzn. ziskavat
informace z rtiznych zdrojli, zejména pak s vyuzitim internetu.

Digitalni kompetence:
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Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pfi praci, pti uceni,
ve volném case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi zapojeni do vetfejného
zivota; digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

- ziské&va, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- Vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedk;

- navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit ostatnim s béZznymi technickymi
problémy;

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika

a piinosy;

- pfedchézi situacim ohrozujicim bezpe€nost zatizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijena prifezova témata:

. ¢lovek a Zivotni prostiedi — prace s chemickymi latkami, jejich vliv na prostfedi na
lidské zdravi, moznosti snizovani vzniku rizik

. Clovek a digitalni svét — vyuzivani riznych zdroji informaci, efektivni prace s
informacemi, ziskavani informaci ze sité Internet, zpracovani praktickych vystupt z
laboratornich praci

. ¢lovék a svét prace — doplnéni znalosti a dovednosti Zaka ziskanych v teoretické vyuce
o praktické dovednosti souvisejici s moznostmi jeho mozného uplatnéni ve svété prace.

Rozvijené odborné kompetence:

. uZzivali odbornou terminologii.

. znali a dodrZovali zakladni ndvyky a zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préaci.

. byli vybaveni védomostmi o zésadach poskytovani prvni pomoci.

. znali vyznam, tcel a uzite¢nost dané prace.

. dodrzovali stanovené normy a ptedpisy.
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Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

V ptedmétu vybrané laboratorni metody se uplatiuji meziptedmétové vztahy zejména k
predmétim chemie, matematika, fyzika, biologie.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 102

e pocet hodin tydné: 3
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1. ro¢nik

zna jednotlivé pomucky vyuZzivané
pro méteni objemu

zvlada préci s pipetami a byretami
umi vyuzit odmérné banky
dodrzuje pravidla spravné
laboratorni praxe pro méfeni
objemi

umi vyuzit zakladnich
laboratornich dovednosti pro
stanoveni fyzikalnich konstant
umi pouzivat spravnych fyzikalnich
jednotek

- méfeni objemt zdkladnimi
pomiickami

- kalibrace odmérného skla

- stanoveni relativni hustoty

, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
1. Nazev celku: Uvod a bezpe¢nost 6
prace
dodrzuje zasady bezpecné prace v
chemické laboratofii - bezpecnost prace a ochrana
zna zpusoby nakladani s odpady v zdravi v chemické laboratofi
chemické laboratofii - HaL véty, nakladani
ovl&da zasady prvni predlékarské s nebezpecnymi chemickymi
pomoci latkami a pfipravky
- zasady prvni predlékarské
pomoci
2. Nazev celku: Zakladni laboratorni | 12
pomiicky a operace
orientuje se v chemickém skle,
zakladnich laboratornich - chemické sklo, laboratorni
pomuckach pomucky a naradi
sestavi jednoduchou aparaturu - préce se sklem
zvladéa zékladni préce se sklem jako - préace s korkem a gumou
je fezani, ohfivani, ohybani,
spojovani, uzavirani a zhotovovani
kapilar
je schopen na internetu vyhledat
vhodnou pomticky, zjistit cenu a
eventualn€ objednat
Z 3. Nazev celku: Méreni hmotnosti 9
zné jednotlive typy vah - vazeni na technickych vahach
zvlada vazeni na zakladnich typech - véZeni na analytickych vahach
vah - oSetfovani vah
umi kriticky zhodnotit chyby pii
vazeni
umi pouzivat digitalni vahy
Z 4. Nazev celku: Méreni objemu 12
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umi spravné pouzivat laboratornich
pomiicek
umi pouzivat digitalni byrety

umi sestavit vhodnou aparaturu pro
danou operaci

zné principy danych operaci
dodrzuje bezpecnostni piedpisy

operace v laboratori

- filtrace

- destilace

- extrakce

- dekantace

5. Nazev celku: Roztoky a jejich 18
priprava

orientuje se v tabulkach

rozpustnosti sloucenin ve vodé a - rozpustnost, kiivky rozpustnosti

ziskané hodnoty umi pouzit pti - vypocty slozeni roztokil

vypoctech a piiprave roztoka - pfiprava roztokti danych

umi sestavit kiivky rozpustnosti a koncentraci

vycitat hodnoty za riznych teplot - umi nafedit roztok

zna zpusoby vyjadfovani slozeni

roztoktli

zvlada zakladni vypocty nutné pro

pripravu roztoki

umi s vyuzitim internetu, aplikaci a Al

vytvofit materidly pro procvicovani

Vypoctl roztokl

umi pfipravit roztok zadany

hmotnostnimi, objemovymi nebo

molarnimi koncentracemi
6. Nazev celku: Zah¥ivani a chlazeni 12

umi zvolit vhodny zptisob zahfivani - préce s kahany

umi pouzit vhodnych pomticek pro - sestaveni vodnich lazni

zahtivani - ptiprava chladicich smési

je schopen zvolit vhodny zptisob

chlazeni

umi nastavit teploty na digitalnich

termostatech

Z 7. Nazev celku: Suseni, odparovani, 9

Zihani

zna vhodné zplisoby susenti,

odpafovani a zihani - suSeni

umi vypocitat ztraty suSenim a - odpatrovani

zihani - zihani

zvl&da préci s digitalni susickou - ztrata suSenim a Zihanim

Z 8. Nazev celku: Zakladni délici 24
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je schopen kriticky zhodnotit - krystalizace
vysledky danych operace

umi pro ostatni zaky pfipravit
prezentaci s vyuzitim Al na danou
délici metodu
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Ucebni osnova predmétu: Vybrané laboratorni metody

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piedmétu Vybrané laboratorni metody
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 2 0 0

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu je umoznit zaktim ziskani zdkladnich védomosti a osvojeni dovednosti

z instrumentélni analyzy v navaznosti na pfedméty laboratorni techniky, analytické chemie,
chemie, fyziky a matematika. Cilem pfedmétu je formovat logické mysleni, rozvijet
intelektudlni, digitdlni a manudlni dovednosti z oblasti metod prace v laboratofi.

Charakteristika uciva:

Pfedmét Vybrané laboratorni metody je zafazen do vyuky v 3. ro¢niku po dvou vyucovacich
hodinach tydné.

Ucivo je rozde€leno do zékladnich celkt:

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi préaci, hygiena prace, pozarni prevence,
- Optickeé analytické metody

- Elektrochemické a elektroforetické analytické metody

- Separacni analytické metody.

Pti vyuce je kladen dlraz na peclivost, pfesnost, na dodrzovani zasad bezpe€nosti a hygieny
prace a na ekologické aspekty praktickych ¢innosti.
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Pojeti vyuky:

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, navazujici na ucivo analytické chemie a
fyziky, které tak vyrazné doplituje a prohlubuje. Maximaln¢ je kladen diiraz na samostatnou i
skupinovou praci zaka.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- dodrzovali zasady bezpecnosti prace v chemické laboratofi,
- respektovali zasady prvni pomaoci,

- osvojili si principy zakladnich instrumentalnich metod,

- ovladali zakladni prace s pfistroji,

- ovladali zakladni teoretické principy danych metod,

- pracovali podle laboratornich postupd,

- vyhodnotili vysledky své prace,

- vypracovali pracovni protokol.

Kritéria hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem koly. Ke zjisténi arovné

osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rizné formy Ustniho, pisemného i
praktického hodnoceni.

Pti hodnocenti je kladen diiraz na:

- schopnost zvladnuti pracovnich ¢innosti v laboratofi,

- miru zapojeni zaki ve skupiné,

- schopnost pisemného zpracovani provedené prace (laboratorni denik, protokol),

- dodrzovani bezpecnosti prace v laboratofi,

- miru pochopeni provadénych chemickych a fyzikalnich déja

- schopnost samostatné prace.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Rozvijené klicové kompetence:

. kompetence k feSeni problému tzn. porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné
k feSeni ukolu, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni a zdlivodnit je, vyhodnotit
dosazené vysledky

. komunikativni kompetence tzn. vyjadifovat se pfiméiené v projevech mluvenych i
psanych, ucastnit se aktivné diskusi

. personalni a socidlni kompetence piijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v
tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvaieni vstificnych mezilidskych vztahii

. matematické kompetence tzn. spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru, Cist rizné formy grafického znazornéni, aplikovat
matematické postupy pfi feSeni praktickych tkold v béznych situacich, nachazet vztahy mezi
jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoli, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni.
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. digitalni kompetence tzn. ziskavat informace z riznych zdroju, zejména pak s
vyuzitim internetu.

Rozvijena prafiezova témata:

. ¢lovek a zivotni prostiedi — prace s chemickymi latkami, jejich vliv na prostiedi na
lidské zdravi, mozZnosti snizovani vzniku rizik

. Clovék a digitalni svét — vyuzivani riiznych zdroji informaci, efektivni prace s
informacemi, ziskavani informaci ze sité Internet, zpracovani praktickych vystupt z
laboratornich praci (protokol obsahujici graf, tabulky).

. Clovék a svét prace - doplnéni znalosti a dovednosti zaka ziskanych v teoretické vyuce
o praktické dovednosti souvisejici s moznostmi jeho mozného uplatnéni ve svéte prace.

Rozvijené odborné kompetence:

. uzivali odbornou terminologii.

. znali a dodrzovali zédkladni ndvyky a zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci.

. byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci.

. znali vyznam, ucel a uzite¢nost dane prace.

. dodrzovali stanovené normy a ptedpisy.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V ptfedmétu vybrané laboratorni metody se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy zejména k
predmétim chemie, matematika, fyzika, biologie, klinicka biochemie a informatika.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo podet
Z4k: 1. Nazev celku: Uvod a bezpe¢nost 6
prace
- dodrzuje zésady bezpecné prace v
chemické laboratofii - bezpecnost prace a ochrana
- znd zpusoby nakladani s odpady v zdravi v chemické laboratofi
chemické laboratofii - HaL véty, nakladani
- ovlada zasady prvni predlékarské S nebezpecnymi chemickymi
pomoci latkami a pfipravky
- zasady prvni predlékarské
pomoci
- vyuziti digitadlnich pomticek pro
animaci nehod v laboratofi
Zak: 2. Optické analytické metody 32
- ovlada fyzikéalné chemické principy - fotometrie
optickych analytickych metod - polarimetrie
- umi pracovat s pfistroji - refraktometrie
- dodrzuje bezpecnost prace - prehled ostatnich optickych
- hodnoti vysledky metod
- vysledky zpracovava graficky - uziti digitalnich nastroji pro
s vyuzitim digitalnich technologii tvorbu protokolu
(tabulky, grafy)
Zak: 3. Elektrochemické analytické 16
metody
- ovlada fyzikalné chemické principy
elektrochemickych analytickych - potenciometre
metod - konduktometrie
- umi pracovat s pfistroji - piehled ostatnich
- je schopen kriticky zhodnotit - elektrochemickych metod
naméiené vysledky - uziti digitalnich néstroji pro
- vysledky zpracovava graficky tvorbu protokolu
s vyuzitim digitalnich technologii
(tabulky, grafy)
Zak: 4. Elektroforetické analytické 4

ovlada fyzikalné chemické principy
elektrochemickych analytickych
metod

je schopen hodnotit namétené
vysledky

dodrzuje bezpecnostni piedpisy
vyuziva digitalnich technologii pro
vyhodnoceni dat

metody

- elektroforéza

- vyuziti digitalnich pomucek pro

vizualizaci metody
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ovlada fyzikaln¢é chemické principy
chromatografickych metod

umi provést jednoduchou
tenkovrstvou a papirovou
chromatografii

umi detekovat chromatogram

s vyuzitim digitalnich pomucek
je schopen kriticky zhodnotit
namétené vysledky s uzitim
tabulkovych procesorti

vysledky zpracovava graficky

s vyuzitim digitalnich technologii
(tabulky, grafy)

5. Chromatografické metody

- chromatografie na papife a
tenkych vrstvach

- ptrehled ostatnich
chromatografickych metod

- vyuziti digitalnich pomiicek pro
vizualizaci metody

- uziti digitalnich nastroja pro
tvorbu protokolu

10
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Ucebni osnova predmeétu: Klinicka biochemie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 196

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdéelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Klinicka biochemie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 2 2 6

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem ptfedmétu Klinicka biochemie je poskytnout zakiim poznatky o metabolickych procesech
Vv lidském organismu a vySetfeni provadénych v laboratofich klinické biochemie. Znalost
principi jednotlivych vySetieni vede zaky k pochopeni vyznamu klinické biochemie
Vv prevenci, diagnostice a 1é€b& nemoci.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu sméfuje kK tomu, aby zak byl schopen popsat biochemické procesy v lidském
organismu, pochopil biochemickou podstatu systémovych onemocnéni, vyuZzival digitalni
technologie a byl schopen ziskané poznatky aplikovat v dal$im studiu.

Pojeti vyuky:

Predmét klinickd biochemie je pfedmétem teoretickym. Vyuka navazuje na znalosti a
védomosti ziskané zejména v predmétech jako je Fyzika, Chemie, Biochemie, Analyticka
chemie, Informatika a Vybrané laboratorni metody. Poskytuje zé&klady pro pochopeni
biochemickych pochodid v organismu za fyziologického i patologického stavu. Vyuka je
zafazena od 2. ro¢niku. Ziskané védomosti jsou vyuzivany zejména v predmétu Cviceni
Z klinické biochemie. Dtiraz je kladen na aktivizaci zaka. Vyuka je podpoiena vyuzivanim
nazornych pomucek, napf. interaktivni tabule, internet. Soucéasti vyuky jsou i exkurze na
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odd¢leni klinické biochemie. Pii vyuce jsou pouzivany tyto metody: vyklad ucitele, samostatna
a skupinova prace zakl, prace s odbornou literaturou, vefejnymi digitdlnimi databidzemi a
multimedialnimi programy.

Kritéria hodnoceni zak:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi rizné¢ formy ustniho i pisemného zkouseni. Zohlediiuje se také aktivita

v hodinach, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a odbornym textem a schopnosti
aplikovat teoretické poznatky v laboratorni praxi. Je dodrzovan individudlni ptistup k zaktm.

Ptinos vyucovaciho pfedmeétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se
vyjadfovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti a pouzivat odborné nazvoslovi.
Déle je veden k tomu, aby se aktivné Gi¢astnil diskusi a zpracovaval pfiméfené naro¢né texty i
odborna témata tykajici se predmétu.

e socialni a personalni kompetence

73k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné uéit na zakladé zprostiedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu.

e digitalni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen vyuzivat digitalni prostiedky a pracovat s informacemi,
tzn. ziskdvat informace z riznych zdrojt, zejména pak s vyuzitim internetu.

Rozvijena priifezova témata:
e ob¢an v demokratické spole¢nosti

Cilem je vytvofit demokratické prostredi ve tfidé, zaloZené na vzijemném respektovani a
spolupraci.

e ¢lovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

e Clovék a digitalni svét

Cilem je vést zaky k vyuzivani ruznych zdroji informaci, efektivni praci s informacemi a
ziskavani informaci z Internetu, digitalnich knihoven a databazi.

o Clovék a svét prace

Ptiprava Zakl na budouci povolani laboratorniho asistenta.
Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
e Matematika

e Chemie
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e Fyzika

e Biologie

e Somatologie

e Odborna latinska terminologie
e Informatika

o Patologie

e Laboratorni technika

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:

2. rocnik:

pocet hodin celkem: 68
pocet hodin tydné: 2

3. rocnik:

pocet hodin celkem: 68
pocet hodin tydné: 2

4. rocnik:

pocet hodin celkem: 60
pocet hodin tydné: 2

2. roénik

popise zasady spravného odbéru
krve, moce a likvoru

popise otevieny a uzavieny
odbérovy systém

- faktory ovliviiujici spolehlivost
vySetieni

- sérum a plazma

- zmény ve vzhledu séra, pficiny,
ovlivnéni analyz

. “rio o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Klinicka laboratof a organizace 2
jeji €innosti
- charakterizuje klinicky obor
- popise ukoly klinické biochemie - vyznam a tkoly klinické
- popisSe strukturu, umisténi a biochemie
vybaveni oddéleni KLB - organizace pracovisté
- objasni provozni dobu pro rutinni, - laboratorni fad
statimova a pohotovostni vySetfeni - bezpecnost a ochrana zdravi pfi
- popise obecna laboratorni rizika, praci
rizika profesionalni nakazy,
prevenci urazil a zasady prvni
pomoci pii trazech v laboratofi
- informace si ovéiuje z digitalnich
zdrojli
Zak: 2. Preanalyticka ¢ast vySetifeni 6
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popisSe ptipravu pacienta pred
odbérem, identifikaci vzorku,
zasady transportu, skladovani a
zachazeni se vzorky vysvétli rozdil
mezi sloZzenim séra a plazmy
popise vzhled hemolytického,
chyldzniho a ikterického séra a
vysvétli vliv na vysledky analyz
vysvétli jak vyziva, télesna zatéz,
poloha béhem odbéru krve,
pohlavi, vék biorytmy, genetické
faktory a léky ovlivni vysledky
analyz

uvede zasady prace s infekénim
marsalem

charakterizuje vyznam LIS, zasady
evidence pfijatého materidlu a
vydej vysledkl analyz

struéné popise druhy dezinfekénich
prostiedkil, zdsady dezinfekce,
sterilizace a likvidace
kontaminovanych predméti
vyjmenuje piistroje na vyrobu
destilované vody

zna kritéria hodnoceni destilované
vody vhodné pro pouZiti

k analyzam

faktory ovliviiujici vysledky
vySetteni

pravidla pro zachazeni

s biologickym materialem
organizace piijmu biologického
materialu

vydej vysledkt — LIS
dezinfekce a sterilizace
kontaminace analytd pfi myti
skla

piiprava vody pro laboratorni
ucely

uziti digitalnich technologii pro
obrazovou ndzornost

N

objasni rozdil mezi kvalitativni,
semikvantitativni a kvantitativni
analyzou

vysvétli termin standardni metoda,
unifikovana metoda, referencni
metoda, definitivni metoda,
referen¢ni hodnoty

popise rozdil mezi provozem
manudalnim, poloautomatizovanym
a pln¢ automatizovanym

vysvétli pojem standardni operacni
postupy

vyjmenuje zasady pro sestrojovani
kalibracnich ktivek, vysvétli
pouzivani kalibratori

pouziva matematické vztahy pro
vypocet koncentraci, navazek a
fedéni roztokil s vyuzitim
digitalnich technologii

3. Analyticka ¢ast vySetieni

zasady spravné laboratorni
prace

zakladni pojmy

zpusoby kalibrace analytickych
metod

vypocty koncentraci

uziti tabulkovych procesort a
digitalnich databazi
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N

objasni pojmy spravnost a piesnost
laboratorniho vysledku, citlivost a
specifita metody

charakterizuje chyby nédhodné,
systematicke, hrubé

pouziva dulezité vztahy z oblasti
statistickych vypoctl s vyuzitim
digitalnich technologii

objasni pojem validace metod,
standardizace metod, referenc¢ni
materialy, referencni metody
charakterizuje systém vnitini
kontroly kvality, systém externiho
hodnoceni kvality a akreditace
klinickych laboratofi

4. Kontrola analytické kvality

kontrola kvality prace

kritéria spolehlivosti
laboratorniho vysledku
spravnost a presnost
laboratorniho vysledku,
citlivost a specifita metody
uziti tabulkovych procesorti a
digitalnich databazi

chyby nédhodné, systematicke a
hrubé

validace metod, standardizace
metod

referencni metody a referencni
materialy

N

popise nefron a tvorbu moce
popise zaklady odbéru moce,
zdroje chyb, podminky uchovani
vzorku moce

vyjmenuje nejdilezitejsi
vysetfované fyzikalni vlastnosti
moce a popise jejich hodnoceni
vysvétli principy zékladnich metod
chemického vysetteni moce,
postupy a klinicky vyznam
patologickych nalezl

popiSe pfipravu a vySetfeni
kvalitativniho a kvantitativniho
mocového sedimentu, barveni a
hodnoceni néalezu

vyjmenuje nejcastéjsi druhy
mocovych kament a jejich sloZeni
vyuziva digitalnich databazi,
internetu

5. VySeti‘eni moce

funkce ledvin

odbér moce

fyzikalni vySetfeni moce
chemické vysetifeni moce
mikroskopické vysetieni
mocoveho sedimentu
mocové konkrementy

vyuziti digitalnich technologii
pro obrazové znazornéni

struéné€ popise tvorbu, slozeni a
funkci zalude¢ni a duodenalni
Stavy

vysvétli princip, vyznam a postup
biochemického vysetfeni exokrinni
funkce pankreatu

popise funkci tenkého stfeva,
pojem malabsorpce, popise testy
ukazujici poruchu absorpce

6. VySetreni gastrointestinalniho

zakladni funkce GIT

funkéni vySetfeni Zalude¢ni
sekrece

funkéni vySetfeni zevni sekrece
pankreatu

funkce tenkého a tlustého stieva
vySetfeni stolice

vyuziti digitalnich technologii
pro obrazové znazornéni
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popise funkci tlustého stfeva a
vysetieni stolice (vzhled)

vysvétli pfi¢inu tvorby mocoviny,
uvede misto tvorby v organizmu,
referenc¢ni hodnoty a pficiny nalezu
patologickych hodnot v séru
popiSe principy zékladnich metod
stanoveni mocCoviny

objasni vznik amoniaku, popise
zéasady odbéru a transportu krve na
vySetfeni

popise princip metod stanoveni
amoniaku a uvede nejcastéjsi
priciny nalezu patologickych
hodnot v séru

vysveétli vyznam tvorbu kreatininu,
jeho exkreci moci

struéné uvede diagnosticky vyznam
stanoveni a referen¢ni hodnoty
kreatininu v krvi a moci

objasni princip metod stanoveni
vysvétli pojem clearence
endogenniho kreatininu, dokéaze
zhodnotit glomerularni filtraci a
resorpci vypoctem a vysledek

povahy

- mocovina
- amoniak

- kreatinin a clearence kreatininu

- kyselina moc¢ova
- aminokyseliny

- uziti digitalnich technologii pro

obrazové znazornéni

7. Sacharidy 10
stru¢né popise metabolismus - metabolismus glukdzy
glukozy - diabetes mellitus
popisSe poruchy metabolismu - stanoveni glukozy
glukdzy (diabetes mellitus, v biologickém materialu
klasifikace, screening, sledovani - préce s glukometrem
pribéhu onemocnéni, o-GTT, - testy uzivané pfi vySetieni
glykemicky profil, selfmonitoring diabetu
akutni a pozdni komplikace DM - uziti digitalnich tabulkovych
popiSe systém péce o diabetiky procesortl
vysvétli princip nejdilezitéjSich
metod stanoveni glukdzy
vysvétli vyznam glukometri
vyjmenuje nejcastéjsi chyby pii
odbéru a stanoveni
vysvétli vyznam stanoveni
glykovaného hemoglobinu,
autoprotilatek, C-peptidu,
mikroalbuminurie
vyuziva digitalnich databazi

Z 8. Dusikaté latky nebilkovinné 14
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interpretovat z hlediska
diagnostického vyznamu
vyjmenuje moznosti chyb pii sbéru
moci a stanoveni kreatininu
struné popise metabolizmus
purinovych bazi, pfiCiny zvyseni
kyseliny mo¢ové v séru a vyznam
stanoveni u dny

uvede referencni hodnoty kyseliny
mocové

vyuziva digitalni databaze a zdroje
Z internetu

vysvétli princip zdkladnich metod
stanoveni kyseliny mo¢ové

uvede fyzikalni a chemickeé
vlastnosti aminokyselin
charakterizuje vyznam a principy
stanoveni nejdulezitéjsich AMK
vyjmenuje tkoly laboratote pii
vyhledavani, sledovani a 1écbe
dédi¢nych metabolickych poruch
vysvétli podstatu fenylketonurie a
uvede testy na jeji prikaz

Zak: 9. Mineralni latky
- popiSe rozdéleni tekutin - rozdéleni tekutin v organismu
Vv organizmu - hlavni kationty a anionty ECT a
- vyjmenuje hlavni kationty a ICT
anionty ECT a ICT - zasady odbéru krve pro
- popise zésady odbéru a zpracovani vySetfeni mineralnich latek v
krve pro analyzu stopovych prvki a organismu
moznosti chyb
Zak: 10. Opakovani

popise organizaci prace v laboratofi
klinické biochemie

zna zasady odbéru biologického
materialu

vyjmenuje latky nebilkovinného
dusiku, metody stanoveni,
referencni hodnoty a vyznam
stanoveni pro diagnostiku

popiSe metabolismus glukozy a
DM

vysvétli funkei GIT a moznosti
diagnostiky onemocnéni GIT
vyuziva digitalni technologie pro
shrnuti uc¢iva

- organizace prace Vv laboratofi
klinické biochemie

- zasady odbéru materialu

- vySetfeni moce

- latky nebilkovinneho dusiku

- metabolismus glukdzy

- vySetfeni GIT
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3. ro¢nik

, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: 1. Mineralni latky 20
- popise vyznam sodiku, drasliku,
chlorid®i, uvede referenéni hodnoty sodik, draslik, chloridy
V séru a moci, (véetné bilance), poruchy vodniho hospodastvi
popise nejdiilezitéjsi metody vapnik, hot¢ik, fosfor
stanoveni zelezo a vazebna kapacita
- popise poruchy vodniho méd, zinek a dalsi stopové
hospodafstvi, definuje osmolalitu, prvky
popiSe vypodet a vysvétli zpiisob a referencni hodnoty mineralnich
diivod jejiho méfeni latek
- popise rozlozeni vapniku, fosforu, porovnani referen¢nich hodnot
hot¢iku v organizmu a jejich tlohu, u riznych laboratofi -
uvede referen¢ni hodnoty, zhodnoti digitalizace
klinicky vyznam stanoveni, stru¢né
popise a porovna metody stanoveni
- vysvétli zdroje, resorpci a faktory
ovliviiyjici plazmatickou hladinu
zeleza, charakterizuje zasobni a
transportni formy Zeleza, uvede
referen¢ni hodnoty koncentrace
zeleza v séru, CVK a vysvétli
princip metod stanoveni
- objasni vyznam médi, zinku a
dalsich stopovych prvki pro
organizmus, uvede referencni
hodnoty
- porovnava referen¢ni hodnoty u
riznych metod s vyuzitim internetu
Zik: 2. Acidobazicka rovnovaha a 13
- vyjmenuje naraznikové systémy, metabolismus kysliku
popise patologické zmény a
kompenza¢ni mechanismy princip zajiStovani stalého pH
- popiSe stanoveni parametrt v organismu
acidobazické rovnovahy a jejich parametry acidobazickeé
klinicky vyznam rovnovahy
- popise zasady odbéru krve pro zéasady odbé&ru krve pro
stanoveni ABR, moznosti chyb pfti vySetfeni ABR
odbéru a pfi stanoveni mechanismy kompenzace
- struéné charakterizuje poruchy poruchy ABR
ABR (metabolické, respira¢ni a vyuziti digitalnich technologii k
kombinované) a mechanismy zobrazen
kompenzace poruch ABR
Zak: 3. Bilkoviny 13

popise strukturu bilkovin, jejich
klasifikaci, zakladni vlastnosti a
biologicky vyznam

vlastnosti a vyznam bilkovin
stanoveni celkovych bilkovin,
klinicky vyznam stanoveni
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vysvétli principy metod stanoveni
celkovych bilkovin, uvede
referen¢ni hodnoty a klinicky
vyznam stanoveni

popise zasady, technické provedeni
elektrolyzy, nosiCe, zptsob detekce
a vyhodnoceni elektroforeogramu
vyjmenuje ELFO frakce sérovych
bilkovin a popise zékladni
elektroforetické typy
charakterizuje antigeny a protilatky
a jejich reakci antigen-protilatka
vyjmenuje specifické bilkoviny
stanovované imunochemicky a
uvede jejich vyznam

stru¢né vysvétli princip
imunoturbidimetrie a nefelometrie
vysvétli podstatu polyklonalni a
monoklonalni gamapatie

- elektroforéza bilkovin

- imunoanalytické metody
(imunoturbidimetrie,
imunonefelometrie, metody se
zna¢enymi reaktanty)

- animace metod pomoci
digitalnich technologii

popise slozeni chemickou
strukturu, vlastnosti, funkce a
biologicky vyznam lipidt

objasni sloZeni a fyzikaln¢-
chemickeé vlastnosti lipoproteint
popise jednotlivé tiidy lipoproteint
a metody jejich separace
klasifikuje dyslipoproteinémie ve
vztahu k aterosklerdze

objasni vyznam celkového
cholesterolu, HDL a LDL
cholesterolu a metody jejich
stanoveni

uvede cut-off hodnoty podle EAS
(Evrop. ateroskl. spole¢nosti)

S vyuzitim internetu

objasni sloZeni, vyznam
triacylglyceroll (exogenni a
endogenni)

uvede metody stanoveni TG a
referen¢ni hodnoty

vysvétli distribuci apolipoproteint
Vv jednotlivych tfidach lipoprotein,
vyznam a imunochemické
stanoveni

objasni dyslipoproteinémie jako
rizikovy faktor aterosklerézy

4. Lipidy a lipoproteiny

- slozeni, chemicka struktura,
vlastnosti a funkce lipida
- lipoproteiny

- klasifikace dyslipoproteinémii a

jejich vztah k ateroskler6ze

- celkovy cholesterol, HDL a
LDL cholesterol

- triacylglyceroly

- apolipoproteiny

- rizikové faktory vzniku
aterosklerozy

- metabolicky syndrom

14
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Z74ak: 5. Transudaty, exsudaty
- popiSe vznik, rozliSeni a vlastnosti
transudatl a exsudatl (vzhled, - vznik a rozliSeni transudatt a
hustota, bilkoviny, glukoza, exsudatu
elementy)
Z4k: 6. Mozkomi$ni mok

stru¢né popise tvorbu, biologickou
funkci, slozeni, zpisob odbéru MM
popise fyzikalni (barva, zdkal) a
chemické vySetteni MM (CB,
albumin, glukoza, laktat, chloridy)
stru¢né popise ELFO bilkovin MM,
metody zahusténi, typy
elektroforeogramt a vysvétli
klinicky vyznam

popiSe zékladni cytologické
vySetieni

tvorba, biologicka funkce a
sloZeni

odbér likvoru

fyzikalni a chemické vySetieni
cytologické vysetieni

uziti digitalnich technologii pro
obrazové znazornéni
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4. ro¢nik

, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: 1. Porfyriny, hemoglobin, bilirubin 7
- popise biosyntézu a vlastnosti biosyntéza a vlastnosti
porfyrini porfyrint
- vysvétli podstatu vrozenych a poruchy syntézy porfyrini
sekundarnich porfyrii laboratorni vySetieni porfyrii
- struéné vysvétli princip vysetieni biosyntéza a degradace
nejdulezitéjSich porfyrii hemoglobinu
- stru¢né popise biosyntézu a patologické derivaty
degradaci hemoglobinu hemoglobinu
- vyjmenuje patologické derivaty bilirubin
hemoglobinu, vysvétli podstatu typy hyperbilirubinémii a
jejich vzniku, Klinicky vyznam, pficiny jejich vzniku
popise metody jejich stanoveni metody stanoveni
- popise vznik, transport a pfeménu interference
bilirubinu
- vysvétli pojem ,,enterohepatalni
ob¢h zlucovych barviv
- vyjmenuje typy hyperbilirubinémii
a pficiny jejich vzniku
- vysvétli princip metod stanoveni
bilirubinu a moZnosti chyb pfi
stanoveni
- vyuziva k dohledani informaci
digitalni technologie
Zak: 2. Enzymy 13

vysvétli vyznam enzymi jako
biokatalyzatort, popiSe jejich
chemickou podstatu (koenzym,
apoenzym)

vyjmenuje zpusoby vyjadfovani
koncentrace enzymu, definuje
enzymatickou aktivitu, vyjmenuje
pouzivané jednotky

vyjmenuje fyzikalni a chemickeé
faktory ovlivitujici enzymatickou
aktivitu (teplota, pH,...)

vysvétli mechanismus
enzymatickych reakci, pojem
aktivni centrum a substratova
specifita

struéné vysvétli fady
enzymatickych reakci a pojem
,,lag-faze*

definuje pojem izoenzym, stru¢né
popise metody separace izoenzymil

vyznam enzymu

enzymaticka aktivita, jednotky
ptehled faktort ovliviujicich
aktivitu enzymu

mechanismus enzymatickych
reakci

kinetika enzymatickych reakci
izoenzymy, metody jejich
separace a klinicky vyznam
stanoveni izoenzymi

enzymy v klinicko-biochemické
diagnostice

klinicky vyznam stanoveni
enzymu

uziti digitalnich technologii pro
obrazové znazornéni
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a vysvétli klinicky vyznam jejich
stanoveni

vyjmenuje enzymy vyuzivané

k diagnostice onemocnéni,
vyjmenuje typy izoenzymil
popise metody stanoveni
enzymatické aktivity

uvede interference a referencni
hodnoty

popise klinicky vyznam stanoveni
(oxidoreduktdz — LD, GMD,
transferdz — ALT, AST, GMT, CK,
hydrolaz — ALP, ACP, alfa-
amylaza, LPS, CHE)

Z7ak: 3. Zakladni poznatky v genetice 4
- vysvétli biochemickou podstatu diagnostika dédi¢nych poruch
fenylketonurie, alkaptonurie, metabolismu
cystinurie a galaktosurie diagnostika vrozenych
- vysvétli vyznam vySetieni vyvojovych vad
v téhotenstvi — PAAP-A, hCG,
AFP
- vyuziva ovérené digitalni zdroje
Zak: 4. Vitaminy 8
- objasni vyznam vitamina pro vyznam vitamind
organismus ptehled vitaminii rozpustnych
- vyjmenuje vitaminy rozpustné Vv tucich a rozpustnych ve vodé
V tucich a ve vodé metody stanoveni
- popiSe projevy hypo a mozZnosti interference pii
hypervitamindz stanovenich
- popiSe biologické tcinky
jednotlivych vitamind, uvede
zdroje pfijmu vitamint
- objasni princip zakladnich metod
stanoveni
- uvede moZnosti interferenci pii
stanovenich
Zak: 5. Hormony 12

vyjmenuje zlazy s vnitini sekreci
definuje hormony, strué¢né popise
biosyntézu, chemické slozenti,
vlastnosti, biologické tcinky,
klasifikaci, transport, receptory a
mechanismus plisobeni

vysvétli mechanismus ptisobeni
hormonti pomoci zpétné vazby

zlazy s vnitini sekreci

definice hormonii, biosyntéza,
chemické sloZeni, vlastnosti,
biologické ucinky, klasifikace,
transport, receptory,
mechanismus piisobeni
metody stanoveni hormontl a
jejich metabolith

vyznamné hormony
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struéné vysvétli princip metod - tkanové hormony, cytokiny
stanoveni hormontl a jejich - funkeni testy

metabolita - patologické stavy
- odbér biologického materidlu

vyuziva ovéiené internetové zdroje , .
pro stanoveni hormont

vyjmenuje hormony jednotlivych
zlaz s vnitini sekreci, vysvétli
fizeni jejich sekrece, vliv na
metabolismus a uvede ptiklady
patologickych stavii spojenych

s hormonalni hypo a hyperfunkci
popise mechanismus ptisobeni
tkanovych hormonti, GIT hormonti
vysvétli princip funkénich test
uvede zasady pro odbér
biologického materialu pro
stanoveni hormont

6. Tumorové markery

uvede zakladni rozd¢€leni - rozdéleni tumorovych markerti
tumorovych markerti (onkofetalni, - nejvyznamnéjsi tumoroveé
onkoplacentérni, sacharidove, markery

specifické antigeny, izoenzymy, - vyznam stanoveni

plazmatické proteiny)
vyjmenuje nejvyznamnéjsi
tumorové markery a uvede jejich
vyznam

uvede vyznam vySetieni v praxi

7. Klinicka toxikologie
definuje jedy

charakterizuje mechanismus u¢inku
a pohyb jedd v organismu

popisSe odbér materialu na
toxikologické vySetieni, porovna
vyhody a nevyhody jednotlivych
druhi biologického materialu pro
toxikologickou analyzu

vysvétli klasifikaci jedi, uvede
nejvyznamnéj$i navykové latky a
typy zavislosti s vyuzitim
digitalnich technologii

uvede nejvyznamnéjsi toxické latky
a jejich ucinek a strucné popise
metody jejich stanoveni
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popise vyznam a pouziti
laboratorniho informacniho
systému

popise funkci a vyznam
analyzatort

vysvétli pojem centralizace a
konsolidace laboratoti, vyhody a
nevyhody POCT

8. Automatizace provozu

popiSe zdkladni vysetfeni moce a
jeho vyznam pfi stanoveni
diagnozy

popiSe zdkladni vysetfeni krevniho
séra/plazmy, nejdulezitéjsi metody
stanoveni a vyznam pii diagnostice
onemocnéni

9. Opakovani uciva

- vySetfeni moce
- vySetfeni krevniho séra/plazmy
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Ucebni osnova predmeétu: Cviceni z klinické biochemie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 256

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Cviceni z klinické biochemie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 4 4 8

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je naucit Zaky dovednostem pii zpracovavani biologického materialu
na zéaklad¢ ziskanych teoretickych znalosti a v souladu s bezpe¢nostnimi predpisy stanovenymi
pro laboratofe. Soucasné tak vést zaky k védomi toho, Ze jejich prace je podkladem Kk uréeni
spravne diagnozy.

Charakteristika uciva:

U¢ivo predmétu Cviceni z Klinické biochemie prohlubuje znalosti ziskane v pfedchozim studiu,
zejména predmétli Klinické biochemie, Biochemie, Chemie, Laboratorni techniky a
Informatiky. Jde o prakticky predmét, jehoz vyuka probiha ve skolni laboratofi. Osvojeni tohoto
pfedmétu je predpokladem pro vykon povolani laboratorniho asistenta.
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Pojeti vyuky:

Predmét cviceni z klinické biochemie je chapan jako prakticky. Pii vyuce se tfida déli na
skupiny dle poc¢tu zakt ve tiid€. Z hlediska mezipiedmétovych vztahi je vyuka koordinovéana
zejména s predméty Klinickd biochemie a Biochemie. Soucasti vyuky jsou i exkurze na
odd¢leni klinické biochemie. Soustavna pozornost se vénuje bezpecnosti a ochrané zdravi pii
praci a osvojovani si bezpe¢nych pracovnich postupt.

Kritéria hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni Zakd je
provadéno na zdkladé kombinace hodnoceni praktickych dovednosti, Ustniho zkouSeni
teoretickych znalosti a dodrzovani rezimovych opatieni pii vyuce CvicCeni z Klinické
biochemie. Je dodrzovan individualni pfistup k zaktim. Pozornost je vénovana i slovnimu
hodnoceni zakt béhem vyuky. Pti hodnoceni je kladen diraz zejména na zvladnuti pracovnich
¢innosti v laboratofi, miru zapojeni zdkd ve skupiné, schopnost pisemného zpracovani
provedené prace (laboratorni denik, protokol) a dodrzovani bezpecnosti prace v laboratofi.

Ptinos vyucovaciho ptedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:
Rozvijené kli¢ové kompetence:

. kompetence k feSeni problému tzn. porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné
k feSeni tkolu, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feseni a zdivodnit je, vyhodnotit
dosazené vysledky

. komunikativni kompetence tzn. vyjadifovat se pfiméfené v projevech mluvenych i
psanych a ucastnit se aktivné diskusi

. personalni a socialni kompetence tzn. pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti, podnécovat praci v tymu
vlastnimi navrhy, nezaujaté zvaZzovat navrhy jinych, pfispivat k vytvafeni vstticnych
mezilidskych vztahii

. matematické kompetence tzn. spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist rizné formy grafického znazornéni, aplikovat
matematické postupy pii feseni praktickych ukolt

. digitalni kompetence tzn.ziskavat informace z riznych zdroju, zejména pak s vyuzitim
Internetu, vytvaret protokoly s vyuzitim tabulkovych procesort a jeho funkci jako je tvorba
tabulek nebo grafti

Rozvijena priifezova témata:

. ¢loveék a zivotni prostiedi — prace s chemickymi latkami, jejich vliv na prostfedi na
lidské zdravi, mozZnosti snizovani vzniku rizik

. ¢lovek a digitalni svét - vyuzivani riznych zdroji informaci, efektivni prace s
informacemi, ziskavani informaci ze sité Internet, zpracovani praktickych vystupt z
laboratornich praci

. Clovek a svet prace — prakticka ptiprava pro vykon povolani laboratorniho asistenta
Rozvijené odborné kompetence:
. pouzivat odbornou terminologii

. znat a dodrzovat zakladni zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

240



Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Laboratorni asistent 53-43-M/01

. schopnost poskytnout prvni pomoc
. dodrzovat stanovené normy a predpisy
Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

e Matematika

e Chemie
o Fyzika
e Biologie

e Prvni pomoc

e Somatologie

e Kilinicka biochemie

e Anglicky jazyk

e Odborna latinska terminologie
e Informatika

o Patologie

e Laboratorni technika

e Vybrané laboratorni metody
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 136
e pocet hodin tydné: 4
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 120
e pocet hodin tydné: 4
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3. ro¢nik

, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: 1. Organizace prace Vv laboratori 6
- dodrzuje laboratorni a provozni fad - systém jakosti v laboratofi
- vytvorti skolni laboratorni fad - laboratorni a provozni fad
pomoci digitalnich technologii - pristrojové vybaveni laboratofe
- S pfistroji zachazi dle navodu - skladovéani chemikalii
- objasni principy kontroly kvality - bezpec€nost a ochrana zdravi pfi
V laboratofi praci
- popise spravné uskladnéni - dezinfekce a sterilizace
chemikalii a diagnostickych - zéakladni laboratorni vypocty
souprav - mezinarodni soustava
- dodrzuje zasady bezpecnosti prace - laboratorni protokol
- je schopen poskytnout prvni pomoc
pii poranéni v laboratofi
- umi pfipravit a pouzivat
dezinfekéni prostiedky
- dodrzuje predepsané postupy
likvidace biologického materialu
- provadi zékladni vypocty
- pouziva a prevadi jednotky SI
- vyjadfi pfesnost a spravnost
laboratorniho vysledku
- uziva zpusoby zpracovani dat do
protokolu (tabulkovy a textovy
editor, tvorba grafl)
Zak: 2. Biologicky material, hodnoceni 6

klasifikuje druhy biologického
materialu a zptisoby jeho odbéru
popise nejcastéjsi chyby zplisobené
Spatnym odbérem, transportem a
skladovanim biologického
materialu

charakterizuje otevieny a uzavieny
odbérovy systém, identifikuje
druhy odbérovych zkumavek
objasni zasady zachazeni

S odsttedivkami a jejich udrzbu
popise rozdil mezi sérem a
plazmou

popise zplsob ziskavani séra a
plazmy

klasifikuje nejcasteji pouzivané
protisrazlivé prostredky

rozpozné chylozni, hemolytické a
ikterické sérum a ptiCiny vzniku

kvality

druhy biologického materialu
odbér, transport a skladovani
biologického materiélu
zdroje chyb v preanalytické fazi
vysetieni

odbérove systémy

druhy a zasady préace

s centrifugami

sérum a plazma

zachazeni a automatickymi
pipetami a davkovaci, udrzba
LIS a vedeni dokumentace
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pracuje presné a spravné

s automatickymi pipetami
charakterizuje vyznam LIS a umi
s nim zakladni operace

Z4k: 3. VySetieni moce 34
- vyhodnoti barvu, zapach a zékal 3.1 Kvalitativni vySetieni
moce - fyzikalni a chemické vySetfeni
- stanovi objem, pH a hustotu moce
- provede prikaz bilkoviny, glukdzy, 3.2 Kvantitativni vySetfeni
ketolatek, urobilinogenu, bilirubinu - z&klady spektrofotometre
a krve diagnostickym prouzkem - kalibrace analytickych metod
- popiSe zasady prace - stanoveni koncentrace
s diagnostickymi prouzky bilkoviny, vypocet odpadu
- provede stanoveni bilkoviny - stanoveni koncentrace glukozy,
kyselinou sulfosalicylovou vypocet odpadu
- provede prukaz cukri v moci - zakladni statistické vypocty
- pouziva metody kalibrace, sestroji - referen¢ni metoda, referen¢ni
kalibra¢ni graf, vyuziva kalibra¢ni hodnoty
faktor s pomoci digitalnich
technologii 3.3 Morfologické vySetieni nativni
- kvantitativné stanovi koncentraci moci
bilkoviny a glukdzy v moci - provedeni a hodnoceni mocového
- vypocita odpad bilkoviny a glukozy sedimentu
V moci
- provede zakladni statisticke
vypocCty
- vysvétli pojem ,,referencni metoda“
a ,,referencni hodnoty*
- umi pfipravit mikroskopicky
preparat a vyuziva moznosti
digitalizace metody
- vysvétli moZnost vzniku
preanalytickych chyb
- vySetfi mocovy sediment, zobrazi a
prenese vysledky v digitalnim
prostfedi do laboratorniho
protokolu nebo deniku
Zak: 4. VySetieni stolice 2
- popise vzhled stolice - okultni krvéceni
- znd postup vySetfeni stolice na - uziti digitalnich technologii pro
okultni krvéceni obrazové znazornéni
Zik: 5. Glukdza 16

stanovi glukdzu v séru a v moci
vcetn¢ kalibrace metody

- stanoveni glukdzy enzymaticky
- nacvik stanoveni glukézy na
glukometru
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provede stanoveni na glukometru
vcetn¢ odbéru kapilarni krve
zhodnoti vysledky a jejich vyznam
pro stanoveni diagnézy
prostiednictvim digitalnich
technologii

popise zasady provedeni o-GTT a
hodnoceni vysledku pomoci
digitalnich technologii

- o-GTT

Zak: 6. Mocovina 12
- provede enzymove stanoveni v séru - stanoveni mocoviny v Séru a
a v moc¢i véetné kalibrace metody vV mo¢i
- provede kinetické stanoveni - vypocet odpadu
- zhodnoti vysledky a jejich vyznam
pro ur¢eni diagn6zy pomoci
digitalnich technologii
- stanovi odpad mocoviny
- s vyuzitim digitalnich technologii
vytvofi laboratorni protokol
Z4k: 7. Kreatinin 16
- stanovi kreatinin v séru a v moc¢i - stanoveni v séru a v moci
véetné kalibrace metody Jaffého reakci
- stanovi kreatinin kinetickou - kalibrace metody
metodou - kinetické stanoveni kreatininu
- zhodnoti vysledky stanoveni - kreatininova clearence
- vypocita kreatininovou clearence, - funkéni vySetieni ledvin
piepocte na povrch téla (s vyuzitim
tabulkovych procesortt)
- vysvétli vyznam funk¢nich
vySetfeni
- svyuzitim digitalnich technologii
vytvoii laboratorni protokol
Zak: 8. Kyselina mocova 4
- stanovi kyselinu mo¢ovou v Séru a - stanoveni kyseliny mocové
vV moci Vv séru a v moci
- vypocita odpad kyseliny mocové - kalibrace metody
- zhodnoti vysledky stanoveni - vypocet odpadu
- S vyuzitim digitalnich technologii
vytvoti laboratorni protokol
Zik: 9. Bilirubin 12

stanovi konjugovany a celkovy
bilirubin kalibrace metody
vypocte faktor

s vyuzitim digitalnich technologii
vytvoii laboratorni protokol

- Stanoveni metodou dle
Jendrassik-Grofa
- Kalibrace metody
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N
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w

vysvétli princip stanoveni sodiku a
drasliku

provede stanoveni vapniku
fotometricky

stanovi hot¢ik fotometricky
stanovi chloridy a anorganicky
fosfor

stanovi Zelezo a celkovou vazebnou
kapacitu

popise postup vySetfeni ABR a
osmolality — exkurze na oddéleni
klinické biochemie

vypocita bilance odpadu

provede kalibrace metod pomoci
tabulkovych procesorti

zhodnoti vysledky vySetfeni

s vyuzitim digitalnich technologii
vytvoii laboratorni protokol

10. Mineraly

- stanoveni sodiku a drasliku
- stanoveni vapniku a hoi¢iku
- stanoveni chloridu

- stanoveni Zeleza a fosforu

- acidobazicka rovnovaha

- osmolalita

24

11. Opakovani uciva
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4. ro¢nik
Vysledky vzdelavani Utivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Bilkoviny 16
- stanovi celkovou bilkovinu v séru a - celkova bilkovina a albumin
v mo¢i Biuretovou reakci V séru
- stanovi albumin v séru - elektroforéza bilkovin
- popise princip elektroforézy - imunoanalytické metody
bilkovin - turbidimetrie, nefelometrie
- vyhodnoti elektroforeogram
s vyuzitim digitalnich technologii
- vysvétli princip a popiSe postup
stanoveni bilkovin jednoduchou
radialni imunodifuzi
- vysvétli princip a popise postup
stanoveni bilkovin turbidimetricky,
nefelometricky
Zak: 2. Lipidy a lipoproteiny 16
- provede enzymove stanoveni - stanoveni cholesterolu
cholesterolu a HDL-cholesterolu enzymaticky
- zhodnoti vysledky a vysvétli jejich - HDL-cholesterol
vyznam pro uréeni diagnézy - triacylglyceroly
- provede enzymove stanoveni TAG, - apolipoproteiny
zhodnoti vysledky a jejich vyznam - elektroforéza lipoproteida
pii stanoveni diagnozy
- vysvétli princip a popiSe postup
stanoveni apolipoproteinti
- vysvétli princip a popiSe
elektroforézu lipoproteint séra
- S vyuzitim digitalnich technologii
vytvoii laboratorni protokol
Z4k: 3. Enzymy 40

objasni princip stanoveni aktivity
enzymu metodou konstantniho ¢asu
a kineticky

objasni princip optického testu
stanovi aktivitu ALP a ACP
stanovi aktivitu alfa-amylazy,
GMT, LD, CK, CHE

provadi kalibrace pouzitych metod
zhodnoti vysledky vysetfeni

s vyuzitim digitalnich technologii
vytvoii laboratorni protokol
vyuziva digitdlni databaze

- metoda konstantniho ¢asu

- kinetick&d metoda, opticky test
- ALP, ACP

- ALT, AST

- Alfa-amylaza

- LD,GMT

- CK, CHE
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Z4ak: 4. Hormony 8
- vysvétli princip RIA a EIA EIA, FIA, RIA
- stanovi hCG principy stanoveni hormont
- popise chromatografické metody hCG
vyuziti chromatografickych
metod
uziti digitalnich metod pro
obrazové zndzornéni
Z4k: 5. Mozkomi$ni mok 20
- popise zésady odbéru a transportu odbér a transport
likvoru mozkomiS$niho moku
- hodnoti vzhled vzorku fyzikalni vySetfeni — zékal,
- rozlisi kruhy krvaceni zabarveni
- provede kvantitativni stanoveni chemické vysetieni
celkove bilkoviny, glukozy a elektroforéza mozkomis$niho
chloridi moku
- popiSe ptipravu vzorku pro elfo,
charakterizuje typy
elektroforeogramii
6. Opakovani 20
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Ucebni osnova predmeétu: Histologie a histologicka technika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 226

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdéelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Histologie a histologicka technika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 3 3 7

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem vzdélavani je poskytnout zaklm znalosti o mikroskopické stavbé lidského
organismu a dovednosti pfi ptiprave histologickych preparatt pro mikroskopické vySetieni.

Charakteristika uciva:

Teoretickd vyuka pfedmétu Histologie a histologicka technika je zafazen od 2. ro¢niku a
navazuje na znalosti ziskané zejména v piredmétu Somatologie, Biologie, Chemie a Patologie.
Praktickd vyuka je zafazena do tietiho a Ctvrtého ro¢niku a prohlubuje teoretické znalosti.
Osvojeni tohoto pfedmétu je predpokladem pro vykon povolani laboratorniho asistenta.

Pojeti vyuky:
Pfedmét je pojat jako teoreticko-prakticky. Teoreticka vyuka probiha od 2. ro¢niku vzdy jednu

hodinu tydné (celkem 98 hodin). Ve tfetim a ¢tvrtém ro¢niku jsou zafazeny dvé hodiny cviceni,
ktereé z celkového poctu 226 vyucovacich hodin tvofi 128 hodin.

Vyuka cvieni probihd ve Skolni laboratofi. Praktickd vyuka je vzdy zahdjena instruktazi
k probiranému tématu. Zaci zpracovavaji histologicky material, uéi se piesnosti, pe¢livosti a
zodpovédnosti v praci. Laboratorni cviéeni jsou ukoncena zhodnocenim vysledku prace zak.
Zaci si vedou pichledné zaznamy o laboratorni praci. Vyuka je doplnéna mikroskopovanim
histologickych preparati. Pfi mikroskopovani si zaci prohlubuji teoretické znalosti a uci se
poznavat zakladni struktury tkani a organt.
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Soucasti vyuky jsou i exkurze na oddéleni patologie. Soustavnd pozornost se vénuje
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a osvojovani si bezpenych pracovnich postupti.
Kritéria hodnoceni zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni zakt je
provadéno na zakladé kombinace hodnoceni praktickych dovednosti, ustniho zkouSeni
teoretickych znalosti a dodrzovani rezimovych opatieni pii vyuce Histologie a histologické
techniky. Je dodrzovéan individualni pfistup k zaktim. Pozornost je vénovéana i slovnimu
hodnoceni zakti béhem vyuky. U 74kl podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni z ¢ehoz se uci

objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a nedostatky a pfijimat
spravné zaveéry a postupy vedouci k odstranéni nedostatkti pii uceni.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztahi:
Rozvijené kli¢ové kompetence:

e Komunikativni kompetence, tzn. vyjadfovat se pfimétené v mluveném i pisemném
projevu, Ucastnit se diskusi.

o Kompetence k feseni problémd, tzn. porozumét zadanému ukolu, ziskat informace
pottebné k feSeni ukolu, navrhnout zptsob feseni a vyhodnotit dosazené vysledky.

e Personalni a socidlni kompetence, tzn. pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci
V tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni
vstticnych mezilidskych vztahti

o Digitalni kompetence tzn. ziskavat informace z riznych zdroji, zejména s vyuzitim
internetu
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Priifezova témata:

Predmét Histologie a histologicka technika se prolind se vSeobecné vzdélavacimi, ale i dal$imi
odbornymi predméty.

Clovek a svét prace — zak ziska kompetence k tspéSnému vstupu a poté uplatnéni na trhu prace,
je veden kuvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot. Zak se orientuje v moznostech
celozivotniho vzdélavani, je aktivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovek a zivotni prostfedi — zdk si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
zodpovédnosti za své zdravi, pouziva zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zatfizenich i
v soukromi. Uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince.
Clovek a digitalni svét — zak vyuziva digitalnich technologii, tvoii digitalni knihovnu preparati,
tvofi laboratorni denik, protokol a pracuje s daty.

Rozvijené mezipredmétové vitahy:

¢ Matematika

e Chemie
e Fyzika
e Biologie

e Prvni pomoc

e Somatologie

e Odborna latinska terminologie
e Informatika

e Patologie

e Laboratorni technika

e Vybrané laboratorni metody

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
2. roénik:

e pocet hodin celkem: 34

e pocet hodin tydné: 1

3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 102

e pocet hodin tydné: 3
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 90

e pocet hodin tydné: 3
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2. roénik

. iz s ye Pocet
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo hodin
Zik: 1. Uvod 1
- definuje pfedm¢ét a vyznam - pfedmét a vyznam histologie
histologie - histologické vySetiovaci
- klasifikuje histologické vySetfovaci metody a jejich vyuziti v praxi
metody a jejich vyuziti s pouzitim
digitalnich technologii
Z4k: 2. Zaklady cytologie 6
- objasni princip bunécné teorie - bunécna teorie
- charakterizuje stavbu a funkci - stavba a funkce bunécné
buriky a buné¢nych organel membrany
- definuje protoplazmu, jédro, - stavba a funkce buné¢ného
jadérko a jejich vyznam pro bunku jadra, jadérko
- charakterizuje buné¢ni inkluze, - membrandzni organely, jejich
jejich vyskyt a prukaz stavba a funkce
- charakterizuje bunécné pigmenty, - nemembran6zni organely, jejich
jejich déleni a vyznam stavba a funkce
- objasni zivotni projevy buné¢k, - bunééné funkce
bunécny cyklus a déleni bunek - bunééné déleni
- uziti digitalnich technologii
Kk obrazovému znazornéni
Zak: 3. Odbér materialu k histologickému | 1
vySetieni
- Kklasifikuje druhy biologického
materialu - druhy biologického materiélu
- objasni z&sady a postupy - zasady a postupy odbéru,
biologického materialu znaceni a evidence vzorkl pro
bioptické a cytologické
vySetieni
Zak: 4. Tkané lidského organismu 1
- klasifikuje tkdné - rozdéleni tkani a jejich
- objasni morfologickou a funkéni charakteristika
charakteristiku tkani
- tvoii si digitalni knihovnu vzorka
tkani
Zak: 5. Epitely 6

charakterizuje epitelovou tkan
popise bazalni membranu a
bunécna spojeni

charakterizuje struktury, které se

- obecna charakteristika epitelové
tkané

- klasifikace epitela

- klasifikace epitelt, stavba a

mohou vyskytovat na povrchu funkce
bunky - kryci epitel
- zlazovy epitel (rozd¢€leni,
stavba a funkce)
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diferencuje jednotlivé typy epiteld, - resorp¢ni a smyslovy epitel
dovede popsat jejich strukturu a
vyznam

klasifikuje kryci a zlazové epitely
objasni ultrastrukturu a cytochemii
resorp¢niho epitelu

charakterizuje smyslovy epitel,
jeho stavbu a vyskyt

vede si digitalni knihovnu obrazka

epitelt

6. Fixace
objasni princip, metodiku fixace a - princip a vyznam fixace
Cinitele ovliviujici fixaci - zékladni fixaéni prostredky
klasifikuje druhy fixace, fixa¢ni
tekutiny a jejich pouziti a vyznam

7. Pojiva
charakteristika a klasifikace pojiv - obecna charakteristika, stavba a
klasifikuje pojivova vlakna a rozdéleni pojiv
zpusob jejich znadzornéni - zékladni rozd¢€leni vaziv
klasifikuje vazivo a bunky vaziva, - druhy vaziva, stavba a funkce
chrupavku, kost a dentic - chrupavka, kost

popiSe princip a postup
odvapnovani kostni tkané a zubu
struné popise zhotovovani
vybrust

vyuziva digitdlnich databazi

N

8. Zpracovani materiélu pro
o histologické vySetieni
definuje vyznam zalévani

fixovanych tkani - princip zalévani do parafinu
objasni pracovni postup pti - zkvalithovani parafinu
ptipravé bezvodého alkoholu - princip autotechnikonu

popise jednotlivé faze zalévani do - zalévani do médii rozpustnych
parafinu a moZnosti zkvalitnéni ve vodé

parafinu - zmrazovaci technika

vysvétli princip autotechnikonu
vysvétli princip zalévani do médii
rozpustnych ve vodé

popise zalévani do celodalu a
zelatiny

charakterizuje jednotlivd média
popiSe princip pouZiti
zmrazovaciho mikrotomu

strucné popise obecné zasady
kréjeni fezil
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N

strucné popise vyznam, vlastnosti a
déleni svalové tkané

klasifikuje svalstvo hladké, piicné
pruhované kosterni a srde¢ni
objasni mechanismus svalové
kontrakce

definuje makroskopické a
mikroskopickeé rozdily mezi
jednotlivymi typy svalové tkané
vyuziva digitalnich zdrojti

9. Svalova tkan

- obecna stavba svalové tkané

- svalstvo hladké, pti¢né
pruhované

- kosterni a srde¢ni svalovina

vysvétli princip mikrotomu
klasifikuje typy, popis a ptiklady
vyuziti mikrotoma

popise jednotlivé druhy
mikrotomovych nozi, ziletek a
jejich udrzbu

. Zhotovovani histologickych fezi

- princip mikrotomu

- typy mikrotom a jejich pouziti
- mikrotomové noze

- kryostat

N

charakterizuje nervovou tkan a jeji
vyznam

popiSe stavbu, funkci a typy
neurontl

klasifikuje typy nervovych vlaken
objasni princip synapse

popisSe stavbu, funkci a déleni
neuroglie

. Nervova tkan

- stavba a funkce neuronu

- nervova vlékna a jejich obaly
- synapse

- stavba a funkce neuroglie
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3. ro¢nik
Vysledky vzdelavani Utivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Srdce a cévy 3
- struéné popise kardiovaskularni - histologicka stavba srdce
systém - stavba a funkce kapilar, tepen a
- popise srdce a jeho stavbu zil
- charakterizuje a diferencuje stavbu
a funkci kapilar, tepen a zil
Z4k: 2. Zalévani do parafinu a celoidinu- | 1
opakovani
- zna podstatu zalévani do parafinu a
celoidinu
Z4k: 3. Lymfatické organy 4
- charakterizuje lymfatickou tkan - obecna charakteristika
- popise stavbu, funkci a vyznam lymfatické tkané
lymfatické uzliny a brzliku - histologicka stavba lymfatické
- popiSe stavbu, krevni ob¢h a funkci uzliny, sleziny a brzliku
sleziny - obranné reakce lidského
- objasni vyznam a princip funkce organismu
monocytofagocytarniho systému
- objasni princip imunitni reakce
- Kklasifikuje imunitni reakce
- vede si digitéalni evidenci
mikrobiologickych snimki
Z4k: 4. Barveni histologickych preparati 2
- definuje vyznam barveni - vyznam barveni
histologickych fezi - metody barveni histologickych
- charakterizuje histologicka barviva preparatl
- klasifikuje barveni histologickych - histologicka barviva
preparati
Z3k: 5. Prukaz kolagennich vlaken 1
- charakterizuje metody prikazu
kolagennich vlaken
- popise vysledky barveni
Zak: 6. Zlazy a vnitini sekreci 5

charakterizuje zlazy a vnitini
sekreci

popiSe stavbu a funkci hypotalamo-
hypofyzarni osy

charakterizuje stavbu a funkci
Stitné zlazy a piistitnych télisek
popise stavbu a funkci nadledviny a
Langerhansovych ostrivki

- obecna charakteristika zlaz
s vnitini sekreci
- hypotalamo-hypofyzarni osa
- Stitna zlaza, ptistitna téliska
- nadledvina, Langerhansovy
ostruvky
- periferni endokrinni systém
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vysvétli vyznam a funkci
periferniho endokrinniho systemu

Zak: 7. Priikaz elastickych a retikularnich
vlaken
- charakterizuje metody prukazu
elastickych vldken
- popise vysledky barveni
- objasni princip znazornéni
retikularnich vlaken a vysledek
barveni
- vede si digitalni evidenci
mikrobiologickych snimki
Zak: 8. Travici systém
- charakterizuje stavbu a funkci - dutina Ustni
dutiny ustni - obecné stavba travici trubice
- popiSe stavbu jicnu, zaludku, - stavba jicnu a zaludku
tenkého a tlustého stieva - stavba tenkého a tlustého stieva
- charakterizuje stavbu a funkci jater - stavba jater
- objasni krevni ob&h v jatrech - stavba Zlu¢niku a exokrinniho
- charakterizuje stavbu zlu¢niku a pankreatu
slinivky bfi$ni
Z4k: 9. Cytologicka barveni
- definuje znazornéni bunéénych
organel a inkluzi
Zak: 10. Dychaci systém
- Klasifikuje dychaci cesty - stavba a funkce sliznice
- popise stavbu a funkci sliznice dychacich cest
dychacich cest - stavba hrtanu a prudusnice
- charakterizuje dutinu nosni, hrtan a - histologicka stavba plic
pradusnici
- charakterizuje respiracni epitel a
bariéru krev-vzduch
- vede si digitalni evidenci
mikrobiologickych snimki
Zak: 11. Opakovani

charakterizuje stavbu srdce a cév,
lymfatickych organt, Z1az s vnitini
sekreci

popisSe stavbu travici soustavy

zna zasady pfii zalévani do parafinu
a celoidinu

popise postup prikazu kolagennich,
elastickych a retikularnich vlaken
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Zak: 12. Mocovy systém
- popise histologickou stavbu - stavba ledviny
ledviny - stavba nefronu
- objasni strukturu nefronu - stavba vyvodnych mocovych
- charakterizuje vyvodné cesty cest
mocCove
Z4k: 13. Opakovani

popise stavbu dychaci soustavy
charakterizuje stavbu a funkci
mocove soustavy

zna zasady cytologického barveni
vyuziva pti opakovani digitalni
technologie
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4. ro¢nik

Vysledky vzdelavani Utivo ﬁgg:‘:‘
Z4k: 1. Z&klady histochemie 3
- vysvétli obecné zasady - obecné zasady histochemie
histochemického prukazu - PAS reakce
- Kklasifikuje polysacharidy - prukaz glykogenu a kyselych
- popiSe zptsoby zpracovani mukopolysacharidt
materialu - zakladni metody prukazu lipida
- objasni princip a vysledek barveni
PAS reakce
- uvede moznosti prikazu glykogenu
a kyselych mukopolysacharidi
vcetné vysledki barveni
- vysvétli obecné zasady prukazu
lipida
- charakterizuje jednotlivé metody
vcetn¢ vysledkl barveni
Z4k: 2. Muzsky pohlavni systém 2
- popise histologickou stavbu varlete - stavba varlete, spermiogeneze
- popiSe jednotlivé etapy vyvoje - stavba nadvarlete, semennych
spermii vacku, prostaty
- charakterizuje spermii
- obecné popiSe vyvodné pohlavni
cesty
- objasni strukturu semennych vackt
a prostaty
- vyuziva digitalnich technologii
K rozsifeni tématu
Zak: 3. Zensky pohlavni systém 5
- objasni histologickou stavbu a - stavba a funkce vajec¢niku
funkci vaje¢niku - stavba vejcovodu
- definuje pojem ovulace a vysvétli - ovarialni cyklus
ovulacni cyklus - stavba délohy a pochvy
- popise stavbu a funkci vejcovodu - menstruacni cyklus
- popise stavbu a funkci délohy - placenta
- vysvétli jednotlivé faze
menstruacniho cyklu
- objasni funkci placenty
- popise histologickou stavbu pochvy
- charakterizuje princip metod
pouzivanych v poSevni cytologii
Z4k: 4. KoZni systém 2

definuje vyznam klize pro - stavba klize
organismus - kozZni adnexa, mlé¢na zlaza
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popise stavbu kiize — pokozka,
Skara, podkozni vazivo
charakterizuje ptidatné kozni
organy — vlasy, vousy, kozni zlazy

Z4ak: 5. Neurohistologické vySetirovaci
metody
- popiSe rozdéleni neurometod a
zpisoby fixace - ptehled neurohistologickych
- objasni barveni Nisslovy tigroidni metod
substance a vysledky barveni
- charakterizuje znazornéni myelinu
a vysledky barveni
- popiSe moznosti znazornéni
neuroglie
- vysvétli princip impregnacnich
metod a uvede ptiklady pro
znazornéni neuroglie, astrocyti,
neuronti a nervovych vldken
- vede si digitalni evidenci
mikrobiologickych snimka
Zak: 6. Nervovy systém
- popiSe histologickou stavbu michy, - stavba michy a mozecku
mozecku, mozku a jeho vrstev - stavba mozku a jeho obalt
- charakterizuje obaly mozku a - periferni nervy a ganglia
michy
- definuje mozkomiSni mok
- popise histologickou stavbu
periferniho nervu, nervove uzliny a
periferniho nervového zakonceni
Z4k: 7. Histochemicky priikaz enzymu
- popiSe obecné zasady pro prikaz - azokopula¢ni metoda
enzymi - prukaz alkalické fosfatazy
- objasni princip azokopulacni - prukaz nespecifické esterazy
metody a vysledky barveni - prikaz dehydrogenaz
- popise prikaz alkalické fosfatazy,
nespecifické esterazy a
dehydrogenazy
Zak: 8. Prikaz anorganickych latek a

popise pritkkaz vapniku a zeleza,
metodiky prukazu a vysledky
barveni

provede rozdéleni pigmenta
definuje hematogenni pigmenty
vysvétli princip prukazu melaninu
charakterizuje patogenni pigmenty
(ceroid, lipofuscin)

pigmentii

- prikaz zeleza, vapniku a
pigmentt
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Zak: 9. Speciélni a histopatologicke
metody
- klasifikuje nejpouzivanéjsi
histopatologické metody - cytologické vysetiovani
- objasni princip vySetieni, pfipravu - zmrazovaci technologie
natéru i fezu a fixaci - prikaz amyloidu
- popise barveni dle Papanicolaoua - barveni bakterii a plisni v
- vysvétli princip rychlého zhotoveni fezech
preparati
- charakterizuje pfipravu fezu, fixaci,
provedeni a barveni dle Van
Giesona
- klasifikuje metody prikazu
amyloidu
- objasni princip a zptisob barveni
bakterii podle Grama a Ziehl-
Neelsena
- klasifikuje plisiiovd onemocnéni
- popise impregnacni metodu
vyuziva digitalnich databazi
Zak: 10. Zaklady elektronové mikroskopie
- objasni princip elektronového - princip elektronového
mikroskopu mikroskopu
- popiSe vybaveni laboratofe pro - zpracovani materialu pro
elektronovou mikroskopii elektronovy mikroskop
- popiSe zasady odbéru materialu,
techniky pfipravy materidlu
(fixacni tekutiny, zalévani a krajeni
vzorki, polotenké fezy,
kontrastovani) a hodnoceni snimkti
- vyuziva videi pro obrazoveé
znazornéni
Zak: 11. Smyslové organy
- popise zevni, stfedni a vnitini - stavba oka
vrstvu oka - stavba organu sluchu,
- definuje ptidatné struktury oka rovnovahy, ¢ichu a chuti
- vysvétli stavbu zevniho, sttedniho a
vnitiniho ucha
- popiSe organy chuti a ¢ichu
Zak: 12. Zaklady mikrofotografie
- vysvétli vyznam mikrofotografie - vyznam mikrofotografie
pro dokumentaci - pozitivni a negativni proces
- popiSe pozitivni a negativni proces
Zak: 13. Zaklady imunohistochemie

definuje princip
imunohistochemickych metod

- princip metody
- zpusoby znaceni protilatek
- imunohistochemické metody
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klasifikuje imunofluorescencni,
imunometalické,
imunoenzymatické a
radioimunohistochemické metody

Zak: 14. Vyuziti genetickych odchylek v
diagnostice
- vysvétli vyuziti genetickych
odchylek v diagnostice - moznosti vySetieni
- definuje moznosti vySetieni chromozomu
chromozomt a vysvétli - IHC prikaz genové exprese
imunohistochemicky priukaz
genove exprese
Zak: 15. Opakovani

popise histologickou stavbu
zenského a muzského pohlavniho
systému

popiSe stavbu kiize a mlécné zlazy
definuje principy
imunohistochemickych metod

k opakovani vyuziva umélou
inteligenci
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Histologie a histologicka technika — prakticka cast

3. ro¢nik

Vysledky vzddlavani Utivo poct
Z4k: 1. Histologicka laboratof 2
- charakterizuje vybaveni a provoz - provoz laboratofe
histologické laboratoie - bezpecnost a ochrana zdravi pfi
- Kklasifikuje zakladni pravidla praci
bezpecnosti a ochrany zdravi pfti - histologické vysetieni
praci - odbér a ptijem materialu
- objasni zasady, druhy odbéru - zéasady odbéru, znaceni a
materialu a chyby pii odbéru evidence vzorkil
materialu
- zdlvodni znaceni a evidenci
materialu
- vyuziva LIS
Z4k: 2. Mikroskopy 2
- popiSe zasady spravného - stavba mikroskopu
mikroskopovani a vysvétli - typy a udrzba mikroskopti
nejcastéjsi chyby pii - zé&klady mikroskopovani
mikroskopovani
- dodrzuje zasady Setrné a bezpecné
udrzby pfistroje
- Kklasifikuje specialni typy
mikroskopt, vyuziva digitalni
mikroskop
Z4k: 3. Fixace 4
- vysvétli divody fixace a jeji ucel - metodika fixace
- Klasifikuje fyzikalni a chemicke - fixacéni prostiedky
fixa¢ni prostredky - fixacni tekutiny, pfiprava
- objasni metodiku fixace, Cinitele
ovlivityjici fixaci a fixacni artefakty
- popise fixacni tekutiny, jejich
pouziti, vyznam a piipravu
- charakterizuje zpracovavani tkani
po fixaci
Z4k: 4. Zalévaci metody v histologii 4

popise divody zalévani fixovanych
tkani

objasni pracovni postup pii
piipraveé bezvodého alkoholu
pouzije kiizové pravidlo pro
vypocet zadané koncentrace
pouziva k vypoctim digitalnich
technologii

- princip zalévani do parafinu a
celoidinu

- ptiprava bezvodého alkoholu

- autotechnikon

- pfiprava parafinu, vlastni zaliti

- zalévani tkani do celoidinu
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charakterizuje jednotlivé faze
zalévani do parafinu a rizné
moznosti zkvalitnéni parafinu
demonstruje zalévani do parafinu
popise zalévani do celoidinu
popise druhy zalévacich médii
rozpustnych ve vodé

vysvétli postup zalévani do
celodalu a Zelatiny

seznami se s obsluhou
autotechnikonu

- princip zalévéani tkani do medii
rozpustnych ve vod¢ (celodal a
zelatina)

Zak: 5. Krajeni parafinovych bloku
- vysvétli princip mikrotomu - mikrotomy, mikrotomové
- uvede typy mikrotom1, jejich popis noze/zilety a jejich pouziti
a priklady vyuziti - chyby pfi krajeni
- popise jednotlivé druhy - princip a pouziti zmrazovaciho
mikrotomovych nozi a ziletek mikrotomu /kryostatu/
- popiSe princip a pouziti
zmrazovaciho mikrotomu
- kraji parafinové bloky na sanikovém
a rota¢nim mikrotomu
- napind a lepi parafinové fezy na
podlozni sklo
Z4k: 6. Barveni histologickych fezii
hematoxylinem-eozinem
- sestavi barvici fadu
- vysvétli postup pfi barveni fezl - sestaveni barvici fady
- popiSe odvodnéni, projasnéni a - vlastni provedeni metody
montovani fezl
- prakticky provede vlastni barveni
- vyhodnoti obarvené fezy
Zak: 7. Uzavirani — montovani fezi
- vysvétli princip a postup montovani - montovani do latek misicich se
do latek misicich se s vodou s vodou
- vysvétli princip a postup montovani - montovani do latek rozpustnych
do latek rozpustnych v organickych v organickych rozpoustédlech
rozpoustédlech
Zak: 8. Buiika
- popise stavbu a funkci bun¢k - stavba a funkce bunék
- popise bunécny cyklus a déleni - bunécné organely
bunék s vyuZzitim digitalnich - bunéény cyklus
technologii
Z4k: 9. Cytologicka vySeti-eni

vyjmenuje zakladni cytologické
metody a jejich princip

- prehled zakladnich
cytologickych metod
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mikroskopuje a zakresli preparaty
barvené May-Griinwald Giemza a
PAP

Zak: 10. Kryci a Zlazové epitely
- mikroskopovani a nakres krycich - z&kladni typy krycich epitela
epitelt - zlazovy epitel
- mikroskopovani a nakres zlazového
epitelu
- vyuziva digitalni mikroskop,
potizuje digitalni zdznamy
Zak: 11. Resorp¢ni epitel
- popise stavbu a funkci resorpéniho - histologicka stavba epitelu
epitelu - kartaCovy lem
- klasifikuje cytochemii kartacového
lemu
- mikroskopuje a zakresli resorp¢ni
epitel
- vyuziva digitalni mikroskop,
potizuje digitalni zdznamy
Zak: 12. Pojiva
- mikroskopuje a zakresli zakladni - zékladni druhy vaziva
druhy vaziva (kolagenni, elastické - chrupavka a kost
a retikularni)
- mikroskopuje a zakresli hyalinni,
elastickou a vazivovou chrupavku
- mikroskopuje a zakresli stavbu
kosti kompaktni a spongiézni
- vyuziva digitalni mikroskop,
potizuje digitalni zdznamy
Z4k: 13. Znazornéni kolagennich vldken
- pfipravi barvici roztoky - barveni fezli metodami na
- barvi fezy metodou dle Weigert znazornéni kolagennich vldken
van Gieson
- vyhodnoti obarvené fezy
Zak: 14. Znazornéni elastickych a

pfipravi barvici roztoky

barvi fezy resorcin-fuchsinem nebo
Orceinem

impregnuje retikularni vlakna
metodou podle Gémeriho
vyhodnoti obarvené natéry

retikularnich vlaken

- barveni metodami na
znazornéni elastickych vlaken

- impregnace retikularnich
vlaken
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Z4k: 15. Svalova tkan
- mikroskopuje a zakresli preparaty - svalstvo hladké, pfi¢né
hladkého a piiéné pruhovaného pruhované kosterni a sval
kosterniho svalu srdeéni
- vyuziva digitdlni mikroskop,
potizuje digitalni zdznamy
Z4k: 16. Srdce a cévy
- mikroskopuje a zakresli preparaty e histologicka stavba srdce
srdce a aorty - histologické stavba cév
- mikroskopuje preparaty cévniho
svazku obarveného ptehlednou
barvici metodou a metodou na
prikaz elastickych vlaken
- vysvétli rozdil mezi
mikroskopickou stavbou artérie a
vény
- vyuziva digitalni mikroskop,
portizuje digitalni zdznamy
Z4k: 17. Lymfatické organy
- mikroskopuje a zakresli preparaty - lymfaticka uzlina, slezina,
lymfaticke uzliny, sleziny a brzliku brzlik
- vyuziva digitalni mikroskop,
pofizuje digitalni zaznamy
Zak: 18. Zlazy s vniti‘ni sekreci
- mikroskopuje a zakresli preparaty - histologicka stavba hypofyzy,
hypofyzy, stitné Zl1azy, ptistitnych Stitné Zlazy, pristitnych télisek a
telisek a nadledviny nadledviny
- ur¢i Langerhansovy ostriivky ve - Langerhansovy ostriivky ve
slinivce bfisni slinivce bfisni
- vyuziva digitalni mikroskop,
potizuje digitalni zaznamy
Zak: 19. Travici systém

mikroskopuje a zakresli preparaty
jazyka, jicnu, zaludku, tenkého a
tlustého streva

mikroskopuje a zakresli preparat
jater a slinivky bfisni

vyuziva digitalni mikroskop,
potizuje digitalni zaznamy

- histologicka stavba jazyka,
jicnu, zaludku, tenkého a
tlustého stfeva

- histologicka stavba jater a
slinivky bfi8ni
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4. ro¢nik
, “rso s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Dychaci systém 4
- mikroskopuje a zakresli preparaty - histologicka stavba hrtanu,
pridusnice a plic prudusnice a plic
- mikroskopuje preparat hrtanu
- vyuziva digitdlni mikroskop,
potizuje digitalni zdznamy
Z4k: 2. Mocovy systém 2
- mikroskopuje a zakresli preparat - histologicka stavba ledviny
ledvin - histologické stavba vyvodnych
- mikroskopuje a zakresli preparat cest mocovych
vyvodnych mocovych cest
(mocovy méchyr)
- vyuziva digitalni mikroskop,
potizuje digitalni zdznamy
Zak: 3. Prikaz polysacharidi 6
- popiSe princip a postup barveni u - PAS reakce, princip,
PAS reakce, PAS-d reakce vyhodnoceni
- obarvi histologicky preparat - prikaz glykogenu, kyselych
metodou PAS mukopolysacharidi, hlenu
- uvede moznosti prukazu glykogenu - barveni PAS-d, ALPAS,
- barvi kyselé polysacharidy mucikarminem alcianovou
alcianovou modfi modfi, vyhodnoceni
- barvi hlen mucikarminem
- vyhodnoti ALPAS
Zak: 4. Specialni a histopatologické 8

uvede prehled nejpouzivanéjsich
histopatologickych metod
popiSe prikaz amyloidu

objasni princip a zptsob barveni
bakterii dle Grama a Ziehl-
Neelsena, vyhodnoti preparaty
popise impregnacni metodu na
prukaz plisni /dle Grocotta/
vysvétli princip rychlého zhotoveni
preparatu z biopsii a nekropsii
vysvétli moznosti a princip
dekalcifikace tkani

vysvétli princip a vyuZiti
imunohistochemickych metod
princip FISH

vyuziva internetu

metody

- prukaz amyloidu

- barveni bakterii v tkanovych
fezech

- prukaz plisni

- rychlé zhotoveni histologickych
preparati z biopsii a nekropsii,

- peroperacni biopsie

- dekalcifikace tkani

- imunohistochemické metody

- FISH metoda
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Z4k: 5. Priikaz lipidu a fosfolipidii
- vysvétli obecné zasady pfii prukazu - zakladni metody prikazu lipida
lipidt a fosfolipid - prukaz fosfolipidu
- charakterizuje jednotlive metody
- obarvi histologicky preparéat
olejovou Cerveni
- popise prikaz fosfolipida
luxolovou modii
Z4k: 6. Nervovy systém
- mikroskopuje a nakresli preparéat - histologické stavba michy,
michy, mozku a mozecku mozecku, mozku a periferniho
- mikroskopuje preparaty periferniho nervu
nervu - nervova tkan, neurony a
- mikroskopuje a zakresli riizné typy neuroglie
neuront, astrocyty
- vyuziva digitalni mikroskop,
potizuje digitalni zaznamy
Zak: 7. Neurohistologické vySetirovaci
metody
- mikroskopuje a zakresli preparat se
znazornénou Nisslovou substanci - barveni Nisslovy substance
- mikroskopuje preparaty - impregnace neurofibril,
impregnované metodami na prukaz neuroglie
neurofibril a neuroglie
- vyuziva digitalni mikroskop,
potizuje digitalni zdznamy
Zak: 8. Zensky pohlavni systém
- mikroskopuje a zakresli preparéat - histologicka stavba vajecniku,
vajecniku, délohy a vejcovodu vejcovodu a délohy
- mikroskopuje preparat pochvy - stavba endometrialni sliznice
- mikroskopuje endometrium
Vv riznych stadiich cyklu
- vyuziva digitalni mikroskop,
potizuje digitalni zdznamy
Zak: 10. Muzsky pohlavni systém
- mikroskopuje a zakresli preparat - histologicka stavba varlete a
varlete, nadvarlete a prostaty vyvodnych pohlavnich cest
- vyuziva digitalni mikroskop, - stavba spermie
pofizuje digitalni zdznamy - semenné vacky a prostata
- mikroskopuje semenné vacky
- popiSe stavbu a vyvoj spermie
Zak: 11. KoZni systém

mikroskopuje a zakresli preparat
kize a mlécné zlazy

- histologicka stavba ktize a
mlécné zlazy
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Z4k: 12. Priikaz pigmentu
- definuje hematogenni pigmenty - prukaz hematogennich
- vysvétli prikaz melaninu pigmentl a melaninu
- charakterizuje patogenni pigmenty - patogenni pigmenty
- mikroskopuje a zakresli preparaty
obarvené metodami na pritkaz
pigmentl
Z4k: 13. Prikaz anorganickych latek
- vysvétli klinicky vyznam prikazu - prukaz zeleza a vapniku
vapniku a zeleza
- prokaze zelezo a vapnik
v histologickém preparatu,
vyhodnoceni
Z4k: 14. Histochemicky prikaz enzymi
- popisSe odbér materidlu a - princip azokopula¢ni reakce
zpracovani tkan¢ pro prikaz - histochemicky pritkaz ALP,
enzymu nespecifické esterazy,
- vysvétli prikaz dehydrogenaz a dehydrogenaz
alkalické fosfatazy (azokopulacni
reakce)
Z4k: 16. Smyslové organy
- mikroskopuje a zakresli preparéat - histologicka stavba oka, organti
oka sluchu a rovnovéhy
- vyuziva digitalni mikroskop,
pofizuje digitalni zdznamy
- mikroskopuje organy sluchu a
rovnovéhy
Zak: 17. Zaklady elektronové mikroskopie
- vysvétli princip elektronového - elektronovy mikroskop
mikroskopu a porovna jej se - zpracovani materialu pro
svételnym mikroskopem elektronovou mikroskopii
- popise vybaveni laboratoie pro
elektronovou mikroskopii a popiSe
pfipravu materialu (zésady odbéru,
fixa¢ni tekutiny, zalévani a krajeni
vzorku, kontrastovani a hodnoceni
snimki
Zak: 18. Mikrofotografie

vysvétli vyznam mikrofotografie
pro dokumentaci

- vyznam mikrofotografie pro
dokumentaci

19. Opakovani uciva 3. a 4. ro¢niku
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Ucebni osnova predmeétu: Hematologie a transfuzni sluzba

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 132

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdéelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Hematologie a transfuzni sluzba
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 2 1 4

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét poskytuje zakiim védomosti a poznatky z Hematologie a transfuzniho
1€kafstvi, které vedou k pochopeni principii jednotlivych laboratornich metod pouZzivanych
v hematologickych laboratofich a zafizenich transfuzni sluzby.

Charakteristika uciva:

Pfedmét Hematologie a krevni transfuze je zatfazen do vyuky od 2. ro¢niku a to jednou hodinou
tydné. Ve 3. ro¢niku se vyucuji dvé hodiny tydné€ a ve ¢tvrtém rocniku jedna hodina tydné. Na
tento teoreticky pfedmét navazuje od 3. ro¢niku predmét Cviceni z hematologie a krevni
transfuze.

Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu navazuje zejména na vyuku pfedmétu Somatologie, Biologie, Patologie,
Chemie a Biochemie. Jedna se o pfedmét teoreticky. Odborné védomosti a dovednosti budou
aplikovany v pfedmétu Cviceni z hematologie a krevni transfuze. Pii vyuce jsou vyuzivany
videoprogramy a didaktické techniky véetné exkurzi na Oddéleni hematologie a krevni
transfuze.

Kritéria hodnoceni zak:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi rizné formy ustniho 1 pisemného zkouseni. Zohlednuje se také aktivita

v hodinach, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a odbornym textem a schopnosti
aplikovat teoretické poznatky v laboratorni praxi. Je dodrzovan individudlni ptistup k zakam.
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Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:
Rozvijené kli¢ové kompetence:
e komunikativni kompetence

Zak je veden k tomu, aby byl schopen samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se
vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti a pouzivat odborné nazvoslovi,
aktivn¢ se ucastnit diskusi a zpracovavat ptriméfené naro¢né texty na bézna i odborna témata.

e socialni a personalni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné uéit na zakladé zprostiedkovanych
zkusenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu.

e digitalni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen vyuzivat digitalni prostiedky a pracovat s informacemi,
tzn. ziskavat informace z riznych zdrojt, zejména pak s vyuzitim internetu.

Rozvijena priifezova témata:
e ob¢an v demokratické spole¢nosti

Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tfid¢€, zalozené na vzajemném respektovani a
spolupraci.

o Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a ucil se mu rozumét, chépal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

e Clovék a digitalni svét

Cilem je vést zaky k vyuzivani ruznych zdroji informaci, efektivni praci s informacemi a
ziskavani informaci z Internetu.

o Clovék a svét prace

Ptiprava Zakl na budouci povolani laboratorniho asistenta.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:
e Somatologie

e Patologie

e Chemie

e Biochemie

e Biologie

e Fyzika

® Prvni pomoc
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 34
e pocet hodin tydné: 1
3. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2

4. roc¢nik:

e pocet hodin celkem: 30
e pocet hodin tydné: 1
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2. roénik

, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Uvod do hematologie a 3
transfuzniho lékarstvi
- Klasifikuje BOZP, zasady
sterilizace, desinfekce a Cistoty - vymezeni obsahu a funkce
laboratornich pomticek pfedmétu
- definuje zakladni pojmy - organizace prace, BOZP
- charakterizuje druhy a zptisoby vV hematologické laboratofi
odbéra krve - technika odbéru biologického
- charakterizuje preanalytickou fazi materidlu na hematologické
laboratorniho vysetfeni vySetfeni
- vyuziva internetu jako zdroje - z&kladni odborné pojmy
informaci
Z4k: 2. Vznik a vyvoj krvetvorby 6
- charakterizuje sloZeni a funkci krve - vyvoj krvetvorby v obdobi
- charakterizuje strukturu nitrodélozniho vyvoje a po
krvetvornych tkani narozeni
- regulace a fizeni krvetvorby - slozeni a funkce krve
- krvetvorné buiky
- regulace krvetvorby
- krvetvorné organy
- uziti digitdlnich pomticek pro
nazoroveé zobrazeni
Z4k: 3. Krvetvorba ¢ervenych krvinek 7
- charakterizuje vyvojova stadia - morfologie vyvojové fady
cervené krvinky erytrocytl (erytropoéza a
- popiSe morfologické znaky megaloblastova erytropoéza)
jednotlivych vyvojovych bunck - zakladni hodnoty Cervené
- charakterizuje megaloblastovou a krevni fady
normoblastovou vyvojovou fadu - struktura a funkce hemoglobinu
erytrocytl - metabolismus Zeleza
- hodnoti erytrocyty — velikost, - uziti digitalnich pomucek pro
objem, koncentrace a mnozstvi nazorové zobrazeni
hemoglobinu
- objasni strukturu a funkci
hemoglobinu a jeho rozpad
- popise metabolismus Zeleza a
fyziologické hodnoty
- vyuziva digitalni obrazovou
knihovnu
Zak: 4. Patologie erytrocytu 8

klasifikuje typy onemocnéni a
popise laboratorni vysetieni

- morfologické zmény erytrocytii
- typy onemocnéni a laboratorni
vySetieni
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charakterizuje zmény ¢ervenych
krvinek za chorobnych stavi,
morfologické zmény a odchylky
klasifikuje anémie s diirazem na
sideropenickou a perniciozni
anemii

vysvétli pi¢iny vzniku anémii
vyuziva internet jako zdroj
informaci

anémie — klasifikace a
laboratorni diagnostika
sideropenicka anemie
perniciozni anemie

charakterizuje a popiSe jednotlivé
vyvojove fady leukocytl
(morfologické znaky)

uvede zastoupeni jednotlivych
druhti leukocyti (fyziologické
hodnoty) v diferencialnim rozpo¢tu
periferii, u déti a dospélych

objasni funkci leukocytl

vyuziva digitalni databaze

5. Krvetvorba bilych krvinek

vyvojové fady bilych krvinek
funkce jednotlivych druhii
bilych krvinek

periferni krevni obraz

zakladni hodnoty fyziologické a
patologickeé

10
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3 rocnik
Vysledky vzdelavani Utivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Patologie leukocyti 22
- Klasifikuje a charakterizuje krevni - morfologické odchylky
choroby bilé fady v leukocytech
- vysvétli zésadni rozdily mezi - typy arozdéleni onemocnéni
akutnimi a chronickymi - klasifikace akutnich
onemocnénimi myeloblastovych leukémii a
- Kklasifikuje a charakterizuje jejich laboratorni diagnostika
laboratorni vySetieni a laboratorni - klasifikace akutnich
nélezy pro jednotliva onemocnéni lymfoblastovych leukémii a
- charakterizuje stavy diefiového jejich diagnostika
atlumu - myelodysplasticky syndrom,
- vyuziti internetu jako zdroje diagnostika
informaci - myeloproliferativni a
lymfoproliferativni
onemocnéni, diagnostika,
laboratorni néalezy
- drenové utlumy - déleni
Zak: 2. Krvetvorba Kkrevnich desti¢ek 7
- obecné vysvétli tvorbu, vyvoj a - vyvoj, fyziologie a funkce
morfologii krevnich desticek trombocytd
- definuje hlavni alohu krevnich - podil trombocytii na hemostaze
desticek a krevnim srazeni- fyziologie
- charakterizuje adhezi, agregaci a - patologie krevnich desticek
retrakci trombocytl
- vysvétli vznik primarni
hemostatické zatky
- definuje pojmy trombocytopenie,
trombocytopatie a klasifikuje
onemocnéni vychazejici
Z trombocytl s vyuZzitim digitalnich
zdrojli
Z4k: 3. Hemostaza 16

definuje pojem hemostaza
klasifikuje sloZky ucastnici se na
hemostaze

charakterizuje proces srazeni krve
klasifikuje koagulaéni faktory
charakterizuje antitrombiny
popiSe fibrinolyticky systém a
objasni jeho ulohu

charakterizuje spravnost a pfesnost
orientuje se v laboratorni
diagnostice

slozky hemostazy

schéma krevniho srdzeni
inhibitory krevniho sraZeni
fibrinolyticky systém-
fibrinolyza

laboratorni diagnostika
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Zak: 4. Patologie koagulace a hemostazy 19
- objasni pfi¢iny poruch krevniho - poruchy krevniho srazeni
srazeni a pri¢iny vzniku tromboz - vrozené a ziskané krvécivé
- charakterizuje poruchy destickové poruchy
a cévni slozky a koagulopatie - trombofilie
- objasni mechanismus vzniku DIC - ziskané koagulopatie, syndrom
- charakterizuje specifika hemofilii diseminované intravaskularni
A a B ajejich laboratorni vySetieni koagulopatie
- vysvétli principy koagulacnich - zakladni hemokoagulacni
testd laboratorni vysetfeni, indikace,
- orientuje se v laboratorni vyznam
diagnostice
vyuziva digitalni zdroje
Z4k: 5. Opakovani uciva 3. roéniku 4

opakuje probrané ucivo tfetiho
ro¢niku s vyuzitim Al
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4. ro¢nik
, “rso s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Uvod do transfuzniho 1ékai'stvi 5
- objasni vyznam objevu krevnich - historie objevu krevnich skupin
skupin - darcovstvi krve
- objasni vyznam zésad SLP pro - podminky darcovstvi krve
praci transfuzni sluzby - vySetfeni darcu krve
- popise provoz na transfuznim
odd¢leni
- objasni vyznam darcovstvi
- objasni vyznam registri
- popise povinna vySetteni darci
krve a krevnich slozek ptred a po
odbéru
Zak: 2. Krevni skupiny a jejich dédi¢nost | 8
- charakterizuje skupinovy systém - systém ABO (podskupiny,
ABO varianty)
- charakterizuje tfidéni krevnich - systém Rh (antigeny, genové
skupin v ABO systému komplexy)
- vysvétli genetickou a - jiné skupinoveé systémy
imunohematologickou podstatu (ptehled, vyznam)
skupinoveho systému Rh - vySetfeni antigend krevnich
- charakterizuje dalsi skupinové skupin
systémy
- vyuziva grafické programy
Zak: 3. VySetiovaci metody 7
v imunohematologii
- pouziva odbornou terminologii
- definuje a specifikuje antigeny a - zakladni pojmy (antigeny,
protilatky protilatky)
- vysvétli klinicky vyznam vzniku - vyznam krevnich skupin a
protilatek diagnostika
- charakterizuje protilatky po strance - vyznam imunohematologie a
biochemickeé a transfuzniho lékafstvi
imunohematologické - uziti digitalnich technologii pro
obrazové znazornéni
Zak: 4. Hemolytickd nemoc novorozence 2
- zna dédi¢nost krevnich skupin a - ABO a Rh systém
rizika pro plod
Zak: 5. HLA systém, imunologie 2

charakterizuje systémy

klasifikuje antigeny a protilatky
systému

charakterizuje specialni vySetfovaci
metody

leukocytii a trombocyti

- antigeny a protilatky v HLA
systému
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definuje vyznam HLA v lékafstvi

vyznam HLA pro hemoterapii,
transplantaci, v soudnim
1€katstvi, v gravidité
vysetiovaci metody v HLA
systému

antigeny a protilatky leukocytti
a trombocytl

Zak: 6. Transfuzni pripravky
- objasni vyrobu transfuznich transfuzni piipravky
piipravku konzervace, skladovani a
- charakterizuje a klasifikuje druhy distribuce transfuznich
transfuznich pfipravkl pripravki
- popise zasady pii aplikaci erymasy kontrola kvality a dokumentace
- popiSe vySetieni pfed podanim spravna vyrobni prace a
jednotlivych transfuznich ptipravka vyhlasky souvisejici se SVP na
- vyhledava aktualni vyhlasky transfuznim odd¢leni
pomoci internetovych zdroji
Zak: 8. Krevni derivaty a jejich
- charakterizuje druhy krevnich specifikace
derivatl a jednotlivé faktory
substituce ucelnd hemoterapie
- popise 1é€bu u hemofilie
Zak: 9. Potransfuzni reakce

specifikuje transfuzni komplikace a
potransfuzni reakce
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Ucebni osnova predmeétu: Cvic¢eni z hematologie a transfuzni

sluzby

Celkovy pocet vyuCovacich hodin: 128

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 2 2 4

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim odborné védomosti a dovednosti v oboru hematologie a
transfuzni sluzby v praktickém cviceni. Pfedmét sméiuje k osvojeni praktickych dovednosti a
odbornych ¢innosti nezbytnych pro laboratorni stanoveni fyziologického ¢i patologického
sloZeni krve a laboratorni diagnostiku hematologickych i imunohematologickych onemocnéni.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo predmétu CviCeni z hematologie a transfuzni sluzby prohlubuje znalosti ziskané
Vv pfedchozim studiu, zejména predmétu Hematologie a transfuzni sluzby. Jde o prakticky
piredmét, jehoz vyuka probiha ve Skolni laboratofi. Osvojeni tohoto piedmétu je predpokladem
pro vykon povolani laboratorniho asistenta.

Pojeti vyuky:

Predmét Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby je chépan jako prakticky. Pti vyuce se tiida
déli na skupiny dle poctu zadkl ve tfidé. Z hlediska meziptedmétovych vztahl je vyuka
koordinovana zejména s pfedmétem Hematologie a transfuzni sluzba. Soucasti vyuky jsou i

exkurze na transfuzni a hematologické oddéleni. Soustavna pozornost se vénuje bezpecnosti a
ochran¢ zdravi pfi praci a osvojovani si bezpecnych pracovnich postupd.
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Kritéria hodnoceni zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni zaki je
provadéno na zakladé kombinace hodnoceni praktickych dovednosti, ustniho zkouSeni
teoretickych znalosti a dodrzovani rezimovych opatteni pii vyuce Cviceni z hematologie a
krevni transfuze. Je dodrzovan individudlni ptistup k zaktim. Pozornost je vénovana i slovnimu
hodnoceni zakd béhem vyuky. Pti hodnoceni je kladen dliraz zejména na zvladnuti pracovnich
¢innosti v laboratofi, miru zapojeni zaki ve skupin€, schopnost pisemného zpracovani
provedené prace (laboratorni denik, protokol) a dodrZzovani bezpe¢nosti prace v laboratofi.

Ptinos vyucovaciho pfedmeétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

. kompetence k FeSeni problémii tzn. porozumét zadani ukolu, ziskat informace
potfebné k feSeni ukolu, navrhnout zplsob fesSeni, popt. varianty feSeni a zdivodnit je,
vyhodnotit dosazené vysledky.

. komunikativni kompetence tzn. vyjadiovat se pfimétené v projevech mluvenych i
psanych a U¢astnit se aktivné diskusi.

. personalni a socialni kompetence tzn. piijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti, podnécovat praci v tymu
vlastnimi navrhy, nezaujaté zvaZzovat ndvrhy jinych, pfispivat k vytvateni vstticnych
mezilidskych vztaht

. matematické kompetence tzn. spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist rizné formy grafického znazornéni, aplikovat
matematické postupy pii feSeni praktickych kol

. digitalni kompetence tzn pracovat s informacemi ziskavat informace z riznych
zdroji, zejména pak s vyuzitim Internetu

Rozvijena priifezova témata:

. CloveEk a Zivotni prostiedi — prace s chemickymi latkami, jejich vliv na prostiedi na
lidské zdravi, moznosti snizovani vzniku rizik

. Clovék a digitalni svét - vyuzivani riznych zdroji informaci, efektivni prace s
informacemi, ziskavani informaci ze sité Internet, zpracovani praktickych vystupt z
laboratornich praci

. Clovék a svét prace — prakticka ptiprava pro vykon povolani laboratorniho asistenta
Rozvijené odborné kompetence:

. pouZzivat odbornou terminologii

. znat a dodrzovat zakladni zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
. schopnost poskytnout prvni pomoc

. dodrZovat stanovené normy a predpisy

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
o Matematika
e Chemie
e Fyzika
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e Biologie

e Prvni pomoc

e Somatologie

e Odborna latinska terminologie
e Informatika

o Patologie

e Laboratorni technika

e Vybrané laboratorni metody

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
3. rocnik:

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 60
e pocet hodin tydné: 2
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3. ro¢nik

, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Bezpecnost prace v laboratori 2
- dodrzuje zédsady BOZP v laboratofi zasady bezpecnosti prace
- dodrzuje zasady tiidéni odpadu Vv laboratofi
- pouziva osobni ochranné pomiicky zasady dezinfekce, sterilizace a
pii praci s biologickym materialem Cistoty v laboratofi
udrzba laboratornich pftistroji,
myti laboratornich pomticek
Z4k: 2. Organizace préace v hematologické | 2
laboratori
- klasifikuje laboratoie klinické
hematologie rozdéleni laboratoti podle
- popiSe ptistrojové a laboratorni zaméteni na hematologické
vybaveni hematologickych vySetieni (rutinni provoz,
laboratofi specializované laboratote)
- provadi kapilarni odbér krve na vybaveni klinické
hematologické vySetieni hematologické laboratofe —
exkurze
odbér biologického materialu
k laboratornimu vysetieni
pfijem a uchovéavani vzorka
technika odbéru kapilarni a
venozni krve
Zak: 3. Poditani krevnich elementi 2
- pipetuje a davkuje vzorky a roztoky zasady mikroskopovani
- pracuje s Biirkerovou komurkou pouzivani davkovaci a
- popise Biirkerovu komutrku zachazeni s Burkerovou
- pracuje s digitalnim mikroskopem, komurkou
tvoii digitalni knihovnu technika pocitani krevnich
elementt v Biirkerové pocitaci
komirce
Zak: 4. Krevni obraz 26

dodrzuje zasady bezpecnosti pii
obsluze laboratornich ptistrojii
stanovi mnozstvi hemoglobinu,
hematokritu

spocita leukocyty, erytrocyty
pocita hodnoty MCV, HCV a
MCHC

znéa fyziologické hodnoty

pracuje s digitalnim mikroskopem,
tvoii digitalni knihovnu

obsluha, udrzba a principy
laboratornich pfistroji
stanoveni hemoglobinu
stanoveni hematokritu
pocitani leukocyta
pocitani erytrocyti
pocitani trombocytl
stanoveni hodnot MCV, MCH,
MCHC

fyziologické hodnoty
zdroje laboratornich chyb
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- principy stanoveni krevniho
obrazu na hematologickych
analyzatorech

N

zhotovuje a barvi krevni natér a
ovlada techniku diferencovani
hodnoti fyziologicky natér a
rozpozna morfologické zmény
erytrocytu i leukocytt

diferencuje patologické natéry
pracuje s digitalnim mikroskopem,
tvoii digitalni knihovnu

5. Diferencialni rozpocet

- zhotoveni a barveni krevniho
natéru

- diferencovani fyziologického a
patologického periferniho
krevniho natéru

- morfologické zmény v krevnim
natéru

- patologicky krevni natér
z periferni krve

N

zhotovi krevni natér pro stanoveni
poctu retikulocytl

hodnoti pocet retikulocytt

pracuje s digitalnim mikroskopem,
tvori digitalni knihovnu

6. Stanoveni retikulocyti

- ptiprava a mikroskopické
hodnoceni
- fyziologie

N

pfipravi hypotonické roztoky a
provadi vlastni vySetfeni
hodnoti vysledky hemolyzy
znad normalni hodnoty

7. Osmoticka rezistence erytrocyti

- pfiprava hypotonickych roztoka
- vyznam, hodnoceni, normalni
hodnoty
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4. ro¢nik

Vysledky vzdelavani Utivo ﬁgg:‘:‘
Z4k: 1. Opakovani uciva 3. ro¢niku 2
- ovlada metody stanoveni pro 3.
ro¢nik
Zak: 2. Hemostaza 4
- provede vySetieni doby krvacivosti - vyznam a piiprava vzorkl pro
a test Rumple-Leedeho vySetieni
- uvede jednotlivé hodnoty - vySetfovani doby krvacivosti
- test odolnosti kapilar Rumple-
Leede
- normalni hodnoty, snizené a
zvysené, vztah k onemocnéni
Zak: 3. Hemokoagulace 10
- provede samostatné Quickav test, - Quick
APTT - APTT
- vySetfi trombinovy ¢as plazmy - Trombinovy Cas plazmy
- uvede principy koagula¢nich metod - D-dimery
- Ethanolovy test
- principy koagulaénich metod
- stanoveni a hodnoty
koagulacnich testt
- fyziologické hodnoty
- principy stanoveni a obsluha
koagulometrti
Zak: 4. Uvod do imunohematologie 2
- uvede rozdil mezi antigenem a - zakladni pojmy (antigen,
protilatkou protilatka, aglutinace)
- vysvétli podstatu aglutinace
Zak: 5. Uvod do transfuzni sluzby 2
- dodrzuje zasady bezpecnosti pii - hygienické a bezpecnostni
préci a ochrany zdravi predpisy
- zna organizaci a rozdé€leni provozu v imunohematologickych
na transfuznim odd¢leni laboratoftich
- vybaveni a provoz laboratofi
Z4k: 6. VySetiovani krevnich skupin 10

umi samostatné vysetfit krevni
skupinu krevni podskupiny a Rh
faktoru

- vyznam, zékladni krevni
skupiny, dédi¢nost

- vySetfeni aglutinogent

- vySetieni aglutinint

- vySetfeni podskupin
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- stanoveni antigent Rh systému

7. Stanoveni titru aglutinini 2
stanovi titr aglutininii krevnich - hodnoceni vysledkt
skupin a hodnoti vysledky reakci - chybné pozitivni a negativni
reakce
8. PAT, NAT 10
prokazuje pomoci laboratornich - vySetieni nepravidelnych
testll protilatky a hodnoti vysledné protilatek
reakce - vyznam vySetiovani
- specifita protilatek
9. K¥izovy pokus 16
pfipravuje a zpracovava vzorky pro - vyznam pfedtransfuzniho
vySetfeni testu kompatibility vySetfeni
- zkouska kompatibility
10. Opakovani a pFriprava 2

provede metody stanoveni

v hematologii a transfuznim
l1ékarstvi

vyuziva digitalni mikroskop a
digitalni zdroje informaci

k maturitni zkouSce
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Ucebni osnova predmétu: Mikrobiologie, imunologie

a epidemiologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 192

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 2 3 6

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zaklim poznatky zékladl bakteriologie,
mykologie, virologie a parazitologie, imunologie a obecné a specialni epidemiologie.

DalSim cilem je pfipravit zaky na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrZzovani
hygienickych predpisti a prevenci infekénich onemocnéni. Zaci ziskané poznatky a védomosti
uplatni pfi diagnostice mikroorganismi v laboratofi.

Charakteristika uciva:

Pfedmét Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie je zatazen do vyuky od 2. ro¢niku a to
jednou hodinou tydné. Ve 3. ro¢niku probihd hodina 2x tydné a ve 4. ro¢niku 3x tydné. Na tento
teoreticky predmét navazuje od 3. ro¢niku pfedmét Cviceni z mikrobiologie a imunologie.

Pojeti vyuky:

Vyuka je koncipovéana jako teoreticky zaklad vyuky pifedmétu Cviceni z mikrobiologie a
imunologie. Mezipfedmétové navazuje vyuka na znalosti a dovednosti, které¢ ziskali zaci
zejména v ptirodovédnych pfedmétech. Pii vyuce jsou vyuzivany videoprogramy a didaktické
techniky v¢etn¢ exkurzi na oddéleni mikrobiologie.
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Kritéria hodnoceni zaki:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi rizné formy ustniho 1 pisemného zkousSeni. Zohlednuje se také aktivita

v hodinach, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a odbornym textem a schopnosti
aplikovat teoretické poznatky v laboratorni praxi. Je dodrzovan individudlni pfistup k zakam.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e komunikativni kompetence

Zak je veden k tomu, aby byl schopen samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se
vyjadfovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti a pouzivat odborné nazvoslovi,
aktivné se ucastnit diskusi a zpracovavat priméfené naro¢né texty na bézna i odborna témata.

e socialni a personalni kompetence

Zak je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné ugit na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, piijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu.

e digitalni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen vyuzivat digitalni prostiedky a pracovat s informacemi,
tzn. ziskdvat informace z riznych zdrojt, zejména pak s vyuzitim internetu.

Rozvijena priifezova témata:
e ob¢an v demokratické spole¢nosti

Cilem je vytvofit demokratické prostredi ve tfidé, zaloZené na vzijemném respektovani a
spolupraci.

o Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a ucil se mu rozumét, chépal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

e Clovék a digitalni svét

Cilem je vést zaky k vyuzivani ruznych zdroji informaci, efektivni praci s informacemi a
ziskavani informaci z Internetu.

o Clovék a svét prace

Ptiprava Zakl na budouci povolani laboratorniho asistenta.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:
e Somatologie

e Biologie

e Chemie

e Biochemie

® Prvni pomoc
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e Fyzika

o Matematika

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 34
e pocet hodin tydné: 1
3. roénik:
e pocet hodin celkem: 68
e pocet hodin tydné: 2
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 90
e pocet hodin tydné: 3
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2. roénik

, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zsk: 1. Uvod 4
- charakterizuje predmét - vyznam a rozd¢leni
mikrobiologie mikrobiologie
- vyjmenuje vyznamné piedstavitele - pribuzné obory
oboru - historie a vyznamni
- zné z&kladni objevy ptedstavitelé oboru
Z4k: 2. Odbér biologického materiilu 4
- vyjmenuje druhy biologického - z&sady odbéru biologického
materialu materialu
- charakterizuje zésady odbéru - odbér jednotlivych druhti
biologického materialu biologického materialu
Zak: 3. Cytologie bakterii 6
- zna morfologii bakterii - bakteridlni buiika
- popisSe stavbu bakteridlni buniky - mikroskopicky prikaz
- uvede vyznam bakterialnich spor - uziti digitalnich pomucek pro
- charakterizuje barvici techniky obrazové znazorn€ni
- vyuziva internetovych zdrojl
Zak: 4. Fyziologie bakterii 4
- popiSe biochemické vlastnosti - rust a mnozeni bakterii
bakterii - metabolismus bakterii
- rozdeli mikroby v souvislosti se - vztah mikrobtd k zevnim vliviim
vztahem ke kysliku
- rozumi zakladni odborné
terminologii a spravné ji pouZziva
Zak: 5. Kultiva¢ni prikaz 8
- znd rozdéleni a sloZeni kultiva¢nich - kultivaéni pidy
pud
- objasni princip kultivacniho
prukazu bakterii
- vyuziva digitalnich databézi
Zak: 6. Identifikace bakterii 6
- zna moznosti mikroskopické a - identifikace bakterii na zaklad¢
biochemicke identifikace morfologie kolonii
bakterialnich kment - identifikace bakterii
- objasni princip identifikace bakterii mikroskopicky
- identifikace bakterii na zakladeé
biochemickych vlastnosti
Zak: 7. Principy genovych metod 2

orientuje se v zakladnich principech
genove identifikace bakterii
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3. ro¢nik
Vysledky vzdelavani Utivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Patogenita a virulence 6
- vysvétli princip patogenniho - faktory virulence
pusobeni mikrobt
- popise rozdil mezi patogenitou a
virulenci
- zna bakteridlni toxiny
Z4k: 2. Genetika bakterii 2
- ramcov¢ vysvétli pienos genetické - pienos genetické informace
informace mezi bakteriemi a jeho mezi bakteriemi
disledky s vyuzitim digitalnich - mutace a jejich dusledky pro
technologii virulenci bakterii a jejich
rezistenci K ATB
Z4k: 3. Dekontaminace 5
- orientuje se v hlavnich zasadach - principy fyzikalni a chemické
dekontaminacnich postupt dekontaminace
- zé&klady CHDP
Z4k: 4. Antimikrobialni latky 16
- uvede princip pisobeni AML - bakterialni rezistence
- zné podstatu primarni a sekundarni
bakterialni rezistence a jeji
dasledky pro 1écbu infekénich
nemoci
- umi rozdélit AML podle jejich
ucinku a podle chemické podstaty
- chape vyznam imunitniho systému
jako celku
- vyuziva internet jako zdroj
informaci
Zak: 5. Zaklady imunologie 16
- popise epidemiologicky proces - podstata imunitnich
- definuje pojem imunita mechanismu
- popiSe fungovani imunitnich - imunitni systém
mechanismu - nespecificka a specificka
- objasni rozdil mezi nespecifickou a imunita
specifickou imunitou - imunopatologické reakce

popise principy zakladnich
imunologickych metod s vyuzitim
digitalnich zdroja

popise poskozujici imunitni
reaktivitu
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Zak: 6. Zaklady epidemiologie 10
- popise vznik nakazy - z&kladni pojmy epidemiologie a
- charakterizuje nakazy podle infektologie
zpusobu pfenosu - formy epidemiologického
- objasni podstatu o¢kovani procesu
- rozdéli ockovaci latky - zakladni podminky Sifeni
nakazy
- protiepidemickd opatieni
Zak: 7. Enterobakterie 11
- popiSe vlastnosti jednotlivych - Salmonela
bakterii - Escherichia coli
- zna moznosti laboratorni - Shigelly
diagnostiky - Yersinie
- popise klinické projevy nékazy a
epidemiologické souvislosti
- vyuziva digitalnich technologii pro
obrazoveé zndzornéni
Z4k: 8. Opakovani uciva 3. roéniku 2

popise zasady odbéru biologického
materialu

orientuje se v morfologii a
fyziologii bakteridlni buniky

zna druhy a pouziti kultiva¢nich
pad

popise identifikaci bakterii
pouziva k opakovani digitalni
knihovny

odbéry biologického materialu
morfologie a fyziologie
bakterialni bunky

kultivaéni pudy

identifikace bakterii
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4. ro¢nik

Vysledky vzdelavani Utivo ﬁgg:‘:‘
Z4k: 1. Enterobakterie 2
- popise vlastnosti enterobakterii - vlastnosti
- zna moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika
diagnostiky - Klinické projevy ndkazy
- popise klinické projevy nakazy - uziti digitalnich technologii pro
obrazové znazornéni
Z4k: 2. Vibrio, Campylobacter 2
- popise vlastnosti vibrii a - vlastnosti
campylobactera - laboratorni diagnostika klinické
- zna moznosti laboratorni projevy nakazy
diagnostiky
- popise klinické projevy nékazy
- vyuziva digitalni knihovny
Z4k: 3. Helicobacter 3
- popise vlastnosti helicobactera - vlastnosti
- zna moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika klinické
diagnostiky projevy nakazy
- popiSe klinické projevy nakazy
Z4k: 4. Pseudomonas 1
- popise vlastnosti pseudomonaz - vlastnosti
- zna moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika klinické
diagnostiky projevy ndkazy
- popise klinické projevy ndkazy
Zak: 5. Bordetella 1
- popise vlastnosti bordetell - vlastnosti
- zna moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika klinické
diagnostiky projevy nakazy
- popiSe klinické projevy nakazy
- vyuziva digitdlni zdroje
Zak: 6. Haemophilus 1
- popise vlastnosti hemophila - vlastnosti
- zna moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika klinické
diagnostiky projevy nakazy
- popiSe klinické projevy nakazy
Z4k: 7. Neisseria 4
- popiSe vlastnosti neisserii - vlastnosti

znd moznosti laboratorni
diagnostiky
popise klinické projevy ndkazy

- laboratorni diagnostika
- klinické projevy nakazy

291




Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Laboratorni asistent 53-43-M/01

Zak: 8. Treponema
- popise vlastnosti treponem - vlastnosti
- zna moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika klinické
diagnostiky projevy nékazy
- popise klinické projevy nakazy
Z4k: 9. Rickettsia
- popiSe vlastnosti rickettsii - vlastnosti
- zna moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika
diagnostiky - Klinické projevy ndkazy
- popise klinické projevy nakazy
Zak: 10. Legionella
- popiSe vlastnosti legionell - vlastnosti
- zna moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika
diagnostiky - klinicke projevy nakazy
- popise klinické projevy nékazy
Zak: 11. Chlamydia
- popise vlastnosti chlamydii - vlastnosti
- zna moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika klinické
diagnostiky popise klinické projevy projevy nakazy
nakazy
- pouziva internet jako zdroj
informaci
Z4k: 12. Mykoplasmy
- popiSe vlastnosti mykoplasmat - vlastnosti
- zna moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika klinické
diagnostiky popise klinické projevy projevy nakazy
nakazy
Zak: 13. Zoonobzy
- popise vlastnosti pivodcti zoondz - vlastnosti
- zna moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika klinické
diagnostiky popise klinické projevy projevy nakazy
nakazy
Z4k: 14. Stafylokoky
- popise vlastnosti stafylokok - vlastnosti
- znd moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika klinické
diagnostiky popise klinické projevy projevy nakazy
nékazy
Zak: 15. Streptokoky

popise vlastnosti streptokokt

zna moznosti laboratorni
diagnostiky popise klinické projevy
nékazy

- vlastnosti
- laboratorni diagnostika klinické
projevy nékazy
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Zak: 16. Corynebacterium 2
- popise vlastnosti corynebacterii - vlastnosti
- znd moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika klinické
diagnostiky popiSe klinické projevy projevy nékazy
nakazy
Z7ak: 17. Mycobacterium 3
- popise vlastnosti mycobacterii - vlastnosti
- zna moznosti laboratorni - laboratorni diagnostika klinické
diagnostiky popiSe klinické projevy projevy nakazy
nakazy
Z4k: 18. Anaerobni bakterie 7
- popisSe vlastnosti anaerobnich - uziti digitalnich technologii pro
bakterii a jejich vyznam obrazové znazornéni
Zak: 19. Zaklady lékai'ské mykologie 4
- popise vlastnosti kvasinek a plisni - obecné vlastnosti kvasinek a
- zna moznosti laboratorni plisni
diagnostiky - puvodci nejcastéjsich mykoz
- popise klinické projevy nakazy
Zak: 20. Fyziologicka mikrofléra lidského 2
téla
- Vi, které organy jsou osidleny
fyziologickou mikroflorou - popis fyziologické mikroflory
- znajeji ramcove rozloZeni - uziti digitalnich technologii pro
obrazové zndzornéni
Z4k: 21. Nozokomialni infekce 1
- definuje NI - Vyznam a hlavni ptivodci
- objasni vyznam NI nozokomialnich infekci
- vyjmenuje hlavni ptivodce NI - Preventivni opatfeni
- charakterizuje preventivni opatieni
proti NI
Z4k: 22. Vyznamné viry a virové infekce 10
- popise stavbu virionu - Virion
- uvede rozdéleni vir - Rozdéleni vird, virova agens
- vyjmenuje hlavni virova agens a - Virologicka diagnostika
jimi zptisobend onemocnéni
- Zné obecné virologickou
diagnostiku
Zak: 23. Lékarska parazitologie 19

charakterizuje parazitismus jako
ekologicky vztah

- obecna cCast
- Protozoologie
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popise vlastnosti a vztah
parazitickych prvoki a Cervii
zna moznosti laboratorni
diagnostiky

popise zékladni klinické projevy
parazitarnich nakaz

jako zdroj informaci vyuziva
internet

- Helmintologie
- Arachnoentomologie

popise druhy a moznosti
laboratorni diagnostiky
bakterialnich nakaz

popiSe druhy a moznosti
laboratorni diagnostiky kvasinek a
plisni

popiSe vyznam fyziologické
mikroflory lidského organismu
vyjmenuje hlavni virova agens a
onemocnéni jimi zplisobend
popise vlastnosti parazitickych
prvoki a ¢ervi a moznosti
laboratorni diagnostiky

vyuziva k opakovani digitalni
technologie

24.

Opakovani uciva 2. az 4. ro¢niku

- bakterialni ndkazy

- lékarska mykologie

- fyziologicka mikroflora
lidského organismu

- virové infekce

- lékarska parazitologie
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Ucebni osnova predmétu: Cvi€eni z mikrobiologie

a imunologie

Celkovy pocet vyuCovacich hodin: 128

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 - 43 - M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: étyrleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Cviceni z mikrobiologie a imunologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 2 2 4

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu:

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat zaktim poznatky zakladl bakteriologie, mykologie,
virologie a parazitologie, imunologie a obecné a specialni epidemiologie.

Dalsim cilem je pfipravit zaky na praci v prostiedi se zvySenymi néaroky na dodrZovani
hygienickych piedpist a prevenci infekénich onemocnéni. Zaci ziskané poznatky a védomosti
uplatni pfi diagnostice mikroorganismi v laboratofi.

Charakteristika uciva:

Pfedmét Cviceni z mikrobiologie a imunologie je zafazen ve 3. a 4. ro¢niku vzdy po dvou
vyucovacich hodinach tydné. Pfi vyuce je kladem duraz na peclivost, pfesnost. Dale pak na
dodrZzovani zésad bezpecnosti prace, hygieny prace a na ekologické aspekty praktickych
¢innosti.

Pojeti vyuky:

Pfedmeét je koncipovan jako prakticky. Navazuje na u¢ivo predmétu Mikrobiologie, imunologie
a epidemiologie. Je kladen diiraz na samostatnou i skupinovou praci zdkd. Vyuka sméfuje
k tomu, aby Zaci dodrzovali zasady bezpe€nosti prace v laboratofi, respektovali zasady prvni

pomaoci, osvojili si principy zakladnich metod pouzivanych v mikrobiologickych laboratofich,
ovladali teoretické principy danych metod, pracovali podle laboratornich postupti, vyhodnotili
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vysledky své prace a vypracovali laboratorni protokol. Nedilnou soucasti vyuky jsou exkurze
do laboratoii klinické mikrobiologie a klinické imunologie.

Kritéria hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu skoly. Ke zji§téni Grovné osvojenych
védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rizné formy ustniho, pisemného i1 praktického
hodnoceni. Pfi hodnoceni je kladen diraz na zvladnuti pracovnich ¢innosti v laboratofi, miru
zapojeni zaki ve skupin€, schopnost pisemného zpracovani provedené prace (laboratorni denik,
protokol), miru pochopeni provadénych stanoveni. Ptfihlizi se téz k Samostatnosti zakl a
schopnosti vyuZzivat teoretické védomosti v laboratorni praxi. Je dodrzovén individudlni ptistup
k zakam.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztahi:

Rozvijené kli¢ové kompetence:
o Komunikativni kompetence, tzn. vyjadiovat se pifiméfené v mluveném i
pisemném projevu, Gcastnit se diskusi.
e Kompetence k FeSeni problémi, tzn. porozumét zadanému ukolu, ziskat informace
potfebné k feseni tkolu, navrhnout zptisob feseni a vyhodnotit dosazené vysledky.

o Personalni a socialni kompetence, tzn. pfijimat a odpovédné plnit svétené tikol,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci
v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, ptispivat k vytvareni
vstiicnych mezilidskych svalt.

o Digitalni kompetence tzn. pracovat s informacemi a ziskavat informace z riiznych
zdrojii, zejména vyuziti internetu.
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Priifezova témata:

Piedmét Cviceni z mikrobiologie a imunologie se prolina se v§eobecné vzdélavacimi, ale i
dalsimi odbornymi piedméty.

Clovék a svét prace — zak ziska kompetence k usp&$nému vstupu a poté uplatnéni na trhu
prace, je veden k uvédoméni si zodpovednosti za vlastni zivot. Zak se orientuje v moznostech
celozivotniho vzdélavani, je aktivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a zivotni prostiedi — Zzak si osvoji zasady zdravého Zzivotniho stylu a védomi
zodpovédnosti za své zdravi, pouziva zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zatfizenich i
v soukromi. Uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince.

Clovék a digitalni svét — zak vyuziva jako zdroj informaci Internet, zpracovava a tfidi data,
vytvari digitalni verzi protokolu.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

e [aboratorni technika

e Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie
e Patologie

e Biologie

e Somatologie

e Fyzika

e Prvni pomoc

o Chemie

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
3. roénik:

e pocet hodin celkem: 68

e pocet hodin tydné: 2
4. roénik:

e pocet hodin celkem: 60

e pocet hodin tydné: 2
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3. ro¢nik

provede mikroskopicky preparat
obarvi mikroskopicky preparéat
klasifikuje kultiva¢ni pidy
provede izolaci na kultivaéni ptdy
popise bakterialni kolonie

provede diskovy difuzni test
stanovi citlivost bakterialniho
kmene na ATB

vyuziva digitalni mikroskop

Mikroskopicky prikaz (11)

stavba a funkce optického
mikroskopu

nativni preparéat
monochromatické barveni
mikroskopie v imerznim
systému

znazornéni bakterialnich
pouzder

diagnostické barveni
Gramovo barveni

barveni acidorezistentnich
bakterii dle Ziehl-Nielsena

Kultivaéni priikaz (6)

pfiprava, charakteristika a
rozdéleni kultiva¢nich médii
hodnoceni kultivace
ockovani tekutych a pevnych
pud

izolace a hodnoceni kolonii

Biochemicky prukaz, stanoveni
citlivosti na ATB (10)

biochemické testy

odecitani biochemickych testti
stanoveni citlivosti bakterii na
ATB

diskové difuzni testy

, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
1. Organizace prace 4
v mikrobiologické laboratori
popise provozni fad laboratote
uvede mozna rizika laboratorni - zasady bezpecnosti a ochrany
nakazy zdravi pfi praci, zasady prvni
klasifikuje zasady a prostiedky pomoci v laboratofi
prevence laboratorni nadkazy - zékladni pravni predpisy
popise dekontaminacni postupy - dekontaminacni postupy
popise cesty vstupu nakazy do - identifikace vzorkl a hodnoceni
organismu jejich kvality
- provozni tad laboratoie
- vedeni dokumentace
Z 2. Laboratorni diagnostické postupy | 27
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- dilu¢ni testy — stanoveni MIC,
MBC
Z4k: 3. Shrnuti uciva za 1. pololeti 4
- provede prakticky test zahrnujici
zhotoveni mikroskopického
preparatu, naockovani pevné
kultiva¢ni pidy a hodnoceni
vykultivovanych bakterii
- vyhodnoceni provadi pomoci
digitalnich technologii
Zak: 4. Zpracovani biologického 8
materialu
- popise zasady odbéru biologického
materialu - zasady odbéru biologického
- charakterizuje zpracovani vytéru materialu, ukdzky provedeni
z nosu a krku - zpracovani vytéru z nosu a krku
- kultivaéné vysetii sputum, stolici a - kultivaéni vySetieni sputa
mo¢ - kultivaéni vysetieni stolice
- kultivacni vySetfeni moce
Zak: 5. Imunochemické vySetiovaci 23
metody
- provede imunochemické
vySetfovaci metody - definice oboru, pojmy, ptistupy,
- objasni princip metod a jejich metodiky
vyuziti - kvalitativni aglutinace
- popise pritokovou cytometrii - latexaglutinace
- kvantitativni aglutinace,
Widalova reakce
- precipitace
- pfima hemaglutinace
- nepfima hemaglutinace
- komplement- fixa¢ni reakce
- imunoflorescen¢ni analyza
- RIA, EIA, blotové techniky
-  ELISA
Zak: 8. Shrnuti u¢iva za 2.pololeti 2
- provede prakticky test, ktery
zahrnuje provedeni imunochemické
metody (latexaglutinace,
hemaglutinace, KFR)
- vyhodnoceni provadi pomoci
digitalnich technologii
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4. ro¢nik
Vysledky vzdelavani Utivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Laboratorni diagnostika bakterii 30
- popise kultivaci nejdulezitéjSich - Kultivace nejdilezitéjsich
bakterialnich rodu celedi bakterialnich rodua celedi
Enterobakteriacae Enterobakteriacae
- objasni princip biochemické - Biochemicka identifikace
identifikace nejdulezitéjsich roda nejdulezitéjSich bakterialnich
- Kultivuje a diagnostikuje hemofily rodu ¢eledi Enterobakteriacae
a neisserie - mikrotechniky, sérodiagnostika
- Kultivuje a diagnostikuje enteropatogennich E. coli
Helicobactera pylori a - Sérotypizace
Campylobactera jejuni salmonel,Kaufmann-White
- Kultivuje a popise diagnostiku schéma
vibrii a pseudomonad - Kaultivace a diagnostika
- Charakterizuje specifické a hemofili a neisserii
nespecifické testy na lues (TPHA, - Kaultivace a diagnostika
RRR) Helicobacter pylori a
- Popise kultivaci a identifika¢ni Campylobacter jejuni
postupy stafylokoki - Kultivace a diagnostika vibrii a
- Popise (provede) kultivaci pseudomonad
streptokokd, identifika¢ni postupy a - Laboratorni diagnostika
screeningoveé testy spirochet
- PopiSe moznosti anaerobni - Laboratorni diagnostika
kultivace, zakladni diagnostické stafylokokt a streptokokt
postupy, anaerotest a zpracovani - Kaultivace a diagnostika
hnisu anaerobnich bakterii
- Popise zakladni postupy zpracovani - Kultivace a diagnostika
biologického materialu na BK mykobakterii
- Vyuziva digitalni mikroskop
Zak: 2. Laboratorni diagnostika vira 10
- Provede vysetfovaci metodu - Odbér, transport a uchovani
- PopiSe princip metod vzorku pro virologické ucely
- Pouzije vhodnou metodu - Virologie a tkanové kultury
k diagnostice vira - Zpracovani biologického
vzorku pro zachyt viru
- Prikaz HBsAg metodou ELISA
- Virologicka serologie
Z4k: 3. Laboratorni diagnostika kvasinek | 2

Provede vySetfovaci metodu
PopiSe princip metod

Pouzije vhodnou metodu

k diagnostice kvasinek a pisni
Vyuzivé digitalni mikroskop

a plisni

Kultivace a mikroskopicky
prikaz
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N

4. Laboratorni diagnostika prvoki a

cervi
Popise vysetfovaci metodu
Popise princip metod - nativni preparét, barvené
Pouzije vhodnou metodu preparaty
k diagnostice prvoku a ¢ervi - metody Faust, Kato, otiskova
Vyuziva jako zdroj informaci Grahamova metoda

internet

5. VySetrovaci metody VvV ochrané

veiejného zdravi
Popise zasady odbéru vzorku

Popise metody zpracovani vzorku - odbér vzorkl potravin, vody a
prostredi

6. Klinicka mikrobiologie

provede zpracovani biologického - zpracovani stolice a moce
materidlu (vytér, moc, stolice,....) - zpracovani a kultivace vytéri
popise a zdivodni vybér vhodnych z krku a sputa

kultiva¢nich ptd pro jednotlivé - zpracovani a kultivace

typy biologického materialu hemokultur

vyhodnoti kultivaci
protokol zpracovava pomoci
digitalnich technologii

7. Opakovani k prakticke maturitni
zkousce

popiSe druhy biologického
materialu, jejich transport a
uchovavani

popise postup kultivace
bakterialnich kment vcetné jejich
diagnostiky

k opakovani vyuziva digitalni
technologie
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Ucebni osnova predmeétu: Odborna praxe

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 140

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
Stupen vzdéelani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Odborné praxe
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin Cerven 0 0 140 0 140

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Obecnym cilem predmétu je naucit Zaky aplikovat ziskané odborné védomosti,

dovednosti a ndvyky a pracovat jako ¢len laboratorniho tymu. Odborna praxe ptispiva

k ziskéani zakladnich dovednosti organizace préce a k rozSitovani komunikativnich
dovednosti. Predmét plni integracni funkci z hlediska mezipredmétovych vztaht a ptipravuje
zaky na vykon povolani laboratorniho asistenta v provoznich podminkach zdravotnickych
laboratofi.

Charakteristika uciva:

Pfedmét Odborna praxe je zatfazen do vyuky v 3. ro¢niku po 35 hodinéch tydné po dobu 4
tydnii celkem 140 hodin.

Ucivo je rozde€leno do zakladnich celkt :
- Seznameni s organizaci prace na odborném pracovisti,
- Administrativné-hospodaiska cinnost

- Laboratorni ¢innost
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Pti vyuce je kladen diraz na peclivost, pfesnost, spravnost, na dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny prace a na ekologické aspekty praktickych ¢innosti.

Pojeti vyuky:

Odborna praxe se uskutecnuje na smluvnim zékladé mezi skolou a pracovistém. Smlouva
stanovi podminky a obsah odborné praxe. Pozornost se vénuje také pouceni zakti o BOZP a
jejich pracovnépravnim postaveni v prubéhu odborné praxe. Praxe miize probihat skupinové,
nebo individualné.

Pracovisté odborné praxe:

Laboratote klinické biochemie, histologie, hematologie, mikrobiologie, imunologie a
laboratote ochrany vetejného zdravi.

Kritéria hodnoceni zaku:

Zéci jsou pisemn& hodnoceni svymi vedoucimi na konkrétnich oddélenich.

Pti hodnocenti je kladen dliraz na:

- znalost teoretickych zékladi

- schopnost zvladnuti pracovnich ¢innosti v laboratofi,

- dochazka, vyuzivani pracovni doby, chovani a vystupovani

- iniciativa a organizacni schopnosti a dodrzovani zasad bezpecnosti prace,

- kvalita, spravnost a peclivost prace

Ptinos vyucovaciho pfedmeétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

. kompetence k FeSeni problémii tzn. porozumét zadani tikolu, ziskat informace
potiebné k feseni tikolu, navrhnout zplisob feSeni, popft. varianty feSeni a zdivodnit je,
vyhodnotit dosazené vysledky

. komunikativni kompetence tzn. vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych i
psanych, ucastnit se aktivné diskusi

. personalni a socialni kompetence ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly, pracovat
v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi
navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych
vztaht

. digitalni kompetence tzn pracovat s informacemi a ziskavat informace z riznych
zdroji, zejména pak s vyuzitim Internetu.

Rozvijena priifezova témata:

. Clovék a zivotni prostfedi — prace s chemickymi latkami, jejich vliv na prostfedi na
lidské zdravi, mozZnosti snizovani vzniku rizik

. Clovék a digitalni svét - vyuzivani riznych zdroji informaci, efektivni prace s
informacemi, ziskavani informaci ze sité Internet, zpracovani praktickych vystupti z
laboratornich praci
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Clovék a svét prace - doplnéni znalosti a dovednosti zaka ziskanych v teoretické

vyuce o praktické dovednosti souvisejici s moznostmi jeho mozného uplatnéni ve svété prace.

Rozvijené odborné kompetence:

uzivali odbornou terminologii.

znali a dodrzovali zékladni navyky a zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci.

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci.

znali vyznam, ucel a uzite¢nost dane prace.

dodrzovali stanovené normy a ptedpisy.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V pfedmétu odbornd praxe se uplatituji mezipfedmétové vztahy zejména k predmétim
Klinicka biochemie, Histologie a histologicka technika, Mikrobiologie a epidemiologie a
Hematologie a krevni transflze.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

3. rocnik:

pocet hodin celkem: 140
pocet hodin tydné: 35 hodin tydné€ po dobu 1 mésice
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3. ro¢nik

, C1iox - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Seznameni s organizaci prace na
odborném pracovisti
- dodrzuje zésady bezpecné prace v
chemickeé laboratofi - bezpecnost prace a ochrana
- znd zpusoby nakladani s odpady v zdravi v chemické laboratofi
chemické laboratofii - R aS véty, nakladani
- ovlada zasady prvni predlékarské S nebezpecnymi chemickymi
pomoci latkami a pfipravky
- pouziva ochranné pomicky - zasady prvni predlékarské
- zna zésady dekontaminace pomoci
- umi Klasifikovat vybaveni - desinfekce a dekontaminace
laboratote
Zak: 2. Administrativné hospodaiska
¢innost
- klasifikuje pouzivanou
dokumentaci - pouzivana dokumentace
- podili se na pfejimani a kontrole - pfijimani vzorku a jejich
- podili se ptejimani, kontrole a kontrola
uskladnéni laboratornich setd a - zkousky na mokré cesté
kontroluje dobu pouZitelnosti - manipulace se zdravotnimi
- umi zhodnotit namétené vysledky prostiedky
Zak: 3. Laboratorni ¢innost

provadi neinvazivni odbéry
biologického materialu
pfipravuje material pro laboratorni
¢innost

pod odbornym dohledem provadi
zékladni laboratorni méteni a
vySetfeni

pouziva piistrojovou techniky
dodrzuje etické principy a zasady
pouziva spravnych laboratornich
navyka

- odbéry vzorkt

- pfiprava materidlu pro vySetfeni

- zékladni laboratorni vySetfeni
- pfistrojova technika
- etické principy a zasady
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Ucebni osnova predmétu: Seminar z anglického jazyka

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 60

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53 — 43 — M/01 Laboratorni asistent
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
Stupen vzdé€lani: stiredni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
Nazev predmétu Semina¥ z anglického jazyka
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 0 2 60

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuka cizich jazykli je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakl, rozSifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii
zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani. Je tfeba Zaky naucit komunikaci a
interakci mezi Evropany s riznymi matefskymi jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé ¢i ve
svete.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lov€ka, ktery ziskd pozitivni postoj
k cizim jazyktim, formovani osobnosti zakt, porozuméni zptisobu zivota a mysleni jinych lidi,
vedeni zaktl k toleranci hodnot jinych narodu a jejich respektovani. Dal§im dilezitym cilem je
také motivovat Zdka a jeho zdjem o komunikaci v anglictin€ v riznych situacich kazdodenniho
osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna i odborna
témata.

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a na praktické
pouzivani jazyka v zakladnich Zivotnich situacich na takové Grrovni, aby byli schopni v cizim
jazyce fesit zdkladni situace kazdodenniho Zivota Gstné 1 pisemné, domluvit se v cizojazy¢ném
prostiedi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupim,
zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce.
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Charakteristika uciva:

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v anglickém jazyce vede zaky
k osvojeni praktickych fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i
pracovnich situacich (zdkladni tematické okruhy vSeobecného i1 odborného zaméfeni,
komunikaéni situace). Vyuka sleduje pouziti ptiméteného rozsahu jazykovych prostiedkdl, tj.
slovni zéasoby, v¢etn¢ odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného
jazyka. Zak vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené vyslovnosti, rozliduje a uplatiiuje
zakladni zptsoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby. Pfiblizné si zak osvoji 500-600 lexikalnich jednotek za rok, z toho
odborna terminologie tvoii asi 20 %. Nedilnou soucésti uciva je také ziskani zemépisnych,
historickych a kulturnich poznatkii o Ceské republice a anglicky mluvicich zemich.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik tstniho i pisemného vyjadfovéani. Tematické okruhy
se vztahuji k riiznym oblastem osobniho, spolec¢enského a pracovniho Zivota i studované¢ho
oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a
z4jmovou orientaci zakl 1 na aktudlni udalosti.

Pojeti vyuky:
Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych jazykovych
ucebnéch vybavenych CD piehravacem, pocitacem a zpétnym projektorem.

Za kli¢ovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povazovan rozvoj aktivnich
komunikativnich dovednosti. Vyuka jazykti ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali
adekvatnim zplsobem vyjadfovat své mySlenky a ndzory, pracovat s cizojazy¢nymi texty,
slovniky, pfiru¢kami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji
vSechny C¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, preklad, skupinova a tymova prace, prace
S textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je procvi€ovani a upeviiovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace

v anglickém jazyce na dané téma.

Kritéria hodnoceni zaki:
Hodnoceni zaka vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena
procentudlné, jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a to:
100%-90% =1
89%-77% =2
76%-64% =3
63%-51% =4
50%-0% =5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je
hodnocen v téchto oblastech:

- gramatika,

- préce s textem,
- Ustni projev,

- slovni zasoba,
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- obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (Gstni a pisemné),
- aktivita v hodinach,

- soustavnost a kvalita domaci pfipravy

- poslech

-vyslovnost.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani Gstniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby,
gramatickd spravnost a schopnost komunikace. Krom¢ kratkych pribéznych testii jsou
soucasti hodnoceni také pisemné prace, které jsou zafazeny nejen K provéfovani znalosti, ale i
k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

Rozvijené kli¢ové kompetence:
e komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

V pisemné podob¢ piehledné a jazykovée spravné, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a
obhajovat své ndzory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat ptiméfené naro¢né
texty na bézné i odborné témata.

e socialni a personalni kompetence

Zak je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné ugit na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat pifedsudkiim v pfistupu k jinym
lidem a kulturam.

e obcanské kompetence

74k se seznamuje s riiznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, s jejich
kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvykt a odliSnych socidlnich a kulturnich
hodnot jinych néaroda.

e digitalni kompetence

Zak vytvaii a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech, vyjadtuje se za pomoci digitalnich
prostiedki v cizim jazyce, ziskava, posuzuje spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité a voli k tomu zplsoby odpovidajici

konkrétni situaci a i€elu. Pti komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a s respektem k druhym.
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Rozvijena prafiezova témata:
e ob¢an v demokratické spole¢nosti

Cilem je vytvofit demokratické prostfedi ve tiid¢, zalozené na vzajemném respektovani a
spolupréci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke
kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkam, hodnotdm, vife a postojim, ritualim a obycejiim
v zemich studovaného jazyka. Zaci se mohou vyjadiovat ke vem spoletenskym tématiim.

o Clovék a zivotni prostredi

73k je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét, chéapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

e Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie ve vyuce anglického jazyka na stiednich odbornych skolach rozvijeji
digitalni kompetence zakl. Zaci pracuji s textovymi editory, vytvateji a upravuji texty, pracuji
s vyhledavaci, pouzivaji tabulky, grafy a multimedialni obsah. Technologie zlepsuji schopnost
vyhledavat a kriticky zpracovavat informace z riiznych zdrojli. Vyznamnou roli hraje online

komunikace, jako je e-mail, chat nebo socialni sité, s diirazem na etiku a ochranu proti
dezinformacim.

Zaci jsou schopni vyuzivat slovnik®l, internetu pro vyhledavani doplitujicich informaci a
aktualnich udaji z oblasti spole¢ensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,
vyuzivat on-line uc¢ebnice ¢i doplitkové materialy k ucebnicim a testy pro domaci samostudium.

e Clovék a svét prace

Nepiima piiprava zakt na budouci povolani a jejich seznameni se svétem prace prosttednictvim
vyplilovani Zadosti o préci, sestavovani Zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro
zapojeni zakl do pracovniho procesu.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
o Cesky jazyk a literatura

e D¢jepis

e Zaklady spolecenskych véd

e Biologie

e Informatika

e Prvni pomoc

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 60

e pocet hodin tydné: 2
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4. roénik

, Crc £ . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Environment and Weather 4
- popise rizné typy pocasi i ro¢nich Pocasi a stfidani rocnich obdobi
obdobi Zivotni prostfedi a jeho ochrana
- informuje o pfirodnich a Alternativni zdroje energie,
obnovitelnych zdrojich energie recyklace
- sdéli jakymi zplisoby mtize
pomoci zlepsit zivotni prostiedi
Z4k: 2. Travel 2
- umi naplanovat a popsat svou Planovani cesty do zahranic¢i
cestu do zahranici Aktivity na dovolené
- informuje o riznych aktivitach Cestovni ruch, dopravni prostredky
béhem dovolené a jejich vyhody a nevyhody pouZziti
- rozumi problematice cestovniho
ruchu a jeho vyznamu pro CR
Z4k: 3. American literature 2
- popise zivot a dilo spisovatelti Americka literatura (Ernest
- vypravi obsah své oblibené knihy Hemingway,/Mark Twain)
a zdvodni, pro¢ se mu libila Druhy literarnich zanrt a oblibena
- charakterizuje rizné druhy Cetba
literarnich zanri
74ak: 4. Shopping 2
- informuje o rtznych zptsobech Nakupovani v rtiznych typech
nakupovani a typech obchodii obchodti i pfes internet
- popiSe zpusoby placeni Zpusoby placeni
v obchodech Vybér vhodného darku
- zdivodni vybér vhodného ¢eského
darku pro zahrani¢niho partnera
Z4k: 5. Food and cooking 2

informuje o odliSnostech ceské a
anglickeé kuchyné

popiSe zdravou a nezdravou stravu
a typicka ceska a britska jidla
zapoji se do dialogu v restauraci

Typicka Ceska a anglicka jidla
Porovnani britské a ¢eské kuchyné
Stravovani, restaurace

Zdrava a nezdrava strava
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Z4k: 6. Housing
- popise sviyj dim nebo byt Popis domu nebo bytu
- informuje o rozdilech mezi Rozdily mezi bydlenim v CR
Ceskym a anglickym zptsobem a v anglicky mluvicich zemi
bydleni Ubytovani, moje oblibend mistnost
- vypravi o moznostech ubytovani
Z4k: 7. Holidays and customs
- charakterizuje typické svatky Svatky v CR
v Ceské republice i v anglicky Svétky v anglicky mluvicich zemi
mluvicich zemich Rodinné oslavy
- popise druhy a charakter
rodinnych oslav
Z4k: 8. Free time and cultural life
- vypravi o svych koniccich Konicky, zptisoby traveni volného
- popisSe aktivity ve volném Case ¢asu, vyznam zdjmovych ¢innosti a
- vypravi o navstéve kina, divadla kultury pro télesné a dusevni zdravi
- vyjadii svlij nazor na dané dilo
- pohovoii o pfectené knize
- popise maturitni ples
Z4k: 9. Sport
- popise svij oblibeny sport Sportovni udélosti, vybaveni, nacini
- charakterizuje druhy sportd Vztah ke sportu, druhy sportu
- vypravi o zdravém zptisobu zivota Sportovni udalosti
- pojmenuje rizné sportovni
udalosti, discipliny, zafizeni a
nacini
Zak: 10. Media

dokdze pojmenovat typy
sdélovacich prosttedki

zné jejich funkci

sviyj oblibeny ¢asopis, noviny,
dalsi média

vypravi o vyhodach a nevyhodach
internetu

Druhy sdélovacich prosttedk,
jejich role

Vyhody a nevyhody soucasnych
médii

Oblibena média
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Z4k: 11. Jobs
- charakterizuje riizna povolani, Zamgéstnani, povolani
nastini své plany do budoucna a Plany do budoucna
mozné pracovni uplatnéni Zivotopis
- napiSe strukturovany zivotopis Zadost o praci
S privodnim dopisem
Z4k: 12. Everyday life and Relationships
- Vypravi o moznostech traveni Typické udalosti kazdodenniho
volného ¢asu, dovolené zivota v CR i v anglicky mluvicich
- popise vSedni i svate¢ni den zemich
- vypravi o své rodin¢ a ptatelich Popis ¢innosti dne
- popise vzhled i charakter Vztahy mezi lidmi
jednotlivych ¢lenti rodiny Moje rodina a popis jejich ¢lenti
Piatelé a kamaradi
Z4k: 13. Personal identification,
Characteristics and Family
- popisSe blizkou osobu
- popise vztahy v rodiné Popis blizké osoby, vzhledu a
- popiSe vztahy s lidmi obecné charakterovych vlastnosti,
Rodina v CR, vztahy v rodin€, mezi
ptateli a lidmi obecné
Z4k: 14. Education
- popisSe skolu i akce Skolou Popis skoly, typicky skolni den,
potadané Skolni predméty
- Skolni predméty Skolni systém v Ceské republice a
- charakterizuje rozdily mezi v anglicky mluvicich zemich
riznymi typy Skol
Z4k: 15. The United Kingdom and London

sdéli zakladni tdaje o anglicky
mluvicich zemich a Londyné
informuje o zajimavych mistech
Vv téchto zemich a zdiivodni proc¢
by je navstivil

Realie anglicky mluvicich zemi
Turisticky zajimava mista, Velka
Britanie, Londyn a jeho pamétky
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Zak: 16. The USA, Cities
- sdéli zékladni fakta o USA, Realie Spojenych stathh americkych,
- informuje o zajimavostech a Vlajka, geografie, Washington
vyznamnych mistech a zdtvodni, DC,New York, zajimavosti
kterd mista by rad navstivil a pro¢
Z4k: 17. Australia
- sdéli zakladni Gdaje o Australii Realie Australie, geografie,
- vypravi o zajimavych mistech, obyvatelstvo, politicky systém,
lidech, pfirodnich zvlastnostech Fauna a flora, zajimavosti
Z4k: 18. Canada
- vypravi o zékladnich Udajich Realie anglicky mluvici zeme,
anglicky mluvici zemé& §ymb01y,_uspof{1da’1ni, pf/iroglni
- informuje o zajimavych mistech Ukazy, klima, vyznamna mista,
klimatu a zd@ivodni pro¢ by je sport, osobnosti
navstivil
Zak: 19. The Czech Republic and Prague
- charakterizuje Ceskou republiku i Realie Ceska republika
Prahu a popiSe zajimava mista Praha
Vv CR 1 v Praze a zdivodni pro¢ by
je navstivil
Zak: 20. British literature, William

popise zivot a dilo spisovatele
vypravi obsah své oblibené knihy
a zdlvodni, pro¢ se mu libila
charakterizuje razné druhy
literarnich zanri

Shakespeare

Zivot a dilo spisovatele, oblibena
Cetba, divadelni, filmové zpracovani
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Z4ak: 6
- napiSe dopis formalniho i Pisemny projev — formalni a neformalni
neformalniho charakteru, e-mail | dopis; e-mail; zprava; pozdrav; vzkaz;
- zanecha vzkaz Clanek; zivotopis; charakteristika;
- napise kratky ¢lanek do novin vypravéni; pracovni postup, popis.
- sepiSe charakteristiku dané osoby
- napiSe vypravéni; Zivotopis Tyto praktické ¢innosti pritbézné
- popiSe pracovni postup zafazované v jednotlivych ro¢nicich
- rozumi slySenému textu na ptipravuji zaky na zvladnuti maturitni
odpovidajici jazykové Grovni pisemné prace.
- orientuje se v psaném textu na ) ) o ) ]
odpovidajici jazykové drovni Pravidelné rozvi jeni gramatiky, slov'nl'
- popise obrazek k danému tématu zésoby,, V}'/slovnos‘g_ a zafazovani aktivit
- srovna dva rozdilné obrazky za | vedoucich k rozvoji poslechu,
pouziti komparativu adjektiv porozuméni ¢tenému, mluvnlic,h ,élnnlosti
- vede rozhovor na ptedem dané jsou predpokladem k vykonani astni
téma maturitni zkouSky a didaktickych
- pohotové reaguje na kladené testi.
otazky o
Porozuméni slySenému textu —
rozhovory, anketa, predpovéd’ pocasi,
zpravy, filmové sekvence
Porozuméni ¢tenému textu —
inzeraty, novinové ¢lanky, dopisy
Rozhovory
Zak: Gramatika: pritbézné
- se na zakladé osvojenych Shrnuti a upevnéni jiZ osvojenych
pravidel a ziskané slovni zasoby | gramatickych pravidel
vyjadiuje (Gstné i pisemn¢)
k probranym konverza¢nim
tématim.
Medical English
74k Témata z Medical English a okruhy

-je schopen vyjmenovat Casti t¢la, organy
a jejich funkce, orientuje se v zakladnim
nazvoslovi nemoci, zranéni, prvni
pomoci, pracovnich pozic v 1ékaistvi a
zdravém Zivotnim stylu

Pribézné zarazujeme:

- lekce s vizualnimi i zvukovymi prvky
- aktivity pfizptisobené tirovni zaki

- vytvafeni zabavnych a efektivnich
kvizli na gramatiku, slovni zésobu ¢i

slovni zasoby tykajici se medical
English se prubézné promitaji do vSech
hodin seminaie
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porozuméni textu

- pouzivani aplikaci pro rozvoj poslechu a
vyslovnosti

- e-learningové platformy

- videa a multimédia

-vyziti umé¢lé inteligence

-digitalni slovniky a nastroje pro psani
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Ucebni osnova predmeétu: Seminar z matematiky

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 60

Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent

Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025 pocinaje 1. roénikem
Néazev predmétu seminafi z matematiky
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - - 2 2

Pojeti vyuCovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase). Cilem tohoto pfedmétu je procviéit a
prohloubit jiz ziskané védomosti v pfedmétu matematika a pfipravit zaka k maturitni zkouSce.
Vyuzivani digitalnich technologii vede Zaky k efektivnimu feSeni matematickych problémi,
jako prostfedek k podpofe vypoctl, modelovani situaci, zpracovani dat a prezentaci vysledki.

Charakteristika uciva:

Seminar z matematiky je zatazen do vyuky ve 4. rocniku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné.
Svym obsahem se fadi mezi predméty vSeobecné vzdelavaci, je pfedmétem volitelnym. Jsou
V ném zafazeny vSechny tématické celky stfedoSkolského uciva matematiky, jejichZ znalost se
vyzaduje pro zakladni uroven maturitni zkousky z matematiky.

Vyucovaci predmét seminaf z matematiky rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni, uci
zéka matematizovat redlné situace, vytvaret usudek a fesit ulohy z bézného Zivota, uzivat
spravné matematické pojmy, numericky pocitat a uzivat proménnou, pracovat s rovinnymi a
prostorovymi Utvary a pracovat s matematickym modelem.

Pojeti vyuky:
Vyuka predmétu je teoretickd, s vyuzitim metod nazorné¢ demonstracnich a aktivizujicich.

Velky diiraz je kladen na rizné formy procvi¢ovani uciva a upeviiovani ziskanych védomosti.
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Ve vyuce se vyuzivaji vSechny formy a metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni
pojmii, pochopeni a procvic¢eni uciva, zejména metoda slovni ( vyklad, vysvétlovani, popis),
metoda nazorné demonstraé¢ni ( modely, tabulky, grafy ), metoda prakticka. Studenti
pracuji nejéastéji pod vedenim vyucujiciho a samostatné (véetné doméci ptipravy), vyuzivaji
se 1 dalsi metody prace, napt. skupinova. VyuZiti digitalnich technologii k usnadnéni
vypocti a hlub§imu porozuméni matematickym tloham prostiednictvim simulaci a
vizualizaci. Vyuziti geometrického softwaru k porozuméni geometrickym vztahiim a rozvoji
prostorové piedstavivosti.

Kritéria hodnoceni zaki:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. P¥i hodnoceni vysledki

uceni je vhodné se zaméfit na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti meziptedmétovych
vztahl a schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problému.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentti slouzi rizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni. V kazdém pololeti pisi zaci 2 pisemné prace v rozsahu jedné vyucovaci hodiny.
Kromé¢ toho mohou Zaci psat tématické provérky, hodnocené domaci ulohy, samostatné prace
apod.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a meziptedmétovych vztaht:

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diiraz ptedevSim na nésledujici kompetence.

Kompetence k uéeni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
riznych postupt pii FeSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
predmétech a v redlném zivote, rozvijeni paméti studentd prostiednictvim numerickych
vypoctl a matematickych algoritmi).

Kompetence k FeSeni problémii (provadéni rozboru tlohy, vytvoifeni planu jeho feseni,
odhad feSeni a ovérovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéri,
moznost argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazort).

Kompetence komunikativni (pfesné vyjadiovani myslenek v Gstnim a pisemném projevu,
matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, rozvijeni
dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného
problému).

Kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupti,
zodpovédnost za feSeni problému).

Kompetence ob¢anské (respektovani nazora spoluzaki, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chadpani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti).

Kompetence pracovni (zodpoveédny piistup k zadanym ukoltim, piesnost feseni, Gplné
dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu, prehlednost).

Kompetence digitalni (pouzivani kalkulacek pro zakladni vypocty, digitalnich prostiedkt
pro zobrazeni, analyzu a prezentaci dat)

Z priiezovych témat jSou ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici témata.

Obcan v demokratické spolecnosti (Zaci jsou stimulovani k aktivité a k diskusim nad
konkrétnimi Glohami z praxe. V Ulohach z oblasti finanéni matematiky je posilovana finanéni
gramotnost zaki)
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Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledkd, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhdjeni vlastniho navrhu fesent).

Clovék a Zivotni prostitedi (Z4ci fesi ulohy, které dokumentuiji jednotlivé problémy Zivotniho
prostiedi s vyuzitim udaji rGznych statistickych vyzkumi)

Clovék a digitalni svét (zjisténi, zapsani, vyfeseni a zakresleni vysledka tloh pomoci
digitalni techniky).

Z hlediska mezipiedmétovych vztaht jde o pfedmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

e Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru,
vyjadfovani nezndmé ze vzorce).

e Informatika (vyuziti vhodného softwaru pfi feseni tloh, vyhledani, zpracovavani
a interpretace dat s uzitim digitalnich technologif)

e Chemie (ptevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztoku, vypocty
Z chemickych rovnic, vypocty pH roztokit).

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 60

e pocet hodin tydné: 2
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4. ro¢nik

, C1iox " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Ciselné obory — rozsiteni a 6

provadi aritmetické operace s
piirozenymi Cisly
rozlisi prvocislo a ¢islo slozené,
rozlozi ptirozené Cislo na
prvocinitele
urci nejveétsi spolecny délitel a
nejmensi spole¢ny ndsobek
ptirozenych cCisel
provadi aritmetické operace s celymi
Cisly
pracuje s riiznymi tvary zapisu
raciondalniho ¢isla a jejich prevody
provadi operace se zlomky
provadi operace s desetinnymi ¢isly
vcetné€ zaokrouhlovani, urc¢i rad ¢isla
tesi praktické ulohy na procenta a
uziva trojclenku
znazorni racionalni ¢islo na ¢iselné
ose
provadi aritmetické operace v
¢iselnych oborech
uziva pojmy opacné ¢islo a
pfevracené Cislo
ur¢i absolutni hodnotu realného ¢isla
a chape jeji geometricky vyznam
zapisuje a znazoriuje intervaly,
urcuje jejich priinik a sjednocent
ovlada pocetni vykony
s mocninami a odmocninami
uziva kalkula¢ku — numerické
vypocty
uziva digitalni aplikace pro kontrolu
vysledkl a ndhled podrobného
feSeni prikladu

prohloubeni uciva

piirozena Cisla

cela ¢isla

racionalni ¢isla

realna Cisla
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N

urci hodnotu vyrazu

urci nulovy bod vyrazu

provadi pocetni operace s
mnohocleny

rozlozi mnohoclen na soucin uzitim
vzorct a vytykanim

provadi operace s lomenymi vyrazy
ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu
provadi operace s vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

2. Algebraické vyrazy-rozsifeni a
prohloubeni uciva

- algebraicky vyraz

- mnohocleny

- lomené vyrazy

- vyrazy s mocninami
a odmocninami

N«

fesi linearni rovnice o jedné
neznamé

vyjadii neznamou ze vzorce

uziva linearni rovnice pfi feSeni
slovni ulohy

fesi pocetné 1 graficky soustavu
dvou lineéarnich rovnic o dvou
neznamych, stanovi defini¢ni obor
rovnice

fesi rovnice s nezndmou ve
jmenovateli o jedné neznamé
vyjadii nezndmou ze vzorce
vyuziva k teSeni slovni tlohy grafu
nepiimé umeéry

tesi netplné 1 Gplné kvadratické
rovnice

uziva vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice
uziva kvadratickou rovnici pii feSeni
slovni tlohy

tfesi linearni nerovnice s jednou
neznamou a jejich soustavy

fesi rovnice a nerovnice v
sou¢inovém a podilovém tvaru

3. Rovnice a nerovnice — rozsifeni a

prohloubeni uciva

- rovnice s neznamou ve
jmenovateli

- kvadratické rovnice

- linearni nerovnice s jednou
neznamou a jejich soustavy
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N

uziva rizna zadani funkce a pouziva
s porozuménim pojmy: definicni
obor, obor hodnot, hodnota funkce

v bodg¢, graf funkce

sestroji graf funkce y = f(x)

urci praseciky grafu funkce s osami
soustavy soufadnic

modeluje realné zavislosti pomoci
elementarnich funkci

uziva pojem a vlastnosti ptimé
umeérnosti, sestroji jeji graf

urc¢i linedrni funkei, sestrojit jeji graf
urci predpis linedrni funkce z
danych bodii nebo grafu funkce
uziva pojem a vlastnosti nepiimé
umérnosti, nacrtne jeji graf

fesi realné problémy pomoci linedrni
funkce a nepfimé umeérnosti

urci kvadratickou funkeci, stanovi
definicni obor a obor hodnot,
sestroji graf kvadratické funkce
vysvétli vyznam parametri v
piedpisu kvadratické funkce, urci
intervaly monotonie a bod, v némz
nabyvé funkce extrému

urc¢i exponencialni a logaritmickou
funkci, u kazdé z nich stanovi
definicni obor a obor hodnot,
sestroji jejich grafy

uziva logaritmu a jeho vlastnosti
tesi jednoduché exponencialni a
logaritmicke rovnice

uziva pojma thel, stupniova mira,
obloukové mira

definuje goniometrické funkce v
pravouhlém trojuhelniku

uréi jejich defini¢ni obor a obor hodnot,
sestroji jejich graf

urci extrémy funkci

tesi jednoduché goniometrické rovnice

uziva vhodny program k vizualizaci
grafii funkci

4. Funkce — rozsifeni a prohloubeni
uciva

zékladni poznatky o funkcich

linearni funkce, nepfima
umeérnost

kvadraticka funkce

exponencidalni a logaritmické
funkce, jednoduché rovnice

goniometrické funkce,
jednoduché goniometricke
rovnice
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uziva digitalni aplikace pro kontrolu
vysledki a ndhled podrobného
feseni prikladu

uziva kalkulacku — numerické
vypocty, prepocet uhli mezi
stupfiovou a obloukovou mirou

5. Posloupnosti a finanéni matema —
tika — rozsiteni a prohloubeni u¢iva
aplikuje znalosti o funkcich pii

zakladni poznatky o
posloupnostech

uvahach o posloupnostech a pii
feSeni tloh o posloupnostech

urc¢i posloupnost vzorcem pro n-ty
¢len, graficky, vy¢tem prvki

ur¢i aritmetickou posloupnost a - aritmeticka posloupnost
chapat vyznam diference

uziva zékladni vzorce pro
aritmetickou posloupnost

uréi geometrickou posloupnost a
chape vyznam kvocientu

uziva zékladni vzorce pro
geometrickou posloupnost

- geometricka posloupnost

vyuziva poznatkl o posloupnostech - vyuziti posloupnosti pro feseni
pfi feSeni problémil v redlnych Uloh z praxe, finan¢ni
situacich matematika

fesi tlohy finan¢ni matematiky
vyhledava na internetu aktualni
informace o finan¢nich produktech a
dokéZe je vyhodnotit a vyuZzit pii
feSeni tloh z finan¢ni matematiky

v

6. Planimetrie — rozsifeni a
prohloubeni uciva

spravné uziva pojmy bod, pifimka,
poloptimka, rovina, polorovina, - planimetrické pojmy a poznatky
usecka, uhly — vedlejsi, vrcholové,
stfidavé, souhlasné

uziva s porozuménim polohové a
metrické vztahy mezi
geometrickymi utvary v roviné
(rovnobéznost, kolmost a odchylka
pfimek, délka tisecky a velikost
uhlu, vzdalenosti bodl a piimek)
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rozlisi konvexni a nekonvexni
atvary

vyuzivé poznatkli o mnozinach
vSech bodl dané vlastnosti pfi feSeni
uloh

urci objekty v trojuhelniku, znazorni
je a spravné uziva jejich zakladnich - trojahelniky
vlastnosti (strany, vnitini a vnéjsi
uhly, osy stran a uhla, vysky,
téZnice, stfedni pricky, kruznice
opsané a vepsangé)

pfi feSeni tloh argumentuje s
vyuzitim poznatkt vét o shodnosti a
podobnosti trojihelniki

aplikuje poznatky o trojuhelnicich
(obvod, obsah, velikost vysky,
Pythagorova véta, poznatky o
téZznicich a tézisti) v ulohach pocetni
geometrie

fesi praktické ulohy s uzitim
trigonometrie pravothlého
trojuhelniku a obecného trojuhelniku
(sinova véta, kosinova véta, obsah
trojuhelniku )

rozli$i zakladni druhy ¢tyithelnikd,
popiSe a spravné uziva jejich - mnohothelniky
vlastnosti (riznobézniky,
rovnobéZniky, lichobéZniky,
pravidelné mnohouhelniky )
pojmenuje, znadzorni a spravné uziva
zakladni pojmy ve Etyfuhelniku
stran a uhld, kruZznice opsana a
vepsana, uhlopficky, vysky),

uziva s porozuménim poznatky o
pravidelném mnohouhelniku v
Uloh&ch pocetni geometrie
pojmenuje, znazorni a spravné uziva
zakladni pojmy tykajici se kruznice
a kruhu,

aplikuje metrické poznatky o
kruznicich a kruzich (obvod, obsah)
v tlohach pocetni geometrie

- kruznice a kruh
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popise a urci shodné zobrazeni
(soumérnosti, posunuti, otoc¢eni) a
uziva jejich vlastnosti

uziva vhodny program k vizualizaci

rovinnych utvar
uziva kalkulacku — numerické

vypocCty

- geometricka zobrazeni

charakterizuje jednotliva télesa,
vypocité jejich objem a povrch
(krychle, kvadr, hranol, jehlan,
rotacni vélec, rotacni kuzel, komoly
jehlan a kuzel, koule a jeji asti)
vyuziva poznatkt o télesech v
praktickych tlohach

uziva vhodny program k vizualizaci
prostorovych ttvari (t€les a jejich
vlastnosti)

7. Stereometrie — rozsifeni a
prohloubeni uciva

- télesa

ur¢i vzdalenost dvou bodt a
soufadnice stfedu tsecky

uziva pojmy vektor a jeho umisténi,
soufadnice vektoru a velikost
vektoru

provadi operace s vektory (soucet
vektort, nasobek vektoru realnym
Cislem)

ur¢i vzdalenost dvou bodt a
soufadnice stiedu usecky

uzivéa pojmy vektor a jeho umisténi,
soutradnice vektoru a velikost
vektoru

provadi operace s vektory (soucet
vektord, nasobek vektoru redlnym
¢islem, skalarni soucin vektort)
urc¢i velikost uhlu dvou vektort
uziva parametrické vyjadieni
pfimky, obecnou rovnici piimky a
smérnicovy tvar rovnice piimky v
roviné

8. Analyticka geometrie — rozsifeni a

prohloubeni uciva

- soufadnice bodu a vektoru na
pfimce

- soufadnice bodu a vektoru
V roviné

- pirimka v roviné
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urci a aplikuje v ulohach polohové a
metrické vztahy bodl a pfimek
vizualizace vektord, piimek a jejich
vzajemné polohy s uzitim digitalni
technologie.

uziva zékladni kombinatoricka
pravidla

rozpozna kombinatorické skupiny
(variace, permutace, kombinace bez
opakovani), ur¢i jejich pocty a uziva
je v realnych situacich

pocita s faktorialy a kombina¢nimi
Cisly

s porozuménim uziva pojmy
nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nadhodny jev, opacny jev,
nemozny jev a jisty jev

uré¢i mnozinu v§ech moznych
vysledkd ndhodného pokusu, pocet
vsech vysledki priznivych
nadhodnému jevu

vypocita pravdépodobnost
nahodného jevu

vysvétli a pouziva pojmy statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticky
znak

vypocita Cetnost a relativni Cetnost
hodnoty znaku

sestavi tabulku Cetnosti,

graficky zndzorni rozdéleni Cetnosti
urci charakteristiky polohy
(aritmeticky priamér, median,
modus) a variability (rozptyl a
smérodatna odchylka)

vyhleda a vyhodnoti statisticka data
v grafech a tabulkach

vyuziva program Excel pro
sestaveni tabulky Cetnosti, umi

S pomoci programu vytvofit a pouzit
vhodné vzorce, vytvori graf

z tabulky

uziva vetejné databaze jako zdroj
dat (nap¥. Cesky statisticky titad)

9. Kombinatorika, pravdépodobnost
a statistika — rozsifeni a prohloubeni
uciva

- z&kladni poznatky
z kombinatoriky
a pravdépodobnosti

- z&kladni poznatky ze statistiky
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7. Zakladni podminky pro uskuteénovani vzdélavaciho
programu

Materialni podminky

K vyuce vzdélavaciho programu je vyuzivana stavajici budova a zatizeni Stfedni zdravotnické
Skoly a Vyss§i odborné Skoly zdravotnické, Kolin, ul. Karoliny Svétlé 135. Vymeéra podlahové
plochy uceben, kabinett, laboratofi, kancelafi, knihovny a télocvi¢ny je celkem 1 577 m2. Vy-
meéra chodeb, socidlniho zatizeni, kotelny a skladl je 695 m?. Budova prostorové i vybavenim
vyhovuje vyuce vzdélavaciho programu.

Ucebny celkem pocet 17 kapacita celkem 350 mist
- z toho: kmenovych 8 240 mist
pro vyuku jazykl 1 24 mist
ucebna psychologie 1 26 mist
odborné ucebny osettovatelstvi 2 32 mist
laboratofe 3 kapacita 45 mist
ucebna vypocetni techniky 1 kapacita 14 mist
multimediani u¢ebna 1 kapacita 30 mist
Télocvicna 1 kapacita 196 m?
Posilovna 1 kapacita 65 m?2
Ptistrojovna 1

Sklad material, uniforem, pradla 2

Knihovna 1

Studovny 2 kapacita 16 mist

Kabinety: celkem 7 (somatologie, jazykt, oSetfovatelstvi, psychologie, chemie, fyziky, farma-
ceutickych predméth).

Dve¢ specificky zatfizené a specialné vybudované odborné ucebny jsou ureny pro vyuku pied-
meétu oSetfovatelstvi a pokryvaji pozadavky oboru Prakticka sestra. Kazda z u¢eben je vybavena
lavicemi a zidlemi pro skupinu maximalné 16 zaka, ucitelskou katedrou, tabuli, tfemi nemoc-
ni¢nimi 10zky s figurinami pro nacvik oSetfovani, nabytkem, nastroji a pomuckami, které slouzi
k simulaci nemocniéniho prostiedi a prace v ném. Vybaveni a pomiicky uc¢eben Ize vyuzivat i
pro vyuku pfedmétu prvni pomoc.

Ucebna somatologie s kabinetem somatologie méa kapacitu 30 mist. Je vybavena anatomickymi
modely, obrazy, RTG snimky, preparaty ve formaldehydu, odbornymi filmy a mikroskopy.

Vyuka piredmétu oSetfovani nemocnych probihé v klinickych podminkéch na pracovistich na-
Sich socidlnich partnera.
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V piizemi budovy je k dispozici Skolni knihovna a studovna. Odborny knihovni fond se profi-

luje z oboru zdravotnictvi, farmacie, pfirodnich véd, c¢eského jazyka, d&jin, cizich jazyku, pe-
dagogiky, spolecenskych véd, ekonomie a télesné vychovy.

Aktualni vybaveni Skoly vypocetni technikou:

z toho k vyuce ostatni PC
pro jiné
ooy | i€
PC= pracovni stanice Celkem v v ostatnich p( tior y (administrati
pocitacovych uebndch I\)/,Ska\;a va
ucebnach YUKy Skoly/studijn
i ucely)
Pocet PC celkem 133 16 42 33 6/61
Pocet PC ptipojenych k
X 133
internetu

Pocet PC ptipojenych do LAN 133

dataprojektor 15
interaktivni tabule 6
jiné 0

Specifikace pripojeni k internetu

Typ Rychlost
bezdratové pripojeni 200 Mbps
bez omezeni agregace 1:1

Programové vybaveni pro odborné predméty:

NIS - nemocni¢ni informacni systém

LIS - laboratorni informacni systém
LEKIS/FARMIS — Iékarensky informacni systém
AISLP - informacni systém o 1é¢ivych ptipravcich

K uloZeni pomtcek, materialt a pro ptipravu ucitelli slouzi kabinety a sborovna. Dal$i pomicky
a didakticka technika jsou ulozeny v ucebnéach. Veskera technika a pomucky jsou pribézné
dopliiovany a obménovany podle financnich moznosti Skoly.

Tt1 administrativni mistnosti jsou v prvnim poschodi budovy: jedné se o spolecnou kancelaft
feditelky a zastupkyné feditelky, kancelaf sekretarky a kancelai vedouci hospodarky a ucetni
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Skoly. VSechny mistnosti jsou standardné vybaveny kancelafskym nabytkem a osobnimi poc¢i-
taci.

Obuv si zaci odkladaji v uzamykatelnych botnicich v piizemi budovy, uzamykatelné Satni
skiin€ jsou umistény na chodbéch.

Sklad uniforem, plast a lozniho pradla se nachazi ve druhém poschodi v dosahu odbornych
udeben ofetfovatelstvi. Skola zaptjéuje uniformy zakam i odbornym ugitelkam (ochranné pra-
covni pomicky) a zajistuje jejich centrélni prani v souladu s hygienickymi normami. Pro
osobni hygienu jsou ucebny, kabinety, sborovna a kancelaie vybaveny umyvadlem s tekouci
vodou. Na kazdém patie budovy skoly jsou toalety s umyvadly s teplou tekouci vodou a Ukli-
dové komory. Prostory odpovidaji svymi podminkami pozadavkim stanovenym hygienickymi
predpisy.

Ve skolni budové neni jidelna. Stravovani je smluvné zajisténo ve Skolni jidelné Stfedni od-
borné $koly stavebni a Stfedniho odborného ucilisté stavebniho Kolin a v jidelné Stredni od-
borné Skoly informatiky a spojii a Stfedniho odborného ucilisté¢ Kolin (pro ubytované zaky
v Domov¢ mladeze).

Personalni zajisténi vyuky

Pedagogicky sbor zajistujici vyuku tvoti cca 32-35 internich ucitelit vSeobecné vzdélavacich
predméti a odbornych predméth. Interni uditelé spliuji predpoklady pro vykon funkce
pedagogického pracovnika a ziskali odbornou kvalifikaci v souladu s 8 3 a § 9 odst. 1, 2, 3
zéakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich v platném znéni. Pracovni uvazky jsou
sestavovany podle aprobovanosti konkrétnich uéiteld. Pokud se na vyuce podili externi ucitelé
(odbornici z praxe, lékafi), nespliiuji pedagogickou zpisobilost. Kvalita vyuky touto
skute¢nosti ovlivnéna neni.

Celkem 4 ucitelé spliuji dalsi kvalifikaéni ptedpoklady nutné k vykonu specializovanych
¢innosti (ICT koordinator, SVP koordinator, koordinitor environmentalni vychovy a
preventista socialné patologickych jevil). Vychovny poradce zah4jil specializované studium ve
Skolnim roce 2024/2025.

VSichni zaméstnanci jsou motivovani k dalSimu vzdélavani, které se zamétuje predevSim na
prohlubovani odbornosti ve specializaci, kterou vyuéuji, na vzdélavani v oblasti metodiky
vyuky 1 na oblast Skolské legislativy.

DalSich 8 zaméstnancti $koly vykonavé administrativni, technické a spravni ¢innosti.
Organizac¢ni podminky

Vzdélavani je organizovano denni formou. Zahrnuje teoretické vyucovani ve skole a praktické
vyucovani, které¢ se uskuteciiuje ve Skole nebo ve zdravotnickych zafizenich. Teoretické
vyuCovani probiha podle rozpisu uciva v ucebnim planu; v predmétech chemie, fyzika a
biologie jsou soucasti teoretického vyucovani i1 cvi€eni. Praktické vyucovani se uskuteciiuje
v predmétech analytickd chemie, vybrané laboratorni metody, cviceni z klinické biochemie,
cviceni z hematologie a transfuzni sluzby, cviceni z histologie a histologické techniky, cviceni
z mikrobiologie a imunologie a v ramci odborné praxe.

Odborna souvisla ¢tyftydenni praxe je organizovana na konci druhého pololeti tietiho rocniku.
Tato souvisla praxe je realizovana v Oblastni nemocnici Kolin, a.s., nemocnici Stredoceského
kraje a v dalsich smluvné zajisténych pracovistich socialnich partnert.

Vyuku metodicky i1 organizacné vede ucitel Skoly a vytypovani pracovnici jednotlivych
zatizeni.
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Osvéta, vychova a vzdélavani v oblasti zivotniho prostiedi a vychovy ke zdravi jsou realizovany
v prubéhu celého vzdélavani. Samostatnymi aktivitami je zejména projektova vyuka v ramci
biologie, ptirodovédné i odborné exkurze a sportovné turisticky kurz. Dale je ve skole vychova
podporovana instalaci sbérnych nadob na tiidéni odpadu.

Efektivni vyuzivani vypocetni techniky pii vzdélavani je cilem vétSiny vyucovacich predméti,
ve kterych vyudujici vyzivaji vypoéetni techniku pii vyuce. V predmétu Clovék a digitalni svét
se zaci seznamuji i se zdravotnickymi programy, které ma Skola k dispozici. V odbornych
predmétech potom zaci modeluji praktické vyuziti.

Skola porada olympiady a soutéZe, které navazuji na vyuku predmétt desky jazyk a literatura,
cizi jazyky, prvni pomoc, chemie. Uspés$ni ucastnici $kolnich kol postupuji do okresnich,
krajskych nebo celostatnich soutézi.

Ochrana ¢loveka za mimofadnych udalosti je zaClenéna do vzdelavaciho programu v souladu
s Pokynem MSMT ¢.j. 12 050/2003-22 ze dne 4.biezna 2003. Je zafazena ve stanovené
hodinové dotaci do predmétii, které svym zamétenim odpovidaji obsahu jednotlivych celkd.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

V oblasti bezpecnosti prace a pozarni ochrany se $kola fidi platnymi ustanovenimi souvisejicich
pravnich ptedpist. K tomuto ti€elu ma uzavienou smlouvu s odborné zptsobilou osobou, ktera
pravidelné dohlizi na plnéni povinnosti v oblasti BOZP a PO. Skola rovnéz zabezpeluje
hygienicka opatfeni dle platné legislativy a vytvari a dodrzuje pracovni podminky pro
mladistvé, které jsou uréeny pravnimi piedpisy k ochrané jejich zdravi. Zéci jsou poudeni o
bezpe€nosti prace a pozarni ochrané na pracoviStich, na kterych vykonavaji praktické
vyu€ovani a odbornou praxi. Ustanoveni o dodrZovani piedpisi BOZP a PO jsou uvedeny ve
smlouvach o zajisténi odborné praxe. Zaci jsou rovnéz pravidelné pied odchodem na prazdniny
a pred konanim aktivit, které probihaji mimo Skolu instruovani a pouceni o mozném ohrozeni
zdravi. Zaci jsou na za¢atku kazdého $kolniho roku seznameni se $kolnim fadem, se zasadami
bezpecného chovani a s tim, co je Zaklim Skoly v souvislosti s bezpecnosti prace a pozarni
ochranou vyslovné zakazano. Skola organizuje pravidelny nacvik evakuace a podniké opatient,
kterymi chrani Zaky pted nésilim, Sikanou a jinymi spoleCensky negativnimi jevy. VSichni
zaméstnanci Skoly jsou pravidelné seznamovani s opattenimi BOZP a PO. Vedouci pracovnici
Skoly jsou pravidelné jednou za tfi roky proskoleny odborné zpiisobilou osobou v oblasti BOZP
a PO. VSichni zaméstnanci vykonavaji svoji praci v souladu pravidly, kterd upravuji ochranu
jejich zdravi pii préaci, podrobuji se pravidelnym preventivnim a vstupnim lékatskym
prohlidkam. Organizace vyuky umoziiuje dodrzovat soulad casové naro¢nosti vzdélavani podle
SVP s poétem povinnych vyu¢ovacich hodin stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu,
ktery respektuje fyziologické a psychické potteby zaki, podminky a obsah vzdélavani.

Charakteristika spolupréace se socialnimi partnery

Socialnimi partnery Skoly jsou ptfedevsim rodi¢e zdkid, zdravotnickd a socidlni zafizeni,
zdravotni pojistovny, partnerské Skoly, mésto Kolin a jim zfizované organizace, Gtfady prace.

Spolupréce s rodi¢i zaka pii vychové a vzdélavani se uskuteciiuje prostiednictvim Edookitu,
tiidnich schiizek (pravidelné dvakrat ro¢n¢ vzdy v listopadu a v dubnu), prostfednictvim
studijnich priikazl, osobnim nebo telefonickym kontaktem s tfidnimi uciteli, v zdvaznych
piipadech jednénim s feditelkou Skoly, popfipadé¢ vyvéSovanim informaci na internetovych
strankach skoly.

Pti realizaci vzdé€lavaciho programu je nejvyznamnéjSim partnerem Skoly Oblastni nemocnice
Kolin. a.s., nemocnice StiedocCeského kraje. Na pracovistich ONK probihaji odborné exkurze
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zéku v jednotlivych provozech a pracovistich (ivod do svéta prace) a zaroven je zde realizovana
odborna praxe.

V oblasti pofadani soutézi a osvétové ¢innosti spolupracujeme se Statnim zdravotnim tstavem
a Krajskou hygienickou stanici StfedoGeského kraje — pobockami v Koling a s Ceskym
Servenym kiizem — oblastnim spolkem Kolin. Cinnost $koly ve spolupraci s témito
organizacemi je zamétfena na zdravotnickou problematiku urenou pro vetejnost a zakladni
Skoly (ptiprava zakt zakladnich Skol na soutéze prvni pomoci a ucast na jejich organizaci,
ucast na charitativnich sbirkach apod.). Pro déti z matefskych skol organizujeme hravou formou
cviceni zaméfena na prevenci zubniho kazu.

Se zdravotnickymi Skolami v celé republice spolupracujeme pti kazdoro¢ni vymeéné predsedi
maturitnich komisi. K vyméné zkusenosti mezi témito Skolami dochazi pii ucasti uciteltt na
krajskych a celostatnich pfedmétovych komisich. Reditelé zdravotnickych $kol spolupracuji
prostfednictvim Asociace feditelli stfednich zdravotnickych Skol a vysSich odbornych $kol
zdravotnickych Cech, Moravy a Slezska.

V ramci regionu spolupracuje $kola s Gfady prace v Kolin¢, v Nymburce a v Kutné Hofe.
Informaénim a poradenskym stiediskam téchto UP kazdoro¢n& poskytujeme informace o
oteviranych oborech a ucastnime se akci zaméfenych na prezentaci Skoly pro zdky vychazejici
ze zékladnich skol.

S dal§imi firmami a organizacemi spolupracuje napf. pii pofadani exkurzi zakl, nakupu
material, pomtcek, techniky, na pozadani Skola zabezpecuje organizacim zdravotnicky dozor
pii akcich.
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