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1. Uvodni identifikaéni udaje

Nazev Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3§i odborna Skola zdravotnicka,
Kolin, Karoliny Svétlé 135

Adresa: 280 50 Kolin, Karoliny Svétlé 135
Kontakty na §kolu: tel.: 321720236, tel./fax: 321 724041

e-mail: sekretariat@zdravotka.cz

web: www.zdravotka.cz
Zrizovatel: StredoCesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 -41 - M/03 Praktické sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra
Délka vzdélavaciho programu: 5 let
Forma vzdélavani: dalkova
DosazZeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Projednano skolskou radou dne 14. 5. 2025
Projednano pedagogickou radou dne 19. 6. 2025

feditelka skoly: Ing. Martina Podskalska


mailto:sekretariat@zdravotka.cz
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2. Profil absolventa

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka a Vyssi odborna §kola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stiedocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nazev SVP PRAKTICKA SESTRA

Kod a nazev oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen dosazeného vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzdélavani 5 let, dalkova

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

2.1. Uplatnéni absolventa v praxi:

Po uspésném ukonceni studia a vykonani maturitni zkousky je absolvent ptipraven k vykonu
prace stfedniho zdravotnického pracovnika.

V rozsahu své odborné zptsobilosti stanovené zdkonem ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisii, o podminkdch ziskdvani a wuznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a 0
zméné nékterych souvisejicich zakonti (zdkon o nelékatskych zdravotnickych povoldnich) a
vyhlaskou MZ CR &. 55/2011 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpisii, kterou se stanovi &innosti
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikii ve zdravotnictvi, poskytuje nebo
zajiStuje bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem
nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podili se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péci.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich liZkového i1 ambulantniho charakteru a pfi
poskytovani komunitni nebo domadci zdravotni péce 1 jako zdravotnicky pracovnik v zatizenich
socidlnich sluzeb, zejména v 1é€ebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce
a v zatizenich hospicové a respitni péce. Je pfipraven tak, aby se v ramci svych kompetenci stal
platnym c¢lenem oSetfovatelského tymu.

2.2. O¢ekavané kompetence absolventa:

1. Poskytovat nebo zajiSt'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s
diagn6zou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a
podilet se pod odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry
nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetiovatelské péci.

Absolvent je kompetentni:

e poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
standardy,

e sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostredk, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin,

e provadét komplexni hygienickou pé¢i o nemocného, vcetné prevence prolezenin a
opruzenin, sledovat poruchy celistvosti kuze,
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e rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovéani, dohlizet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, pe¢ovat o vyprazdiiovani,

e aplikovat zabaly, obklady, 1€¢ivé koupele, teplé a studené procedury,

e pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpe¢i a socialniho
kontaktu,

e vykondvat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,
e provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vseobecnou sestrou, détskou

sestrou a porodni asistentkou rehabilitaéni oSetfovatelstvi vCetné metod bazalni
stimulace,

e pecovat o mocoveé katetry pacientll starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku),

e oSetrovat periferni Zilni vstupy,
e zajist'ovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propousténim pacientt,

e poskytovat a zajiSt'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti l1ékafem zajiStovat péci o mrtvé télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim
pacienta,

e vykondvat v rozsahu své odborné zptisobilosti Cinnosti pii pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych ptipravkl a ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni zdravotnickych prostiedkii v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajistovani jejich dostatecné zasoby,

e vykonavat ¢innosti pii stalé pfipravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni a funk¢nosti
zdravotnickych prosttedki,

e pii vSech c¢innostech dbat na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi ptedpisy,

e provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracoviste,

e poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny
1ékare, dbat na ochranu osobnich udaja,

e motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe,

e pii komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly
a profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika, zvladat
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce,

e spolupracovat v rozsahu své odborné zptsobilosti pfi feseni nasledkti mimotadné nebo
krizove situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc,

e pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich norem
a internich ptedpist zafizeni.

2. Vykonavat bez odborného dohledu na zikladé indikace lékaie nebo zubniho lékare
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce.
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Absolvent je schopen:

podavat 1écebné pripravky, s vyjimkou radiofarmak, 1é¢ivé pripravky nemtize podavat
formou nitrozilni injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetri a dale u déti do
3 let véku formou intramuskularni injekce,

provadét odsavani sekretli z hornich cest dychacich u pacientt pii védomi starSich 10
let a zajist'ovat jejich priichodnost,

zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii,
odebirat kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material,

provadét vySetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve,

provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie,

podavat potraviny pro zvlastni lékaiské ucely

3. Pod odbornym dohledem zubniho lékare zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

4. Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci:

Absolvent je schopen:

chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zakaznikt, navstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptisluSnych norem,

znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence,

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti v¢etné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopni
zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik,

znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péée), umét uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).

5. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Absolvent je schopen:

chéapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracoviste, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni,

v dodrZovat stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti,

dbat na zabezpeCovani parametr (standardd) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlediiovat pozadavky pacient a jinych klientt.

6. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Absolvent je schopen:
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e znat vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni,

e zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady,

efektivné hospodatit s finanénimi prostredky,

e nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostiedky ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Kli¢ové kompetence
Kompetence k udeni - absolvent je schopen:

— efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a realné si stanovovat potieby a cile
svého dalsiho vzdélavani

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje
Kompetence Kk FeSeni problémii - absolvent je schopen:

— samostatné fesit béZzné pracovni i mimopracovni problémy, spolupracovat pfi feSeni
problému se svymi spoluzaky

Komunikativni kompetence - absolvent je schopen:

— vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

— formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a
jazykové spravné

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata

— dodrzovat jazykove¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii
Persondlni a socialni kompetence - absolvent je schopen:

— posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi - absolvent je schopen:

— jednat odpovédné&, samostatné a iniciativné ve vlastnim, ale 1 vefejném zajmu dodrZovat
zékony,respektovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti nesnaSenlivosti,
xenofobii a diskriminaci

— uznavat hodnotu Zivota, uv€domovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolvent:

— ma odpovédny postoj kvlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam
celozivotniho vzdélavani
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— ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, ma realnou piedstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkéach v oboru

— vhodné¢ komunikuje s potenciondlnimi zaméstnavateli, znd prdva i povinnosti
zaméstnavatelli a pracovnikl

Matematické kompetence — absolvent je schopen:

— spravné pouzivat a prevadet jednotky, provadét redlny odhad vysledku feseni dané
ulohy

— Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

— aplikovat matematické postupy pii feSeni raznych praktickych tkoli v béznych
situacich

Digitalni kompetence — absolvent:

- se orientuje v digitdlnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé pfi praci, pifi ueni, ve volném case i pifi svém zapojeni do
spolecenského zivota

- ovladé potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné€ nastroji z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pii zapojeni do
vetejn¢ho zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a meéni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meéni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ticelu

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaZe poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.3. Zpusob ukonc¢eni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym
zdkonem a je organizovano v souladu s momentalng platnym provadécim piedpisem. Zak ziska
stupeni vzdélani "stfedni vzdélani s maturitni zkouskou" tehdy, jestlize usp&$n¢ vykond obé casti
maturitni zkouSky — spole¢nou ¢ast (statni) i profilovou cast (S8kolni). Pro spole¢nou maturitni
zkousku Skola pfipravi zaky v predmétech dle platné legislativy. V profilové ¢asti maturitni
zkousky se uplatni pfedméty oSetfovani nemocnych (praktickd zkouska), oSetfovatelstvi,
psychologie a komunikace (stni zkouska). Dokladem o ziskéni stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvéd€eni o maturitni zkouSce.
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3. Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev skoly Stiedni zdravotnicka a Vyssi odborna $kola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stiedocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nazev SVP PRAKTICKA SESTRA

Kod a nazev oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen dosazeného vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzdélavani 5 let, dalkova

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

3.1. Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program Prakticka sestra si klade za cil pfipravit Zaky nejen na uspésné
pracovni uplatnéni ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, ale i ke studiu na vysSich
odbornych skolach, vysokych Skolach a univerzitach.

Vzdélavaci program pripravuje zaky pro praci stfednich zdravotnickych pracovnikil, ktefi
budou poskytovat nebo zajiStovat zdkladni oSetfovatelskou péc¢i v ramci oSetfovatelského
procesu a to bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagndzou stanovenou Iékafem
nebo zubnim lékafem a podilet se pod odbornym dohledem nebo ptimym vedenim vSeobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetfovatelské péce. Vzdélavani profilové ¢asti se proto zaméfuje na zvladnuti
osetfovatelskych postupti a dovednosti, profesnich postojti a navyki.

Absolventi tohoto oboru budou pracovat v oblasti pomahajicich profesi, které jsou svym
zaméfenim velmi naroné a hrozi zde velké riziko syndromu vyhoteni. Vyuka je proto
koncipovana tak, Ze ve vSech predmétech je kladen velky diiraz na formovani osobnosti Zaka,
jeho pozitivni hodnotovou orientaci, mravni a charakterové vlastnosti a péci o vlastni zdravi.

3.2. Organizace vyuky

Pétileta dalkova forma vzdélavani je urena pro absolventy zakladnich Skol. Vyuka je
organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich hodin ve skole.
K této vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny a odborné ucebny Skoly. Praktickd vyuka
piredmétu oSetfovani nemocnych probihd v pfirozenych podminkach pracovist’ socialnich
partnerd.

Pro vyuku predmétii oSetfovatelstvi , informacni a komunikaéni technologie a cizich jazykl
se tfida déli do skupin podle poctu zaku tak, aby byly dodrzeny zasady BOZP. Ve 3. az 5.
ro¢niku probiha prakticka vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych na lazkovych oddélenich
Oblastni nemocnice Kolin, a.s. Zaci jsou rozdéleni do skupin a pracuji pod vedenim odborné
ucitelky.
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3.3. Realizace praktického vyu€ovani

Prakticka vyuka pfedmétu osetfovani nemocnych je realizovdna na zdravotnickych
pracovistich pod vedenim odbornych ucitelek. Napln praktické vyuky ve 3. az 5. ro¢niku je
dana ucebni osnovou, organiza¢né je zabezpecena smlouvou mezi skolou a zdravotnickym
zafizenim.

3.4. Realizace klicovych kompetenci

Vzdélavani sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvoftili klicové kompetence v navaznosti na zakladni vzdélavani a vzhledem k urovni
odpovidajici jejich schopnostem a predpokladiim. Klicové kompetence zahrnuji védomosti,
dovednosti a postoje, které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince a pro jeho aktivni zapojeni
do spole¢nosti i pracovniho uplatnéni. Ve vyuce prolinaji vSemi vyucovacimi predméty a
rozvijeji se jak pti vSeobecném, tak 1 odborném vzdelavani, teoretickém i praktickém

vyucovani.
Kompetence k uceni

Rozvoj kompetenci k uceni smétuje k tomu, aby méli zaci pozitivni vztah k uceni, ovladali
rizné techniky uceni, znali moZnosti a stanovovali si realné cile v dalSim vzdélavani, efektivné
vyhledévali a zpracovavali informace a pii tom vyuzivali riizné informacni zdroje. K utvareni
kompetenci k uceni ptispiva vzdélavani ve vSech vyu€ovacich predmétech. Ttidni ucitelé a
vychovny poradce pomahaji zakiim hledat a vytvaret efektivni zptisob uceni,u problémovych
zakl volime individudlni pfistup, nadané Zaky motivujeme k ucasti na riznych olympiddach a
soutézich.

Kompetence k FeSeni problému

V této oblasti sméfuje zadky k tomu, aby samostatné fesili béZné ukoly a problémy, pfitom
spolupracovali i s jinymi lidmi, uplatiiovali rizné myslenkové metody, postupy a operace,
vyhodnocovali a ovéfovali dosazené vysledky. Nejvice se kompetence k teSeni problémul
rozvijeji v ptirodovédnych a odbornych predmétech. V ptrirodovédnych pfedmétech pii feseni
problémovych tuloh , v odbornych predmétech napiiklad pii feSeni modelovych situaci pfi
poskytovani prvni pomoci a pii praktickych cvienich v oSetfovatelstvi.

Komunikativni kompetence

vvvvv 4

Komunikativni kompetence povazujeme za jedny z nejdtilezitéjsich pro vykon povolani. Zaky
vedeme k tomu, aby se vyjadfovali v pisemné i ustni form& ve vSech zivotnich situacich
srozumitelné, souvisle, jazykoveé spravné, pfimétené ucelu a komunikacni situaci, podle
jazykovych norem a odborné terminologie, v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Tyto zasady by m¢li Zaci uplatiiovat pii jednani se spoluzaky, uciteli a ostatnimi lidmi ve Skole
1 mimo Skolu. Dédle povazujeme za nezbytné dosazeni potiebné jazykové zplsobilosti zakl v
jednom cizim jazyce, a to v osobnim a hlavné pracovnim zivoté¢. Komunikativni kompetence
se rozviji ve vsech vyucovacich ptedmétech s nejvétsim dirazem v eském jazyce a literatufe,
anglickém a némeckém jazyce, obCanské nauce, ekonomice, ale 1 v odbornych predmétech v
psychologii a oSetfovani nemocnych.

Personalni a socialni kompetence

Rozvojem téchto kompetenci pfipravujeme zaky na ménici se zZivotni a pracovni podminky tak,
aby byli pfipraveni je fesit, posuzovat své fyzické a psychické moznosti a na zéklad¢ toho si
stanovovat priority. Zaky sméfujeme k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a k
odpovédnému plnéni svéfenych tkold. Zaci se uéi pracovat v tymu, pfispivat k vytvafeni
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dobrych mezilidskych vztahti, nezaujaté¢ ptistupovat k druhym. Tyto kompetence jsou
napliovany pii organizaci tfidniho kolektivu, spolecenskych i mimoskolnich aktivitach i pii
vyuce ve vyucovacich piedmétech odbornych, v pfedmétu zaklady spoleCenskych véd,
ekonomika, anglicky a némecky jazyk, télesna vychova.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Tyto kompetence v Zacich posiluji odpoveédnost za vlastni zdravi a zivot

1 spoluodpovédnost pii zabezpeCeni zdravi a zivota ostatnich. Vedou zZaky k zajmu o politické
a spolecenské déni u nds i ve svéte, respektu prav a osobnosti druhych, dodrzovéani zdkona a
pravidel, uplatiovani hodnot demokracie. K rozvoji téchto kompetenci nejvice piispiva
vzdélavani ve vyucovacich predmétech déjepis, zaklady spolecenskych véd, ekonomika a v
odbornych ptfedmétech. Dodrzovanim Skolniho fddu a dohodnutych pravidel vedeme Zaky k
vytvareni dobrych mezilidskych vztaht v tfidnich kolektivech a mezi zaky a uciteli.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence jsou pro zaky nezbytné pro uspésné uplatnéni na trhu prace, budovani a rozvoj
kariéry a k uvédoméni si celoZivotni potieby vzdélavani. Zaky piipravujeme na budouci
povolani tak, aby méli ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, predstavu o platovych a
pracovnich podminkach a pozadavcich zaméstnavatel, pravech a povinnostech
zameéstnavatelll a pracovnikil, zdrojich informaci o pracovnich pfilezitostech a aby vhodné
komunikovali a prezentovali se u zaméstnavatel. Kompetence jsou hlavné napliiovany ve
vyucovacich pfedmétech oSetfovani nemocnych, ekonomika, zaklady spolecenskych véd, dale
pak pii exkurzich do zdravotnickych a socialnich pracovist.

Matematické kompetence

Vzdélavani v této oblasti souvisi s finan¢ni gramotnosti a sméfuje k tomu, aby Zaci vyuzili
matematickych dovednosti v osobnim 1 profesnim zivote, hlavné spravné tesili zakladni
matematické operace, pouZzivali a prevadéli béZzné jednotky, provadeéli realny odhad vysledk,
Cetli a vytvareli rizné formy grafického znazornéni a aplikovali matematické

postupy pfi feSeni praktickych ukold. Prioritné se matematické kompetence rozviji ve
vyuCovacim pifedmétu matematika, informacni a komunikacni technologie, ekonomika a
dal$ich ptfirodovédnych pfedmétech.

Digitalni kompetence

Nezbytnou soucasti vzdélani dnesniho ¢lovéka je kompetence pracovat s osobnim pocitacem,
komunikovat elektronickou poStou, pracovat s internetem, ziskavat a pracovat s informacemi z
riznych zdroju s vyuzitim. Béhem vzde€lavani jsou zaci vedeni K rozvoji digitalnich prostiedka.

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a
vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pfi uceni, ve
volném case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent: ovlada pottebnou
sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti umél¢ inteligence, vyuziva
je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; ziskava, posuzuje,
spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech, k tomu voli
efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu; vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkl; vyrovnava se s
proménlivosti digitalnich technologii a zvazuje rizika a ptinosy jejich pouzivani; ptedchazi
situacim ohrozujicim bezpe€nost zatfizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

CJL | Cesky jazyk a literatura INF | Informatika
ANJ | Anglicky jazyk EKO | Ekonomika
OLT | Odborna latinska terminologie VzZV Vefejne zdravotnictvi a vychova ke
zdravi
DEJ | D¢jepis ZEH | Zéaklady epidemiologie a hygieny
ZSV | Zaklady spolecenskych véd SOM | Somatologie
CHE | Chemie KP | Klinické propedeutika
Bl | Biologie OSE | Osetrovatelstvi
FYZ | Fyzika OSN | Osetiovani nemocnych
MAT | Matematika PSK | Psychologie a komunikace
PP | Prvni pomoc
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V nasledujici tabulce je prehled priifezovych témat a jejich zaclenéni do jednotlivych
predméti a ro¢niku.

Néazev PT nazev tematického 1. 2. 3. 4. 5.
okruhu rofnik | ro¢nik | ro¢nik | rofnik | ro¢nik
Osobnost a jeji rozvoj | KP, OSE,
OSE, ANJ ANJ ANJ ANJ
ANJ,
CJL
Komunikace, ANJ, ANJ, ZSV, PSK, ANJ,
vyjednavani, feSeni DEJ, CJL ANJ, ANJ, , | CIL
konfliktt CJL CJL CJL
Spolecnost, kultura, CJL, OSE, ZSV ANJ ANJ
nabozenstvi OLT PSK
Historicky vyvoj DEJ, ANJ ZSV, ANJ
1. Obcan v (ptedevsim v 19. OSE ANJ

demokratické | a 20. stol.)

spole¢nosti Stéat, politicky systém, | MAT ANJ ANJ ZSV,

politika, soudoby svét EKO

Masova media CJIL, CJlL ANJ ZSV CJL
DEJ

Moralka, svoboda, KP, ZEH, PSK, ANJ OSN

odpovédnost, VZV, PP SV

tolerance, solidarita CJL

Potfebné pravni DEJ MAT EKO, PSK

minimum pro ZSV

soukromy a obc¢ansky

Zivot
Biosféra BI CHE,
2. Clovék v ekosystémovém FYZ
a zivotni pojeti SOM
prostiedi KP ZEH, OSE OSE, OSE

PP OSN
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Soucasné globalni, Bl CHE, ANJ ANJ MAT
regionalni a lokalni FYz

problémy rozvoje

Moznosti a zpiisoby Bl CHE, PSK ANJ
feSeni FYZ
environmentalnich \Y/AY, ANJ,
problému S5V
Hlavni oblasti svéta KP S5V EKO

prace, charakteristické

znaky préce

Trh prace, jeho ZEH, OSN OSE, OSE
ukazatele PP EKO
Soustava skolniho PSK ANJ ANJ
vzdélavani v CR
Informace jako MAT, MAT INF, INF, MAT
kritéria rozhodovani CJL MAT MAT
3. Clovik Pisemnd i verbalni CJL CJL ANJ, INF, CJL
o sebeprezentace CJL ANJ,
a svet prace cIL
ZSV
Zakonik préce, ZSV EKO,
pracovni pomér Z8V
Soukromé podnikani SV EKO,
SV
Podpora statu sfére SV EKO,
zamestnanosti ZSV
Prace s informa¢nimi | CJL CJL INF INF CJL
médii
4. Clovék Zakladni troven KP, MAT OSE, INF OSE
a digitalni systému ECDL OSE ANJ

svet
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3.6. Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni je pribézny a planovity proces. Pravidla pro hodnoceni méa Skola stanovena
Vv klasifikacnim tadu, ktery je soucasti Skolniho fadu. Ve vychovné vzdélavacim procesu se
uskuteciiuje klasifikace: prubézna (hodnoceni dil¢ich vysledkt v jednotlivych piedmétech) a
celkova (na konci 1. a 2. pololeti).

Podklady pro hodnoceni zaka ziskava vyucujici béhem celého klasifikaéniho obdobi ustnim i
pisemnym zkouSenim, kontrolnimi testy a sledovanim prace v jednotlivych hodinach. Na konci
klasifikaéniho obdobi se hodnoti kvalita prace a vysledky za celé obdobi (vysledny stupeii
prospéchu nemusi byt aritmetickym primérem znamek). Minimalni pocet zndmek
Z jednotlivého predmétu jsou tii. Vysledek klasifikace oznami a zdivodni ucitel zakovi u
ustniho zkouseni neprodlen¢, u pisemnych zkousek po jejich opravé, nejdéle do 14 dnti, u
slohovych praci do 21 dnti. Pisemné prace del$i nez 35 minut oznami vyucujici s tydennim
predstihem a zapiSe do poznamek v tfidni knize. V jednom dni mohou konat zaci pouze jednu
pisemnou zkousku tohoto charakteru. V pfipad€ nepfitomnosti zdka ur¢i vyucujici nadhradni
termin pro jeji vypracovani. Odpovédnost za spravnost a objektivnost klasifikace nese ucitel
ptislusného predmétu. O Kklasifikaci zaka vede uditel evidenci (znamku zaznamenava do
informac¢niho systému $koly).

Pii klasifikaci ucitel hodnoti v souladu s pozadavky vzdélavaciho programu:
— pfesnost, ucelenost, trvanlivost osvojeni poznatk
— kvalitu a rozsah ziskanych védomosti, dovednosti a schopnost
— vyuzivat je pfi feSeni teoretickych 1 praktickych ukolt
— logicky, samostatny, tviir¢i pfistup pii feSeni problému
— uroven mluveného, pisemného projevu
— aktivitu a zjem Zaka
— kvalitu plnéni domacich ukoll, schopnost samostudia
V ptedmétech praktického zaméfeni:

— spravnost a peclivost provadénych praci

zrucénost, rychlost, schopnost zdiivodnit postup
— vztah K praci, osobni tipravu, ukaznénost

dodrzovani zasad BOZP a PO

V predmétu oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych:

— postoj k pacientovi, taktnost jednani, ochotu, schopnost empatie

zjistovani a zajistovani potieb nemocného

vedeni oSetfovatelské dokumentace, vedeni deniku OSN

— osobni upravu, dodrzovani BOZP a PO a rezimovych opatieni pii OSN
Prospéch Zika je klasifikovan stupni:
Stupeii 1 — vyborny

Dostane zak, ktery bezpecné ovlada probrané ucivo predepsané vzdélavacim programem,
projevuje samostatnost, pohotovost, logicnost mysleni. Dovede samostatné fesit ukoly a
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vysledky feSeni zobecnovat. Vyjadiuje se piesné, plynule a s jistotou. Jeho pisemné a
praktické prace jsou bez zavad. Je schopen samostudia vhodnych textti. Ucelné si organizuje
vlastni préaci.

Stupeii 2 — chvalitebny

Dostane zak, ktery ovlada probrané ucivo predepsané vzdélavacim programem, mysli
samostatné a logicky spravné, ale ne vzdy pohotové a piesné, umi celkem bez potizi fesit
ulohy a vysledky feSeni zobeciiovat, pfi praci se dopousti jen obCas nepodstatnych chyb,
vyjadiuje se vécné spravné, ale s mensi presnosti a pohotovosti. Jeho pisemné a praktické
prace maji drobné nedostatky, v postupech a zptisobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Samostatné nebo s mensi pomoci je schopen studovat vhodné texty.

Stupen 3 — dobry

Dostane zak, ktery probrané ucivo ovlada v jeho podstaté tak, ze na néj mize bez obtizi
navazovat pii osvojovani nového uciva, v mysleni je méné samostatny, pii feSeni tloh se
dopousti nepodstatnych chyb, které v§ak s navodem ucitele dovede odstranit, vyjadiuje se
celkem spravnég, ale s menSi jistotou. Samostudium zvladda jen podle ndvodu a vedeni
ucitele. Vlastni praci organizuje méné uceln¢.

Stupeni 4 — dostatecny

Dostane zak, ktery ma ve znalostech probraného uciva mezery, takze na tyto znalosti
nemize bez vétSich obtizi navazovat pfi osvojovani nového uciva, neni samostatny
v mysleni a pii feSeni tloh se dopousti chyb, které napravuje jen se znaénou pomoci ucitele,
vyjadiuje se nepiesné. Jeho pisemné a praktické prace maji po strdnce obsahu vétsi zavady.
Préaci dovede organizovat jen za soustavné pomoci vyucujiciho. Pii samostudiu ma velké
tézkosti.

Stupeii 5 — nedostate¢ny

Dostane zak, ktery ma ve znalostech probraného uciva takové mezery, Ze na tyto znalosti
nemuze navazovat pii osvojovani nového uciva, na otazky ucitele neodpovida spravné a
ulohy neumi fesit ani s jeho pomoci. Jeho pisemné a praktické prace maji zna¢né zavady.
Pracovni postupy nezvladéa, vysledky prace jsou nedokoncené, praci si nedovede
organizovat, nedovede samostatné studovat.

Nehodnocen — viz klasifikaéni fad

3.7. Podminky pfijimani ke vzdélavani

Ptijimani ke vzdé&lavani se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist, a

provadécimi piedpisy. Uchaze¢ musi splnit podminky zdravotni zptlisobilosti ke vzdélavani v

daném oboru vzdélani.

Ke vzdélavani jsou pfijimani uchazeci, kteti splnili povinnou Skolni dochazku nebo ukoncili

zakladni vzdélani a vyhovéli podminkam piijimaciho fizeni podle pravidel stanovenych na
ptislusny Skolni rok feditelem Skoly.

Posouzeni zdravotniho stavu pfislusi registrujicimu praktickému 1ékati pro déti a dorost, ktery

vyjadii posudek formou potvrzeni na piihlasce ke vzdélavani.

Konec¢né potadi uchazeci je zvefejnéno na vetfejné piistupném misté a internetovych
strankéch Skoly.
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3.8. Zpusob ukonéeni vzdélavani (obsah a forma maturitni zkousky)

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Konani maturitni zkousky se tidi skolskym
zékonem a je organizovano v souladu s momentaln¢ platnym provadécim ptedpisem.
Maturitni zkouska se sklada ze dvou ¢asti — spolecné (statni) a profilové (Skolni).

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou zkouSek — z Ceského jazyka a literatury, z
ciziho jazyka nebo matematiky. Zkouska z ¢eského jazyka a literatury, ciziho jazyka nebo
matematiky se kona formou didaktického testu.

Profilova ¢ast maturitni zkousky je doplnéna zkouskou z ¢eského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a Ustni zkouskou, z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a tstni
zkouskou. Profilova ¢ast maturitni zkousky se bude dale skladat ze tii povinnych zkousek a
nejvyse dvou nepovinnych zkousek. Zkouska z pfedmétu oSetfovani nemocnych se kona
formou praktické zkousky a probiha v pfirozenych podminkéch zdravotnického zatizeni.
Dalsi povinné zkousky jsou z pfedmétu oSetiovatelstvi a z piedmétu psychologie a
komunikace a obé se konaji formou tstni zkousky pted zkusebni maturitni komisi. Zak miize
vykonat navic nepovinnou zkousku. V ramci nepovinné zkousky ma na vybér z predméta,
které jsou pro dany rok stanoveny feditelem Skoly.
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3.9. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaku
mimoradné nadanych

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zéklad¢ s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptrnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatfeni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zékona (SZ). Podpirna
opatteni realizuje Skola a Skolské zafizeni.

Podpiirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni ndro¢nosti ¢leni do péti stupniti.
Podpiirna opatfeni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podptirna opatieni druhého az patého stupné
muze Skola nebo Skolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského
zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zéaka.
Zaclenéni podpiirnych opatieni do jednotlivych stupiili stanovi Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb. (dale jen vyhlaska). Rtzné druhy nebo stupné podpirnych opatieni lze kombinovat za
podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech zak tvoii RVP
pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé $koly zpracuji sviij SVP. Pro zaky s
pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro Zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi od druhého
stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
feditel Skoly miize ze zdvaznych divodii, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na zadost zcela
nebo z&asti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén
(nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni n€kterych €innosti, ovS§em nemiize byt uvolnén
z ptedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., Ze zak nemUliZe byt uvolnén
z odbornych teoretickych 1 praktickych predmétt (tj. pfislusnych cviceni, ucebni a odborné
praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkli vzdélavani vymezenych
piislusnym RVP a SVP, z predméti nebo obsahovych &asti propedeutickych nezbytnych pro
odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedmétii a obsahovych ¢asti
zaveérecné maturitni zkousky. V pfipad¢ potfeby Skola nabidne zakovi takovd podplrna
opatfeni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a uspé$né vykonat
maturitni zkouSku (Upravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro Zaky se SVP stanovi
piislusné provadéci predpisy vé&. vyhlasky ¢ 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemize zvladnout
vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaZznych zdravotnich nebo jinych diivodi, Skola nabidne
po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popt. s jinymi institucemi, jiny, pro né&j vhodné&jsi
obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zdvazné prekazky ke
vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani). Nezbytnym piedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani
a zvladnuti pozadavkl na odborné vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek
zdravotni zplsobilosti uchazecli o vzdélavani na stfedni zdravotnické Skole. Pozadavky na
zdravotni zpUsobilost uchazecli o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k
Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustaveé oborl vzdélani v zdkladnim, stfednim a vySSim
odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalii druhy
podplrnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich
odborniktl (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
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kompenzacnich pomiicek a specidlnich didaktickych prostfedkd, uprava materidlnich a
organizacnich podminek vyuky nebo tiprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro
zéky s ptiznanymi podpurnymi opatfenimi miize byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzd&lavani zatazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka
intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin piredméti specialné
pedagogické péée je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Piiloze &. 1 k vyhlasce. Casova
dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace
stanovené RVP.

Podle potieb zaki Ize zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoziuje RVP (§ 26
odst. 1b) SZ). Ve vyjimeénych piipadech muZe feditel skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse
vSak o 2 Skolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Vzdélavani nadanych Zaku
V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvatet podminky pro

rozvoj nadani zakl. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakt véetné riznych druht
nadani a byt zamétena na to, aby se tato nadani mohla ve $kole projevit a rozvijet.

Za nadaného zéka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevs§im zak, ktery pii adekvatni
podpoie vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou urovenn v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech. Za zadka mimotadné nadaného se pak povazuje ptedevs§im zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotfadné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Standardné se v odborném vzdé€lavani sleduje nadani u zakt skupiny uméleckych obort, kde je
povinnou soucasti prijimaciho fizeni talentova zkouska. Jejich vzdélavani véetné organizace
vyuky (vytvaieni skupin nebo odd¢leni) se fidi v pIném rozsahu piislusnym RVP a vyhlaskou
¢. 13/2005 Sb. Ovsem 1 zde se mohou vyskytnout Zaci, ktefi svymi schopnostmi pfevysuji
ostatni a Ize je oznacit za mimofadné nadané.

Zjistovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potfeb mimoiradné nadaného Zaka provadi SPZ
ve spolupraci se Skolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikim jeho
osobnosti, kterd mohou mit vliv na prubéh jeho vzdélavani, zatimco miru zdkova nadani
zhodnoti odbornik v piisluiném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim mtize $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho ptetadit na zdkladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani
predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

Nadéani, pfipadné¢ mimotadné nadani Zédka se miZe projevit i v jinych nezZ uméleckych oborech
vzdélani. MlZe se jednat naptiklad o nadani vztahujici se k vykoniim specidlnich manualnich
nebo kognitivnich ¢innosti, které Zak v zadkladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly
pfedmétem, resp. obsahem vzdéldvani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zaka
identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo
piislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je zadouci vénovat t€émto zZakim zvySenou
pozornost a vyuZzivat pro rozvoj jejich nadani také podplirna opateni vymezena pro vzdélavani
téchto zakt SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u 74k s diagnostikovanym
mimofadnym nadanim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy
vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvafet skupiny nadanych zakd z riiznych roéniki, umoznit
zaktim ucastnit se vyuky ve vys$$im ro¢niku, popt. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné
skole v&etnd& VOS (popf. na vysoké $kole) nebo na odbornych pracovistich, dastnit se
studijnich a jinych pobytii v zahrani¢i (napt. v rdmci programu ERASMUS+), zapojovat je do
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raznych projektd (8kolnich i projekti socidlnich partnerti), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich
nadani zak.

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

1. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP

PLPP vypracovava vychovna poradkyné ve spolupraci s tiidnim ucitelem, s vyucujicimi danych
predmétl, se zdkonnymi zastupci nezletilého zaka, pfipadné s zdkem zletilym. Vychovna
poradkyné ve spolupréci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast PLPP a stanovi podptrna
opatfeni 1. stupné. Vyucujici danych predméta zaradi podplirna opatfeni stanovena v PLPP do
své vyuky a upfesni, jak budou PLPP efektivné realizovat. Po zpracovani je PLPP piedlozen
zakonnym zastupctim nezletilého Z4ka, piipadné zletilému Zakovi k podpisu. Zak je seznamen
s PLPP, jeho realizaci a dobou uplatiiovani. PLPP je stanoven na tfi mésice. Po uplynuti
platnosti PLPP je zhodnoceno jeho fungovani. Pokud uz neni plan tieba, ukonéi se uplatiiovani
podpirnych opatfeni. Pokud je nadale PLPP potieba, prodlouzi se o dalsi tii mésice.
Prodlouzeni uplatiiovani PLPP je mozZné provést dvakrat. Pokud se zdaji uplatiovana podptrna
opatfeni 1. stupné nedostate¢nd, konzultuje tuto skute¢nost vychovna poradkyné se zdkonnymi
zastupci nezletilého zaka, piipadné se zletilym Zakem. Zak je detekovan k pééi SPZ. Vychovna
poradkyné ve spolupraci s tiidnim uditelem zpracuje zpravu stfedni $koly pro SPZ. Tuto zpravu
zpracuje na zdkladé¢ pisemného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého zaka, ptipadné
souhlasu zletilého zaka. SPZ vypracuje doporueni pro praci s zakem se SVP. Stanovi podptirna
opatfeni 2. — 5. stupné. Doporuceni je poskytnuto Skole. Ta poté realizuje podpiirnd opatieni
dle SPZ na zékladé pisemného souhlasu zakonnych zastupct nezletilého Zaka, piipadné
pisemného souhlasu zletilého Zéka.

2. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP, pop¥.
i pro Zaky mimoradné nadané

IVP se vypracovavéa na zakladé doporudeni SPZ. MiZe se poskytnout i zakiim v mimofadné
socialni situaci (téhotenstvi, rodi¢ovstvi). Reditelka $koly miize povolit vzdélavani podle IVP i
z jinych zévaznych davodi. Zakonny zastupce nezletilého zaka nebo zletily zdk zazada
feditelku Skoly o vypracovani IVP. Pokud feditelka Skoly zadost schvali, vypracuje IVP
vychovna poradkyné v uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi danych predméta, se
zakonnymi zastupci nezletilého Zéka, ptipadné se Zdkem zletilym. Vychovna poradkyné ve
spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast [IVP a zatfadi podpurna opatieni 2. — 5.
stupné. Vyucujici danych pfedmétii zapracuji podpiirna opatieni 2. — 5. stupné stanovend v IVP
do svych prfedmétti a uptesni, jak budou efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP
predlozen zakonnym zastupciim nezletilého Zaka, ptipadné zletilému Zakovi k podpisu. Zak je
seznamen s [VP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. IVP se vypracovava na kazdy Skolni rok,
ptipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. B&hem uplatiiovéni
IVP vychovna poradkyné hodnoti fungovani podplrnych opatifeni stanovenych v IVP,
konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyucujicimi, zdkonnymi zastupci nezletilého Zaka a se
zakem.
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3. Systém vyhledavani a podpory Zaki nadanych a Zaki mimoiadné nadanych

Zjistovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potieb mimotadné nadaného Zaka provadi SPZ
ve spolupraci se Skolou, ktera zadka vzdelava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manuélni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho
osobnosti, kterda mohou mit vliv na pribéh jeho vzd€lavani. Miru zékova nadani zhodnoti
odbornik v piislu§ném oboru. Zakovi s mimoiadnym nadénim miize §kola povolit vzd&lavani
podle IVP nebo ho muze piefadit na zakladé zkouSek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani
predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

4. Systém prace s zaky ze socialné znevyhodnéného prostiedi nebo z odliSného
socialné - kulturniho prostredi

Skola realizuje podptirna opatieni ve spolupraci se SPZ. V ramci podptirnych opatieni je mozné
zapujCit ucebnice, kopirovat zdarma materidly pro vyuku nebo zapijcit ochranné odévy.
Vyucujici respektuji socidln€ — kulturni odliSnosti, pokud nejsou v rozporu se skolnim fadem a
s pravidly BOZ. Vychovna poradkyné sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych
podptirnych opatieni, komunikuje se SPZ, s zaky a rodi¢i nezletilych zéki. Spolupracuje s
dal$imi pracovniky Skoly (napf. s tfidnimi uciteli, uciteli pfisluSnych vyucovacich ptedméta, s
vyucujicimi praktického vyucovani, ptipadné s asistenty pedagoga).

Za spolupraci se SPZ v piipadé poskytovani podptirnych opatieni druhého a vyssich stupiid
odpovida vychovna poradkyné. Za péci o nadané a mimotadné nadané zaky odpovida vychovna
poradkyné.

Pro dosaZeni uspéSnosti pri vzdélavani téchto zakii je tieba zejména:

* povzbuzovat zéky pfii ptipadnych neuspéesich a posilovat jejich motivaci k uceni

» uplatiiovat formativni hodnoceni zakt

* poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobli a postupti se zietelem k
individualnim obtiZim jednotlivch

 vénovat pozornost zaclenovani téchto zakt do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfid¢ a ve skole

« spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti socidln€ pravni ochrany zaka apod.)

* spolupracovat s dal$imi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodici zaki (jak zakt se SVP pii
feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakd, tak s ostatnimi rodici) a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochézku (zjistit, jakd podpora
byla zakovi poskytovana na zakladni skole)

* spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajist'ovani praktické ¢asti pripravy na povolani (odborné
praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolvent se zdravotnim
postizenim; je vhodné seznamit zaméstnavatele, u n€hoZz se bude realizovat praktickéd vyuka
zaklt se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zaki a
pfistupu k nim

» realizovat dal$i vzdélavani ucitelti vSech predmétl zaméfené na vzdelavani zaki se SVP - (i
zakl nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s
témito zaky.
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4. U€ebni plan

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stiedocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nézev SVP PRAKTICKA SESTRA

Kéd a nazev oboru vzdélani 53-41-M/03 Praktické sestra DALKOVE STUDIUM

Stupen dosazeného vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzdélavani 5 let, dalkova

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

UCEBNIi PLAN
Dalkové studium 53-41-M/03 Prakticka sestra
vyucovaci predmét Pocet hodin konzultaci v ro¢niku celkem
Povinné piredméty 1. 2. 3. 4. S.
Cesky jazyk a literatura 20 20 20 25 25 110
Cizi jazyk 45 25 25 20 30 145
Zéklady spolecenskych véd - 15 10 10 - 35
D¢jepis 15 - - - - 15
Matematika 10 10 20 10 10 60
Fyzika - 15 - - - 15
Chemie - 15 - - - 15
Biologie 15 - - - - 15
Informatika - - 15 15 - 30
Ekonomika - - - 20 - 20
Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi 10 - - - - 10
Prvni pomoc - 20 - - - 20
Psychologie a komunikace * - 15 15 15 10 55
Klinicka propedeutika 20 - - - - 20
Somatologie 40 - - - - 40
Zaklady epidemiologie a hygieny - 15 - - - 15
Odborna latinska terminologie 15 - - - - 15
Osetrovatelstvi * 30 70 30 30 40 200
Osetfovani nemocnych * - - 85 75 105 265
Volitelné predméty - - - - - -
Celkem hodin 220 | 220 | 220 | 220 | 220 | 1100
Nepovinné predméty - - - - - -
POZNAMKY:

1. Celkovy pocet konzulta¢nich hodin v ro¢niku neptesahuje 220.

2. Deleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci feditele skoly, ktery musi
postupovat v souladu s pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a
hygienickymi pozadavky podle platnych pravnich ptedpisi.

3. Vyucovaci predméty oznacené * jsou predméty profilové maturitni zkousky.

4. Z cizich jazyku se vyucuje anglicky jazyk
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5. Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Nazev skoly Stredni zdravotnicka a Vyssi odborna §kola zdravotnicka, Kolin
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin 1., 280 50

Ziizovatel Stiedocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nézev SVP PRAKTICKA SESTRA - DALKOVE STUDIUM

Ko6d a nazev oboru vzdélani

53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii dosazeného vzdélani

stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Délka, forma vzdélavani

5 let, dalkové

Platnost SVP

od 1.9. 2025

RVP

SvpP

Minimalni pocet

Vyucovaci predmeét

Pocet hodin konzultaci

Vzdélavaci oblast | vyu€ovacich hodin v ro¢niku
tydenni | celkovy 1. 2. 3. 4. 5. C oblast
Jazykové a estetické
vzdélavani 20 640 255
Cesky jazyk a
literatura 10 320 Cesky jazyk a literatura 20 20 20 25 25 110
cizi jazyk 10 320 cizi jazyk 45 25 25 20 30 145
Spolecenskovédni
vzdélavani 5 160 50
déjepis 15 15
zaklady spolecenskych
véd 15 10 10 35
Ptirodovédné
vzdélavani 4 128 45
chemie 15 15
biologie 15 15
fyzika 15 15
Matematické
vzdélavani 7 224 60
matematika 10 10 20 10 10 60
Vzdélavani pro
zdravi 8 256 20
prvni pomoc 20 20
Vzdélavani v IKT 4 128 30
informatika 15 15 30
Ekonomické
vzdélavani 2 64 20
ekonomika 20 20
Z&klad pro
poskytovani 8 256 100
oSetiovatelské péce somatologie 40 40
klinicka propedeutika 20 20
vefejné zdravotnictvi 10 10
a vychova ke zdravi
zéklady epidemiologie 15 15
a hygieny
odborna latinska
terminologie 15 1
Osetiovatelstvi a 54 1728 465
oSetfovatelska péce oSetfovatelstvi 30 70 30 30 40 200
oSetfovani nemocnych 85 75 105 265
Socialni vztahy a
dovednosti 5 160 55
psychologie a 15 15 15 10 55
komunikace
Disponobhilni hodiny 11 352
Celkem 128 4096 | celkem hodin 220 220 220 220 220| 1100 | 1100
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6. UCebni osnovy

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka a Vyssi odborna §kola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Adresa skoly Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Ztizovatel Stiedocesky kraj se sidlem Praha 5, Zborovska 11

Nazev SVP PRAKTICKA SESTRA - DALKOVE STUDIUM

Kdd a nazev oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen dosazeného vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka, forma vzdélavani 5 let, dalkové

Platnost SVP: od 1.9. 2025

Ucebni osnova predmétu:

Celkovy pocet vyucovacich hodin:

Skolni vzdélavaci program:
Kod a nazev oboru vzdélavani:
Délka a forma studia:

Stupent vzdé€lani:

Platnost ucebni osnovy:

Cesky jazyk a literatura

110

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

pétileté dalkové studium

stiredni vzdélani s maturitni zkouskou

od 1. zari 2025

Niazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. Celkem
Povcef hodin konzultaci v 20 20 20 o5 o5 110
rocniku

Pojeti vyuCovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predm¢t patii do oblasti jazykového a estetického vzdélavani a komunikace. Jeho zékladnim
cilem je vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich
dusevniho zivota. Kromé prohloubeni jejich vyjadfovacich dovednosti a schopnosti predmeét
utvari hodnotové orientace a postoje zaki v oblasti kulturni a pfispiva k rozvoji kompetenci

mezilidskych a socialnich.
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Estetické vzd€lavani ma umoznit zakim, aby si utvareli kladny vztah k duchovnimu a
kulturnimu dédictvi, vede k formovani postojui a hodnot, vytvaii piehled o jednotlivych
etapach kulturniho a spolecenského vyvoje. U¢i zaky porozumét textu, interpretovat jeho
obsah a aplikovat pii rozboru textu poznatky z literarni teorie, jazykovédy a stylistiky.
Predmét vede zaky ke kultivaci estetického vnimani a méa vyznamnou roli pro rozvoj
obcanskych, personalnich a socidlnich kompetenci.

Charakteristika uciva:

Predmét obsahuje ¢ast jazykovou, slohovou, literarni a estetickou, které se vzdjemné doplituji.
Slozky jazykova a slohova uci zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v
mluvené i pisemné podob¢, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych
prostiedkil odpovidajicich komunikac¢ni situaci.

Ucivo literatury obsahuje chronologicky pfehled ¢eské a svétové literatury, literarni historie.
Je probir&no v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury
jednotlivych obdobi, soustiedi se na stéZejni osobnosti a dila obdobi. Pfi rozborech
literarnich texti vyuziva znalosti literarni teorie a klade diraz na vytvareni osobnich postoji
zaku. Klicovou Cinnosti je prace s textem, kterd vede k porozuméni (Zak v textu nalezne
pozadované informace, rozli$i podstatné od nepodstatného, vystihne hlavni myslenku) a
zhodnoceni textu z hlediska obsahové a formalni vystavby a z hlediska stylistického. Zak si
postupné osvoji praci se vSemi typy textd (informac¢ni, administrativni, odborné,
publicistické, umélecké).

Pojeti vyuky:

Ve vyuce jsou vyuZivany vSechny metody a formy prace. Zejména takové, které zaky
aktivizuji a vedou k samostatné &i skupinové praci. Diraz je kladen na praci s textem. Zaci
vyhledavaji klicova slova z textt, dokladaji porozumeéni textu tim, ze jej vyjadii vliastnimi
slovy, tvoti otazky, vyjadii text jinou podobou, jsou schopni identifikovat v textu chyby a
odstranit je. Analyza a interpretace je realizovéana individualné, ve dvojicich, ve skupinach.
Zaci se postupné zdokonaluji, pracuji s textem, s tabulkami, grafy, obrazovymi a zvukovymi
materialy, které vyuZzivaji ve svych prezentacich. Pracuji také s komunikaty i z digitalniho
prostiedi, pro né€z jsou charakteristické kombinovani jazykového kodu s obrazovym a
zvukovym kodem a interakce subjektu se svétem popularni kultury, medidlnich sd€leni a
reklamy.

Z4ci rozviji své komunikaéni kompetence na zakladé jazykovych a slohovych znalosti ze
zakladni Skoly. Kultivuji sviij jazykovy projev v ustni i pisemné podob& formou mluvnich
cviceni a slohovych praci — Skolnich 1 domécich (napt. vypravovani, dopis, charakteristika,
popis, vyklad, Gvaha).

Pfedmét rozviji dovednosti a schopnosti zaka také s ohledem na jejich profesni zaméteni. Dale
rozvijeji rizné formy komunikace (napi. SMS, chat, e-mailova korespondence, sdileni obrazk,
hudby, videi ad.) a to s diirazem na etické chovani v ramci komunikace a také na obranu proti
nevyzadanym informacim a dezinformacim, proti manipulaci napiiklad v reklamé a proti
demagogii v politickych komunikatech.

Zakladni metodou v literatufe je prace zaku s literarnimi texty, pii které zaci vyuzivaji poznatky
literarni teorie, jsou schopni zafadit text do daného obdobi a k danému sméru, vyjadrit své
nazory a postoje (je vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatnd prace,
diskuse). V literarni historii jsou Zaci seznameni se zakladnimi fakty o jednotlivych obdobich,
je vyuzivana samostatna domaci prace zakd, ktera je prezentovana v hodinéach.
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Vyuka je doplnéna navstévami divadelnich a filmovych piedstaveni, kulturnich instituci
(muzea, knihovny).

Kritéria hodnoceni zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Hodnoceni zahrnuje jak
ustni, tak pisemné provérovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity dokladajici schopnosti
a dovednosti zakd, napt. prednes referati nebo prezentace individudlni ¢i skupinové prace.

Zohlednuje se také aktivita v hodinach. V klasifikaci jsou obsazeny i vysledky kontrolnich
slohovych praci ( v kazdém pololeti jedna).

V literatufe se hodnoti Groven znalosti literarni teorie, prace s literarnim textem, znalost
historického vyvoje, vlastni prace, schopnost jeji prezentace, komunika¢ni schopnosti,
aktivita v hodin¢. Znalosti historického vyvoje jsou ovérovany pomoci testii i tstni formou.

Hodnoceni Zaka vychazi z klasifikacni stupnice 1 slovniho hodnoceni vykonu Zéka. Je
dodrzovan individualni ptistup k zakim. U zaki podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z
nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat redlné své schopnosti a nedostatky a
prijimat spravné zavery a postupy pro odstranéni nedostatkli pti uceni.

Ptinos vyucovaciho pfedmeétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptfedmétovych vztahti:
Rozvijené klicové kompetence:
Kompetence k uceni
74k je v ptedmétu veden k tomu,
e aby m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e aby ovladal rGizné techniky uceni a aby si umél vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky

e aby uplatiioval rizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni)
e aby umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, véetné digitalnich
e aby byl ¢tenarsky gramotny

e aby s porozuménim poslouchal mluvené projevy a aby si samostatné potizoval
poznamky

e aby vyuzival ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn€ svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi

e aby sledoval a hodnotil pokrok pti dosahovani cili svého uceni, piijimal hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi.

Kompetence komunikativni
74k je v ptedmétu veden k tomu,

e aby se vyjadfoval pfiméfené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval

e aby formuloval své mySlenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykove spravné

e aby zpracovaval administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata
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aby dodrzoval jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

aby ziskané informace umél kriticky posoudit, uspotadat a doplnit je vlastnimi
postiehy, poznamkami a nazory

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je v pfedmétu veden k tomu,

aby zaznamendaval pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
aby se vyjadfoval a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

aby uznéaval hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti,
dodrzoval je. Jednal odpovédné, samostatné, v souladu s moralnimi principy

Uvédomoval si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, byl tolerantni k identité
druhych lidi.

Respektoval autorska prava a etické chovani v prostiedi elektronické komunikace

Kompetence k FeSeni problému

YoM v

74k je schopen samostatné fesit problémy a spolupracovat se svymi spoluzaky.

Digitalni kompetence

74k je v predmétu veden k tomu,

e aby se orientoval v literatute, v knihovnickém systému a na internetu.
e aby k ziskanym informacim pfistupoval kriticky.
e aby vyhledaval, zpracovaval a vyuzival informace z digitalnich zdroju.

e aby vytvafel, vylepSoval a propojoval digitalni obsah v riiznych formatech;
vyjadtoval se za pomoci digitalnich prostredki;

e aby ziskaval, posuzoval, spravoval a sdilel data, informace a digitalni obsah v
ruznych formatech v osobni ¢i profesni komunité a volil k tomu zptsoby
odpovidajici konkrétni situaci a tcelu;

e aby pii komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednal eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijena priifezovd témata

obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka v predmétu smétuje k tomu, aby zak

mél uctu k materialnim i duchovnim hodnotam

ziskal schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
osvojil si dovednosti jednat s lidmi

orientoval se v masovych médiich

rozvijel komunikativni a personalni kompetence

osvojil si praci s informacemi
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Clovek a Zivotni prostiedi

Vyuka sméfuje k tomu,

aby zak rozvijel estetické a citové vnimani svého okoli a zivotniho prostiedi

aby zak efektivné pracoval s informacemi a umél je kriticky hodnotit

Clovéek a svét prace

Vyuka smétuje k tomu, aby zak

¢ um¢l vyhledéavat a posuzovat informace o profesnich zalezitostech

e osvojil si vhodné zptsoby verbalni a neverbalni komunikace pfi
dilezitych jednanich

e dovedl vytvofit text a obraz a vzajemné je kombinoval

¢ um¢l komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli

e umgél se prezentovat na trhu prace

e uvédomoval si odpovédnost za vlastni zivot a vyznam vzdélani

¢lovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak

umél vyhledavat pottebné informace z riznych zdroju,

umél predadvat a prezentovat informace vhodnym zpiisobem s ohledem na situaci a
pfijemce, umél je kriticky hodnotit;

pouzil digitalnich technologii k vyjadfeni, formulaci a obhajobé ndzort

vyuzil potencidlu digitdlnich médii pfi tvofivych ¢innostech, uplatioval esteticka
kritéria pfi posuzovani vysledki digitalni tvorby

uplatiioval znalost pravnich norem v digitalnim prostfedi v€etné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udajli, duSevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
o Cizi jazyky

e Zaklady spolecenskych véd

e D¢jepis

e Informatika

e Ogetiovatelstvi

e Psychologie a komunikace
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. rocnik:

e pocet hodin celkem: 20
2. rocnik:

e pocet hodin celkem: 20
3. rocénik:

e pocet hodin celkem: 20
4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 25
5. rocnik:

e pocet hodin celkem: 25
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1. ro¢nik

, “rso g s s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Prace s textem a ziskavani 2
informaci
- zjistuje potiebné informace
Z dostupnych zdrojt, umi je - jazyk a informace, zdroje
vybirat a kriticky zhodnotit informaci
- pouziva kli¢ova slova pfi - orientace v textu, vypisky,
vyhledévani informacnich osnova
prament - konspekt, resumé, teze
- samostatn¢ zpracovava informace - knihovny a jejich sluzby
- rozumi obsahu textu a jeho ¢asti - ziskavani a zpracovani
- vypracuje anotaci informaci z textu
- zaznamenava bibliografické - techniky a druhy ¢éteni
Udaje
- mad ptehled o knihovnach a jejich
sluzbach
Zak: 2. Zdokonalovani jazykovych 3
védomosti a dovednosti
- vyuziva zdroje informaci o
jazyce, normativni jazykové Zdroje informaci o jazyce
piirucky
- 0svoji si zakladni pojmy Jazyk a te€, jazykova komunikace,
jazykovédy jazykova kultura, norma a kodifikace
- vysvétli vztah feci a jazyka
- rozpozna jazykovou Uroven
7ak: posuzovanych textl Zvukova stranka jazyka:
_ v mluveném i pisemném projevu - spisovna vyslovnost ¢estiny
pouziva jazykové prostredk}f ) - systém eskych hldsek
v souladu s normou a adekvatné
ljorflunllfaéni situact - vztah mezi zvukovou a
- fidi se zasadami spravné grafickou strankou jazyka
5 vyslovnosti
Zak: Graficka stranka jazyka,
) . . - procvi¢ovani pravopisu, jazykové
-V pisemném projevu uplatituje rozbory:
) znalosti ¢eského pravopisu
Zak: Slovni zé&soba:

pouziva vhodnou slovni zasobu
nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym

vyrazem a naopak

- Clenéni slovni zasoby

- stylové rozvrstveni slovni
zasoby

- obohacovani slovni zasoby

- uzivani ptejatych slov

- slovniky
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Z4k: 3. Komunika¢ni a slohova vychova 5
- rozpozna funkcni styl, Obecné pouceni o slohu
dominantni slohovy postup a
typicky slohovy Gtvar - funk¢ni styly a slohotvorni
- vyjadiuje se vécné spravng, jasné Cinitelé
a srozumitelnd - slohové postupy a utvary
- posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu
- pouzije teoretické znalosti
Vv jazykovém projevu pisemném i
ustnim
- po piipravé (.avnalryza textu, Vypravovani
styliza¢ni cviceni apod.)
samostatné vytvoii vlastni text — - podstata, kompozice, jazyk,
vypravovani pfima fec
- sestavi jednoduché utvary prosté-
sdélovaciho a prakticky
odborneho stylu Bézné informacni postupy a utvary
- vhodné pouziva slohové postupy
a Utvary - dotaznik, formulaf, zprava,
- v mluvenych projevech vyjadiuje fax, oznameni, inzeraty,
emocionalni a emotivni stranky e-mail
mluvenych projevu, vyjadiuje - Gstni projevy, konverzace
rizné postoje - dopisy
- rozlisi druhy a struktury dopisi,
cviéi se v jejich tvorbé
Z4k: Prace s digitadlnimi zdroji a jejich | prabézné

pracuje s komunikaty

z digitalniho prostredi, ovétuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

kritické posouzeni
- systematicka prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani
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2. roénik

rozpozna slohovy postup popisny
rozli$i riizné druhy popisu

umi vyjadtit emocionalni postoj
v subjektivnim popisu

V ramci popisu se vyjadiuje o
jevech sveho oboru

vytvoii projev mluveny i psany
za pouziti popisného postupu

rozpozna utvary
administrativniho stylu
uplatni ziskané poznatky pfi
tvorbé vybranych utvara
administrativniho stylu
pfipravuje se na prezentaci na

trhu prace

Popis

- slohovy postup popisny

- druhy popisu, vystavba
popisu, subjektivni popis,
odborny popis

Administrativni styl:

- formulare a dotazniky, zadost,
Zivotopis, plna moc, zapis
Z porady, motivacni dopis

- formalni uprava pisemnych
projevil

, arxos s < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

1. Zdokonalovani jazykovych 5
védomosti a dovednosti:
Pojmenovani novych skute¢nosti

adekvatné posuzuje vyznam slov

v kontextu - stavba slova

uplatnuje znalosti z tvoteni slov - tvoreni slov: odvozovani,

ve vyjadfovani pisemném i skladani, zkracovani slov

mluveném - souslovi

V pisemném projevu uplatiiuje Procvi€ovani pravopisu, jazykové

znalosti ¢eského pravopisu rozbory
Tvaroslovi

\Y pI'SGmném i mluveném pI’OjeVU - slovni druhy’ jmenné a

vyuZiva poznatkl z tvaroslovi slovesné kategorie, tvary slov

pracuje s normativnimi

ptiru¢kami

rozlisi stylové ptiznakové

tvaroslovné jevy

Z 2. Komunika¢ni a slohova vychova: 5)
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samostatné zpracovava
informace
rozumi obsahu textu a jeho ¢asti

3. Préce s textem a ziskavani
informaci:

- ziskavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni

- préce s ruznymi ptiruckami
pro skolu a vefejnost

pracuje s komunikaty

z digitalniho prostredi, ovétuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

Prace s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posouzeni
- systematické prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani
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3. ro¢nik

rozpozna publicisticky styl a
bézné ttvary tohoto stylu

pfi tvorbé vybranych utvari
pouzije vhodné jazykové
prostiedky

vhodné argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

poftizuje z odborného tisku
vypisky a vytah, déla si
poznamky z piednasek, vhodné
se prezentuje, argumentuje a
obhajuje své stanoviska

ovlada techniku mluveného
slova

vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova

Publicisticky styl:

- zpravodajske a analytické
Gtvary

- reportdz, fejeton, recenze
reklama, inzeraty

Verejné mluvené projevy

- druhy fecnickych projevi

- ptiprava a realizace
fe¢nického vystoupeni

- referat

, Crc £ . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z 1. Zdokonalovani jazykovych 5
védomosti a dovednosti:
popiSe vznik vlastnich jmen
vysvétli motivaci jejich vzniku | Pojmenovani a slovo
uplatiiuje znalosti pravopisu
vlastnich jmen - vlastni jména v komunikaci
- osobni jména, zemé&pisna,
nazvy podnikti a vyrobka
Z Vypovéd’ a véta
uplatituje znalosti ze skladby pfi - véty dvojclenné, jednoclenné,
logickém vyjadfovani vétné ekvivalenty
odhaluje a opravuje skladebni - zakladni a rozvijejici vétné
nedostatky ¢leny
- né&kolikandsobny vétny ¢len
- zvlastnosti a nepravidelnosti
vétného Clenéni
- poradek slov
- stavba souvéti
- Clenici znaménka
- komunikat a text
ProcviCovani pravopisu, jazykové |pribézné
rozbory:
uplatituje poznatky z jazykové
normy
2. Komunikacni a slohova vychova 5)
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Zak: 3. Préce s textem a ziskavani pribézné
informaci:
- samostatné zpracovava
informace - ziské&vani informaci z textu,
- rozumi textu jejich tfidéni a hodnoceni
- préce s ruznymi piiruckami
pro skolu a vefejnost
- druhy a Zanry textu
Z4k: Préace s digitalnimi zdroji a jejich | pribézné
kritické posouzeni
- pracuje s komunikéaty
z digitalniho prostiedi, ovéfuje - systematicka prace
zdroje informaci a jejich s digitalnimi zdroji a jejich
pravdivost Kritické posuzovani
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4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Komunikacni a slohova vychova: 6
- odborné se vyjadiuje o jevech Odborny styl:
sveho oboru v z&kladnich
(itvarech odborného stylu - vyklad a vykladovy slohovy
- posoudi kompozici textu, slovni postup
z4sobu a skladbu - druhy vykladu
- jazykové prostiedky, odborna
terminologie
- styliza¢ni a textova cviceni
Zak: )
Uvaha a Uvahovy postup v riznych
- vystihne zakladni znaky Gvahy | komunikaénich sférach
- posoudi jeji kompozici, slovni
zasobu a skladbu - lvaha, esej, jejich znaky,
- je schopen vyjadfit pozitivni i jazyk, kompozice
negativni postoje — pochvalit, - kritika, diskuse
kritizovat, polemizovat - esejisticky styl
- vhodné argumentuje a obhajuje
své stanoviska
- postihne charakterové rysy
0sobnosti Charakteristika
Z4k: 2. Narodni jazyk a jeho ¢lenéni na 7

rozliSuje utvary narodniho
jazyka, ve vlastnim projevu voli
vhodné jazykové prostiedky

orientuje se v soustavé jazykt
vysvétli zakonitosti vyvoje
cestiny

uplatiiuje poznatky z jazykove
normy

samostatné zpracovava
informace

rozumi textu

odhaluje a opravuje skladebni a
jiné nedostatky

atvary

- spisovny jazyk a jeho uzivani

- obecna CeStina, nareci

- neoficialni profesni a z4jmova
komunikace

Cestina a p¥ibuzné jazyky

- indoevropské jazyky,
slovanské jazyky
- vyvoj ¢eského jazyka

ProcvicCovani pravopisu, jazykové
rozbory, prace s neuméleckymi
texty

Jazykova a styliza¢ni cviceni
z odborné oblasti
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Z4k:

pracuje s komunikaty z digitalniho
prosttedi, ovétuje zdroje informaci a
jejich pravdivost

Prace s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posouzeni

systematicka prace s digitalnimi
zdroji a jejich kritické posuzovani
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5. roénik
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
1. Styl umélecké literatury 2
ma ptehled o slohovych - literarni druhy a zanry,
postupech uméleckého stylu obrazna pojmenovani
- umgélecka literatura, literatura
faktu
2. Préce s textem a ziskavani 4
informaci:
samostatn¢ zpracovava
informace - ziskavani informaci z textu,
rozumi textu jejich t¥idéni a hodnoceni

- préce s ruznymi piiruckami
pro Skolu a vetejnost
- druhy a Zanry textu

3. Procvifovani pravopisu, 2

jazykové rozbory
uplatituje poznatky z jazykové
normy

4. Procvi¢ovani slohovych 4
utvaru:

na zakladé zadani vypracovava

pisemné slohoveé prace

Préce s digitalnimi zdroji a jejich | pribézné
kritické posouzeni
pracuje s komunikéaty
z digitalniho prostiedi, ovéiuje - systematicka prace
zdroje informaci a jejich s digitalnimi zdroji a jejich
pravdivost kritické posuzovani
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

N¢

dokaze vysvétlit zakladni
literarn¢ védni terminologii
rozlisi umélecky text od
neumeéleckého

analyzuje vystavbu textu

urci zanrovy charakter textu
specifikuje v textu namét, téma a
motiv a roztiidi specifické
prostiedky basnického jazyka
interpretuje text, rozlisi v textu
pottebné informace, popise hlavni
sdéleni textu, provede Kritiku
textu a zaujme k nému stanovisko
vymezi vyznam dila pro dany
smér a ur¢i vyznam autora i dila
pro dalsi vyvoj literatury

pii rozboru textu aplikuje znalosti
z literarni teorie a jazykového
vyucovani

definuje autora, vypravéce a
postavy

rozttidi dila do literarnich smért
a prislusnych historickych obdobi
vyjmenuje podle
charakteristickych ryst zakladni
literarni sméry a hnuti

orientuje se ve vyvoji ¢eské a
svétove literatury

vytvati si portfolio z vlastni Cetby
a teoretickych znalosti ziskanych
jak z vykladu, tak z vlastniho
studia

dokaZe argumentovat a obhdjit
sve ndzory vyplyvajici z ¢etby a
studia

1. Uvod do literatury:

orientuje se ve staroveké
literatuie a mytologii

objasni podstatu tragédie a
komedie

sezndmi se na zaklad¢ analyzy
textll s nejvyznamngjSimi
predstaviteli antiky

2. Starovéka a stiredovéka

literatura

- staroveéka literatura: Epos o
Gilgamesovi

- hebrejska literatura: Stary a
Novy zékon
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orientuje se v latinsky a Cesky
psané literatuie

zhodnoti vyznam daného autora a
jeho dila v konkrétnim
historickém obdobi

- anticka literatura: homérské
eposy, fecké drama, fimska
literatura

- hrdinské eposy

- nejstarsi Ceska literatura

- literatura za vlady Karla 1V.

- husitska literatura

vysvétli humanitni chapani nové
doby

zhodnoti vyznam autora pro
dobu, v niz zil

3. Renesance a humanismus:

- Italie, Francie, gpanélsko,
Anglie (W.Shakespeare)

na zaklad¢ analyzy a interpretace
textl vysvétli pfinos barokniho

4. Baroko, klasicismus

- oficialni literatura
- exulantska literatura

uméni a klasicismu (J.A.Komensky)
orientuje se v zakladnich Zanrech - Moliére
a stylech

5. Kultura

uplatituje ve svém Zivotnim stylu
esteticka kritéria
chape vyznam uméni pro ¢loveka

- kultura bydleni, odivani

- lidové uméni a uzita tvorba

- ochrana a vyuzivani
kulturnich hodnot

pracuje s komunikaty

z digitalniho prostredi, ovétuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

Préace s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posouzeni
- systematicka prace
s digitalnimi zdroji a jejich
Kritické posuzovani
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2. roénik

, wic r oy e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
1. Romantismus: 3

na zaklad¢ analyzy literarnich -
textll popise hlavni rysy

romanticky postoj ke svétu a
stylizace romantického hrdiny

romantismu

orientuje se v souboru
vyznamnych literarnich dél
autorti Ceské 1 svétove prozy i
poezie

- svétovy romantismus :
Anglie, Francie, Rusko

- romantismus v ¢eskych
zemich: K.H.Méacha,
K.J.Erben, J.K.Tyl

srovnavanim literarnich texta
vysvétli rozdily mezi
charakterem romantickych a
realistickych dél

seznami se se stézejnimi autory
svétového realismu a jejich
nejvyznamnéj$imi dily

2. Realismus ve svétové literature:

- ptedpoklady vzniku a
umeélecké zasady realismu a
naturalismu

- realismus v Anglii, Francii,
Rusku

sleduje posun ve vyvoji Ceské
literatury od myslenek narodniho
obrozeni k realistické tvorbé

3. Podatky ceského realismu:

- K.H.Borovsky, B.Némcova

zam¢ii se na typické rysy
konkrétnich literarnich zanri
na ukazkach z literarnich dél
objasni snahu o zac¢lenéni do
kontextu svétové literatury

4. Majovci, ruchovci a lumirovci:

- almanach M§j a jeho
predstavitelé

- pfinos ruchovct a lumirovet
pro ceskou literaturu

na zaklad¢ ziskanych védomosti
rozlisi rozdily mezi svétovym a
Ceskym realismem

rozpozna zakladni proudy
Ceského realismu

analyzuje vybrané prozaické a
dramatické texty prednich autorti

5. Cesky realismus :

- historicka beletrie
- venkovska préza
- drama

pracuje s komunikaty

z digitalniho prostredi, ovétuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

Préace s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posouzeni
- systematicka prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo Egdcf;
Z 1. Moderni literarni sméry, 3

anarchistic¢ti burici:
rozezné odliSny charakter

moderniho uméni a literatury ve - symbolismus,

srovnani s tradi¢nimi hodnotami impresionismus, dekadence
dokaze zaradit typické ukazky - prokleti basnici

k jednotlivym uméleckym - sv¢tova moderna

smérim - Ceskd moderna

orientuje se v zékladnich dilech - anarchismus, vitalismus
svétovych i ¢eskych autort - generace bufici

na zakladé¢ prace s texty zhodnoti - osobnost P. Bezruce

piinos autord pro dobu, ve které

tvorili

N¢

2. Ceska literatura 1. pol. 20. stoleti 7

zaradi typicka dila do - poezie
jednotlivych uméleckych sméri - proza
porovna si souvislost literarni - drama

tvorby se spole¢enskymi
podminkami doby

uvédomuje si zadvaznost a
nad€asovost tematiky vybranych
dél

Préce s digitalnimi zdroji a jejich | prabézné
kritické posouzeni
pracuje s komunikaty

z digitalniho prostiedi, ovéiuje - systematicka prace
zdroje informaci a jejich s digitalnimi zdroji a jejich
pravdivost kritické posuzovani
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4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo Egdcf;
Z4k: 1. Svétova literatura 1. pol. 20. 6
stoleti
- sezndmi se s prednimi
predstaviteli svétové literatury - poezie, proza, drama
této doby - téma 1. svétové valky
- rozpozna a urci typické znaky
pro jejich tvorbu
- vnima propojeni jednotlivych
narodnich literatur
Z4k: 2. Svétova literatura po roce 1945 6
do soucasnosti
- orientuje se v tvorbé vybranych
pfedstavitelll a objasni jejich
zakladni dila
Z4k: Prace s digitalnimi zdroji a jejich | pribézné

pracuje s komunikaty

z digitalniho prostiedi, ovétuje
zdroje informaci a jejich
pravdivost

kritické posouzeni
- systematickd prace
s digitalnimi zdroji a jejich
kritické posuzovani
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5. roénik

, iz g s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z 1. Ceska literatura po roce 1945 do 7
soucasnosti
zatadi typicka dila do ptisluSného
obdobi - poezie
vyuzije poznatky z literdrni teorie - proza
pii analyze textd - drama
ma zakladni ptehled o soucasné
tvorbé
rozlisi atraktivni a hodnotna dila
rizného druhu od brakové
literatury
interpretuje soucasné literarni
texty
interpretuje rizné typy
divadelnich textt
2. Priprava k maturitni zkousSce, 5
. . opakovani uciva, interpretace textt
interpretuje razné typy
umeéleckych textil
2. Kultura 1
orientuje se v nabidce kulturnich - kulturni instituce v CR a
instituci V regionu
porovna typicke znaky kultur - kultura narodnosti na naSem
hlavnich narodnosti na naSem GUzemi
Uzemi
Préce s digitalnimi zdroji a jejich | pribézné
kritické posouzeni
pracuje s komunikaty
z digitalniho prostiedi, ovétuje - systematicka prace
zdroje informaci a jejich s digitalnimi zdroji a jejich
pravdivost Kritické posuzovani
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Ucebni osnova predmétu: Anglicky jazyk

Celkovy pocet vyuCovacich hodin: 145

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Anglicky jazyk
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

Pocéet hodin konzultaci v

v . 45 25 25 20 30 145
rocniku

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuka cizich jazykll je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaka, rozSifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii
zéklad pro jejich dalsi jazykové 1 profesni zdokonalovani. Je tfeba Zaky naucit komunikaci a
interakci mezi Evropany s riznymi matetfskymi jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé ¢i ve
Svete.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lovéka, ktery ziska pozitivni postoj
k cizim jazyktum, formovani osobnosti zakt, porozuméni zptisobu zivota a mysleni jinych lidi,
vedeni zaku k toleranci hodnot jinych narodi a jejich respektovani. Dal§im dilezitym cilem je
také motivovat Zaka a jeho zajem o komunikaci v angli¢tiné v riznych situacich kazdodenniho
osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna i odborna
témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a na prakticke
pouzivani jazyka v zakladnich Zivotnich situacich na takové Grovni, aby byli schopni v cizim
jazyce fesit zédkladni situace kazdodenniho Zivota Ustné€ 1 pisemné, domluvit se v cizojazycném
prostiedi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postuplim,
zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.
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Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji trovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce.

Charakteristika uciva:

Vyuka je zamétena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykt
ziskanych v prubéhu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v anglickém jazyce vede zaky
k osvojeni praktickych fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i
pracovnich situacich (zakladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméfeni,
komunikaéni situace). Vyuka sleduje pouziti ptiméfeného rozsahu jazykovych prostredkd, tj.
slovni zéasoby, vcetn¢ odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného
jazyka. Zak vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené vyslovnosti, rozliduje a uplatiiuje
zakladni zptsoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby. Piiblizné si zak osvoji 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok, z toho
odborna terminologie tvoii asi 20%. Nedilnou soucasti uciva je také ziskani zemépisnych,
historickych a kulturnich poznatki o Ceské republice a anglicky mluvicich zemich.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik tstniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy
se vztahuji k riiznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného
oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zajmovou
orientaci zaku i1 na aktualni udalosti.

Pojeti vyuky:
Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych jazykovych
ucebnach vybavenych CD piehravacem, pocitacem a zpétnym projektorem.

Za klicovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povaZzovan rozvoj aktivnich
komunikativnich dovednosti. Vyuka jazykli ma podnécovat Zdky k tomu, aby dokazali
adekvatnim zplisobem vyjadfovat své myslenky a nazory, pracovat s cizojazycnymi texty,
slovniky, ptiru¢kami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji
vSechny Ctyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pieklad, skupinova a tymovéa prace, prace
s textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je procvicovani a upevilovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, redlii anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém
jazyce na dané téma.
Kritéria hodnoceni zaki:
Hodnoceni zaka vychdzi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena
procentuelné, jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a to:

100% - 90% =1

89% -77% =2

76% - 64% =3

63% - 51% =4

50%-0% =5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy Gstniho a pisemného zkouseni. Zak je
hodnocen v téchto oblastech:

- gramatika,
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- préce s textem,
- Ustni projev,
- slovni zasoba,
- obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (istni a pisemné),
- aktivita v hodinach,
- soustavnost a kvalita domaci ptipravy
- poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka
spravnost a schopnost komunikace. Kromé kratkych prabéznych testi jsou soucasti hodnoceni
také pisemné prace, které jsou zafazeny nejen k provéfovani znalosti, ale i k néacviku
dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Ptinos vyucfovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztahi:

Rozvijené kli¢ové kompetence:
e komunikativni kompetence

73k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
V pisemné podobé piehledné a jazykové spravné, aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat pfiméren¢ narocné
texty na béZna 1 odborna témata.

e socialni a personalni kompetence

Zak je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné ugit na zakladé zprostiedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat pfedsudkiim v pfistupu k jinym
lidem a kulturam.

e obcanské kompetence

74k se seznamuje s riiznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, s jejich
kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvykl a odliSnych socidlnich a kulturnich
hodnot jinych néaroda.

e digitalni kompetence

Zak vytvaii a propojuje digitalni obsah v riiznych formétech, vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedkll v cizim jazyce, ziskava, posuzuje spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité a voli k tomu zpusoby odpovidajici

konkreétni situaci a Gc¢elu. Pfi komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a s respektem k druhym.

Rozvijena priifezova témata:
e ob¢an v demokratické spolecnosti

Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tidé, zaloZzené na vzajemném respektovani a
spolupraci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke
kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkédm, hodnotdm, vife a postojim, ritualim a obycejiim
v zemich studovaného jazyka. Zaci se mohou vyjadiovat ke viem spoleéenskym tématiim.
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o Clovék a zivotni prostredi

73k je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét, chéapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

o Clovék a svét prace

Nepiima ptiprava zakli na budouci povolani a jejich sezndmeni se svétem prace prostiednictvim
vyplilovani Zadosti o praci, sestavovani Zzivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro
zapojeni zakl do pracovniho procesu.

o Clovék a digitalni svét

V jazykovém vzd€lavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani
informaci z rGznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Zaci jsou schopni vyuzivat slovniki, internetu pro vyhledavani doplitujicich informaci a
aktudlnich udajii z oblasti spoleCensko-politick¢ho a kulturniho déni v zemich dané oblasti,
vyuzivat on-line uc¢ebnice ¢i doplikové materialy k ucebnicim a testy pro domdaci samostudium.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
o Cesky jazyk a literatura

e D¢jepis

e Zaklady spolecenskych véd

e Biologie, Somatologie

o OSetfovatelstvi

e Prvni pomoc

e Informatika

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. rocnik:
e pocet hodin celkem: 45
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 25
3. ro¢nik:
e pocet hodin celkem: 25
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 20
5. rocnik:

e pocet hodin celkem: 30
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e rozumi hlavni myslence ¢teného
popisu prazdninového zazitku a
vyhled4 v ném specifické
informace, odvodi vyznam slov
z kontextu ¢lanku

eV slySeném popisu piibéhu
z prazdnin zachyti hlavni pointu a
konkrétni informace

e rozumi ¢tenému popisu aktualni
situace zachycené na fotografii

e VslySeném vypravéeni identifikuje
detaily a okolnosti ptibéhu
Z osobniho zivota

e pojmenuje ¢innosti, které rad déla o
prazdninach

e popisSe sviyj zazitek z dovolené

Gramatika

e minuly Cas prosty

e pravidelna a nepravidelna
slovesa

e minuly ¢as pribéhovy

Slovni zasoba

e predlozky mista at, in, on

o prostfedky textové navaznosti

e Spojky

e sloveso go

e pfidavnd jména a slovesa
tykajici se tématu dovolené

1. roénik
, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
ak: 1. Lekce 1 8

rozumi hlavnim bodiim slySeného Gramatika
popisu osob a zachyti v ném specifické
informace e pfitomny Cas prosty, pfitomny Cas
rozumi neformalnimu emailu, popisu pribéhovy
osoby, a vyhleda v ném konkrétni * pofadi slov ve vété
informace  slovosled otazky
rozumi b&znym rozhovortm v hotelu |* Vazbathere is/ there are
popise vzhled osob a aktualni ¢innost
lidi kqlem sebfavnebo na obraz,ku ] Slovni zasoba
vyplni formulaf, kde uvede zakladni
informace o vrstevnikovi « popis osoby (vzhled, charakter,
gramaticky spravné popiSe umisténi oblecent)
pfedmétii a osob v prostiedi « hlaskovani, abeceda
napi?e neformailPi ema_ila popis_osoby o (islovky, pfedlozky mista
zepté se vrstevnika na jeho rodinu,
zdjmy, plany do budoucnosti, zaZitky | Komunikaéni situace a témata
z minulosti a na stejne otazky odpovi _
simuluje béZné situace, které mohou | popis osoby
nastat v hotelu e popis obrazku
dokaze pouzivat online slovnik e volny ¢as, rodina
zvladne identifikovat svou jazykovou | neformalni e-mail — popis osoby
uroven (Al — C2) e ubytovani v hotelu

Maturitni téma

» osobni charakteristika, rodina

2. Lekce 2 7
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e napiSe o své oblibené fotografii na
blog

e zepta se spoluzdka na podrobnosti
jeho prazdninového zazitku

e zepta se spoluzaka na jeho vztah
k fotografiim a k fotografovani a na
podobné otazky odpovi

o diskutuje se spoluzakem o zavéru
ptibch

e dokaze vyhledat informace spojené
s cestovanim online

Komunikaé¢ni situace a témata

e volny ¢as a dovolena

e cestovani a dopravni prostiedky

e pocasi

« neformalni blog — popis
oblibené fotografie

Maturitni téma

e volny ¢as a kultura
e kazdodenni Zivot a vztahy

e rozumi slySenym informacim o
planovanych ¢innostech pfi
navstéve cizi zeme

e rozumi ¢tenému textu o znamych
letistich, vyhleda konkrétni
informace a odvodi vyznam
neznamych slov z kontextu

e rozumi neformalnimu emailu

e rozumi béZnym rozhovorim v
restauraci

e popiSe své zkuSenosti s cestovanim
letadlem

e popiSe situace na letisti

« interpretuje plany druhych

o napiSe neformalni dopis rodin¢, u
které bude v zahrani¢i ubytovany

o zepta se kamarada na jeho plany a
na podobné otazky odpovi

e dohodne se se spoluzdkem na
spole€ném programu

o domluvi se v restauraci
v problematickych situacich

dokaze vyhledat a zpracovat informace

na internetu, které se tykaji zvyka a

tradic v anglicky mluvicich zemich

3. Lekce 3

Gramatika
e budouci dé&j — be going to,
pritomny ¢as prubéhovy
e vztazné véty urcujici (who,
which, where)

Slovni zasoba

e slovesa a predlozky

o data
o parafrazovani (like, for example,
kind, ...)

o letiste

e restaurace
Komunikaéni situace a témata

e orientace na letisti

e planovani aktivit

e Vrestauraci
o neformalni email / dopis

Maturitni téma

o zvyky atradice

o rozumi ¢tenému textu, kde si rodice
stézuji na dospivajici deti a déti na
rodice, a zaujme ke stiznostem
stanovisko

e rozumi rozhlasovému potfadu o
dospivajicich, kteti pomahaji
postizenym rodi¢tiim a staraji se o

4. Lekce 4

Gramatika

e pfedpfitomny Cas prosty, yet,
just, already

e pfedpfitomny Cas prosty vs
minuly ¢as prosty

e some/any/no +
thing/body/where
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mladsi sourozence, a vyhleda v ném
konkrétni informace

e rozumi slySenému popisu
nepiijemné situace a vyhleda v ném
specifické informace

e rozumi ¢lanku, ktery prezentuje
vysledky Setteni, jak lidé travi
vikendy, a vyhleda konkrétni udaje

e rozumi hlavnim mys$lenkdm pisné

« odpovi na otazky tykajici se
nakupovani

e popise situace na obrazcich
tykajicich se nakupovani

e popise neptijemnou situaci, kterou
zazil

« diskutuje s vrstevnikem o zvycich
rodica, které mu vadi

o diskutuje se spoluzdkem o mode,
modnich navrhatich a zndmych
znackach obleceni

e odpovi na otazky tykajici se
béznych ¢innosti a zajmi a podobné
otazky polozi

dokaze vyhodnotit vyhody, nevyhody a

rizika online nakupovani

Slovni zasoba
e makeado
e pfid. jm. kon¢ici na —ing/-ed
e nakupovani
e domaci préace

Komunikaéni situace a témata

e kazdodenni zvyky

e rodice a déti

e nakupovani
Maturitni téma

e domov, bydleni

e rozumi hlavnim bodim ¢lanku
popisujiciho bézné, kazdodenni
¢innosti

e ve slySeném textu najde hlavni
myslenky a ptiklady

e rozumi popisu mésta a vyhleda
vV ném konkrétni informace

e rozumi béZnym rozhovorim pfii
nakupovani

e rozumi hlavnim myS$lenkam pisné

e rozumi béznym rozhovorim
vV obchodnim domé

e popise mésta na obrazcich

e napiSe strukturovany popis mésta Ci
mista, kde bydli

e zepta se spoluzdka na ,,nej* situace,
udalosti, mista, véci a osoby, na
stejné otazky odpovi

e zepta se spoluzéka na jeho zvyky
tykajici se stravy a zivotniho stylu,
na stejné otazky odpovi

e uziva vhodné vyrazy pii vymeéné
zboZzi v obchodé¢

5. Lekce 5

Gramatika

e stupniovani pfid. jm. a ptislovci

o as ... as

e pfedpfitomny Cas prosty

e ever, too, not enough, much,
many, a lot of / lots of, a few, a
little

Slovni zasoba

« slovni spojeni s time

o pfislovce Castosti déje
o (asti mésta

e zdravy Zivotni styl

Komunikaéni situace a témata

kazdodenni ¢innosti
zdravy Zivotni styl

popis mista, kde bydlim
navrhy Why don’t you... ?
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o vede spolecensky rozhovor
e dokaze vytvoftit online kviz tykajici
se slovni zasoby na téma lidské télo

Maturitni téma

e zdravi

e rozumi ¢tenému textu o pesimistovi
a vyhleda konkreétni informace

e rozumi hlavni mys$lence slySené¢ho
rozhlasového potadu o pozitivnim
mysleni a zachyti v ném podrobné
informace

e rozumi nabidkam, slibim a
spontannim rozhodnutim

e rozumi ¢tenému a slySenému
vypravéni o osudech lidi

e rozumi slySenému rozhovoru o
snech a jejich interpretaci

e pfedpovi pesimistické okolnosti
planovanych ¢innosti

o formuluje pfislib, spontanni
rozhodnuti, nabidku

e vhodné pouziva fraze spojené
S navratem lidi a vracenim véci

e pozitivné reaguje na nadchazejici
udalost

e vede rozhovor se spoluzdkem o
snech

e svrstevnikem vede dialog o
aktivitach soucasnych, minulych 1
budoucich

s pomoci digitalnich technologii

dokéze naplanovat vychazku v centru

Londyna

6. Lekce 6

Gramatika

e budouci d¢&j — will, won'’t
o Shalll..?

Slovni zasoba

e antonyma
« slovesa ve spojeni s back

o predlozkové vazby u pfid. jm.

Komunikaéni situace a témata

e cinnosti v budoucnu
e pozitivni a negativni mysleni
Y

Maturitni téma
o Velka Britanie
e Londyn
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2. roénik

, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
ak: 1. Lekce 7 5
rozumi popularné nau¢nym pokyntim a | Gramatika
doporucenim o
ve slySeném textu identifikuje ¢ SIOVe,so,"' to infinitiv / ing
konkrétni Gidaje « modalni slovesa have to, don’t have
rozumi hlavni mySlence pisné fo, m”St’VMLfS m't
porozumi béznym napistim a « pichled Casi
upozornénim
rozmvjml formalnlmu emailu a vyhleda Slovni zasoba
vV ném specifické informace
rozumi béznym rozhovorim v Iekarné |4  modifikatory kvality a kvantity (a
popise filmovy plakat bit, really,...)
napiSe pokyny a doporuceni, jak u€init |+ slovesné vazby
dobry dojem u piijimaciho pohovoru ¢i
prvni den v nové Skole
promluvi o knize, filmu nebo pisni, Komunikacni situace a témata
kterou ma rad, a sd¢li, proc€ jej €ini ,
$fastnym . rady_a naony
napiSe formalni email, dopis, Zadosto | * ptaw’dla a zakaozy
dopliiujici informace ke vzdélavacimu |® UM se,Jazylfum
Kurzu o formalni email
pozada o 16k v 16karné * Vlickarne
zepta se vrstevnika na jeho zkuSenosti L,
a nézory a na podobné otazky odpovi | Maturitni tema
diskutuje se spoluzaky o ¢innostech, L
které je ¢ini $tastnymi * meédia
formuluje dotazy a odpovédi tykajici se
hudby a oblibenych interprett
sdéli svlij nazor a vyslechne si nazor
spoluzaka na uceni se cizim jazykim
dokéze kriticky posoudit
davéryhodnost informacnich zdroji
v médiich, véetné digitalnich
2. Lekce 8 5
porozumi hlavni mySlence ¢tené rady, | Gramatika

co délat v problémoveé situaci

rozumi slySenému textu o problémech
a radach, co délat v problémovych
situacich

rozumi webové strance, kde uzivatelé
prezentuji své problémy a zadaji o radu
rozpozna hlavni myslenky pisné
rozumi hlavnim bodim slySeného textu
0 dovolené, na ktere se vyskytly

« should, shouldn

e prvni kondicional

e samostatnd pfivlastiovaci zdjmena
Slovni z&soba

o sloveso get a jeho vazby

o slovesa s podobnym vyznamem
o pfislovce zplisobu

e feSeni problémil
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problémy, a vyhleda konkrétni
informace

porozumi pointé povidky, vyhleda

V povidce odpovédi na specifické
otazky, odhadne vyznam nezndmych
slov z kontextu

sd€li svilj nazor na rady

v problémovych situacich

foneticky spravné ¢te povidku
diskutuje s vrstevnikem o béznych
problémovych situacich ve vztazich,
Vv zivoté apod., o radach, jak tyto
problémy fesit

uvede priklady problémovych situact,
které mohou nastat na dovolené
dokaze pouzit digitalni slovnik a dalsi
online zdroje pro vysvétleni pojmil
tykajicich se zivotniho prostiedi

Komunikaéni situace a témata

« rady, problémové situace
e pfirodni katastrofy

o préce s povidkou
Maturitni téma

e zivotni prostiedi a pocasi

rozumi ¢tenému textu a otdzkam, co by
délal, kdyby se ocitl v ohrozeni
zvifetem

zachyti hlavni informace v slySeném
popisu projevu béznych fobii
porozumi hlavnim myS$lenkdm cteného
textu o dvou zndmych osobnostech,
které jsou v ptibuzenském vztahu
porovna Zivot dvou slavnych osobnosti,
otce a syna

popise zivot v minulosti a

Vv pfitomnosti nékterého ¢lena rodiny
napiSe svijj strukturovany Zivotopis
gramaticky spravné odpovi na otazky,
co by dé¢lal, kdyby ..., a podobné
otazky polozi

odpovi na otazky tykajici se zvirat a
podobné¢ otazky polozi

diskutuje o fobiich a jejich vlivu na ty,
ktefi jimi trpi

sd€li svilj nazor na kariéru déti
slavnych osobnosti a vyslechne si
nazor vrstevnika

zepta se na cestu €i cestu vysvetli
dokéze vytvofit vlastni CV s vyuzitim
online $ablon a textovych editorti

3. Lekce 9

Gramatika

o druhy kondicional

o pfedpfitomny Cas prosty

« for, since

o pfedpfitomny ¢as prosty vs minuly
¢as prosty

Slovni zasoba

e ptani se na cestu, vysvétleni cesty
e zvifata

Komunikaéni situace a témata
e zvifata

e Strach

e Zivot, zivotopis

Maturitni téma

o vzdélani a zaméstnani

4. Lekce 10

Gramatika

o trpny rod
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rozumi hlavnim bodiim slySeného textu
0 vynalezcich a najde v ném konkrétni
informace

¢te s porozuménim popularné naucné
informace o vynalezech

zachyti hledané informace v slySeném
vypraveni o Skolnich letech

porozumi ¢tenému textu o nabidce
zbozi

popise pfistroje kazdodenni potieby na
obrazcich

popise sviyj vztah k jednotlivym
Skolnim predmétim

sd¢li svilj nazor na Sirokou nabidku
zbozi v obchodech

zepta se vrstevniki na jejich vztah ke
Skole a na podobné otazky odpovi
odpovi na otazky ohledn¢ budoucich
planii a podobné otazky polozi
diskutuje se spoluzakem o tom, zda a
jak rychle je schopen ucinit rozhodnuti
dokaze vyhledat informace online a
vytvotit digitdlni kviz na téma Ceska
republika

e used to, might

Slovni zasoba

« slovesa invent, discover apod.
o Skolni pfedméty
o slovotvorba — tvofeni podst. jm.

Komunikaéni situace a témata

e objevy avynalezy
e nabidka zbozi
e Skolni pfedméty

Maturitni téma

« Ceska republika
e Praha

rozumi hlavnim bodim slySeného
popisu sportovni udélosti ¢i zapasu
rozumi hlavnim bodum textu, ktery
popisuje prohry, z kontextu odvodi
vyznam neznamych slov

porozumi hlavnim bodiim uvahy
rozumi hlavni myslence pisné
porozumi popularné nauénému ¢lanku,
ktery se zabyva pracovnim rezimem
porozumi hlavnim myS$lenkdm ¢teného
novinového ¢lanku o zivotnim osudu
odloucenych dvojcat

rozumi slySenému textu o neobvyklém
seznameni na socialni siti a v textu
vyhleda konkrétni informace

popiSe sporty a ¢innosti na obrazcich
popise své zazitky ze sportovni udalosti
napiSe tvahu, kde sdé€li svilj ndzor na
sportovni udalost

zepta se vrstevnika, které sporty rad
d¢€la, a na podobné otazky odpovi

vede fizeny rozhovor tykajici se
béznych, kazdodennich ¢innosti

vede bézny rozhovor

5. Lekce 11

Gramatika

e vyjadieni pohybu
e Sodo I/ Neither do |

Slovni zasoba

° Sport

e béZné denni aktivity

« slovesa play, do, go ve spojeni se
sporty

e podobnost

o frézovéa slovesa

Komunikac¢ni situace a témata
e sport

e béZné denni aktivity

« telefonické rozhovory

Maturitni téma

o sport
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porozumi telefonickému hovoru
dokaze vytvoftit hlasovou zpravu na
mobilnim telefonu jako odpovéd’
spoluzakovi
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3. ro¢nik

, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
ak: 1. Lekce 12 5
rozumi hlavni myslence ¢tenych Gramatika
kratkych ptibéht a vyhleda o
V nabizeném &teném textu chybé&jici g precynn’n{lx cas
¢asti ptib&hi ° neprimarec
porozumi sly§enému piibéhu a sefadi |* S&Y VS tell )
pofadi udalosti e otazky a pomocna slovesa
rozumi slySenému dialogu, ktery
interpreftuj e mi’nul’o.u situaci ¢i udvélos,t Slovni z4soba
vyhleda konkrétni informace ve ¢teném
textu a odvodi vyznam nezndmych slov |4  slovesa ve frazich a slovnich
a frazi z kontextu Spojenich
Vv ¢teném textu identifikuje rtizné
gramatickeé jevy
porozumi hlavnim myslenkam pisné | Komunikacni situace a témata
uziva vhodné vyrazy k dokonceni ,
popisu kratké udalosti ¢&i situace nebo | * Zl?,ra}’y
pribéhu * pfibehy
popiSe osoby a situace na obrazcich L L
sdéli druhé osobé informace 7 Fizeného | Mezipfedmétove vztahy
rozhovoru s jinou osobou . .
7 predtené zpravy z digitalnich medii  |* Cesky jazyk a literatura
dokéze vystihnout hlavni myslenku s
sdéleni Maturitni téma
« USA
o Kanada
2. Lekce 1 5
vyjmenuje béZné potraviny a jidla Gramatika

rozumi hlavnim bodtim fizeného
rozhovoru o stravovani a vztahu k jidlu
a v slySeném textu vyhleda detailni
informace

rozumi hlavnim bodiim ¢teného textu o
potravinach a rozlisi rlizné vyznamy
slov v textu

postihne specifické informace v ¢teném
novinovém ¢lanku - osobnim sdéleni o
souziti se sourozencem a rodici, odvodi
vyznam neznamych slov z kontextu a v
okruhu dané slovni zasoby

zaujme stanovisko k hlavni myslence
textu

rozumi neformalnim emailu/ dopisu/
zprave na socialni siti - popisu osoby

e pfitomny Cas prosty, pfitomny Cas
pribéhovy

e akcni, neakéni slovesa

e vyjadieni budouciho d&je pomoci
pfitomného €asu prubehoveho,
going to, will/ won't

 each other

Slovni zasoba
e pfidavna jména tykajici se popisu

charakteru
e jidlo a vafeni
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popiSe a srovna situace na dvou
fotografiich

vede fizeny rozhovor s vrstevnikem o
zivotosprave a naopak zaujme roli
tazaného

diskutuje s vrstevniky o hlavnich klisé
tykajicich se stravovani a vareni
zeptéa se vrstevnikl na jejich vztah a
souziti se $irsi rodinou a na stejné
otazky odpovi

napiSe neformalni detailni popis
vzhledu a charakteru kamarada
rozumi neformalnimu emailu / zprave
na socialni siti - popisu osoby

Komunikaéni situace a témata

 stravovani, jidlo, vafeni

e navStéva restaurace

e vyjadii sviij nazor a stanovisko

o neformalni email/ dopis/ vzkaz na
socialni siti — popis osoby

Mezipiedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
« Vychova ke zdravi
o Matematika

Maturitni téma
o jidlo

postihne hledan slova v slySeném
textu pisn¢ a odvodi vyznam
neznamych slov z kontextu

vyjadii sviyj ndzor k hlavni mySlence
pisné

ve slySeném textu o utraceni a spofeni
identifikuje nazory jednotlivych mluv¢i
identifikuje hlavni body ¢teného
novinového ¢lanku o neobvyklém
dobrodruzstvi pro dobrou véc a v textu
postihne specifické ¢iselné udaje
popise situace a globalni problémy na
obrazcich

popise zajimavy zazitek nebo
dobrodruZzstvi

napise neformalni dékovny email
hostitelské roding, ve kterém postihne
hlavni body a konkrétni informace
gramaticky spravné se zepta kamarada,
jakym zpiisobem provadi platby pfi
nakupovani, jak naklada s penézi a na
podobné otazky odpovi

hovoti s vrstevnikem o zvycich pfi
nakupovani

vede fizeny rozhovor s vrstevnikem, v
rozhovoru pouzivé silna ptidavna
jména

dokéze kriticky posoudit vyhody,
nevyhody a rizika digitalnich plateb

3. Lekce 2

Gramatika

e pfedpfitomny ¢as prosty x minuly
¢as prosty

e predpfitomny ¢as pribehovy x
predpfitomny Cas prosty (ever,
since, for ...)

Slovni zasoba

e penize
o silna pfidavna jména
Komunika¢ni situace a témata

e penize a platby, finance

o charita

o neformalni email — dékovny email
hostitelské rodiné

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
o Matematika

Maturitni téma

e nakupovani
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v Cteném textu o cestovani riznymi
dopravnimi prostfedky Londynem
vyhleda hlavni body a konkrétni tdaje,
odhadne vyznam nezndmych sloves a
frazi se slovesy z kontextu

postihne sled udalosti ve slySeném
popisu cesty londynskym metrem
rozumi informacim pro cestujici
metrem

v slySeném sdéleni odbornika na
bezpecnost silni¢niho provozu postihne
hlavni body

popise situace na obrazcich, které¢
ukazuji nebezpecné jednani fidich
napise internetovy ¢lanek o dopravé ve
mesté, ve kterém bydli

prevypravi obsah ¢lanku o typickém
chovani muzl a zen

diskutuje s vrstevniky o stereotypech
tykajicich se chovani a zvykl Zen a
muzu, své stanovisko vysvétli

vede fizeny rozhovor se spoluzdkem,
ve kterém pouziva slovesa a ptidavna
jména ve spojeni s piedlozkami

s vrstevnikem vede fizeny rozhovor,
kde sdéli sviij nazor ¢i zaujme
stanovisko k nazoru druhého

dokaze vyjadrit své postoje k tématu
kybersikana, bezpecné chovani

Vv online prostiedi

4. Lekce 3

Gramatika

e stupnovani piidavnych jmen
e Cleny—a/ an/ the/ -

Slovni zasoba

 cestovani
e slovesa a pfidavna jména s
predlozkami

Komunikaéni situace a témata

e dopravni prostiedky, doprava

« stereotypy

e vyjadfeni vlastniho ndzoru, zaujeti
vlastniho stanoviska k nazoru
druhého

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

o Zéklady spolecenskych véd
o Dg¢jepis

Maturitni téma

o cestovani, doprava

gramaticky spravné formuluje néci
schopnost nebo neschopnost néco
dokazat, zvladnout nebo ud¢lat v
ptitomnosti, minulosti nebo
budoucnosti

gramaticky spravné a lexikaln€ vhodné
uziva pfidavna jména s trpnym nebo
¢innym vyznamem

v ¢teném textu o uceni se jazyklim
identifikuje hlavni body i konkrétni
informace a odvodi vyznam
neznamych slov a frazi z kontextu

Vv slySeném textu o riznorodosti kultur
postihne hlavni myslenku, hlavni body
a konkrétni detaily

5. Lekce 4

Gramatika

e can, could, be able to

e must, have to

« should, should have done
e vztaZni z4jmena

Slovni zasoba

o piidavna jména koncici na -ed nebo
-ing

Komunikaéni situace a témata

e uspéch a netispéch
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pojmenuje slovni zdsobu spojenou s
telefonovanim podle zvukového
projevu

napiSe komentar k internetové zprave
vede fizeny rozhovor s kamaradem o
jeho dovednostech a na stejné otazky
odpovi

diskutuje o vhodném chovani v
souvislosti s uzivanim mobilu na
vetejnosti

ve skupiné se spoluzaky diskutuje o
pravidlech spole¢enského chovani
rozliSuje vhodné a nevhodné chovani v
souvislosti s uzivanim mobilu na
vefejnosti a ve Skolnim prostiedi

e uceni se jazykiim
o telefonovani
e pravidla slusného chovani

Mezipiedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
o Zaklady spolecenskych véd

Maturitni téma

e Austrélie
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4. roénik

, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
ak: 1. Lekce 5 5
postihne hlavni mySlenku textu o Gramatika
poveéréivosti ve sportu .
rozumi specifickym informacim * m?“‘ﬂ}" Cas prosty,
sly§eného rozhovoru s fotbalovym « minuly ¢as pribehovy
rozhod&im e piedminuly ¢as
postihne hlavni myslenku textu o lasce |*® used to
a v textu identifikuje konkrétni tdaje,
odvodi vyznam neznamych slov a frazi
z kontextu
S vizualni podporou jmenuje rtizné Slovni zasoba
sporty
napiSe piibéh o tom, jak se ztratil e sport
vede Fizeny rozhovor s vrstevnikem o |+ uvadéni piikladu (for example, for
jeho vztahu ke sportu a pak zaujme roli instance)
tazaného e spojky a prostiedky textové
sd€li svilj nazor na podvadéni ve sportu navaznosti
a diskutuje o tomto problému s
vrstevniky L )
Gistné popise vyvoj a trvani Komunikac¢ni situace a témata
dlouholetého piatelstvi s vybranou . sport
osobou . . ) . e vztahy, pratelstvi
V?,Skupll:le se s’p(’)luvz’aky dlskutujre 0 . popis cesty
pratelstvi a uvadi priklady ze svého  7zadost o svoleni, zadost o laskavost
zivota
dokazZe zpracovat a prezentovat
literarni dilo britské ¢i americké Mezipfedmétové vztahy
literatury na zaklad¢€ zjednoduSené 5
Setby o Cesky jazyk a literatura
e Zéklady spolecenskych véd
e T¢lesna vychova
e Informacni a komunikacni
technologie
Maturitni téma
o britska a americka literatura
2. Lekce 6 5

rozumi ¢tenému textu o filmovych
lokacich v Anglii a New Yorku,

z kontextu odvodi vyznam frazi
tykajicich se filmovani

postihne hlavni body slySeného
rozhovoru s osobou asistujici znAmému
rezisérovi pii nataceni filmu

Gramatika

e trpnyrod

e vyjadieni pravdépodobnosti za
pomoci modalnich sloves might,
can’t, must
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rozumi hlavnim bodim filmové
recenze

pojmenuje bézné véci a lidi kolem
filmu

odhadne informace tykajici se osob na
obrazcich a vyjadii svlij nazor pomoci
modalnich sloves

V fizeném rozhovoru se zepta
vrstevnika na jeho vztah k filmu
napise strukturovanou kritiku na
shlédnuty film

rozumi slySenému popisu osoby a dle
popisu identifikuje konkrétni osobu na
obrazku

dokaze doporucit zhlédnuti filmu na
zaklad¢ informaci obsazenych

v recenzi z filmové databaze

Slovni z&soba

« slovesa tykajici se filmu a
filmovani

Komunikaé¢ni situace a témata

o filmy, filmovani
o filmovéa recenze
e popis osoby, vzhled

Meziptedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
o Zaklady spolecenskych véd

Maturitni téma

e mésta
gramaticky spravné sd¢li, co bude 3. Lekce 7
délat, pokud nastane urcita situace
gramaticky spravné sdéli, co by udélal, | Gramatika

kdyby nastala urcita situace

ve slySeném rozhovoru o ¢ekani na
vysledky zkousky postihne konkrétni
informace

rozumi hlavni mySlence ¢teného ¢lanku
o pfisné matce, kterd o svych
vychovnych metodéach napsala knihu,
do textu doplni specifické informace,

z kontextu odvodi vyznam neznamych
slov

pisemné podrobné popiSe nemovitost,
kterou chce pronajmout
prostfednictvim internetového inzeratu
vede fizeny rozhovor s vrstevnikem o
Skole a na stejné otazky odpovi

v diskusi s vrstevniky vyjadii sviij
nézor na skolstvi, vyucovaci predméty,
zpusob vyucovani a své stanovisko
podpofi vhodnymi argumenty

ve skuping s vrstevniky popise sviij
idealni dim ¢i byt, vyslechne si popis
kamaradu a vyjadri se k tomu, co slySel
se spoluzakem vede rozhovor mezi
ptateli, v kterém néco navrhuje nebo se
omlouva

e 1. kondicional
e 2. kondicional
o Casové vedlejsi véty

o slovesa s infinitivem s to a bez to,

slovesa s gerundiem

Slovni zasoba

e vzdélavani, Skola
e Organizace a koheze textu
e make a let

Komunikaé¢ni situace a témata

e vzd¢€lavani, Skola

e vyjadieni vlastniho nédzoru

e bydleni, mistnosti, nabytek a
vybaveni

e navrhy, omluvy

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
e Zaklady spolecenskych véd
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rozumi hlavnim bodiim rozhlasového
pofadu o webové strance tykajici se
prodeje a nakupovani

Vv slySeném textu vyhleda specifické
Udaje

Vv ¢teném textu o reklamacich a
stiznostech zaujme stanovisko k osob¢
stézovatele a postihne konkrétni
informace, z kontextu odvodi vyznam
neznamych slov a frazi

rozumi hlavnim bodtm i konkrétnim
informacim formalniho dopisu —
stiznosti

napiSe formalni dopis - stiznost
rozumi inzeratu na zaméstnani a
formalni Zadosti o zaméstnani

se spoluzdkem vede fizeny rozhovor
tykajici se jeho zvyk ohledné
nakupovani, zptisobu nakupovani,
oblibenych obchodech ¢i produktech
ve dvojici se spoluzdkem simuluje
stiznost v obchodé¢ ¢i v restauraci

zak dokaze napsat formalni email —
stiznost ¢i zddost o zaméstnani

4. Lekce 8

Gramatika

nepiima fec
nepiima otazka
gerundium, infinitiv

Slovni zasoba

nakupovani

tvofeni podstatnych jmen ze sloves
slova, kterd maji vice vyznami
(run, fire, market ...)

Komunikaéni situace a témata

nakupovani

formalni dopis - stiznost
prace, zamé&stnani
zadost o zaméstnani
prezentace produktu

Meziptedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Zaklady spolecenskych véd
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5. roénik

, wriogoo - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
ak: 1. Lekce 9 4
gramaticky spravné sdéli, co by se Gramatika
byvalo stalo, kdyby se urcita udalost L
stala ¢i nestala - 3 kovr?drlcp'nal
v ¢lanku o problémech, které jsou * neurcita zajmena
zpusobeny uspéchanym stylem Zivota a
priliSnym _\,Iyuiivéni,m modsern,ich Slovni z4soba
technologii, vyhleda konkretni
informace a z kontextu odvodi vyznam |«  tyofeni piidavnych jmen a piislovci
neznamych slov . frazovaslovesa
Vv rozhlasovém potadu o roding, ktera
zila Sest mésictl bez modernich Komunika¢ni situace a témata
technologii a ptistrojl, postihne
specifické informace o Stésti
napiSe novinovy ¢lanek o vyhodacha |e uspéchany zplisob Zivota
nevyhodach Zivota bez b&éznych « elektronika, moderni technologie
pfistrojit moderniho svéta
sdéli svlij nazor na citace ohledné $tésti o,
v Jivots Mezipfedmétové vztahy
ve sk’up ipé S YrStevmky 9"%@“{190 o Cesky jazyk a literatura
stesotl a situacich, kdy mél $tésti ¢i e Informacni a komunika&ni
smilly ) technologie
Vv rozhovoru se spoluzédkem sdéli sve
stanovisko k zivotu bez elektrickych
ptistrojii a modernich technologii
dokaze vyjadiit stanovisko k pouZzivani
mobilnich telefoni a jinych technologii
pii vyuce a mimo ni
2. Lekce 10 4
gramaticky spravné vysvétli slovo ¢i | Gramatika

frazi pomoci vztaznych vét

jmenuje co nejvice sloZzenych
podstatnych jmen

rozumi hlavnim bodiim biografie
zndmé osobnosti

napisSe strucny zivotopis znamé
osobnosti

postihne zapletku ¢teného tryvku

z literarniho textu a vyrozumi z jeho
obsahu chovani hlavnich postav
postihne zapletku slySeného uryvku
literarniho textu, vyrozumi z jeho
obsahu detailni informace tykajici se
d¢je dané detektivky a zaujme
stanovisko k zavéru detektivky

vztazné véty
tazaci dovétky

Slovni zasoba

sloZena podstatnd jména

Komunikaéni situace a témata

biografie zndmé osobnosti
zloCiny, tresty

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
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ve skupiné s vrstevniky diskutuje o
znamych osobnostech

se spoluzakem simuluje rozhovor mezi
policistou a podezielym

zak se seznami s dostupnymi online
materidly (Cermat) pro domaci a skolni
ptipravu ke spolecné ¢asti maturitni
zkousky

seznamuje se S moznostmi vyuziti
umélé inteligence pro zpétnou vazbu
pii psani slohovych atvara

vyzkousi si zadavani pozadavkl umé¢lé
inteligenci v oblasti medicinské
anglictiny

o Zaklady spolecenskych véd

Pribézné opakovani vyse
vyjmenovanych maturitnich témat na
ustni maturitni zkousku véetn€ popisu
obrazku, které byly probrany v 1.- 3.
ro¢niku, pribézné procvicovani
pisemnych praci a didaktickych testa.

22

podporujeme zaky v samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci

Z cizojazycnych zdroju;

vedeme zaky k vyuzivani digitalnich nastroji pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu
(napf. videa, prezentace, v¢etné sebeprezentace);
ucime zaky pracovat s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych

dovednosti;

rozvijime digitalni ¢tenarské strategie pfi praci s elektronickymi texty;
vedeme zaky k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pii praci s digitdlnim

obsahem.
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Ucebni osnova predmeétu: Zaklady spole¢enskych véd

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 35

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Zaklady spolecenskych véd
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

Pocéet hodin konzultaci v

« . - 15 10 10 - 35
rocniku

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem predmétu zaklady spoleenskych véd je vyznamné se vyukou podilet na
pozitivnim ovlivnéni hodnotové orientace a postojl zaki tak, aby byli ve svém Zivoté
informovanymi, odpovédnymi a aktivnimi ob&any Ceské republiky. Pfedmét zaklady
spole¢enskych véd dale vytvaii prostor k budovani harmonického osobnostniho rozvoje Zaka,
aby byl soucasti spole¢nosti v uzsim i Sirokém slova smyslu.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu zaklady spolecenskych véd vychazi zavazné z RVP pro obor 53-41-M/03
Prakticka sestra oblast spoleCenskovédni vzd€lavani. Integruje vybrané spolecenskoveédni
okruhy. V tematickém okruhu Soudoby svét si zak osvoji faktory rozmanitosti soudobého
najit v ni své misto. Tematicky okruh Clovék jako ob&an vysvétluje postaveni ¢lovéka jako
ob¢ana ve staté. Tematicky okruh Clovék a pravo kultivuje pravni védomi zaka. Tematicky
okruh Clovék a svét (prakticka filozofie) uéi zaky klést si filozofické a etické otazky a hledat
na n¢ odpoveédi.

Vyucujici obsah pfedmétu zaklady spolecenskych véd obsahuje predevs§im priifezové téma
Obcan v demokratické spoleénosti, déle prifezova témata Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék
a svét prace, Clovék a digitalni svét
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Vzdélavaci obsah jednotlivych roc¢niki je tematicky rozdélen:

2. ro¢nik: Clovek v lidském spoledenstvi
Soudoby svét

3. ro¢nik: Clovék jako ob&an

4. rocnik: Clovek a pravo

Clové&k a svét (prakticka filozofie)
Pojeti vyuky:

V ramci dalkového vzdelavani je nutné ptihlédnout ke specifikdm této formy vyuky, kdy jsou
zéci vedeni v maximalni mife k samostudiu. V hodinach vyuky (konzultaci) budou vzdy
seznameni se zakladni problematikou jevii. Samotnou podstatou tematickych celkl jsou Zaci
dale vedeni k diskuzim.

Kritéria hodnoceni zak:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi pisemné testy a ustni zkousSeni. V souladu se specifiky dalkového studia se
zohlednuje se také aktivita v hodinach a domaci prace. Hodnoceni zakt vychazi z klasifika¢ni
stupnice i1 slovniho hodnoceni vykonu zéka. Je dodrZzovan individudlni pfistup k zaktim. U zakt
podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe,

posuzovat redln¢ své schopnosti a nedostatky a pfijimat sprdvné zdvéry a postupy pro
odstranéni nedostatkl pfi uceni.

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

o kompetence k uéeni - zak poznava smysl a cil uéeni a tim si vytvati pozitivni vztah k
uceni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky, uplatiluje rtizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; vyuziva ke svému uceni riizné informacni
zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, ptijima hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi

o kompetence k FeSeni problémii - zak porozumi zadani tikolu nebo uréi podstatu
problému, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne zptisob feSeni, popf.
varianty feSeni, a zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky, uplatituje pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové
operace, voli prosttedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
spolupracuje pii feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

o komunikativni kompetence — zak se vyjadiuje se piiméfené ucelu jednani a
komunikacni situaci, formuluje své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé
piehledné a jazykové spravné, ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory
a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

« personalni a socialni kompetence — zak posuzuje realné své dusSevni moznosti, odhaduje
disledky svého jednani a chovani v riznych situacich, umi reagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1
kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi,
umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly, podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na
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zlepseni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazuje navrhy druhych, piispiva k vytvareni
vstticnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnim konfliktiim, nepodléha
predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

e obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak umi jednat odpoveédné, samostatné a
iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném, dodrzuje zakony, respektuje prava
a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského
chovani, ptispiva k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomuje si — v ramci plurality a
multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s
aktivni toleranci k identité druhych, zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u
nas a ve svéte, chape vyznam zivotniho prostredi pro clovéka a jedna v duchu
udrzitelného rozvoje, uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporuje hodnoty mistni, narodni,
evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoten pozitivni vztah

o kompetence k pracovnimu uplatnéni — zak se nauc¢i odpovédn¢ piistupovat k vlastni
profesni budoucnosti (v pfipadé této formy studia i profesni soucasnosti), uvédomi si
vyznam celozivotniho uceni a nutnost pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam, pti rozvijeni verbalnich komunika¢nich schopnosti se nau¢i vhodné
komunikovat se zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile,
nauci se ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani

« Digitalni kompetence — zak dokaze zpracovat vhodnou prezentaci, umi ziskavat informace
z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim internetu; pracuje s informacemi z rtiznych
zdroji nesenymi na ruznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizuélnich), atois
vyuzitim prostfedkt informacnich a komunika¢nich technologii; uvédomuje si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim

Priiezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti — Zak si je védom potieby obCanské angazovanosti, je
schopen moralniho usudku, je pfipraven klast si 1 zakladni existencni otazky. Orientuje se v
pro n¢j zdhodnych mediélnich tématech, ale kriticky pfistupuje k manipulativnim medidlnim
obsahtim. Dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni fesSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7ak ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z
riznych informacnich zdroji, chape vlastni zodpovédnost za své jednani a snazi se aktivné
podilet na feSeni environmentalnich problémi, osvoji si zakladni principy Setrného a
odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi, a to soukromém i pracovnim zivoté. Dokéaze
esteticky a citov€é vnimat své okoli a pfirodni prostedi a osvoji si zasady zdravého zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace — zak si uvédomuje odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotni uceni pro zivot, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéte;
zéktim jsou vysvétleny zakladni aspekty pracovniho poméru a prava a povinnosti
zamé&stnancl a zaméstnavatelil 1 zdkladni aspekty soukromého podnikani.
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Clovék a digitalni svét - zak dovede ve své domaci piipravé pouzivat zakladni aplikaéni
programove vybaveni pocitace. Je si vSak védom skute¢nosti, ze mize byt prostiednictvim

informacnich kanala 1 manipulovan, ba vystaven i nebezpeci riznych typu kriminality, snazi

se tedy o kriticky odstup od téchto technologii.

Rozvijené mezipredmétové vitahy:
e D¢jepis
e Psychologie a komunikace
o Cesky jazyk a literatura
o Ekonomika

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
1. roénik:
e pocet hodin : 0
2. roénik:
e pocet hodin : 15
3. ro¢nik:
e pocet hodin : 10
4. roénik:
e pocet hodin : 10
5. roénik:

e pocet hodin: 0
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. i s ye Pocet
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo hodin
Zak: 1. Clovék v lidském spolefenstvi 8

-spolecenské a ptirodni védy a uméni jako
vyraz vztahu ke svétu; vysvétli vyznam
péce o kulturni hodnoty

- charakterizuje soucasnou ¢eskou
spole¢nost, jeji etnické a socialni slozenti;
- popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry feSit socialni
problémy; popise, kam se mize obratit,
kdyz se dostane do slozité socidlni situace;
- posoudi, kdy je v praktickém zivoté
rovnost pohlavi porusovana;

- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni ptic¢iny
migrace lidi;

- objasni zplsoby ovliviiovani vefejnosti;
- rozli$i pravidelné a nepravidelné piijmy
a vydaje a na zéklad¢ toho sestavi rozpocet
domacnosti;

- navrhne, jak tesit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti;

- navrhne zptisoby, jak vyuzit osobni volné
finan¢ni prostedky, a vybere
nejvyhodnéjsi

finan¢ni produkt pro jejich investovani;

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,
zdtivodni své rozhodnuti a posoudi
zpusoby

zajiSténi Uveru a vysvétli, jak se vyvarovat
ptedluzent;

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika;

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nekteré
naboZenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus;

- diskutuje s pomoci piikladi o vlivu
kulturnich a nabozenskych odliSnosti na
praci zdravotnickych pracovniki;

- ke vS§em uvedenym tématiim naléza
relevantni informace z otevienych

Kultura

Spole¢nost - sociologické otazky
Stratifikace v Cechach

Genderové otazky

Néarodnost, Migrace a multikulturni
souziti

Manipulace (média)

Majetek a jeho nabyvani (Finanéni
gramotnost) - rozpocet, uveér, urok,
rizika dluhu

Cirkve v Cechach, sekty,
fundamentalizmus

71




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135

Prakticka sestra 53-41-M/03

internetovych zdroju a kriticky je posuzuje
a ovéiuje

Z4k:

- popiSe rozc¢lenéni soudobého svéta -
civiliza¢ni sféry-okruhy,

-charakterizuje hlavni svétova nabozenstvi
-vysvétli, s jakymi typy problému a
konfliktl se potyka lidstvo - debatuje o
perspektivach lidstva

-objasni postaveni CR v Evropé a ve svété.
-popise funkce a ¢innosti OSN, NATO a
EU (u EU jeji cile)

-uvede ptiklady projevu globalizace
-debatuje o jejich disledcich

2. Soudoby svét

Civilizaéni sféry-okruhy, kultury
Velmoci a rozvojové staty
Svétova nabozenstvi

Soudobé svétové konflikty (valky,
kyberneticka valka, terorizmus)

OSN:; NATO, EU
Globalni problémy,
Globalizace
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3. ro¢nik

Vysledky vzd&lavani Utivo podet

Z4k:
-charakterizuje demokracii, jeji fungovani i jeji
problémy jako korupce, kriminalita
-objasni vyznam prav a svobod 3. Clovék jako ob&an
-popise zpusoby, jak 1ze prava a svobody
obhajovat Rysy, hodnoty demokracie,
-dovede kriticky pfistupovat k médiim, umi problémy demokracie
analyzovat a kriticky zhodnotit digitalni 5 ) 5 5 )
obsahy z hlediska zdroji, manipulativnich Obcanska spolecnost (obcanske
technik, predsudku a kvality informaci ctnosti)
-charakterizuje Cesky politicky system (vCetn€ | Lidska prava, prava déti,
vyznamu existence politickych stran a voleb)

o . . Ombudsman
- uvede piiklady funkci samospravy
-vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat Masmédia (Historie, typy,
politickym radikalizmem a extremizmem manipulace, hoaxy...) 10

- pracuje s databdzemi, weby a internetovymi
vyhledavaci, které usnadiiuji ptistup

k relevantnim informacim (informace o
politickych stranach, radikalismu a
extremismuy)

-vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici lidska prava a svobody

- diskutuje o tom, jak nova média ovliviiuji
volebni chovani ve spole¢nosti, analyzuje
konkrétni medialni vystupy a umi vytvaret
vlastni relevantni internetovy obsah

- diskutuje o vyuziti, ptinosech i rizicich
vyuzivani Al

-debatuje o zaddoucich vlastnostech obcana

V demokratickém staté

Typy statii; Ceska republika,
obcanstvi

Ustava (jednotlivé organy stétu:
samosprava)

Volby, Chovani volice
Politicke ideologie a strany

Extremizmus (ptiklady, symboly)

73




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

4. roénik

Vysledky vzdélavani Utivo ﬁggfé

Z4k:
- vysvétli pojem pravo a pravni stat, uvede | 4. Clovék a pravo
prlklidy pravni ochranoy a praYplch vztahl Pravo a spravedinost
-popise soustavu soudti CR a ¢innost
policie, soudu, advokacie a notarstvi Pravni stat, Pravni ¥ad, Pravni vztahy
-vysvétli pojmy zpusobilost k pravnim Soudy
ukoniim a trestni odpovédnost
-popie, jaké zavazky vyplyvaji z b&znych | Véci (dusevni a fyzické vlastnictvi)
smluv, na ptikladu ukaze pfipadné Smlouvy a reklamace
dasledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy | Rodina a pravo (manzelstvi a dédictvi) | 6
-dovede hgjit své spotiebitelské zajmy o .
-popise prava a povinnosti déti a rodicu, Trestni pravo (zlociny a tresty)
manzela Kriminalita mladeze, kriminalita na
-popise, jak a kde lze ziskat pomoc mladezi
v problémech v pravnich vztazich mezi . .

ry L , Organy prava
vyse uvedenymi subjekty prava
- objasni vhodné postupy pii setkani se
S trestnépravnimi jevy jako Sikana, lichva,
korupce, nasili apod.
Z4k:
-vysvétli otdzky, jimiz se filozofie (a etika)
zabyva 5.Clovék a svét (prakticka
-dovede pouZzivat zakladni pojmovy aparat filozofie)
filozofie
-dovede pracovat s vhodnymi 4

filozofickymi texty

-debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach souvisejicich

s aktualnimi spole¢enskymi kauzami, nebo
s vhodnymi tématy z uméni (zejm.
literatury) nebo také s tématy
medicinského a zdravotnického typu

- vysvétli vyznam odpovédnosti za ndzor

Vznik a podstata filozofie
Témata filozofie
Etickeé a filozofické texty

74




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

Ucebni osnova predmétu: Déjepis

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 15

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piedmétu Déjepis
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

Pocéet hodin konzultaci v

ro¢niku 15 i ) i i 15

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Ukolem vyuky d&jepisu je vytvatet a kultivovat historické védomi a spolu s dal§imi obory
prispivat k celkovému zaclenovéani zakli do spolecnosti, nebot’ vyuka systematizuje rizné
historické informace, s nimiz se zaci v bézném zivot¢ setkavaji a budou setkavat. Dé&jepis
umoziuje zaklm, aby dokdzali pomoci poznatk o historii 1épe a hloubéji porozumét
soucasnosti. Podstata déjepisného vyucovani spoc¢iva v pochopeni vztahti, vazeb, souvislosti a
procest, které svym jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi diisledky zpétn€ ovliviuji.

Charakteristika uciva:

Ucivo obsahuje systémovy vybér z prehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti
véetné kulturnich d&jin a stru€ného sezndmeni s d€jinami oboru na zakladé vyznamnych
historickych pojmil a procest. Hlavni diiraz je kladen na déjiny 19. a 20. stoleti, protoze

vvvvvv

obcCanské kompetence: aby si Zaci uvédomovali vlastni kulturni a ndrodni identitu, byli hrdi na
tradice a hodnoty sveho nédroda a chépali je v evropském kontextu

Pojeti vyuky:
Vyuka dé€jepisu je pro zdka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni

schopnosti, ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci. Pfiméfena pozornost je vénovana rozvoji
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dovednosti a schopnosti zak1, jejich samostatné a tymové praci. Predmét vyrazné podporuje
funk¢ni gramotnost zakl, a to systematickou praci s texty rtizného druhu (verbélnimi,
ikonickymi 1 kombinovanymi). Vyuka také piispiva k chapani hodnoty historickych a
kulturnich pamatek.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zictelem na cile stanovené Skolnim vzdélavacim
programem, S maximalnim vyuzitim metod ndzorné¢ demonstra¢nich a aktivizujicich. Pfi
realizaci vyuky je vhodné:

-procvi¢ovat a dopliiovat znalost historie s vyuzitim obrazového a textového materialu,
samostatné ¢i skupinové prace zaka (doplnovani, piifazovani nazvi, testové ulohy apod.)

-V ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a soucasnosti

-frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce obrazli, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstra¢nich pomicek (DVD, video)

-pti vykladu vyuZzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaki, vést zdky na zdklad€ dosavadniho
poznéni k vyvozovani vlastnich zavéri, divergentnimu a kritickému mysleni

-vyklad doplnovat piiklady z regionu-slovng, audiovizualni technikou, dle moznosti
navstévou muzea, historickou exkurzi, poptipad¢ samostatnou prezentaci zaka

Kritéria hodnoceni zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Pii hodnoceni vysledki
uceni se zaméfit na:

- hloubku porozumeéni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problémil

- schopnost pracovat s texty rizného charakteru

- schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki

- hodnoceni samostatné prace a aktivity pfi konzultacich

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztahi:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence k u€eni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni, uplatiovat rtzné
zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), vyuzivat rizné informacéni
zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi

e kompetence k FeSeni problémii tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné zptsoby
feSeni, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pii feSeni
problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni), kriticky myslet, sva rozhodnuti obhajit.
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kompetence komunikativni tzn. srozumitelng a vystizn¢ formulovat a vyjadiovat své
myslenky a nazory, u¢inné se zapojovat do diskuse, obhajovat sviij ndzor a vhodné
argumentovat, respektovat nazory druhych; dodrzovat jazykové a stylistické normy
V pisemné a Ustni form¢e

kompetence personalni a sociélni tzn. pracovat samostatné i v tymu, podilet se na
utvafeni piijemné atmosféry v tymu, chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného tkolu; nepodléhat predsudkim a stereotypum v ptistupu k druhym;
provést sebehodnoceni, uvédomit si své prednosti 1 nedostatky, pfijimat radu a kritiku,
adekvatné na kritiku reagovat.

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
¢loveka, dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfi. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k
identit¢ druhych, zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svéte,
chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
uznévat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a
mit k nim vytvofen pozitivni vztah

kompetence K pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a
vlastni profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam celozivotniho u¢eni a nutnost
piizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, naucit se orientovat na pracovnim
trhu v souvislostech s regionalnimi d¢jinami, ziskat realnou piedstavu o prostiedi,
platovych podminkéch v oboru a o jeho vyvoji.

Resit samostatné b&zné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. porozumét zadani
ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky uplatiiovat pii feSeni problémt rtizné
metody mysleni, volit prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuZzivat zkuSenosti védomosti nabytych dfive.

kompetence digitalni tzn. vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je
vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat, vyuzivat digitalni technologie.

Rozvijena priifezova témata:

obéan v demokratické spolecnosti — Zzak ziskd vhodnou miru sebevédomi,
odpovédnosti a schopnost moralniho usudku; nauci se hledat kompromisy mezi osobni
svobodou a socidlni odpovédnosti a byt tolerantni; nauci se odolavat mySlenkové
manipulaci; dovede se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a
optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potieby; nauci se jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni feSeni; dokdZe si vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prostiedi a bude se snazit chranit je a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zivotni prostiedi ¢loveéka — prostupuje celymi déjinami,
ale v¢tsi duraz je kladen na dé&jiny 19.a 20. stoleti; v souvislosti s charakteristikou

spolecenského a hospodatského vyvoje zédk pochopi vlastni odpovédnost za své jednani
a bude se snazit aktivné se podilet na feSeni enviromentalnich problémd; osvoji si
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zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zzivotnimu prostiedi v osobnim a
profesnim jednani; dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

o C(lovék a svét prace—zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot,
Vv procesu sebehodnoceni formuluje vlastni priority; nau¢i se pracovat s informacemi,
vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokaze odpovédné rozhodovat na
zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodné komunikovat pfi dilezitych
jednanich

e Clovék a digitalni svét-prace s internetem - pribézné piiprava riznych referat a dalsi
doplnéni vyuky, zak si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
e Zaklady spolecenskych véd
o Cesky jazyk a literatura
e Informatika
Uplatnéni informatiky a digitalnich technologii

Zaci se seznamuji s komplexnim vlivem digitalnich technologii na spole¢nost. U&i se jak se
kriticky a odpovédné zapojovat do digitalniho prostfedi a jak ho vyuZzivat k lepSimu porozuméni
historickym, politickym a socialnim kontextim. Technologie jsou nejen nastrojem pro
ziskdvani a prezentaci informaci, ale i1 prostiedkem pro rozvijeni digitadlniho obcanstvi,
porozuméni pravnim normam a etickym otazkam v digitalnim svéte.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a
praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Zaci se uéi ziskavat data, informace a obsah z riznych zdrojii v digitilnim prostiedi, pii
vyhledavani pouzivat rizné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotit, posuzovat
jejich spolehlivost a Gplnost. Jsou vedeni k posuzovani piinost a rizik digitalizace pro jedince
1 spole€nost.

Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani:
1. rocnik:
e pocet hodin celkem: 15
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 0
3. ro¢nik:
e pocet hodin celkem: 0
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 0
5. rocnik:

e pocet hodin celkem: 0
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1. ro¢nik

, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
1. Uvod do piedmétu 1
umi objasnit vyznam minulosti, vyznam poznavani minulosti
chape variabilitu vykladu variabilita vykladt minulosti
minulosti historické prameny a instituce
2. Starovék 1
uvede priklady kulturniho pfinosu odkaz a kulturni pfinos
starovekych civilizaci (pfedevsim starovekych civilizaci
starovékého Recka a Rima) anticka kultura a jeji dédictvi
objasni vliv judaismu, kfest'anstvi vV Evrop¢
a antického dédictvi na utvareni judaismus a kiestanstvi jako
Evropy zéklad evropské civilizace
3. Stiedovék 2
charakterizuje fungovani nejvyznamnéjsi stiedoveéké
sttedoveké spolec¢nosti a jeji staty, sttedoveké hospodaistvi,
kulturu kultura stiedoveéku
vysvétli pocatky a rozvoj ceského spole¢nost a cirkev
statu ve sttedovéku Velkad Morava, vznik a rozvoj
¢eského statu ve sttedoveku
4. Rany novovék 2
vysvétli vyznamné zmeény, které humanismus a renesance
v dé€jinach nastaly v dobé raného objevy novych zemi
novoveéku Cesky stat, pocatek
objasni nerovnomérnost habsburského soustati
historického vyvoje v rané reformace a protireformace
novoveké Evropé absolutismus a pocatky
parlamentarismu
5. Novovék (18.-19. stoleti) 4

charakterizuje uméni baroka a
klasicismu

charakterizuje vyznam osvicenstvi
na ptikladu vyznamnych
obcanskych revoluci vysvétli vznik
obcanské spolecnosti

objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho Usili 0 emancipaci
vysvétli zptasob vzniku ndrodnich
stati v Némecku a v Itélii

vysvétli boj za obCanskd 1 narodni
prava a vznik obCanské spolecnosti
vysvétli proces modernizace
spole¢nosti

baroko a klasicismus
osvicenstvi

terezianské a josefinskeé obdobi
americka a francouzska
revoluce

narodni hnuti v Evropé a

Vv Ceskych zemich

revoluce 1848 — 1849 v Evropé
a Vv ¢eskych zemich

dualismus v habsburské
monarchii

vznik narodnich stat
pramyslova revoluce
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N¢

6. 20. stoleti
popise prub¢h a dopad prvni - 1. svétova valka
svétové valky na lidi a objasni 5
vyznamné zmeény ve sveété po valce - vznik Ceskoslovenska
charakterizuje prvni '
Ceskoslovenskou republiku a - mezivalecné obdobi
srovna jeji demokracii se situaci za . :
tzv. druhé republiky (1938-1939 - demokracie a diktatura

charakterizuje faSismus, nacismus,
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

popise ramcove prib¢h druhé
svétové valky, objasni cile
valcicich stran ve druhé svétové
valce, jeji charakter a vysledky
popise vale¢né zloCiny vcetné
holocaustu

charakterizuje obdobi Protektoratu
Cechy a Morava

objasni pojem studené valka,
popise jeji projevy a dusledky
charakterizuje komunisticky rezim
v CSR, v jeho vyvojia v
souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

vysvétli rozpad sovétského bloku
popiSe zanik komunistické vlady u
nés a zanik spole¢ného statu Cechil
a Slovaki

- 2.svétova valka

- svét v blocich
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Ucebni osnova predmeétu: Matematika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 60

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Matematika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

Pocéet hodin konzultaci v

« . 10 10 20 10 10 60
rocniku

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase). Zaci jsou schopni &ist s porozuménim
matematicky text, rozumét obsahu pojmi, vztahli mezi nimi a umét je uzit, uzivat
matematické postupy a metody pfi feSeni praktickych tloh, umét analyzovat zadanou tlohu a
postihnout v ni matematicky problém, vytvorit algebraicky nebo geometricky model situace a
tlohu vyfesit, provadét odhad a kontrolu vysledku, ziskavat informace z tabulek a grafi. Zaci
vyuzivaji digitalni technologie k efektivnimu feSeni matematickych problémt, jako
prostfedek k podpoie vypoctl, modelovani situaci, zpracovani dat a prezentaci vysledki.
Pouziti technologii vede k hlub§imu porozuméni matematickym konceptlim, geometrickym
vztahlim a rozvoji prostorové predstavivosti.

Vyucovaci pfedmét matematika prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné
rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni, vede k mySlenkové samostatnosti, ptispiva

k intelektualnimu rozvoji, formuje volni a charakterové rysy osobnosti, fe$i problémové ulohy
a situace z bézného zivota.

Charakteristika uciva:

U¢ivo je rozpracovano pro dotaci 60 hodin za studium. Obsah uciva je vymezen nasledujicimi
vzajemn¢ na sebe navazujicimi tematickymi celky:
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e (islo a proménna ( navazuje, prohlubuje a rozsifuje zakladni poznatky ze
ZS)

e funkce a jeji pribéh, eSeni rovnic a nerovnic (seznamuje se zékladnimi
typy funkci, jejich pribéhem a vlastnostmi s vyuzitim pii feSeni rovnic,
nerovnic a jejich soustav )

e posloupnosti a jejich uziti ( zahrnuje vlastnosti posloupnosti, aritmetickou
posloupnost, geometrickou posloupnost a finan¢ni matematiku.
Posloupnosti, umoziuji vyuzit ziskanych znalosti o funkcich nebot’ jsou
jejich specialnim piipadem )

e geometrie (zahrnuje planimetrii, stereometrii a analytickou geometrii
Vv roving. Rozviji prostorovou piedstavivost zaka a jeho graficky projev )

e Kkombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych Ulohéch
(vytvafeni kombinatorického a pravdépodobnostniho mysleni, spravna
interpretace statistickych dat, schopnost vyhodnotit (daje z grafii a tabulek)

Pojeti vyuky:

Zakladni organizac¢ni formou vyucovani je vyucovaci hodina, kde ucitel podle typu hodiny
voli rizné vyucovaci metody.

Slovni vyklad ucitele je vzhledem k naro¢nosti pfedmétu nezastupitelny. V problémovém
vyucovani ucitel formuluje problém a vhodné volenymi otdzkami vede studenty k tomu, aby
sami na zaklad¢ svych védomosti piechdzeli postupné k novym pojmiim, pravidlim a
zpisoblim feSeni. Metoda ndzorné demonstracni se vyuZziva pii probirani nového uciva, zak
nazorn¢ vidi a pochopi metody vypoctu ukazkovych tloh, které Ize aplikovat na dalSich
ptikladech. K nazornému pfibliZeni u€iva a k zopakovani uciva bude vyuZzivéana interaktivni
tabule. Samostatna prace je prace zakd s u¢ebnim materidlem mimo vyucovaci ¢as (doma) i
ve vyucovaci hodin€. Do vyuky budou zatazeny piiklady, jejichz v€asné vyteSeni bude
hodnoceno zndmkou. Metoda prakticka je uzivana pii nacvi¢ovani novych dovednosti,
procvicovani nového uciva na zadanych ptikladech. Prace mliZze byt samostatna ¢i skupinova.
Vyuziti digitalnich technologii k usnadnéni vypoctl a hlubSimu porozuméni matematickym
uloham prostfednictvim simulaci a vizualizaci. Vyuziti geometrického softwaru k porozumeéni
geometrickym vztahiim a rozvoji prostorové predstavivosti.

Soucasti vyuky jsou 3 pisemné prace za kazdé pololeti.

Kritéria hodnoceni zaki:

Studenti jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim fadem $koly. Ke kontrole
védomosti a dovednosti zaki slouzi pfevazné hodnoceni pisemnych praci.

Znamky z pisemnych praci, navazujici na probranou latku, jsou hlavnim zdrojem pro
klasifikaci. Dale se hodnoti spravnost, pfesnost a peclivost pfi feSeni matematickych tloh,
schopnost samostatného usudku a feSeni problémt, schopnost vystizné formulace s vyuzitim
matematicke terminologie, aktivni projev v samostatnych vyucovacich hodinach a fadné
plnéni domacich ukold.

Ptinos vyucovaciho pfedmeétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Z hlediska klic¢ovych kompetenci se klade diraz predevsim na nasledujici kompetence.
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Kompetence k uéeni (samostatné vyhledavani informaci, jejich téidéni a vyuzivani, volba
raznych postuptl pfi feSeni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
predmétech a v redlném Zivoté, rozvijeni paméti studentii prostfednictvim numerickych
vypoctl a matematickych algoritmi).

Kompetence k feSeni problému (provadéni rozboru ulohy, vytvofeni planu jeho feseni,

odhad feseni a oveéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéra,
moznost argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazort).

Kompetence komunikativni (pfesné vyjadiovani myslenek v Gstnim a pisemném projevu,
matematické vyjadifovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky, rozvijeni
dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného
problému).

Kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupti,
zodpovédnost za feSeni problému).

Kompetence ob¢anské (respektovani nazora spoluzaki, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti).

Kompetence pracovni (zodpovédny piistup k zadanym ukolim, pfesnost feSeni, tplné
dokonceni préace, zdokonaleni grafického projevu).

Kompetence digitalni (pouzivani kalkulacek pro zakladni vypodty, digitalnich prostiedka
pro zobrazeni, analyzu a prezentaci dat)

Z priiezovych témat jSou ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici témata.

Ob¢an v demokratické spolecnosti (zaci jsou stimulovani k aktivité a k diskusim nad
konkrétnimi Glohami z praxe. V Ulohach z oblasti finan¢ni matematiky je posilovana finanéni
gramotnost zaki)

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledkt, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feseni).

Clovék a Zivotni prostiedi (Zaci fesi tlohy, které dokumentuji jednotlivé problémy Zivotniho
prostiedi s vyuZzitim udajl riznych statistickych vyzkumi)

Clovék a digitalni svét (zjisténi, zapsani, vyfeseni a zakresleni vysledka tloh pomoci
digitalnich technologif).

Rozvijené mezipredmétové vitahy

Z hlediska mezipfedmétovych vztahi se matematika nejvice prolina s ndsledujicimi
predméty:

e Fyzika (pievody jednotek, zapsani vysledku feseni v exponencialnim tvaru,
vyjadfovani neznamé ze vzorce).

e Informatika (vyuziti vhodného softwaru pfi feseni Gloh, vyhledani, zpracovavani
a interpretace dat s uzitim digitalnich technologii)

e Osetirovatelstvi (pfevody jednotek, troj¢lenka, procentovy pocet, fedéni a
koncentrace roztokit).

e Chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokt, vypocty
z chemickych rovnic).
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:

1. roénik:

e pocet hodin celkem: 10
2. roénik:

e pocet hodin celkem: 10
3. rocnik:

e pocet hodin celkem: 20
4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 10
5. roénik:

e pocet hodin celkem: 10
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1. ro¢nik

, arso g ¢ " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Operace s ¢isly a vyrazy 10
o provadi aritmetické operace v mnoziné - Ciselné obory — realna ¢isla a
realnych Cisel; jejich vlastnosti (zlomky,

e pouziva rizné zapisy realného cisla;
e pouziva absolutni hodnotu, zapise a
znazorni interval, provadi operace
s intervaly (sjednoceni, prinik);

desetinna cisla)
- absolutni hodnota realného &isla
- pojmy mnozina a interval (zapis

o fedi praktické tlohy s vyuzitim a znazornéni, sjednoceni a
procentového poctu; prinik interval()

o provadi operace s mocninami a - procentovy pocet (fedéni
odmocninami; roztokii)

- provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy;
obsahujicimi mocniny a
odmocniny;

- mnohocleny (operace
s mnohocleny, druhd a tfeti
mocnina dvoj¢lenu, rozklad
mnohoclenu pomoci vzorce a
vytykanim)

- lomené vyrazy (operace
S lomenymi vyrazy, defini¢ni
obor)

- odmocniny, usmérnovani
zlomk, ¢aste¢né odmocnovani

- mocniny s exponentem
pfirozenym a celym

- mocniny s racionalnim
exponentem
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2. roénik

, Crc £ xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Funkce a jeji pribéh. ReSeni 10

rozliSuje jednotlivé druhy funkei,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti;

fesi linearni a kvadratické rovnice a

jejich soustavy, linearni a kvadratické

nerovnice;
tfidi upravy rovnic a ekvivalentni a
neekvivalentni;

pfevadi jednoduché realné situace

do matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem
K realité;

rovnic a nerovnic :

zékladni pojmy — funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot,
graf funkce, monotonie,
priseciky s osami

linedrni funkce s absolutni
hodnotou

nepiima tmera, linearni lomena
funkce

linearni rovnice (s nezndmou ve
jmenovateli, s absolutni
hodnotou)

soustava 2 rovnic o
2neznamych

linearni nerovnice

kvadraticka funkce a jeji graf
kvadratické rovnice (vztahy
mezi kofeny a koeficienty)
kvadratické nerovnice
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo ﬁgg:‘:‘
Z4k: 1. Funkce a jeji pribéh. ReSeni 8
- znazorni goniometrické funkce . .
v oboru realnych ¢isel, pouziva rovhic a nerovnic
jejich vlastnosti a vztahy pii feSeni - goniometrie a trigonometrie —
jednoduchych goniometrickych orientovany Ghel, goniometrické
rovntic i k,feﬁeflti rovinnych i funkce ostrého a obecného Ghlu,
rostorovych ttvart; .. .
i fozliéuje j}édnotlivé druhy funke, Jejich viastnosti a grafy,
nacrtne jejich grafy a ur¢i jejich - goniometricke rovnice,
vlastnosti: - feSeni pravouhlého trojuhelnika
- sinova a kosinova véta, feSeni
obecného trojuhelnika
- exponencialni funkce a jeji graf
- exponencialni rovnice
- logaritmickéa funkce a jeji graf
- logaritmy, pravidla pro pocitani
s logaritmy
- logaritmicka rovnice
Zak: 2. Planimetrie: 5
o TeSi ﬁlohy na polohové 1 metrické - shodna zobrazeni v roving
vlastnosti rovinnych utvart;
e uziva véty o shodnosti a podobnosti ) Sho_anSt a E)odobnost
trojuhelnik® v pocetnich i trojuhelnikd
konstruké&nich Glohéach; - jednoduché konstrukéni tlohy
- rozliSuje zakladni druhy rovinnych - Euklidovy véty, Pythagorova
obrazci, urci jejich obvod a obsah; véta
- obvody a obsahy rovinnych
obrazcii
Zak: 3. Kombinatorika, pravdépodobnost 7

e uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez opakovani;

e pocita s faktorialy a kombina¢nimi
Cisly;

o urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem;

e uziva pojmy: statisticky soubor,
absolutni a relativni Cetnost, variacni
rozpéti;

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji;

a statistika v praktickych ulohach

- variace, permutace a kombinace
bez opakovani

- kombinaéni Cisla, Pascalav
trojuhelnik, binomicka véta

- pravdépodobnost (ndhodny jev,
pravdépodobnost jevu,
sjednoceni jevi, jev opaény,)

- statistika (aritmeticky prumer,
modus, median, rozptyl,
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smérodatnd odchylka), grafické
znazornéni statistického
souboru
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4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo ﬁgg:‘:‘
Zak: 1. Stereometrie 3
e urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, - zakladni polohové a metrické
ptimky a roviny, dvou rovin, odchylku vlastnosti v prostoru
dvou piimek, ptimky a roviny, dvou - t&lesa (hranol, jehlan, valec,
rovin, vzdalenost bodu od roviny; kuzel, koule a jeji &asti),
- urcuje povrch a objem zdkladnich povrchy a objemy téles
téles s vyuzitim funkcnich vztahti
s trigonometrie;
Z4k: 2. Analyticka geometrie v roviné 7

provadi operace s vektory (soucet -

vektorti, nasobeni vektorti redlnym

¢islem, skalarni soucin vektort);

tesi analyticky polohové a metrické

vztahy bodi a ptimek;

- uziva rizna analyticka vyjadieni
piimky;

- te$i ulohy na vzdjemnou polohu -
pfimek -

zékladni pojmy, délka usecky,
stied usecky

vektory v roviné, operace

s vektory

rovnice piimky (parametricka
rovnice, obecna rovnice)
vzajemna poloha dvou piimek
vzdalenost bodu od pfimky

89



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

5. roénik

, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Posloupnosti a jejich vyuziti 10

vysvétli posloupnost jako zvlastni

ptipad funkce;

urc¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty

¢len, vyctem prvku, graficky;

rozlisi aritmetickou a geometrickou

posloupnost;

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti a orientuje se
Vv zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky;

zadani posloupnosti:

vzorcem pro n-ty ¢len
rekurentné

aritmeticka posloupnost
geometricka posloupnost

uziti geometrické posloupnosti

finan¢ni matematika
(jednoduché a slozené
urokovani, stradani penéz,
splaceni tivéru)
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Ucebni osnova predmeétu:

Prakticka sestra 53-41-M/03

Fyzika

Celkovy pocet konzulta¢nich hodin: 15

Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:
Stupent vzdéelani:

Platnost ucebni osnovy:

Prakticka sestra
53-41-M/03 Prakticka sestra

pétileté dalkové studium

stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou

od 1. zari 2025

Néazev predmétu Fyzika
Ro¢nik 1. 2 3 4, 5 Celkem
Pocet konzultaci v

0 15 0 0 0 15
ro¢niku

Pojeti vyuCovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a zakontl,
k formovéni zadoucich vztahtli k ptfirodnimu prostfedi a umoziuje Zzakiim proniknout do déja,
které probihaji v zivé i nezivé prirodé. Prirodovédné vzdélavani nemtize byt nahrazeno pouhou

znalosti vybranych faktti, pojmu a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je pfedevsim naucit Zaky vyuZzivat ptirodovédnych poznatkl
v profesnim i ob¢anském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni,

na dukazech zalozené odpovédi.

Piedmét fyzika se zabyva naukou o nejobecnéjSich zakonitostech piirody, které plati pro
vSechna télesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevi zndmych z kazdodenniho zivota a mé velky
vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména ptirodnich a technickych.
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Dalsim cilem je podporovat kritické mysleni a schopnost vyhledavat, hodnotit a vyuZzivat
digitalni informace, efektivné vyuzivat digitalni technologie, posilovat dovednosti v oblasti
digitalni komunikace a spolupréace.

Metody a formy vyuky:

Je pouzivana forma vykladu s odkazy na odbornou literaturu a internetové stranky. Konzultace
jsou veénovany fizenému rozhovoru a skupinové diskusi s objasnénim nepochopené latky.
Diiraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zaki.

Hodnoceni zak:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ustni zkouseni, pisemné

zkouSeni v ¢asovém rozsahu 10 - 30 minut. Dilezitym faktorem je také zohlednéni aktivity
zaka v hodinach a plnéni zadanych tukold.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prafezovych témat:
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani uplatiiovat rtizné zptsoby prace
S textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, d€lat si poznamky, vyuzivat ke svému
uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych nebo jinych lidi, sledovat a hodnotit
pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych
lidi.

Kompetence k reseni problémii: porozumét zadani tikolu, ziskat informace potfebné k feSeni
ukolu, navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni a zdGvodnit je, vyhodnotit dosazené
vysledky.

Komunikativni kompetence: vyjadiovat se piiméfené v projevech mluvenych i psanych,
ucastnit se aktivné diskusi.

Personalni a socialni kompetence: piijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly, pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spoleénych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht.
Matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouZzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, ¢ist rizné formy grafického zndzornéni, aplikovat matematické
postupy pii feSeni praktickych tkoli v béznych situacich, nachdzet vztahy mezi jevy a
pfedméty pii feSeni praktickych ukolil, umét je popsat a vyuZit pro dané feseni.

Kompetence digitilni: vyuzivat digitilni technologie pro vyhleddavani informaci, ovladat
potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti um¢lé
inteligence, navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie €i jejich ¢asti; dokédzat poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy.

Prifezové téma

Clovék a Zivotni prostiedi - soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy
¢loveka k prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi);
Clovék a digitalni svét - vyuzivat rizné zdroje informaci, efektivné pracovat s informacemi,
vyhledavat a hodnotit informace z raznych digitalnich zdrojt a aplikovat je pti feSeni problémi
Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
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které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;
- pozorovat a zkoumat piirodu;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace.

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé

V afektivni oblasti sméruje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci pfispet k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k ptirodé;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
2. rocnik:

e pocet konzultaci celkem: 15 / studium

2. roénik

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo hod

Z4k: Jednotky Sl 1

- vyjmenuje fyzikalni veli¢iny a jednotky - jednotky SI a jejich ptevody
soustavy Sl. - ndsobky a dily jednotek.

- dokaze prevadét jednotky.

1 Mechanika 2
- rozlisi druhy pohybt a fesi jednoduché - pohyby pfimocaré, pohyb
ulohy na pohyb hmotného bodu; rovnomeérny po kruznici
- ur¢i sily, které pasobi na télesa, a popise, | - Newtonovy pohybove zakony, sily
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji; v pfirodé, gravitace
- ur¢i mechanickou praci a energii pti - mechanické préce a energie
pohybu télesa plisobenim stalé sily; - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- vysvétli na ptikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;
- ur¢i vyslednici sil plsobicich na téleso;
2 Mechanika tekutin 2
- tlak v kapalinach, proudéni kapaliny; - tlakové sily a tlak v tekutinach
- aplikuje Pascaltiv a Archiméduv zékon,;
3 Termika 2
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek | - teplota, teplotni roztaznost latek
v ptirodé a v technické praxi; - struktura pevnych latek a kapalin,
- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich pfemény skupenstvi

vyznam v piirodé a v technické praxi,

4 Elektfina a magnetismus 4
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- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky néboj;

- fesi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zdkona;

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s ptechodem PN;

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem;

- popiSe princip generovani stiidavych

proudt a jejich vyuziti v energetice;

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu
elektromagnetické indukce

- vznik stfidavého proudu, pfenos
elektrické energie sttidavym

proudem

- rozli$i zékladni druhy mechanického
vlnéni a popise jejich Sifeni;

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

- chape negativni vliv hluku a zné zptsoby
ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vinovou
deélkou a rychlosti v riiznych prostredich;

- fesi lohy na odraz a lom svétla,;

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a

¢ocCkami;

- vysvétli optickou funkei oka a korekei
jeho vad;

- popiSe vyznam riznych druhii
elektromagnetického zafeni pomoci

informaci z digitalnich zdroji

5 VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a Cocky, oko

- druhy elektromagnetického zatent,

rentgenoveé zareni

- popise strukturu elektronového obalu

atomu z hlediska energie elektronu;

6 Fyzika atomu

- model atomu, laser
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- popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony;
- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe
zpusoby ochrany pfed jadernym zafenim;
- popiSe princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru;
-popise vyuziti jaderného zafeni pomoci

informaci z digitalnich zdroju

- nukleony, radioaktivita, jaderné
zateni

- jaderna energie a jeji vyuziti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;

- popiSe objekty ve slunecni soustave;

- zna piiklady zakladnich typd hvézd. - umi
vyhledavat informace o objektech ve

slune¢ni soustavé z digitalnich zdroji;

7 Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb,
komety

- hvézdy a galaxie
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Ucebni osnova predmeétu: Chemie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 15

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Chemie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

Pocéet hodin konzultaci v

ro¢niku ) 15 ) i i 15

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Vyucovaci pfedmét chemie je jednim z predméth ptirodovédného vzdelavani, navazuje na
znalosti ze zakladni Skoly a pfispiva s ostatnimi ptirodovédnymi pfedméty k vytvoreni
uceleného pohledu 74kl na déni v Zivé 1 nezivé ptirode€. Na zdravotnické Skole umoziuje i
pochopeni dé&ju, které probihaji v zivych organizmech a v lidském téle.

Charakteristika uciva:

Ucivo chemie navazuje na RVP zakladnich Skol a jeho hlavnim tkolem je piispét

k pochopeni uc¢iva odbornych predmétt studijniho oboru. V ¢asti obecna chemie,

v anorganické a organické chemii i v biochemii jsou proto zdiraznény piedevsim poznatky
souvisejici s ¢innosti praktické sestry.

Pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu je teoretickd. V teoretickych hodinach mohou byt vyuzivany demonstrace,
ndzorné ukazky a prezentace jednak ziskané z riznych digitalnich zdroji, jednak vytvoiené
zéky a vyucujicimi. Dliraz musi byt kladen predevs§im na osobni aktivitu a samostatnost pfi
ziskavani poznatkd. Zavadéni digitalnich technologii do vyuky chemie pfedstavuje vyznamny
krok k modernizaci vychovné vzdélavaciho procesu. Pomaha pfipravit zaky na zmény

Vv rychle ménicim se svété, zajistit potfebné znalosti a dovednosti pro osobni i profesni zivot.
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Digitélni technologie umoznuji lepsi porozuméni slozitym chemickym konceptiim, vyuziti
simulaci ¢i virtualnich laboratofi umozni bezpe&né zkoumat priibéh chemickych reakci. Zaci
mohou studovat i procvi¢ovat u¢ivo dle svych individualnich potteb a vlastnim tempem.
Interaktivni vyukové materidly, jako jsou videa ¢i kvizy, nabizeji rizné formy a styly ueni.
Online platformy a aplikace podporuji spolupraci a komunikaci mezi zaky.

Digitélni technologie ve vyuce chemie podporuji inovace a vyuzivani modernich vyukovych
metod, predstavuji Sirokou Skalu néstroji pro samostudium, skupinové prace zaki i zpétnou
vazbu pro vyucujici. Zaci jednotlivé nebo spolecné i s vyucujicim mohou vyuzivat online
databaze, védecké ¢lanky ¢i virtualni laboratote, coz vede k rozvoji jejich kritického mysleni
a schopnosti fesit problémy.

Kritéria hodnoceni zaki:

Hlavnim kritériem hodnoceni zakt budou Gstni a pisemna zkouSeni a osobni aktivita ve vyuce
I v ramci samostudia. Duraz bude kladen pfedev§im na porozuméni ucivu, na schopnost zaka
spojovat ziskané poznatky s ostatnimi ptirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto

poznatky pouzit pii feSeni novych ukolti. Hlavni ¢asti klasifikace bude uroven znalosti,
zjisténych na zdkladé pisemného zkouseni.

Ptinos vyucovaciho pfedmeétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztahi:

Teoretickd vyuka umoziuje predmétu piispét k naplnéni vétSiny kli¢ovych kompetenci. Tyka
se to feSeni ukolt ve spolupraci s kolektivem, schopnosti zisk&vat informace z riznych
zdroju, vytvaret prezentace. Vyuzivani poznatkt z riznych pfedméti ptispiva k ucelenému
pohledu na svét a jeho udrzitelny rozvoj. Studium chemickych latek a déja s vyuzitim

Z riiznych zdroju a feseni praktickych problémi ve skupinach ptispiva k prohlubovani
socialnich a komunika¢nich kompetenci.

Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence Kk u€eni tzn. zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzd€lavani, ovlada rtzné techniky uceni a vyuziva rtzné
informacni zdroje

e kompetence K ieSeni problémi tzn. zak umi fesit jednoduché ptirodovédné problémy,
analyzuje je a dokaze zpracovat a vyhodnotit vysledky

e kompetence komunikativni zak umi komunikovat a diskutovat, dokaze spolupracovat pii
feSeni problému s ostatnimi pracovniky tymu

e obcanské kompetence Zak se aktivné seznamuje s vefejnymi problémy a s moZnostmi
jejich feSeni

e kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn., ma kladny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti

e digitalni kompetence: zak umi vyhledat, zpracovat a vyhodnotit informace z digitalnich
zdrojii, dokaZze s nimi pracovat bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofive, umi je uplatiiovat pii
vyuce i v osobnim Zivoté

Rozvijena prifezova témata:

e Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, zdk se orientuje
v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu

98



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

zivotu. Zdokonaluje vlastni digitalni kompetence, sleduje svou digitalni stopu a orientuje
se v aktualnim déni kybernetické bezpecnosti

e Clovék a Zivotni prostiedi — zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym zivotnim
stylem se snazi byt pfikladem ostatnim. Dodrzuje zasady ochrany Zivotniho prostiedi.
Digitélni technologie vyuziva s rozmyslem a ohledem na zachovani kvality svého Zivota i
kvality zivotniho prostfedi

e obcan v demokratické spolecnosti — zak md vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a
schopnosti moralniho Usudku, v realném zivoté i v digitdlnim prostiedi se chova eticky a
s respektem vici ostatnim lidem

e Clovék a digitalni svét — zak rozviji své digitalni kompetence soustavné, pracuje s riznymi
digitalnimi zdroji bezpe¢né, sebejisté, kriticky a tvotiveé, ziskané dovednosti a informace
vyuzivéa vhodné v ramci vychovné vzdelavaciho procesu i v osobnim Zivote.

Rozvijeni mezipiedmétovych vitahi:

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiiuji mezipfedmétové vztahy s biologii, matematikou
fyzikou. Znalosti ziskané pifi chemickém vzdélavani se uplatiuji ve vSech odbornych
predmétech, zvlasté pak v oSetrovatelstvi. Vyrazné se posiluje mezipredmétovy vztah mezi
chemii a vyukou digitdlnich technologii, a to vyuzivdnim rGznych nastroji a sluzeb
z digitalniho prostiedi i pro oblast chemického vzdélavani

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

2. rocnik:

e pocet konzultaci za rok: 15
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2. roénik

, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: - Obecna chemie: 4
dokaze porovnat fyzikalni a - chemické latky a jejich
chemické vlastnosti riznych latek vlastnosti
popise stavbu atomu, vznik - Casticové slozeni latek, atom,
chemické vazby molekula
zna nazvy, znacky a vzorce - chemicka vazba
vybranych chemickych prvkl a - chemické prvky, slouceniny
sloucenin - chemické symbolika
popise charakteristické vlastnosti - periodicka soustava prvku-
nekovi, kovl a jejich umisténi v - smési a roztoky
periodické soustavé prvku - chemické reakce, chemické
popise zakladni metody oddélovani rovnice
slozek ze smési a jejich vyuziti v - vypocty v chemii
praxi
vyjadii slozeni roztoku
vysvétli podstatu chemickych
reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici
provadi jednoduché chemické
vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi
digitalni technologie vyuziva k
hlubsimu pochopeni a procviceni
uciva, vyuziva digitalni tabulku
prvki a programy k procviceni
chemického ndzvoslovi a vypocti
Zak: - 2. Anorganicka chemie: 3
vysvétli vlastnosti anorganickych - anorganické latky, oxidy,
latek kyseliny, hydroxidy, soli
tvofi chemické vzorce a nazvy - nézvoslovi anorganickych
vybranych anorganickych sloucenin
slouc¢enin - vybrané prvky a anorganické
charakterizuje vybrané prvky a slouceniny v bézném Zzivoté a v
anorganické slouc¢eniny a zhodnoti odborné praxi
jejich vyuziti v odborné praxi a v
béZzném Zivote, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi
Z4k: - Organicka chemie: 4

charakterizuje zakladni skupiny -
uhlovodiki a jejich vybrané -

vlastnosti atomu uhliku-
zaklad nazvoslovi organickych
slouCenin
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derivaty a tvofi jednoduché
chemické vzorce a ndzvy

uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti

v odborné praxi a v béZném zivote,

posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi

umi vyhledat informace a data o
konkrétnich chemickych latkach,
vyuziva rizné databaze 1 virtualni
prostiedi a animace

organické slouceniny v bézném
zivoté a odborné praxi

Z4k:

charakterizuje biogenni prvky a
jejich slou¢eniny

ptirodni latky

popiSe vybrané biochemické déje

s pomoci digitalnich technologii
umi popsat ptirodni latky a
vyznamné metabolické déje,
predevsim v souvislosti s lidskym
zdravim

2. Biochemie:

chemické slozeni Zivych
organismu

ptirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory
biochemické déje
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Ucebni osnova predmétu: Biologie

Celkovy konzulta¢nich hodin: 15
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Biologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5. Celkem

Pocéet hodin konzultaci v

ro¢niku 15 i ) i i 15

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani v predmétu biologie by mélo spliiovat dva hlavni cile: Prvnim z nich je poskytnout
zaktim pohled na existenci a vyvoj Zivych organismil, umoznit pochopeni zékladnich projevi
zivé hmoty a procest, které v ni probihaji. Tim se vytvaii nezbytny obecny zéklad pro
navazujici odborné zdravotnick¢ predméty. Druhym cilem je pochopeni podstatnych
souvislosti vztahu ¢lovéka k piirodé a Zivotnimu prostiedi a v ndvaznosti na to pak formovani
jeho aktivnich postojl k zdsadam udrzitelného rozvoje.

Naplnénim téchto cilti biologické vzdélavani vytvaii jakysi spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi
ptirodovédnymi pfedméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym piedpokladem k pochopeni
principil a d&ja probihajicich v zivé 1 nezivé piirode, a vSemi odbornymi zdravotnickymi
pfedméty, které jsou konkrétni specifikaci biologickych d&ji vztazenych na Zivot a péci o
zdravi ¢loveka. Biologie Zakiim soucasné poskytuje racionalni zdiivodnéni aktivnich
celospolecenskych postoju k ekologickym problémim — lokalnim, regionalnim a globalnim.
V tomto ohledu velmi izce souvisi ucivo biologie i se spole¢enskovédnimi predméty.

Charakteristika uciva:

Predmét Biologie je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku v rozsahu 15 konzulta¢nich hodin celkem.
Svym obsahem se fadi mezi piirodovédné predméty. Vyuka je zamétfena na shrnuti, zobecnéni
a v n¢kterych oblastech prohlubovani znalosti ¢i dovednosti ziskanych v pribéhu zdkladniho
vzdélavani.
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Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna
témata zafazend do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile pfedmétu. Vzhledem ke
skutecnosti, ze predmét tvori zéklad pro vétSinu navazujicich odbornych predmétii, musi byt
zatazen na uvod vzdélavani do prvniho ro¢niku. Zde pak musi byt hned po Uvodu do
predmétu obsazeno téma s nezbytnymi zaklady biochemie, i kdyz tato problematika je v RVP
procest v zivé hmot¢€ nelze obsah uciva biologie dostatecné pochopit. V dal§im tematickém
celku je pomérné podrobné probrana burika, jako zakladni stavebni a funk¢éni jednotka zivych
soustav. Naopak jen v nezbytné nutném rozsahu je zafazeno ucivo o vzniku Zivota na Zemi a
ptehled systému zivych organismi véetné cloveéka, s respektovanim zdsadnich zmén a novych
poznatku v této oblasti. V tematickém celku genetiky ziskaji zaci zakladni pichled o
principech tohoto oboru, o jeho terminologii a vyznamu ve zdravotnictvi. Do pfedmétu
Hlavni pozornost je pfitom vénovana pochopeni dopadu civiliza¢nich zmén na zivotni
podminky ¢lovéka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Pojeti vyuky:

V prubéhu vyuky biologie zaci ziskavaji nové poznatky formou samostudia a konzultacnich
hodin ke stanovenému tématu a rozsahu uc¢iva. Prokazuji porozuméni vytvaienim souvislosti
mezi d&ji probihajicimi na molekuldrni nebo bunécné tirovni a procesy, které probihaji ve
slozitém organismu — V organech a orgdnovych soustavach ¢lovéka (dychani, metabolické
procesy pfi zpracovavani a vyuzivani Zzivin, rozmnozovani apod.). Osvojené poznatky
z ekologie jsou schopni aplikovat k posouzeni aktualnich ekologickych, environmentalnich
problémtl. Zaci by méli umét hodnotit a pouZivat riizné zdroje informaci a pfiméfend je
prezentovat ostatn im.

Samostatné aktivity zaki jsou nutnym predpokladem pro zvladnuti uciva, vyuzivaji k tomu jak
tiSténé, tak internetové zdroje, v oblasti ekologie sleduji aktualni déni.

V oblasti digitalizace vyuky je zak veden k pouzivani digitalnich technologii a rozvijeni
digitalnich dovednosti, které jsou nezbytné pro jejich budouci kariéru. Pomoci vzdélavacich
aplikaci a online kurzli mohou Zaci pracovat vlastnim tempem a zaméfit se na oblasti, kde
potiebuji vice podpory. Internet a digitadlni zdroje poskytuji Zakim piistup k nejnovéejSim
veédeckym poznatkiim a vyzkumiim v oboru biologie, véetné ekologie a environmentalistiky.
Zak se orientuje v digitalnim prostiedi a vyuziva digitdlni technologie bezpeéné, sebejisté,
kriticky a tvofive pfi praci, uceni 1 ve svém volném Case. Za€lenénim digitalnich technologii do
vyukovych aktivit se propojuje formalni vyuka se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich
vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu. Pomoci digitalnich technologii Zak monitoruje kvalitu
zivotniho prostredi lokalné i globalné, vyhodnocuje dopady aktivit €loveka na ptirodu a zivotni
prostiedi. Zak prostfednictvim digitalnich technologii interpretuje ziskané ekologické
informace a feSeni aktualnich environmentalnich problémd.

Kritéria hodnoceni zaku:

74k je hodnocen piedevsim v téchto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmu

- chépani pfic¢in, vyznamu a souvislosti mezi biologickymi procesy

- dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pfirodovédnych pfedmétii (chemie, matematiky,
fyziky) a informatiky

- schopnost fesit u¢ebni a problémové ulohy
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- zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Z hlediska klicovych kompetenci piispiva biologie pfedevSim k rozsifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci zaka:

e kompetence K uceni — kladny vztah kueni a k ziskavani novych informaci, u¢i se
zpracovavat odborny, ¢i popularné védecky text, umi vyuzivat riznd média jako zdroj informaci
e kompetence K FeSeni problémii - zjistovat vérohodnost riznych informacnich zdroju, ziskat
aktualni informace nutné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, ovéfit jeho spravnost.

e komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na
odborna témata, pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich
mysSlenek, ziskdvani informaci a prace s nimi apod.).

e obcanské kompetence — chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a sviij podil na jeho
tvorbé, dokaze kriticky zhodnotit konzumni zplsob Zivota, umi jednat v duchu udrzitelného
rozvoje, uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
za zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi, seznamuje se s globalnimi,
regionalnimi i lokdlnimi problémy a moznostmi jejich feSeni.

e kompetence digitalni —umi vyuZzivat digitalni prosttedky pti vyhledavani novych informaci
Z oboru, dokaze ziskané informace zprostiedkovat ostatnim. Dokaze ziskavat, posuzovat,
spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych formatech, k tomu volit
efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu.

Rozvijena prifezova témata:
e Clovék a Zivotni prostiedi — toto téma je pfimo obsahem vyuky.

e ob¢an v demokratické spole€nosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim (d€di¢né
choroby, pfenosné choroby, AIDS)

o Clovék a digitalni svét — zdokonaleni schopnosti zaki efektivné vyuzivat digitalni
prostiedky k ziskavani informaci v bézném Zzivoté a rozvijeni digitalnich kompetenci
V profesnim Zivoté.

Rozvijeni mezipredmétovych vztahu

V piedmétu se uplatiuji velmi tésné mezipfedmétové vztahy k somatologii, chemii, fyzice a
informatice. Poznatky z biologie jsou vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych
predmétech, ekologicka témata jsou vyuzivana i ve spolecenskoveédnich pfedmétech.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

1. roénik:

e Pocet konzulta¢nich hodin celkem: 15
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1. ro¢nik

, Crc £ - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z7ak: 1. Uvod do studia biologie 1
) VySVét.H’ éirp S¢ Zaby‘:é blOVIOgle’ rgzdéli - pfedmét studia biologie, rozdéleni
obory biologie podie predmétu studia, biologickych véd, vztah biologie
ch'apcz pfinos blolggle pro védu a praxi, K ostatnim piirodnim védam
zejména pro medicinské obory
- jmenuje nejznaméjsi biology a vysvétli,
kterymi objevy piispéli k rozvoji biologie
- vyuziva digitalni technologie
k vyhledavani informaci o biologickych
oborech, jejich zaméfeni
- popiSe a vysvétli zakladni znaky, které 2. Charakteristika a sloZeni Zivych 1
Jjsou spole¢né vSem formam zivé hmoty soustav
- vysvétli zaklady chemického slozeni zivé | - 00€cne znaky zive hmoty
hmoty a nejdilezitejsi funkce sacharidd, - chemické slozeni ivé hmot
lipidii, bilkovin, nukleovych kyselin, y
enzymdu, hormontl a vitaminil v zivé hmoté
- popiSe vybrané hypotézy o vzniku zivota |3. Vznik Zivota na Zemi, cytologie 4

na Zemi

- vysvétli pojem evoluce, podstatu
evolucnich teorii, uvede mezniky v
historickém vyvoji organismu

- definuje buitku

- popiSe a charakterizuje bunku a jeji
jednotlive ¢asti, vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi typy bunék v¢. jednotlivych
organel

- popiSe a vysvétli mechanizmy transportu
latek do a z bunky

- vysvétli podstatu dychdni a fotosyntézy a
zdlrazni jejich vyznam pro Zivot
organizmu

- vysvétli pojmy metabolizmus, autotrofie
a heterotrofie, aerobni a anaerobni

- popise a vysvétli pojmy nepohlavni a
pohlavni rozmnozovani, mit6za, meidza,
bunécny cyklus

- S vyuzitim digitalnich technologii popise
a posoudi ndzory na vznik zivota na
Zemi, zam¢fi se na hlavni mezniky ve
vyvoji Zivota na Zemi

- vznik a vyvoj zivota na Zemi

- objev bunky, bunécna teorie, burika
prokaryontni, eukaryontni, rostlinna,
zivoCiSna a bakterialni

- zékladni bunééné struktury,
membranové systémy a transport
latek pfes membranu

- jadro, endoplazmatické retikulum,
Golgiho aparat a lyzozomy

- mitochondrie a plastidy, vakuoly,
ribozomy

- zakladni metabolismus buiiky

- jaderné a bunécné déleni, bunécny
cyklus
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- uziva vyukové programy k nacviku
popisu stavby bunky i zakladnich
metabolickych déji v bunice

- popiSe stavbu, vlastnosti, rozmnozovani,
a zpusob zivota virt a bakterii

- uvede nékterd virova a bakteridlni
onemocnéni, moznosti prevence a 1écby

- uvédomi si vyznam rostlin v pfirode a
pro ¢lovéka, ma predstavu o 1éCivych
ucincich nékterych rostlin

- 74k jmenuje vybrané druhy ,,prvokl®,
kteti zptisobuji onemocnéni ¢loveka,
totéZ u mnohobunéénych paraziti
¢loveka

- uziva digitalnich programi a aplikaci
K uréovani rostlin, hub a zivo¢ichu

- S uzitim digitalnich technologii
vyhledava informace o 1é¢ivych
rostlinach a jejich vyuziti v 1€katstvi i
V bézném zivote

4. Rozmanitost organismi a jejich
charakteristika

- viry, vyznam pro ¢lovéka

- bakterie, vyznam pro ¢lovéka a
V ptirod¢

- z&klady systematiky, zakladni
skupiny organismt a jejich
charakteristika, 1é¢ivé rostliny

- ,,prvoci‘ a parazité ¢lovéka

- pfenosné choroby ¢lovéka

- vymezi genetiku jako v&dni obor a jeji
pfinos pro medicinu

- vysvétli a spravné pouziva genetické
pojmy

- vysvétli Mendelovy zékony tykajici se
dédic¢nosti jednoho a dvou znakt

- vysvétli dédi¢nost znakil vazanych na
pohlavi a uvede ptiklady nekterych
onemocnéni, ktera se takto dédi

- vysvétli pojem mutace a jejich druhy

- fesi jednoduché genetické piiklady

- vyuziva digitalni technologie k sestaveni

svého rodokmenu a k vyhledavani

informaci o pfi¢indch a disledcich

genetickych vad a onemocnéni

5. Dédi¢nost a proménlivost —
zaklady genetiky

- z&kladni genetické pojmy

- Mendelovy zdkony

- monohybridismus, dihybridismus

- chromozomalni uréeni pohlavi

- dédi¢nost krevnich skupin

- dédicnost vazana na pohlavi

- proménlivost, mutace

- genetika ¢loveéka, genetické vady
cloveka

-vysvétli a spravné pouziva ekologické
pojmy

- definuje ekosystém, uvede druhy,
ptiklady

- vysvétli potravni vztahy v ekosystému

- charakterizuje a uvede ptiklady biomi na
Zemi

6. Ekologie a environmentalistika

- zakladni ekologické pojmy
- ekosystémy. biomy, biosféra

. vztahy mezi organismy vnitrodruhové

a mezidruhove
- potravni fetézce, potravni pyramida
- dopady c¢innosti ¢loveka a jejich vliv
na zivotni prostiedi
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- hodnoti vliv ¢innosti ¢loveka na

jednotlivé slozky zivotniho prostiedi a vliv

prostfedi na zdravi a zivot lidi

- charakterizuje globalni problémy na
Zemi a nejvyznamngéjsi pficiny
znehodnocovani ovzdusi, vody, pudy

- charakterizuje a uvede ptiklad typi
chranénych uzemi v CR

- zné zasady trvale udrzitelného rozvoje

- zajima se o lokalni, regionalni i globalni
ekologické problémy, zaujima k nim
vlastni stanovisko

- S uzitim digitalnich technologii sleduje
aktualni ekologické problémy a stav
zivotniho prostredi

- znecisténi ovzdusi, vody, pady

- globalni ekologické problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- strategie trvale udrzitelného rozvoje
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Ucebni osnova predmeétu: Informatika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 30

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Informatika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

Pocéet hodin konzultaci v

v . - - 15 15 - 30
rocniku

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu Informatika je rozvijet u Zakli schopnost rozpoznavat informatické
aspekty svéta a efektivné vyuzivat poznatky z informatiky pii feSeni praktickych problému v
pracovnim 1 osobnim zivoté. Vyuka vede k porozumeéni principiim fungovani digitalnich
technologii a vypocetnich systémil, coz zakiim umoznuje systematicky a cilevédomé volit
optimalni postupy pfi praci s informacemi a technologiemi. Diiraz je kladen na schopnost
aplikace digitalnich nastrojti v riznych oborech a na rozvoj informatického mysleni, které
podporuje analytické a logické uvazovani.

Charakteristika uciva:

Predmét Informatika rozviji digitdlni kompetence Zakl, informatické mysleni a schopnost
efektivné vyuzivat digitalni technologie v odborné i kazdodenni praxi. U¢ivo se zamétuje na
klicové oblasti informatiky s diirazem na jejich aplikaci v riznych oborech. Obsah je rozdélen
do n¢kolika celkd:

e Data, informace a modelovani — prace s daty, jejich interpretace a
vizualizace, kddovani, zaznam a pienos informaci, statistické zpracovani dat
a predikce, strojové uceni a jeho vyuziti

108



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

e Tvorba, testovani a provoz softwaru — zéaklady algoritmizace a
programovani, navrh, vyvoj a testovani softwarovych feSeni; verze,
aktualizace a provoz programi; Operacni systém Windows (ovladani OS,
préce se souborem a slozkou)

e Informacni systémy — oborové informacni systémy a jejich role, prace s
uzivatelskymi ucty a opravnénimi, vyhledavani a vizualizace dat

e Digitalni technologie a jejich vyuziti — hardware, software a vestavéné
systémy, pocitacové sité, internet a cloudové sluzby, aplikace digitalnich
technologii v riznych oborech

e Kyberneticka bezpetnost a etika v digitalnim prostiedi — ochrana dat,
Sifrovani, bezpe¢né chovani online, sociotechnické utoky, digitalni stopa a
soukromi, pravni aspekty digitalnich technologii
Pojeti vyuky:
Vyuka probiha ve specializovanych ucebnach s vyuzitim modernich digitalnich technologii.
Zaci jsou vedeni k aktivnimu osvojovani informatickych dovednosti prostiednictvim
praktickych uloh, projektové vyuky a feSeni problémovych situaci. Diraz je kladen na rozvoj
informatického mysleni, algoritmizace a efektivni vyuziti digitalnich néstroji v riznych
oborech.

A

Vyuka je organizovana pirevazné formou cviceni, ve kterych se teoretické poznatky aplikuji v
praxi. Zaci také pracuji na vlastnich projektech, fesi ulohy vyzadujici analytické a kritické
mysleni a vyuZzivaji digitalni technologie pro modelovani, simulace a vizualizaci dat. Ve vyuce
jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody, kooperativni u€eni a samostatna prace s dirazem na hledani
a testovani vlastnich feSeni.

Digitalni technologie se prolinaji i do ostatnich pfedméti. Zaci vyuzivaji informatické
dovednosti pfi zpracovani a prezentaci informaci, praci s odbornymi informacnimi systémy a
pfi vyhledavani a analyze dat relevantnich pro jejich studijni obor. Skola pribéZzné modernizuje
vyukové technologie dle aktualnich potfeb a moznosti.

Kritéria hodnoceni Z4k:

Hodnoceni zaka vychazi z platného klasifikaéniho fadu Skoly a je zalozeno na kombinaci
praktickych a teoretickych vysledkli. Diraz je kladen i1 na individualni pfistup, podporu

sebereflexe a sebehodnoceni. Zaci se uc¢i objektivné hodnotit své dovednosti a efektivné
pracovat s vlastnimi silnymi 1 slabymi strdnkami. Zaci jsou hodnoceni za:

e schopnost aplikovat informatické znalosti v praktickych Glohach,

e feSeni problémovych situaci a algoritmizaci,

e samostatnou nebo tymovou praci na projektech,

e aktivni zapojeni do vyuky a efektivni vyuzivani digitalnich technologii,

e (stni a pisemné projevovani znalosti, véetné prace s daty a informa¢nimi systémy
Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Vyuka informatiky podporuje rozvoj Sirokého spektra kli¢ovych kompetenci:
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o Kompetence k feSeni problémt — analyza a rozklad uloh, tvorba algoritmil, vyuzivani
digitalnich nastroju pfi feSeni komplexnich problémd.

o Kompetence komunikativni — prace s digitalnimi médii, vytvaieni prezentaci, efektivni
vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci.

e Kompetence k ueni — vyuzivani digitalnich zdroji pro ziskavani informaci, prace s
informacnimi systémy, sebevzdélavani v oblasti ICT.

o Kompetence socialni a personalni — spoluprace v tymech na informatickych projektech,
sdileni digitalniho obsahu, online komunikace.

o Kompetence pracovni — vyuzivani digitalnich nastroji v odborném vzdélavani i v
profesni praxi, pochopenti etickych a bezpecnostnich aspektl prace s technologiemi.

« Digitalni kompetence — efektivni vyuziti digitalnich nastrojti, vyuziti nastroji umélé
inteligence pro analyzu dat

Priarezova témata

Informatické vzdélavani se prolind celym kurikulem a podporuje rozvoj digitalnich
kompetenci ve viech predmétech. Zaci jsou vedeni k bezpeénému a odpovédnému
vyuzivani technologii, kritickému hodnoceni digitalnich obsahti a efektivni praci s
informacemi.

e Obcan v demokratické spolecnosti - Zak je veden k tomu, aby: byl schopen
odolavat mySlenkové manipulaci, se dovedl orientovat v informacnich zdrojich,
vyuzival je a dokazal kriticky hodnotit informace, se ucil rozvijet ziskané poznatky,
pfijimal odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednéni, rozvijel dovednosti aplikovat
ziskané poznatky, mél vhodnou miru sebevédomi.

o Clovék a Zivotni prostfedi - 74k je veden k tomu, aby: pochopil vlastni
odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné podilet na feSeni environmentéalnich
problémi, si osvojil zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi.

e Clovék a svét prace - zak je veden k tomu, aby: si uvédomoval vyznam vzdélavani
pro cely zivot, vedl aktivni pracovni Zivot, pozndval svét a 1épe mu rozumél, byl
zodpovédny za vlastni Zivot, byl schopen prezentovat své nazory a postoje,
ocekavani a priority, se prezentoval pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,
vyhledaval a posuzoval informace o profesnich ptileZitostech, efektivné pracoval s
informacemi, ziskaval je a kriticky vyhodnocoval, byl motivovany k celozivotnimu
uceni, vyhledaval v relevantnich informacnich zdrojich.

o Clovék a digitalni svét - 74k je veden k tomu, aby rozumél principim digitalnich
technologii a rozvijel informatické mysleni i pro feseni neinformatickych problémti.
Dale aby efektivné vyuzival a pfizpiisoboval digitalni technologie svym potiebdm a
moznostem, vyuzival je ke vzdélavani, osobnimu rozvoji a budovani vlastniho
vzdélavaciho prostfedi. Aby rozpoznal, kdy je tieba zdokonalit své digitalni
kompetence, orientoval se v kybernetické bezpecnosti a byl schopen ptedavat
zakladni bezpecnostni rady. Aby spravoval své digitalni identity, aktivné pecoval o
svou digitalni stopu a chranil sebe i ostatni v digitalnim prostiedi. Aby zabezpecoval
digitalni zafizeni, obsah i osobni udaje pfed zneuzitim a posuzoval spolehlivost
digitalnich sluzeb s ohledem na ochranu soukromi. Aby dbal na ergonomii a
bezpecnost svého digitdlniho 1 fyzického pracovniho prostiedi. Aby znal a
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uplatnoval pravni normy souvisejici s digitalnim prostfedim, v¢etné ochrany dat,
duSevniho vlastnictvi a kybernetické bezpe¢nosti. Aby navrhoval bezpe¢na digitalni
feSeni, pomahal pii feSeni technickych problémi, tvofil, upravoval a zdokonaloval
digitalni obsah v riznych formatech, ziskaval, organizoval a uchovaval data podle
jejich ucelu a prostiedi. Dulezitou soucasti je také schopnost efektivné komunikovat,
sdilet obsah a spolupracovat prosttednictvim digitalnich technologii.

Informatika se propojuje s fadou dalSich vyucovacich pfedméti a pomaha zakim efektivné
vyuzivat digitalni nastroje v riznych oblastech:

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk

Zaklady spolecenskych véd
Déjepis

Matematika

Chemie

Fyzika

Biologie

Prvni pomoc

Somatologie

Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani:

3. roc¢nik:

pocet hodin celkem: 15

4. rocnik:

pocet hodin celkem: 15
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3. ro¢nik

, Crc £ xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. DIGITALNI TECHNOLOGIE - 1
HISTORIE, VYVOJ, SOUCASNA
- Identifikuje v historii vyvoje ZARIZENI
hardwaru i softwaru zlomové
udalosti; ukaze, které koncepty se |a) Zlomové udalosti a technologie v
nemeéni a které ano. historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spolecnost
b) Soucasna vypocetni zafizeni a
jejich technické parametry
Z4k: 2. HARDWARE A SOFTWARE 5
- Rozumi fungovani HW a periferii |a) Zakladni komponenty soucasnych
natolik, aby je mohl efektivné a vypocetnich zafizeni, technické
bezpecné pouzivat parametry
b) Ptipojitelné periferie, zobrazovaci
- PopiSe, jakym zpisobem OS zafizeni, vstupni/vystupni zatizeni,
zajist'uje své hlavni ukoly rozhrani a konektory
c) Souborovy systém a pamétova
- Rozpozna druhy pamétovych uloziste
ulozist’ a popise jejich zékladni d) Operaéni systémy
principy e) Ukazky programu z oboru —
AISLP, LEKIS
Zak: 3. PC SITE A INTERNETOVE 4
SLUZBY
- Rozumi fungovani siti natolik, aby
je mohl bezpecné¢ a efektivné a) Internet a pocitaCové sité, prenos
pouzivat dat
b) Typy, vlastnosti riznych siti,
- Porovna jednotlivé zptsoby internet véci
propojeni digitalnich zafizeni, c) Cloudové a sdilené sluzby v siti,
charakterizuje pocitacové sité a virtualizace
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a d) Webové aplikace a sluzby,
jak je komunikace mezi hypertextovy format dat, URL
jednotlivymi zafizenimi v Siti adresa a doména
zajiSténa
Z4k: 4. KYBERNETICKA 2

Chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni Gdaje v digitalnim
prostiedi pred poskozenim,

BEZPECNOST

a) Zpusoby utoki na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
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pfepisem/zmeénou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmeény v technologiich
ovlivitujicich bezpecnost

b)

aktualizace SW, antivir, firewall,
VPN, sifrovani)

Sociotechnické metody utokt na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostiedi (napft. prace

s hesly, vice faktorovéa autentizace,
zalohovani dat)

S védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvaii, spravuje a
chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit.

5. DIGITALNI IDENTITA A
SOUKROMI

a)

b)

Digitalni identita, elektronicky
podpis, eGoverment a statni
informacni systémy

Digitalni stopa — védoma a
nevédoma, logy, metadata, cookies
a naruSeni soukromi pfi vyuzivani
technologii

Sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy
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4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
Z4k: 1. DATA A INFORMACE 2
- Interpretuje data (ziska z dat a) Data a informace, interpretace dat
informace), posuzuje mnozstvi b) Informace a mnozstvi informace v
informace v datech, vyslovuje datech
predpovédi na zaklad¢ dat, c) chyby v datech a kontrola dat
uvédomuje si omezeni pouzitych
modela
Zak: 2. DATOVE FORMATY A 2
KODOVANI
- Aktivné€ a s porozuménim pouziva
ruzné datové formaty, ovlada a) Datové formaty, kodovani riznych
konverzi mezi riznymi formaty formata dat (napf. text, obraz,
téhoz obsahu zvuk, video)
Zak: 3. MODELOVANI DAT A 1
ANALYZA
- formuluje problém a pozadavky na
jeho feseni; pouziva systémovy a) Model jako zjednoduseni reality
pristup k feSeni problému (napf. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa)
Z4k: 4. TVORBA A VYVOJ 2
SOFTWARU
- Navrhne algoritmy a datove
struktury podle specifikace zadani. |a) Zakladni koncepce tvorby
programu (napf. proménna a
datovy typ, fidici ptikazy, cykly)
b) Zapis algoritmti vhodnou formou
(napf. blokové schéma, ptirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk)
Zak: 5. BEH A PROVOZ SOFTWARU 2
- Dokaze provést aktualizaci SW, a) Verze programu, instalace a
zjistit aktualni verzi programu a typ aktualizace programu
licence b) HIlaseni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu
c) Napovéda a licence programu
Zak: 6. INFORMACNI SYSTEMY A 2
JEJICH STRUKTURA
- Analyzuje a hodnoti informacni
systémy podle zadanych hledisek |a) Ugel a charakteristika informaéniho
- Vyhledava a zpracovava data systému nebo sluzby
pomoci vhodnych néstroji pro b) Vefejné nebo oborové informacni
dotazovani systémy a sluzby
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Zak: 7. UZIVATELSKA ROZHRANI A 1
BEZPECNOST
- Vyhleda pomoci uzivatelského V INFORMACNICH SYSTEMECH
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle |a) Uzivatelska rozhrani (napf.
zadani navigace, ptistupnost, jazykové
mutace)
b) Uzivatelské Gcty, role, opravnéni a
bezpecnost v informacnich
systémech
Zak: 8. ZPRACOVANI DAT 2
V INFORMACNICH SYSTEMECH
- Trtidi a fadi data, které nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do a) Zdroje zaznamu v informacnim
obvyklého formatu v daném systému (napf. databaze, souborovy
kontextu a oboru systém, sitové sluzby)
- Navrhne zptsob vyuziti b) Vyhledani a vizualizace dat (napf.
informacniho systému k feSeni tfidéni, fazeni a filtrovani,
problému ve svém oboru, otestuje rozpoznavani vzora a trendi)
ho se skupinou uzivateltu a
vyhodnoti ptipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny
Z4ik: 10. APLIKACNI SOFTWARE — 1

Dokaze pracovat s aplikacemi
Vv piislusné profesni oblasti.

ZAMERENI NA OBOR

a) AISLP
b) Nemocni¢ni informaéni systém

115



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

Ucebni osnova predmeétu: Ekonomika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 20

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Ekonomika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem
f(:)éélf;:kl:lodin konzultaci v ) ) i 20 i 20

Pojeti vyucovaciho piredmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét ekonomika seznamuje Zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s
ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci soukromé ¢i prispévkové organizace,
popi. jako podnikatelé budou pohybovat.

Zaci ziskavaji zékladni prehled o fungovani trzni ekonomiky a moznostech rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit, o fungovani podniku. Soucésti je osvojeni praktickych dovednosti pfi
hledani zaméstnani. Déle je zatfazeno ucivo o finan¢nim trhu a finan¢nim hospodateni podniku.
Obsahovy okruh zahrnuje i u¢ivo o zakladnich ukazatelich narodniho hospodaistvi, jehoz
smyslem je, aby Zaci pochopili a dokézali zdivodnit typické ekonomické jevy (naptiklad
dopady inflace na obyvatelstvo a podniky).

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby zak:

e rozumél obsahu zakladnich ekonomickych pojmi a spravné je pouzival,

e chapal mechanismus fungovani trhu a dovedl jej objasnit na piikladech,
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e chapal podstatu a cil podnikdni, umé¢l rozlisit pravni formy podnikani a mél zékladni
ptehled o neziskovych organizacich,

o ve&dél, jak v zasadé postupovat pii zfizovani zivnosti a zakladani obchodnich
spolecnosti, znd zakladni povinnosti podnikatele vici statu

e orientoval se v situaci na trhu prace a v pracovné-pravnich vztazich,
e rozum¢l podstaté¢ mzdy, umél rozlisit zdkladni druhy mezd a provést jejich vypocet,

e rozum¢l ekonomické podstaté dani, mél prehled o danové soustave, umél vypocitat
dan z prijmu fyzickych osob, a mél obecnou povédomost o jednotlivych typech
zékonného pojisténi

e chapal podstatu zdravotniho a socialniho pojisténi, umél vypocitat jeho vysi,

e znal ndlezitosti zakladnich tcetnich dokladii a dovedl je vyhotovit,

e chapal a umé¢l interpretovat makroekonomické souvislosti typickych hospodarskych
jevi.

e orientuje se v zakladnich sluzbach finan¢nich instituci

e chape principy hospodareni domacnosti

o cfektivné vyuzival digitalnich technologii v oblasti ekonomiky, spravné pouzival
digitalni néstroje pro vypocty ekonomickych udajl, analyzu a vizualizaci dat a
vyuzival aplikace pro ekonomické a pracovni ti¢ely. Dliraz je kladen na praktické
dovednosti a znalosti potfebné pro spravu financi, podnikéani a plnéni dafiovych
povinnosti.

74k je podnécovan k tomu, aby se dokazal orientovat v sou¢asné ekonomické situaci a
analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni Zivot jednotlivce 1
chod organizace.

Zakladnimi metodami vyuky jsou:

e odborny vyklad zaméteny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci

e prace se zakony a internetovymi zdroji

e prakticka cvi¢eni zaméfena na rozvijeni matematické gramotnosti

e préace ve skupinach na danych ukolech a jejich nasledna prezentace

e diskusni metody na aktudlni ekonomické téma ve spolecnosti

e cviceni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednéani s ufady
Kritéria hodnoceni zak:
Hodnoceni se fidi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Diraz pti hodnoceni
zéaku je kladen na motivacni charakter. V kazdém pololeti jsou zafazeny dvé€ az tii oblasti, po

kterych nasleduje pisemné piezkouSeni a Zaci jsou také hodnoceni tstné v prabéhu celého
pololeti. Dtliraz je kladen na:

e aplikaci ziskanych védomosti v praxi
e chépani SirSich souvislosti tématu

e schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti
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samostatnost i uméni kolektivni prace

Celkové hodnoceni zakt vyhazi z:

vysledki kratkych testti oveétujicich dil¢i znalosti zakt
hodnoceni samostatn¢ vypracovanych referatli na zadané téma
ustniho zkouseni

zaverecnych testll z jednotlivych ucebnich celki

Ptinos vyucovaciho pfedmeétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Ekonomika se podili na rozvoji kli¢ovych kompetenci:

K udeni: prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci z riznych
zdrojt

K feSeni problému: pouziva rizné¢ metody mysleni, zkuSenosti, volba vhodnych
prostiedkd a metod

Komunikativnich: srozumitelné, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky,
diskutuje a respektuje nazory ostatnich, obhajuje vlastni nazory

Personalnich a socialnich: vyuziva svych zkusenosti, pracuje v tymu, odpovédné plni
zadané ukoly
Obcéanské: chape disledky ekonomickych jevii na bézny Zivot jedince

K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: sleduje trh prace a
pozadavky zaméstnavatelti, vyhledava informace o pracovnich pfilezitostech, chape
podstatu podnikani a dokéze odhadnout podnikatelska rizika

Digitalnich kompetenci: u¢ime Zaky pouzivat digitalni nastroje pro vypocty
ekonomickych udaji, jako jsou mzdy, irokové sazby a RPSN

podporujeme z4ky pii vytvafeni a analyze ekonomickych modeli a rozpocta

s vyuzitim digitalnich aplikaci

vedeme Zaky k efektivnimu vyuzivani dostupnych softwarovych nastroji pro spravu
financi, danové evidence a podnikatelské zaméry

podporujeme zaky pii vizualizaci ekonomickych trendl a pti vytvaieni
podnikatelskych planti pomoci digitalnich technologii

Aplikace priifezovych témat:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti-uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim
zivote véetné jednani na afadech, bankach a pojistovnach. Zamysleni se o
existencnich otazkéach a nalezeni feSeni situaci souvisejici s ekonomickou strankou
Zivota.

Clovék a svét prace-piiprava zaka na Gsp&$né uplatnéni na trhu prace, od samotného
pocatku vstupu na trh préace, véetné hledani zaméstnani riznymi formami, jednani se
zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR aZ po budovani uspéiné
profesni kariéry.

Clovék a digitalni svét —seznamuje s moznostmi vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii pti vyhledavani informaci tykajici se trhu prace, zakona

118



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

a vyhlagek v CR, s aktualni ekonomickou situaci véetnd viech makroekonomickych
ukazatelii, produktl riznych trhii a porovnava jejich vhodnost pro kazdého zéka
véetné potieb pro profesni oblast.

Rozvijené mezipredmétové vitahy:

e Matematika

e Anglicky jazyk

o Zaklady spolecenskych véd

e Informatika
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
4. rocénik:

e pocet hodin celkem: 20
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4. rocnik

, C1cos . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Podstata fungovani trzni 2
ekonomiky
- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy; - ekonomie, mikro a makroekonomie
- ovlada ¢lenéné vyrobnich faktorti a zna - ekonomické systémy
jejich funkci v ramci hospodatského cyklu - potieby, statky, sluzby, spotieba
- na ptikladu popise fungovani trzniho - vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky
mechanismu, uvédomuje si vztah nabidky a cyklus
poptavky; umi graficky znazornit stav trzni - trh, trzni subjekty, vztah nabidky a
rovnovahy poptavky
- vyuziva prubézné elektronickou podporu
e-EDUKO
- zaci integruji digitalni technologie do svych
pribézné ptipravovanych prezentaci na
jednotliva ekonomicka témata
-k vyhledavani ekonomickych informaci a k
analyze dat vyuziva pribézné umelé
inteligence
Zak: 2. Podnikani 4
- zpracuje jednoduchy podnikatelsky zamer |- podnikéni, podnikatelsky zamér
- orientuje se v pravnich formach podnikani a |- zalozeni, zruseni a zanik podniku
dovede charakterizovat jejich zékladni znaky; |- pravni formy podnikani podle
- ma zakladni pfedstavu o zaloZeni a vzniku, obchodniho a ob¢anského zakoniku a
zpusobech zruseni a zdniku podniku; zvlastnich predpist,
- rozliSuje ziskové a neziskové organizace - ziskové a neziskové organizace —
- prubézné efektivné vyuzije softwarové &lenéni
nastroje pro spravu financi, danové evidence a
podnikatelské zaméry
Zak: 3. Pracovné pravni vztahy 4

- je schopen napsat strukturovany zivotopis &
motivacni dopis

- umi vypracovat odpoveéd’ na inzerat,
formulovat své kvalifikaéni predpoklady a
pozadavky

- projde simulovanym pfijimacim pohovorem
- ovlada a v praxi ovéfi rizné metody hledani
zaméstnani

- vysvétli tlohu aradu prace, je schopen
navazat kontakt s ufadem prace

- objasni obsah pracovni smlouvy a jeji
nalezitosti

- zivotopis & motivacni dopis

- pfijimaci pohovor

- metody hledani zaméstnani

- vznik pracovniho poméru

- povinnosti a prava zameéstnance a
zaméstnavatele

- zmény ukonceni pracovniho poméru
- principy odménovani

- sluzby ttadu prace (nezaméstnanost,
podpora, rekvalifikace, atd.)

- zakonik prace
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- vysvétli rozdil mezi pracovni smlouvou a
dohodou o pracich konanych mimo pracovni
pomer

- zné nalezitosti mzdy, umi rozlisit zakladni
druhy mezd a provést jejich vypocet

- vyuzije portaly pro vypocet mezd a online
kalkulacky

- orientuje se v zakoniku prace a ve vybranych
ptredpisech upravujicich pracovné pravni
vztahy, umi vyhledat nutné informace

- vyuziva online databaze a pravni portaly

~

Zak:

- zn4 ¢lenéni obézného majetku a tento
majetek charakterizuje

- umi vysvétlit zékladni bilan¢ni rovnici
materialu

- provadi jednoduché propocty spotieby
materialu a optimalizace zéasob,

- ovlada zakladni pojmy z oblasti
dlouhodobého majetku

- porozumi zplsoblim potizeni majetku

- znd mozné zpisoby ocenovani dlouhodobého
majetku

- Znd zakladni nalezitosti evidence
dlouhodobého majetku

- umi vysvétlit smysl a vyznam odpisi pii
hospodateni s dlouhodobym majetkem

- ma zakladni pfedstavu o moznych zpiisobech
vytazeni dlouhodobého majetku

- rozli$i ptijmy/ vydaje a naklady/ vynosy

- objasni funkci dani, uvede z&kladni druhy
dani a vypocita dan z pfijmu fyzickych osob
- vyuzije interaktivnich néstroji danoveé
evidence a finan¢ni spravy (vypliovani
danového pfiznani)

- ve svych prezentacich dokaze vizualizovat
ekonomicke trendy pomoci digitalnich
technologii

4. Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku

- obézny majetek - ¢lenéni

- hospodareni s obéznym majetkem

- kolobéh a obrat zasob

- planovani a normovéani materialovych
zasob

- logistika, skladovéani a evidence zasob
- charakteristika dlouhodobého majetku
- ¢lenéni dlouhodobého majetku

- pofizeni a vyfazeni dlouhodobého
majetku

- oceniovani dlouhodobého majetku

- opotiebeni dlouhodobého majetku

- ndklady, vynosy, vysledek hospodateni
podniku

- organizace a daflova soustava

~

Zak:

- popise ucel a ndleZitosti jednotlivych dokladt
- umi popsat tok téchto dokladt

- spravné interpretuje vypis z bankovniho tctu

- umi vyhotovit piikaz k uhrad¢

- pribézné vyuZziva online interaktivni nastroje
a platformy vcetné elektronické podpory e-

5. Ucetni evidence

- Nalezitosti, ob¢h a vyhotovovani
ucetnich dokladii

- Faktura, dodaci list, pfijemka, vydejka,
skladova karta, inventarni karta, ptijmovy
a vydejovy doklad

- Mzdovy list,
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Eduko s elektronickymi vyukovymi programy,
procvicovacimi ulohami a hrami

- Ptikaz k uhrad¢, vypis z bankovniho
uctu

Z4k:

- zna strukturu bankovni soustavy CR

- umi odlisit jednotlivé typy operaci

obchodnich bank

- chape podstatu fungovani zakladnich néstroju

uzivanych CNB

- orientuje se v platebnim styku v¢etné

pifimého bankovnictvi

- orientuje se v moznostech ulozeni penéz a

V problematice ziskani avéru

- odlisi zakonné a smluvni pojisténi a na

ptikladech popiSe vyznam pojisténi a jeho

zakladni rysy

- porovna stavebni spofeni a penzijni

piipojisténi s ostatnimi moznostmi ukladani

pencz

- vyuziva online databaze a zdroje pro
vyhledavani aktualnich informaci o vyvoji
ekonomiky a pro préci s aktualnimi
ekonomickymi daty

- prubé&zné vyuziva edukativni online
programy CNB o finanéni a ekonomické
gramotnosti

6. Bankovnictvi & Finané¢ni trh

- struktura bankovni soustavy

- aktivni & pasivni bankovni obchody
- sluzby obchodnich bank

- CNB - funkce a nastroje

- stavebni spofeni, penzijni pfipojisténi
- zékonné a smluvni pojisténi

Z4k:

- definuje pojem narodni hospodaistvi;

- vysvétli vyznam ukazatelti narodniho
hospodafstvi a jejich vliv na ekonomiku

- objasni podstatu inflace a jeji dasledky

- definuje nezaméstnanost, vyjmenuje typy
nezameéstnanosti a vysvétli vzorec pro vypocet
miry nezaméstnanosti

- nakresli vyvoj HDP a popise jednotlivé faze
ekonomického cyklu

- vysvétli pojem platebni bilance

- vysvétli ekonomické aspekty Elenstvi v
Evropské Unii

- vyuzije digitalni aplikace pro analyzu a
vizualizaci ekonomickych dat

- vyuziva online platformy a portaly o NH a
EU

7. Narodni hospodarstvi a EU

- odvétvi narodniho hospodatstvi

- z&kladni makroekonomické ukazatele:
HDP, nezaméstnanost, inflace a platebni
bilance

- statni rozpocet

- Evropska Unie
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Z4k:

- rozlisi pravidelné a nepravidelné ptijmy a
vydaje a na zakladé¢ toho sestavi rozpocet
domacnosti

- navrhne zpiisoby, jak vyuzit volné finan¢ni
prosttedky a vybere nejvyhodné;jsi financni
produkt pro jejich investovani

- vybere nejvyhodnéjsi uveérovy produkt,
zdvodni své rozhodnuti a posoudi zptisoby
zajisténi averu a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

- dokaZe posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika
- pribézné vyuziva umg¢lé inteligence

k vyhledavani a tfidéni ekonomickych
informaci

- zhotovuje prubézné vizualné pritazlivé
prezentace, které usnadni pochopeni
ekonomickych jevi a zdkonitosti

8. Hospodareni domacnosti

- osobni rozpocet

- rozpocCet domécnosti

- majetek a zavazky domécnosti
- osobni aktiva a osobni pasiva
- finan¢ni planovani domacnosti
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Ucebni osnova predmétu: Verejné zdravotnictvi

a vychova ke zdravi

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 10

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

Pocéet hodin konzultaci v

ro¢niku 10 i ) ) i 10

Pojeti vyuCovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem vyu¢ovaciho pfedmétu je zprostiedkovat zakim poznatky z oblasti systému
zdravotni péce, organizace a fizeni zdravotnictvi. Sou€asné je pfipravit na to, aby byli schopni
vhodnym zptisobem ovliviiovat postoj svych pacienti/klientti i spoluob¢anti k vlastnimu zdravi
a podilet se na realizaci programti na podporu zdravi.

Vychova ke zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
Kk preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zpisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za vlastni zdravi.

Pfedmét ma téz vyznamnou vychovnou funkci, protoze vede Zzaky k chapani zdravi jako
nejvyssi hodnoty a k odpovédnosti za své zdravi.

Vyuka rovnéz sméfuje k rozvoji digitalnich kompetenci zaka, zejména v oblasti prace s
digitalnimi zdroji, kritického hodnoceni zdravotnickych informaci na internetu a bezpecného
vyuzivani digitalnich technologii pfi edukaci vetejnosti o zdravi.
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Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu je zatazeno do prvniho ro¢niku, kde se zaci seznamuji se systémem zdravotni
péce, veetné zasad reformy systému zdravotni péce, dale se soustavou zdravotnickych zatfizeni,
s organizaci 1é¢ebné-preventivni péée a postavenim obcana v tomto systému, financovanim
zdravotni péée a fizenim zdravotnictvi. Zaci se rovnéz seznamuji s problematikou zdravi a jeho
determinant, vybranymi programy na podporu zdravi a u¢i se ptipravovat jednoduché programy
obdobného charakteru. Dale na prevenci a zdravotni vychovu, metody vychovy ke zdravi a
oblasti zdravého zpiisobu Zivota. Zaci jsou vedeni k poznani potieb vlastniho t&la a uvédoméni
si, jak pasobi vyziva, stres, koufeni, té€lesna aktivita, mentalni hygiena, Zivotni prostredi, prace
a jiné vlivy na zdravi. Duraz je kladen na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabadkovych
vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vhucovanému
idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k zodpovédnému ptistupu k reprodukénimu
zdravi.

Pojeti vyuky:

Predmét Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi je teoreticko — prakticky predmét. Vyuka
je realizovana vykladem a diskusi, feSenim modelovych situaci a samostatnou praci zaki. Pro
vyuku je vhodné vyuzit co nejvice konkrétni priklady a situace, vyuzivat osobnich zkusenosti
74k, jejich z4jml v dané oblasti 1 aktualnich otdzek tykajicich se uciva.

Metoda vykladu je spojena s praktickou samostatnou ¢innosti, kde lezi t¢zi$té¢ samotné vyuky.
Do vyuky jsou zafazeny problémové ulohy.

Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomtckami, napt. pouzitim dataprojektoru, grafy,
schématy ¢i videoprojekce s danou problematikou.

Vyuka zahrnuje integraci digitalnich nastroji a technologii do vyuky. Zaci jsou vedeni k
bezpecnému a etickému pouzivani digitdlnich technologii. Vyuka podporuje kreativitu a
inovativni pfistupy k feSeni problémii pomoci digitdlnich nastroji. Zaci vypracovavaji a
prezentuji powerpointové prezentace na zadané téma, napf. tykajici se jednotlivych determinant
zdravi. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami, napf. pouzitim dataprojektoru,
grafy, schématy ¢i videoprojekce s danou problematikou.

Kritéria hodnoceni zak:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi pisemné testy a Ustni zkouSeni. Zohlediiuje se také aktivita v hodinach.

Hodnoceni zak vychazi z klasifikacni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu zaka. Je
dodrzovan individualni ptistup k zakim. U zakt podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni.

Pti praci v tymu a pfi fizené diskusi zafazujeme slovni hodnoceni, sebehodnoceni a hodnoceni
samostudia. Pfi pisemném, ustnim a praktickém zkousSeni je kladem dlraz na porozuméni u¢ivu
a aplikaci teoretickych a praktickych poznatki na konkrétni modelove situace.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:

Zaci jsou vramci vyuky sméfovani k posuzovani zdravi jako jedné z prvofadych hodnot
potifebnych ke kvalitnimu prozivani zivota. Znaji prosttedky, jak chréanit své zdravi 1 zdravi
ostatnich. U¢i se chovat odpovédné ke svému zdravi a cilevédomé ho chrénit. Orientuji se
v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech. Jsou schopni poucit pacienty
(klienty) 1 spoluobcany o zasadach zdravého zivotniho stylu. Podporuji dobry zdravotni stav
populace.
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Vyuka podporuje rozvoj schopnosti zakti spravné odhadnout své schopnosti a moznosti, jednat
odpovédné a samostatné.

Z hlediska klicovych kompetenci ptispiva vyuka vetejného zdravotnictvi a vychovy ke zdravi
k rozsiteni a prohloubeni nasledujicich kompetenci zéka:

- kompetence k u¢eni (mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci
k dalSimu kontinualnimu vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuZzivat riizné informacni
zdroje)

- kompetence k feSeni problémut (znat prostiedky, jak chranit své zdravi i zdravi
ostatnich)

- kompetence komunikativni (komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat
a obhajovat své ndzory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a Gstni forme¢)

- kompetence persondlni a socidlni (podporuji zdravy zivotni styl)

- obcanské kompetence a kulturni povédomi (posuzovani zdravi jako jedné
z prvotadych hodnot potiebnych ke kvalitnimu prozivani Zivota)

- kompetence k pracovnimu uplatnéni (mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, mit pfehled o moznostech uplatnéni v internich oborech)

- kompetence digitalni (rozvijet schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie pro
uceni a osobni rozvoj, podporovat kritické hodnoceni digitalnich informaci a zdroju,
spolupracovat a komunikovat prostfednictvim digitalnich platforem).

Priiiezova témata

Obcan v demokratické spole€nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost
druhych, dovedli jednat s lidmi, méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost
moralniho Gsudku

Clovek a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v piirods a
vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi,
ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, nakladat s materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostiedi

Clovek a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k GspéSné
kariéte

Clovek a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali pracovat s riznymi digitdlnimi
informacemi a komunika¢nimi prostiedky

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
e Osetrovatelstvi
o Kilinicka propedeutika
e Prvni pomoc
e Somatologie
« Biologie
o Zaklady epidemiologie a hygieny
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o Psychologie a komunikace

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
1. rocnik:

e pocet hodin celkem: 10
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1. ro¢nik

. Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo )
y y hodin
Zak: 2
-definuje pojem zdravi a nemoc
-objasni vyznam zdravi pro spolecnost
-vazi si zdravi jako hodnoty
-popiSe hlavni Cinitele ovlivilujici zdravi
jedince . i
J 1. Péce o0 zdravi
-zdlivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu .
Zdravi
-popise rizikové faktory poskozujici zdravi -é@nitelé ovliviyjici zdr.avi
-zivotni prostfedi, Zzivotni styl,
-navrhne anonymni dotaznik pro spoluzéky pohybova aktivita, vyziva a
na téma Zivotni styl stravovaci  navyky,  rizikové
, ) ) o chovéni, pracovni a socialni
-vyhleda na internetu je legislativné prostiedi
chranéno zdravi zaméstnanci -duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
-charakterizuje civilizaéni choroby, jejich socialni VdOVG.C’in’OStI, , rizikové
piiiny a moznosti prevence faktoryvposkozujlcl zdrav1, o
-odpovédnost za zdravi své i
-objasni vliv zdravotniho postizeni na druhych
integraci a socializaci jedince ve spoleénosti | Nemoc
(socialni vztahy, moznosti zafazeni do -socialni aspekty nemoci
spolecnosti, vzdélavani, pracovni uplatnéni) -problematika cloveka se
) ] ) ) zdravotnim postiZzenim
-diskutuje nad vyznamem ochrany zdravi a | Ochrana  zdravi  zdravotnického
prevence nemoci asistenta
-vyuzivd mobilnich aplikaci a online
programll pro podporu zdravého Zivotniho
stylu a prevenci nemoci
Zak: 2. Programy na podporu zdravi 1
-vysvétli funkce a cile mezinarodnich | -WHO: program a &innost
organizaci
-organizace OSN zaméfené na socialni
-vysvetli vztah mezi mezindrodnim a | determinanty spoleénosti

narodnim programem

-vyhledd informace o  programech
organizaci Rady Evropy, Unicef apod.

-Nérodni program zdravi v CR

-metody vychovy a prevence
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-zjisti ukoly Narodniho programu Zdravi 21

-uvede preventivni
zdravotni pojistovnou

prohlidky hrazené

-pouziva digitalni technologie k ziskavani
informaci o narodnim programu zdravi,
WHO

Z4k:

-vysvétli pojem zdravotni péfe a jeji
vyznam pro obcany i spolecnost

-uvede hlavni zasady reformy systému
zdravotni péce v CR

-objasni princip financovani zdravotni péce

-uvede organy vefejné spravy které fidi
rozvoj zdravotni péce

-zvladne jednoduchy nékres soustavy
zdravotnickych zafizeni (dle zfizovatele,
funkce a ¢innosti)

-pojmenuje sociadlni udélosti ¢loveéka

-bude  rozumét  pojmim:  podpora
V nezaméstnanosti,  pfispévek  socialni
podpory, davka socialni podpory, davka
socialni pomoci, zdravotni, nemocenskée a
diichodové pojisténi

-objasni podminky vzniku naroku na
nemocenské a dichodové pojisténi

-diskutuje a argumentuje o etice ve
zdravotnictvi

-vysvétli zpasob, jak je feSeno socidlni
zabezpeceni obcantl v ptipadé nemoci nebo
dlouhodobé tiZivé socialni situace (napft. pii
invalidité apod.) a ve stafi a jak by se m¢l
kazdy obcan sam pro tyto situace zabezpecit
- objasni zakladni podminky naroku na
nemocenské a zplsob jeho vyplaceni
- uvede piiklady dalSich
nemocenského pojisténi

- uvede piiklady konkrétni pomoci rodindm
a détem, osobam se zdravotnim postizenim,
starym lidem, dlouhodob¢é nemocnym

- vi, kam se ma obrétit v ptipad¢ socialni
potiebnosti

davek

3. Ochrana veiejného zdravi

- zabezpecCeni obCana v piipad¢
tizivych socidlnich situacich (stafi,
nemoc, ztrata zamestnani apod.)
-systémy zdravotni péce ve svéte
-systém zdravotni pége v CR
-soustava zdravotnickych a socialnich
zatizeni

-socialntho  zabezpeceni  (socialni
pojisténi, statni socidlni podpora,
socialni péce)

-podpora V nezaméstnanosti u

vybranych skupin obyvatelstva
-etickd problematika zdravotnické péce

-financovani zdravotnictvi

-nemocenské pojisténi, starobni a

invalidni duchod.

-socialné — zdravotni péfe o vybrané
skupiny ob¢anli
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- osvoji zasady kybernetické bezpecnosti pti
praci se zdravotnickymi informacemi a
pravidla etickeho vyuzivani digitalnich
technologii ve zdravotnictvi

Z4k:

-orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
-vyjmenuje poruchy pifijmu potravy
(pti¢iny, pfiznaky, moznosti 1éCby)

-popiSe vliv nedostatecné aktivity na
organismus

-vysvétli metody odvykani kouteni

-bude schopen zhodnotit feseni stresovych a
konfliktnich situaci

-popiSe vliv stresu na lidsky organismus
-objasni duasledky socialné patologickych
zavislosti na zivot rodiny a spolecnosti
-pozna organizaci zachytu zavislosti v CR
-diskutuje o etice v partnerskych vztazich a
o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

-pojmenuje rizné druhy nasili a moZznosti
ochrany pied nim

-vytvari digitdlni prezentace a vyuziva
multimedialni obsah pro edukaci vetejnosti

4. Zdravotni rizika vzniku nemoci a
moznosti prevence

-zdravy zplsob zivota
-péce o hygienu a vyzivu
-t¢lesna aktivita
-nadvaha a obezita
-rizikové chovani

-koufeni, nadmeérna konzumace
alkoholu, zneuzivani drog

-infekce a Urazy

-partnerské¢ ~ vztahy,  odpovédnost

pristupu k sexu

-sexudlni zneuzivani a nasili

-duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, a
socialnich dovednosti

-rezim dne, pracovni zatizeni, spanek,
odpocinek a pohybové aktivita
-mentalni hygiena

-stres

Z4k:

- objasni vyuziti rentgenového zafeni a
radionuklidi v diagnostice a 1écbé

- uvede mozné zdravotni rizika spojend s
vySetfenim ¢i 1écbou pomoci rentgenového
zéfeni a radionuklidi

- popiSe zékladni principy a prostfedky

ochrany pied ionizujicim zafenim

5. Zéklady radia¢ni ochrany

- vyuziti rentgenového zafeni a
radionuklidd v diagnostice a 1écbé

nemoci

- zdravotni rizika spojena s vySetfenim
¢i 1é€bou pomoci rentgenového zafeni

a radionuklidda

- ochrana pfed ionizujicim zafenim
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Ucebni osnova predmétu: Prvni pomoc

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 20

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Prvni pomoc
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

Pocéet hodin konzultaci v

ro¢niku ) 20 ) i i 20

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikd poskytovat neprodlené prvni pomoc.
Cilem pfedmétu je seznameni zaka s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného
zachranného systému, z4ci jsou vedeni k osvojeni pottebnych védomosti a zvladnuti dovednosti
v predlékaiské prvni pomoci. Jsou seznamovani se zasadami bezpecného chovani v situacich
obecného ohrozeni a jsou vedeni k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci a ziskavani
vlastnosti zachrance. Soucasti vyuky je aplikace odborné terminologie, dale pouzivani digitalni
technologie v riznych oblastech (komunikace se ZOS ZZS-aplikace Zachranka), KPR.

Charakteristika uciva:

Vyuka sméfuje k tomu, aby se Zaci orientovali v integrovaném zachranném systému a znali své
misto v ném. Dokazali popsat, zaznamenat a piedat dulezité informace o vzniklé udalosti, pii
které poskytovali prvni pomoc a vysvétlili jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci.
Dokazali charakterizovat pticiny, pfiznaky a zpiisob oSetfovani jednotlivych typd poranéni a
popsali nejcastéjsi komplikace, objasnili obecnd pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti, dokéazali zhodnotit zakladni zivotni funkce a zah4jit neodkladnou resuscitaci.

Pti vySetfovani a oSetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného systému,
dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritich poskytovani prvni
pomoci, umeéli vyuzit pfi poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomicek. Piijimali
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osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci. Ridili se etickymi zasadami pii poskytovani
prvni pomoci, objasnili vyznam zéasad bezpecnosti prace a osobni ochrany a pouzivani osobnich
ochrannych prostiedkil. Zaci si jsou védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni
pomoci a akutni mediciny jsou ztotoznéni s vlastnostmi zachrance.

Pojeti vyuky:

Pfedmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cvi¢eni modelovych situaci
ve skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda
vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zakt, ndzornych ukézek a pomticek. Déle
je dle moznosti vyuzivana didakticka technika. Aktivita a motivace zakl je podporovana
feSenim modelovych situaci. Vyuka zahrnuje integraci digitalnich nastrojii a technologii do
vyuky, vhodné pro ziskani praktickych zkusenosti. Zaci jsou vedeni k bezpeénému a etickému
pouzivani digitalnich technologii. Vyuka podporuje kreativitu a inovativni ptistupy k fesSeni
problému pomoci digitalnich néstroji.

Kritéria hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a ustni zkouseni. Zohlednuje se také aktivita

rowr

V hodinach. Hodnoceni zakti vychazi z klasifika¢ni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu zaka.
Je dodrzovan individualni ptistup k zakim. U zakt podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni,
z nichz se uc¢i objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a nedostatky a
ptijimat spravné zavery a postupy pro odstranéni nedostatkl pti uceni.

Dale, aby zak:
1/efektivné vyuzival digitalni technologie v riznych oblastech oSetfovatelstvi,
2/umél kriticky myslet a ziskal schopnost vyhledavat, hodnotit a vyuzivat digitalni informace

3/osvojil si dovednosti v oblasti digitalni komunikace a spoluprace

Zaci budou hodnoceni v t&chto oblastech:
e dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat
e vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti ze somatologie
e pouzivat odbornou terminologii
e orientovat se v problematice piislusného tematického celku
e porozuméni uéivu
e pouzivani odborné terminologie
e schopnost organizovat si praci pii vykonu
e vybér spravnych pomiicek
e spravnost provedeni vykonu
e dovednost komunikace
e schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti
e schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)

e aktivita v hoding
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e spoluprace s ucitelem a spoluzaky pii hodiné
e domaci pfiprava na hodinu

Ptinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat
a mezipredmeétovych vztaht:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfispiva prvni pomoc predevs§im K rozsiteni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci zéka:

o kompetence k uéeni-srozumitelné formulovat své mySlenky, stanovit si realné cile,
volit vhodné prostfedky a zptsoby pro splnéni jednotlivych ukoli, zjistovat a
kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci a piijimat hodnoceni svych vysledki

« obcanské kompetence-vyuzivat zkusenosti jinych lidi, spolupracovat s ostatnimi

« komunikativni kompetence-ptiméfené se vyjadiovat a aktivné se téastnit diskuze,
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, zaznamenavat
podstatné udaje

« odborné kompetence-usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace, dodrzovat stanovené
normy (standardy), uzivat odbornou terminologii

« kompetence digitalni (rozvijet schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie
pro uceni a osobni rozvoj, podporovat kritické hodnoceni digitalnich informaci a
zdrojli, spolupracovat a komunikovat prostfednictvim digitalnich platforem).

Rozvijend priiezova témata:

o ob¢an v demokratické spole¢nosti-respektovat prava a osobnost
druhych aktivni toleranci ptistupovat k identité druhych lidi (multikulturni
souziti)

o Clovék a Zivotni prostredi-jednat hospodarné a adekvatné uplatiovat
ekonomicka hlediska, dbat na ochranu a bezpe¢nost zdravi pfi praci, dbat na
ochranu a bezpecnost zdravi pti iniku nebezpecnych latek, uvédomuyji si vztah
mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti

o Clovék a svét prace-ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou
optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych ptedpokladl pro uspesné uplatnéni
na trhu préce a pro budovani profesni kariéry, seznamuji se s moznostmi
dalsiho vzdélavani v oboru a povolani

o ¢€lovék a digitalni svét-efektivné vyuzivat prostiedky informacnich a
digitalnich technologii

Rozvijené mezipredmétové vitahy:

V ptedmétu prvni pomoc zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto piedméti:

somatologie

oSetfovatelstvi

chemie

informatika

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
2. rocnik:

e pocet hodin celkem: 20
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2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo ﬁggfé
Z4k: 1. Uvod do piedmétu 1
- rozumi zakladnim pojmtm a dokaze je - Definice zékladnich pojmi
pouzivat - Vyznam prvni pomoci
- popiSe své postaveni a povinnosti - Vlastnosti zachrance
v zachranném fetézci - Integrovany zachranny systém
- dokaze urcit slozky 1ZS, zptisoby (slozky, aktivace)
aktivace a komunikace v systému - Varovné signaly — vieobecna
- zna linky tisfioveho volani vystraha, nebezpeci zatopové viny,
-zna Var.ovné signaly _ pozarni poplach, improvizované
- dodrzuje zasady, zachovava klid, prostfedky ochrany osob v radioaktivné
respektUJe a doerIu_]e pokyny organii statni a chemicky zamofeném prostiedi
Spravy a samospravy,
vyuziva digitalni néstroje k vyhledévani
informaci o historickém vyvoji a vyznamu
prvni pomoci, vhodnid komunikace se
zdravotnickym  operaénim  stfediskem
zdravotnické zachranné suzby (dale jen
“ZOS Z7ZS%), umi pfivolat dalsi sily a
prostitedky IZS CR. Vyznam zavedeni
tisnové linky 112.
Umi rozpoznat varovné signaly ohrozeni.
Z4k: 2. Priruéni lékarna 1
- dokaze popsat zakladni vybaveni domaci |- Vyznam piiruéni 1ékarny
lékarny a zasady manipulace s ni - Zakladni vybaveni a vyuziti obsahu
- dokaze vyjmenovat pfedepsané vybaveni |1ékarny v domdcnosti a na pracovisti
autolékarny - UloZeni a kontrola 1é¢karny
- vi, kde se nachdzi Skolni 1€karna v domécnosti a na pracovisti
- Autolékarna
Zak: 3. Jednotny postup pri poskytovani 1

-ziskava zakladni informace o situaci a
charakteru zranéni a ptedat je [ZS

- uvede pravidla tfidéni ranénych

- charakterizuje postup vySetfeni
zranénych,

pouziva  digitdlni  technologie  pro
poskytovani PP, oSetfeni v ramci
pfednemocnic¢ni neodkladné péce na misté
udalosti, komunikace se zdravotnickym
operacnim stiediskem zdravotnické
zachranné suzby.

prvni pomoci

- Orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfidéni ranénych,
zjistovani zakladnich informaci, jejich
zaznam a piedavani

- Nacvik postupu vySetfovani a
pfedavani informaci
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Ptivolava dalsi sily a prostiedky v rdmci
Integrovany zachranny systém Ceské
republiky (déle jen ,,IZS CR*). Na mist&
hromadného postizeni zdravi, umi tridit
ranéné.

Komunikuje se zdravotnickym operacnim
stiediskem zdravotnické zachranné suzby.

Z4k: 4. Polohovani a transport zranénych 1
- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a |- Zakladni pravidla a zptisoby
prenaseni postizenych vyprostovani zranénych
- dokéze ulozit zranéného do spravné - Zakladni polohy pii vySetfovani a
polohy pro vySetfeni, oSetfeni, transport a | oSetfovani zranénych a jejich indikace
volbu polohy umi zdivodnit - Zasady odsunu postizenych
- vysvétli, jak spravné pouzit odsunové - Odsunové prostiedky a techniky
prostiedky odsunu
- dokaze vysvétlit a zdGvodnit - Pfenaseni postiZzenych jednou nebo
- zasady BOZP vice osobami
- Nécvik modelovych situaci
vyuziva digitadlni nastroje pro sledovani
védomi pacienta v  pfednemocni¢ni
neodkladné péci na misté udélosti u
traumatizovanych. Komunikuje se ZOS
Z77S, voli vhodny transport.Sleduje
aktualizované  algoritmy  Guidelines.
Sleduje aktualizace typovych ¢innosti, které
obsahuji postup slozek 1ZS pii zdchrannych
a likvidaénich pracich s ohledem na druh a
charakter mimotadné udalosti.
Zak: 5. Neodkladn4 resuscitace 3

- dokaZze vymezit zdkladni pojmy

- rozpozna zastavu krevniho ob&hu a
poruchy prichodnosti dychacich cest

- vyjmenuje pfi¢iny neprichodnosti
dychacich cest, nedostatecného dychani a
zastavy dechu

- dokaZe zah4jit kardiopulmondlni
resuscitaci (obnova dychani a nepfima
srdecni masaz)

- postupuje pti poskytovani neodkladné
resuscitace s ohledem na vék postizeného
- pouziva vhodné pomiicky a osobni
ochranné¢ prostiedky

- Etické aspekty neodkladné
resuscitace

- Pomtcky k osobni ochrané a

k neodkladné resuscitaci

- Poruchy priichodnosti dychacich cest
u déti a dospélych (pficiny,
diagnostika, prvni pomoc)

- Zastava krevniho ob¢hu u déti a
dospélych (diagnostika a prvni pomoc)
- Néacvik oSetfenti
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- je si védom vyznamu spravné resuscitace
1 nebezpeci nespravné poskytnuté péce
umi pouzivat digitdlni systémy pro
sledovéani a hodnoceni kvality neodkladné
prednemocni¢ni péce KPR:

Zakladni resuscitace s pouzitim AED
Algoritmus zakladni resuscitace s pouzitim
AED

Algoritmus KPR ditéte do 18 let,

Zastava ob¢hu z Grazovych pficin,
Advanced Life Support (ALS),

Immediate Life Support (ILS), European
Paediatric Advanced Life Support (EPALS)
dle European Resuscitation Council na
tizemi CR.

Zak:

- charakterizuje ptiznaky poruch védomi a
dokaze rozlisit stupné poruchy védomi

- dokaze vysetfit nemocného v bezvédomi
- dokéze poskytnout prvni pomoc pti
kolapsu

- uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam
stalého dohledu u postiZzenych
v bezvédomi

pouziva digitalni systémy pro sledovani a
hodnoceni kvality védomi dle GCS,
vyuziva digitalni technologie pro sledovani
stavu védomi, komunikaci se
zdravotnickym stfediskem ZZS, piivolani
zdravotnické zachranné sluzby na misto
udalosti.

Sleduje

Guidelines.
V ptipadé¢ nahlé zastavy obchu (dale jen
,,NZ0*), zah4ji neodkladnou resuscitaci.

aktualizované algoritmy

6. Bezvédomi

- VySetieni stavu védomi, urceni
poruchy védomi

- VySetieni postizeného v bezvédomi
- Sledovéani stavu a zdznam informaci
- Prvni pomoc pfi kolapsu

- Nacvik oSetfenti

Z4k:

- vyjmenuje pticiny a faktory ovliviiujici
rozvoj Soku

- uvédomuje si nebezpeci rozvoje
Sokového stavu

- dokéze rozpoznat ptiznaky Soku-
vyjmenuje vhodna protiSokova opatfeni

7. Sok

- Druhy, pfiCiny a ptfiznaky Soku a
nasledné zmény v organizmu

- Preventivni protiSokova opatieni a
prvni pomoc u Sokovych stavii
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- popiSe osetfeni a sledovani postizeného
v Soku

pouziva digitalni systémy pro sledovani a
hodnoceni kvality védomi dle GCS,
vyuziva digitalni technologie pro sledovani
stavu védomi, komunikaci se
zdravotnickym stfediskem ZZS, ptivolani
zdravotnické zachranné sluzby na misto

udalosti. Sleduje aktualizované algoritmy

Guidelines.

74k 8. Krvaceni 2
- dokéze rozlisit typ krvaceni - Druhy krvéceni

- rozpozna, dokaze oSetfit a zastavit - Dokéze poskytnout prvni pomoc u
jednotlivé druhy krvaceni zevniho krvaceni

- dokaze vysvétlit komplikace spojeni - Rozpoznani a poskytnuti prvni

s krvacenim pomoci pii vnitinim krvéaceni a

- uvédomuje si nutnost pouziti osobnich krvaceni z télnich otvorii

ochrannych prostiedki - Néacvik osetfeni

pouziva digitalni systémy a aplikace pro

sledovani a hodnoceni kvality védomi pfi

krvacivych traumatech, dale pii

komunikaci se zdravotnickym stfediskem

778, piivolani zdravotnické zachranné

sluzby na misto udalosti.

Sleduje aktualizované algoritmy

Guidelines.

Z4k: 9. Rany 1
- rozli$i jednotlivé druhy ran a dokaze - Druhy ran

zvolit vhodny postup oSetfeni

- pouziva vhodné prostiedky a obvazové
techniky

- uvédomuje si vyznam dodrzovani zasad
asepse

Umi pouZzivat digitalni systémy a aplikace
pro sledovani a hodnoceni kvality védomi
pfi krvacivych traumatech, dale pfi
komunikaci se zdravotnickym stfediskem
778, ptivolani zdravotnické zachranné
sluzby na misto udalosti.

- Zasady oSetfeni jednotlivych typi ran
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Sleduje aktualizované

Guidelines.

algoritmy

Z4k:

- rozpozna druh, stupeil rozsah a zdvaznost
poranéni

- vysvétli zdsady prvni pomoci pii
popaleni, poleptani, poranéni el. proudem
- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni teplem a chladem, pii upalu a
uzehu

- uvédomuje si vyznam dodrzovani zésad
BOZP pfi poskytovani prvni pomoci

- vysvétli vyznam prevence téchto Grazl

vyuziva digitalni technologie pro sledovani
stavu védomi, komunikaci se ZOS ZZS na
tisniové lince 155 a neodkladné informuje o
zménach zdravotniho stavu pacienta z mista
udalosti. V ptipadé nahlé zastavy obé&hu
(dale jen ,NZO%), zahaji neodkladnou
resuscitaci.

10. PoSkozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami

- Druhy a rozsah poskozeni a prvni
pomoc

- BOZP pfi poskytovani prvni pomoci
pfi urazu elektrickym proudem a
chemickymi latkami

Zak:

- objasni nejCast¢jsi pticiny a ptiznaky
spojené s poranénim hlavy a CNS

- dokaZe poskytnout prvni pomoc pii
poranéni hlavy a CNS

- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy a
CNS v riznych situacich a komplikace
spojené.

umi vyuzivat digitalni technologie a
aplikace pro sledovani stavu védomi,
v rdmci prednemocni¢ni neodkladné péci
na mist¢ udalosti, vyuzije digitalni
technologii ke komunikaci se
zdravotnickym opera¢nim stfediskem ZZS,

11. Poranéni hlavy a CNS

- Mechanismy vzniku poranéni

- Rozd¢leni a klinické projevy

- Zéasady poskytovani prvni pomoci
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pro piivolani zdravotnické zachranné

sluzby na misto udalosti.

Zak: 12. Poranéni patefe a michy 1
-objasni nejcastéjsi pticiny, pfiznaky a - Mechanismus vzniku poranéni pateie
komplikace spojené s poranénim patefe a | a michy

michy - Pfiznaky a nejcast¢jsi komplikace

- dokaze poskytnout prvni pomoc poranéni michy a patete

s vyuzitim modernich i improvizovanych |- Zasady poskytovani prvni pomoci u
pomticek poranéni patete

- uvédomuje si vyznam prevence urazu

patete

dokaze vyuzivat digitalni technologie pro

sledovani stavu védomi, neurologického

deficitu v ramci  prednemocni¢ni

neodkladné péce na misté udalosti. Vhodné

komunikuje se zdravotnickym opera¢nim

stiediskem ZZS.

Zak: 13. Poranéni hrudniku 1
- dokaZe objasnit pficiny, ptiznaky a - PfiCiny, ptfiznaky a rozdéleni poranéni
komplikace poranéni hrudniku hrudniku

- dokéze poskytnout prvni pomoc pii - Prvni pomoc pii poranéni hrudniku
poranéni hrudniku

popiSe vyuziti digitdlni technologie pro

komunikaci se zdravotnickym stfediskem

Z7S, piivolani zdravotnické zachranné

sluZby na misto udalosti.

Zak: 14. Poranéni bricha a panve 1

- dokaZe objasnit pficiny a pfiznaky
poranéni bficha a panve a mozné
komplikace

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
otevienych a uzavienych poranénich
bticha a panve

- uvédomuje si komplikace spojené
s poranénim bficha

Dokaze e vyuzit digitalni technologie pro
komunikaci se zdravotnickym stfediskem
7785, ptivolani zdravotnické zachranné

- Rozd¢leni a ptiznaky poranéni bticha
a panve

- Prvni pomoc pfi poranéni bficha a
panve
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sluzby, sledovani stavu védomi, v ramci
prednemocni¢ni neodkladné péc¢i na misté
udalosti. Sleduje aktualizované algoritmy
Guidelines.

Z4k:

- objasni pfiznaky a komplikace poranéni
kosti a kloubti na HK a DK

- dokéze poskytnout prvni pomoc pii
poranéni kosti a kloubti na HK a DK

- vyjmenuje dostupné prosttedky a uvede
alternativni prostiedky pii oSetieni

Dokaze e vyuzit digitalni technologie pro
komunikaci se zdravotnickym stfediskem
Z7S, priivolani zdravotnické zachranné
hodnoti
masivnim krvacenim.

sluzby, oteviené¢ zlomeniny s
Sleduje a aktualizuje stav védomi v ramci
pfednemocni¢ni neodkladné péci na misté
udalosti, pfi zméné védomi informuje ZOS
778S.

15. Poranéni kosti a kloubii

- Charakteristika, pficiny a rozdéleni
poranéni kosti a kloubii

- Prvni pomoc pii poranéni kosti a
kloubt na HK a DK

- Nécvik oSetfenti

Zak:
- objasni ptiznaky a komplikace pfi
akutnich stavech v téhotenstvi a
gynekologii

- dokéze poskytnout prvni pomoc pii
nahlych stavech v gynekologii a
porodnictvi

- ur¢i vhodné prostredky pro oSetieni
rodi¢ky a novorozence v mimotadnych
podminkach

-poskytuje prvni pomoc pii IM (AKS),
CMP, hypoglykémii
digitalni

umi vyuzivat technologie a

mobilni aplikace pro sledovani stavu
védomi, porodu v chodu, komunikuje se
zdravotnickym operacnim stfediskem ZZS,
pro pfivolani zdravotnické zachranné
sluzby na misto udalosti a cestou ZOS
poskytuje telefonicky asistovanou prvni

pomoc (déle jen ,,TAPP).

16. Pirekotny porod a akutni stavy

- Krvaceni, kiece, neocekavany nebo
piekotny porod - zasady prvni pomoci
pfi nahlych stavech u t€hotnych Zen

-IM
-CMP
-hypoglykémie u DM
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Z4k:

- podle ptiznakli dokaze rozlisit bézné
druhy otrav

- dokéze zvolit vhodny postup poskytovani
prvni pomoci u postizenych pii védomi i v
bezvédomi

- uvédomuje si nebezpeci ndvykovych
latek

- vysvétli vyznam prevence akutnich otrav

vyuziva digitalni technologie pro

sledovani stavu védomi, komunikaci se
ZOS na tisnové lince 155 a neodkladné
informuje o zménach zdravotniho stavu
pacienta z mista udalosti. Vyuziva
telefonicky asistovanou prvni pomoc (dale
jen ,,TAPP®), ev. telefonicky asistovanou
neodkladnou resuscitaci (dale jen ,, TANR®)

17. Akutni otravy

- Nejcastéjsi druhy otrav

- Prvni pomoc pii akutnich otravach pii
zachovaném védomi i s bezvédomim
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Ucéebni osnova predmeétu: Psychologie a komunikace

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 55

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Psychologie a komunikace
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

Pocéet hodin konzultaci v

v . 0 15 15 15 10 55
rocniku

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu:

Predmét Psychologie a komunikace umoziniuje Zaktim ziskat v§eobecny ptehled, védomosti a
dovednosti ze zékladnich teoretickych 1 aplikovanych oborii psychologie,

z oblasti socialnich vztahi a komunika¢nich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto
poznatki a dovednosti zejména pii vykonu zdravotnického povolani, v oSetfovatelském
procesu pii komplexni péci o klienta, ale i v osobnim a ob¢anském Zivoté. Vede k osvojeni
zéasad tymové prace, predevsim pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost zaka,
formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah k pacientim/
klientim. Vede k osvojeni zasad duSevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti za své
biopsychosocialni zdravi. Umoznuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych
vyvojovych obdobi clovéka.

Poskytuje zaktim zakladni poznatky z psychologie a komunikace, zejmeéna ve vztahu
k zdravotnické praxi. Umozni zaklim poznavat svou osobnost, znat profil osobnosti
zdravotnického asistenta, rozliSovat rizné typy osobnosti klienta/pacienta.

DalSim cilem je podporovat kritické mysleni a schopnost vyhleddvat, hodnotit a vyuzivat
digitalni informace, efektivné vyuzivat digitalni technologie, posilovat dovednosti v oblasti
digitalni komunikace a spolupréace.
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Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu Psychologie a komunikace vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu,
vzdélavaci oblasti Socidlni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi pifedméty
odborné.

V piedmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie,
socidlni a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziiuje pochopit praktické vyuziti psychologie
V osobnim Zzivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi

V oblasti meziptedmétovych vztahii predmét navazuje a vyuziva poznatky

ze spolecenskovédnich predméti. Predpokladem vyuky predmétu dle nize uvedeného rozpisu
uciva jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v predchazejicich odbornych predmétech, zejména
v somatologii, biologii, oSetfovatelstvi, v ob¢anské nauce. Pti konkretizaci jednotlivych
ucebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi soubézn€ vyucovanych a navazujicich
odbornych pfedméti. Vyrazné meziptedmétové vztahy jsou s predméty Osetiovatelstvi

a OSetfovani nemocnych, které se s psychologii a komunikaci dopliiuji nebo na né navazuji

Pojeti vyuky:
Ve vyuce je kladen diraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni.

Vyuka predmétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a cviceni s vyuzitim ndzorné
demonstracnich a aktivizujicich metod. U¢ivo si Zak osvojuje na zakladé
socialnékomunikativniho uéeni, analyzy ptikladt a modelovych situaci, ¢innostniho uceni
a autodidaktickych metod.

Pii vyuce je vhodné v rdmci motivace:
- uplatiovat individudlni pfistup

- vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakt a vést je K vyvozovani vlastnich zavéru,

k diskusi

- uvadét souvislosti mezi jiZz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem
uciva a praktickym vyuzitim

- uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z osetfovatelské péce
I Z béZného Zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a feseni

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza ptikladii z praktické zkuSenosti,
simulace béznych, problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce, hrani roli,
brainstorming, relaxa¢ni cviceni, prozitkové metody, sebereflexi, vytvarné a abreaktivni
techniky. Vyuka bude podporovat i kreativitu a inovativni ptistupy k feSeni problémi pomoci
digitalnich néstroju.

Kritéria hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pii hodnoceni vysledkd

uceni, vzhledem k pojeti predmétu je tieba se zaméfit na:

hloubku porozumeéni latce

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problému

zpracovani a prezentaci zadanych ukoli

aktivni pfistup zaka k vyuce
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- vlastni kreativita zaka

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt

- pribézné Gstni zkouSeni

- sebehodnoceni zaka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Ptinos vyucovaciho pfedmeétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence k u¢eni tzn. vzdélavani smétuje k tomu, Ze Zaci - absolventi maji pozitivni
vztah K osvojovani poznatkii a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, jsou
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, redlné si stanovovat potieby a
cile svého dalsiho vzdélavani, ovladat techniky uéeni a rizné informaéni zdroje. Absolventi
si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot a znaji moznosti dalSiho vzdélavani.

kompetence Kk FeSeni problémi tzn. absolventi jsou schopni porozumét zadanému tkolu,
problému a fesit jej samostatné i vyuzivat tymovou spolupraci, jsou schopni fesit problémy
v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy. Jsou schopni ziskavat
informace potiebné k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty fesSeni, uplatiiovat
rizné metody mysleni, volit prostfedky a zptisoby vhodné pro feSeni problému. Absolventi
jsou pfipraveni spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi.

kompetence komunikativni tzn. absolventi znaji pravidla efektivni a u¢elné komunikace,
jsou piipraveni vyjadfovat se pfiméfené komunikacni situaci, respektovat ndzory druhych
a naslouchat. Absolventi jsou schopni ucastnit se aktivné diskusi, srozumitelné formulovat
a obhajovat své myslenky, ndzory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

kompetence personalni a socialni tzn. absolventi jsou pfipraveni posuzovat realné své
moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si
piimétené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti. Absolventi jsou pfipraveni pracovat
V tymu, pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht, k predchazeni konfliktim a
pecovat o své duSevni zdravi.

obc¢anské kompetence a kulturni povédomi tzn. absolventi uznévaji postoje a hodnoty
podstatné pro zivot v této (demokratické) spole¢nosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve
vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav
a osobnosti ¢loveka, absolventi respektuji Zivot v multikulturni spole¢nosti, tradice, zvyky
a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych narodt, uznavaji hodnotu zivota, uvédomuji si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluucast pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich lidi

kompetence K pracovnimu uplatnéni tzn. absolventi jsou pfipraveni zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuji si vyznam celozivotniho
vzdelavani, maji ptehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

digitalni kompetence tzn. absolventi ovladaji potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci
a sluzeb, vCetné nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuzivaji je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vetfejné¢ho Zivota; ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdileji a sdéluji
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data, informace a digitalni obsah v riznych formatech; k tomu voli efektivni postupy
odpovidajici konkrétni situaci a ucelu; ptfedchazeji situacim ohrozujicich bezpecnost
zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicich jejich télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi
spolupréaci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednaji eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

U dospélych by valna ¢ast kompetenci méla byt odpovidajicim zplisobem jiz utvorena.

Ucitel se zaméfuje na ty z nich, kde tomu tak doposud neni, poptipadé je bude funkéné rozvijet,
jak to vyzaduje vykon povolani.

Rozvijena prafiezova témata:

Clovék a svét prace- zak ziska znalosti a kompetence k usp&$nému uplatnéni se na trhu prace,
je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni zivot, student se orientuje v moznostech
celozivotniho vzdélavani v oboru, student je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
Clovék a Zivotni prostiedi- 74k si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, aktivné pouziva zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zatizeni
a v soukromi, uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince
a spolecnost

Obc¢an v demokratické spolecnosti- Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnosti moralniho Gsudku, dovede jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otazkach, chrani
materialni hodnoty

Clovék a digitalni svét — 4k se vyjadiuje za pomoci digitalnich prostiedki, vyuziva digitalnich
technologii k vlastnimu vzdé€lavani a osobnimu rozvoji a vyuziva vhodnych digitalnich
technologii k naplnéni svych potieb.

Rozvijené mezipiredmétové vztahy:
e Zaklady spolecenskych véd

e Biologie

e Somatologie

e Ogetiovatelstvi

e OgSetfovani nemocnych

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. rocnik:
e pocet hodin celkem: 0
2. rocnik:
e pocet hodin celkem: 15
3. rocnik:
e pocet hodin celkem: 15
4. rocnik:
e pocet hodin celkem: 15
5. rocnik:

e pocet hodin celkem: 10
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2. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Obecnéa psychologie 6

-definuje pfedmét psychologie, a psychikou
popise zakladni mezniky vyvoje psychologie
jako védni discipliny

- vysvétli vztah mezi nervovou soustavou
- zacleni psychologii do soustavy

spolecenskych véd

- ma piehled o zakladnich
psychologickych metodach, umi je
vyuzivat v praxi

-Z4ci budou vyuzivat digitalni nastroje k
vyhledavani informaci o historickém vyvoji
psychologie.

- vysvétli vyznam psychologie pro svij
osobni Zivot a pro praci zdravotnického
asistenta

- objasni souvislost lidského chovani
s biologickymi a psychickymi procesy
Cloveka

- uvédomuje si riznorodost lidskych
vlastnosti, zatadi je do skupin

- chépe psychickeé procesy a stavy jako
funkci mozku charakteristickou pro
osobnost ¢loveka

- zatadi psychické procesy a stavy
do zakladnich skupin a charakterizuje je

- ovlada jednoduché techniky na rozvoj
a posilovani psychickych procesi a stavli

- vyuziva vybrané metody a techniky
K cviceni

a zefektivnéni paméti a u¢eni

- uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti

uziva dovednosti potiebne pro seberegulaci

a sebehodnoceni

vyuziva digitalni technologie k vytvareni
prezentaci danych témat.

Psychologie jako véda:
-historie psychologie

vztah psychologie k jingym védnim
oborim

-psychologické discipliny
-metody psychologie

-fylogeneze a ontogeneze lidské
psychiky

Psychické procesy:

- procesy poznavaci (vnimani,
pfedstavy, fantazie, mysleni a fec)

- procesy paméti (pamét’ a uceni)

- procesy motivacni (volni) a emocni

- psychické stavy (stavy pozornosti,
citové stavy)

- vybrané metody a techniky rozvoje
pozornosti a uc¢eni

- metody sebepoznani
a sebehodnoceni psychickych funkci

- vyuZiti sebepoznavani pro
sebevychovu, sebevzdelani,
seberealizaci
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Zak:

- je schopen podat na zaklad¢ jednoduchého
rozhovoru a pozorovani zékladni
charakteristiku a ¢lovéka

-charakterizuje z&kladni typy osobnosti
podle vybranych typologii

-objasni na ptikladech psychosomatickou
jednotu organismu

-uvédomuje si riznorodost lidskych
vlastnosti, zatadi je do skupin

- ujasni si vlastni hodnotovy systém, postoje
a zajmy

- charakterizuje potieby, jejich zékladni
¢lenéni a vztah potieb k motivaci

-identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti- uziva techniky
sebepoznéni, sebevychovy a uéeni k rozvoji
vlastni osobnosti

charakterizuje osobnost zdravotnického
pracovnika, z hlediska profesionalnich
pozadavku

-uzivéa dovednosti potiebné pro seberegulaci
a sebehodnoceni

- uziva digitalni technologie pro mapovani
metod vlastni osobnosti

2. Psychologie osobnosti

- charakteristika osobnosti
- utvareni osobnosti, socializace
- struktura osobnosti-vlastnosti

-typologie osobnost

-charakter

- motivace, potieby, zajmy, cile,

- poznavani a posuzovani osobnosti

- chyby v poznavani osobnosti

- poruchy osobnosti a jejich prevence
- sebepoznavani a sebehodnoceni

- pozadavky na osobnost
zdravotnického pracovnika

-techniky sebepoznani, sebevychovy a
uceni k rozvoji vlastni osobnosti

~

Zak:

vysvétli zdkladni pojmy ontogenetické
psychologie a vyvojové etapy Cloveka

- specifikuje jednotlive vyvojové etapy
v zivoté ¢loveéka s jejich zvlastnostmi a
ve Své praci je respektuje

- urdi potieby ¢loveka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

- vysvétli, jak se do prace zdravotnika
promitaji specifika jednotlivych etap

3. Ontogeneticka psychologie

- charakteristika ontogenetického
vyvoje psychiky, faktory vyvoje

- charakteristika vyvojovych stadii

- aktivizace nemocnych
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vyuziva digitalni technologie k tvorbé
prezentaci jednotlivych vyvojovych
stadii

3. ro¢nik

. “rso oz s e Pocet
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo hodin
ak: 1. Zaklady socialni psychologie: 7

zacleni socialni psychologii do
systému psychologickych védnich
obort

vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu

vyjmenuje formy socialniho u€eni a ty
demonstruje na konkrétnich ptikladech

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny
a

charakterizuje zékladni typy socialnich
skupin, vymezi jejich znaky

tyto poznatky vyuZziva pro praci

v tymu

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny
uvede pfiznaky, pfi€iny a mozné
disledky zatéZovych situaci a umi na
n¢ vhodnym zplisobem reagovat

chépe vyznam rodiny z hlediska
zdravého vyvoje a socializace jedince
vysvétli vyznam a uskali ndhradni
vychovné péce

identifikuje chyby, pfedsudky a
stereotypy V socialni percepci, vyuziva
nezaujaty pfistup pfi vnimani a
posuzovani pacienta/klienta

definuje pojem socialni interakce a
objasni jednotlivé typy sociélnich
vztahl

socialni podstata osobnosti, vyvoj
osobnosti v procesu socializace

- socialni uceni a zrani

- socialni skupiny

- stres, frustrace, deprivace, konflikt

- rodina (ndhradni vychovna péce)

socialni percepce, chyby v socialni
percepci

- socialni interakce, jednotlive typy
socialnich vztaht

- poruchy socializace
- problematika zavislosti
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-orientuje se v problematice tyréani,
zneuzivani, domaciho nasili a Sikany, zna
zakladni pficiny, projevy a moznosti
feSeni a odborné pomoci
- zaujim4 raciondlni postoje
k problematice zavislosti, pfedev§im
k problematice drog, alkoholu,
gamblerstvi
- vyuziva digitalni technologie pro
vyhledavani obrazovych zaznamu
poruch socializace

- domaci nasili, tyrani, Sikana

Z4k:

Objasni pojem klinicka psychologie,
zdravotnicka psychologie, psychologie
zdravi

- vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici
psychiku nemocného

-popise, jak se nemoc nebo zdravotni
postizeni muize projevit v chovani a
jednani ¢loveka

-popise na piikladu individudlni ptistup
k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potieb zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

- vysvétli zmény chovani nemocného
v souvislosti s prozivani bolest, strachu a
Uzkosti

-vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirdni

- respektuje psychologické, filozoficke a
etické aspekty umirdni a smrti v pfistupu
k umirajicim a pozistalym

- charakterizuje empaticky pfistup
zdravotnického pracovnika
K umirajicimu nemocnému a pozustalym

-zna vhodné psychosocialni a estetické
predpoklady zdravotnického pracovnika

2. Zdravotnicka psychologie:

- vliv nemoci, zdravotniho postizeni
na psychiku ¢lovéka

- psychosomatické a somatopsychické
vztahy nemoci

-autoplasticky obraz nemoci (postoje
k nemoci)
- adaptace na nemoc a hospitalizaci

-psychologie bolesti, strachu, Uzkosti

-psychologie umirani a smrti

-0sobnost zdravotnickeho pracovnika

- profesionalni adaptace a deformace
- problematika iatrogenie

- interpersondlni vztahy

149



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

- rozli$i a zhodnoti na ptikladech rizné - zésady profesionalniho chovani
piistupy a postoje zdravotnického zdravotnika

pracovnika - zvlastnosti v ptistupu k dospélym,
-vyuziva digitalni technologie k mapovani détem, senioriim, cizinctim
obrazovych zaznami prace zdravotnického a piislusnikim narodnostnich
tymu (zaméfeni na chovani a jednédni mensin

jedince)
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4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Uvod do komunikace 2
- umi vysvétlit zakladni pojmy - vymezeni pojmu socialni
komunikace, komunika¢ni proces komunikace, komunika¢ni proces
- zna zakladni druhy socialni komunikace |- zakladni podminky produktivni
- dba o kultivovany projev pii komunikaci |  komunikace (efektivni komunikace)
- ovlada vhodné zptisoby socialni - zékladni druhy komunikace
komunikace

--vyuziva digitalni technologie k analyze
komunikace
Z4k: 2. Verbalni a neverbalni komunikace | 7
- je si védom dulezitosti uméni - uméni naslouchat druhému

naslouchat - verbalni a neverbalni komunikace
- identifikuje vyznamy neverbalnich - navazovani kontaktu verbalné

signalt a dokaze kontrolovat sviij a neverbalné

neverbalni projev - rozhovor, zasady vedeni rozhovoru
- ovlada zasady produktivni komunikace |- navazovani kontaktu vzhledem

S pacientem k vékovym a individualnim
- ovlada zasady asertivity pii zvlastnostem osobnosti pacienta,

komunikaci s ohledem na jeho zdravotni stav
- vyuziva digitalni technologie -styly komunikace —agresivni, pasivni,

Kk vytvareni skupinovych prezentaci manipulativni, asertivni

asertivnich technik chovani
Zak: 3. Psychoterapeuticky pristup a 2

dodrzuje zasady zdravotnické etiky

a spolecenského chovani

ovladéa zasady produktivni komunikace
S pacientem

- chape vyznam pojmil evalvace a
devalvace, jejich disledky

komunikace v praci zdravotnika

etika zdravotnického pracovnika

- psychoterapie v praci
zdravotnika

- produktivni a neproduktivni pfistup
zdravotnika k nemocnému

- devalvace a evalvace
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-respektuje pii komunikaci s klientem
jeho nérodnostni, ndbozenské, jazykové a
jiné odliSnosti zejména vliv
sociokulturniho prostfedi

-popise zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi obtiZzemi

-vyjmenuje specifika komunikace
s pacienty PAS (postizeni autistického
spektra)

-objasni zasady komunikace s nemocnymi-
cizinci nebo s pacienty s nedostate¢nou
znalosti ¢eského jazyka

-respektuje zasady komunikace se
smyslové i télesné i mentalné
handicapovanymi

-voli vhodné formy komunikace a
uplatiiuje nedirektivni pfistup k seniortim,
nevyléciteln€ nemocnym a umirajicim

- vyuziva digitalni technologie k zd&znamu
simulaci jednotlivych typt pacient

4. Specifické produktivni
komunika¢ni techniky a dovednosti
pFi komunikaci s vybranymi
skupinami nemocnych

-komunikace s nemocnymi dle véku a
socialni role

charakteristika nemocnych s Gzkosti,
depresi, zvlastnosti v jejich chovani,
chyby v komunikaci

-autismus a jeho projevy, specifika
komunikace s pacienty PAS, chyby
v komunikaci

-komunikace s cizimi statnimi
ptislusniky, jazykovéa bariera
komunikace

-komunikace se smyslovée, télesné a
mentalné handicapovanymi-rozdéleni
vad, jejich charakteristika, zasady a
chyby v komunikaci

-komunikace se seniory, nevylécitelné
nemocnymi a umirajicimi

152



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

5. ro¢nik
, Crc £ xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Vliv civilizace na psychiku 5
¢lovéka:

- urci ptiznaky, pfi¢iny a mozné

dasledky zatézovych situaci jako je -ndro¢né zivotni situace a jejich vliv na

stres, frustrace, deprivace, vyhoteni ¢lovéka
- znd obranné frustra¢ni mechanismy a

umi na né vhodnym zpiisobem -stres, frustrace, deprivace

reagovat

-odolnost vii€i zatézi, vyrovnani se

- objasni piiznaky syndromu vyhotenia |3 narocnou zivotni situaci

ucinné zpusoby prevence vzniku .

tohoto syndromu - syndrom vyhoteni a jeho prevence

i . _ , -péce o dusevni zdravi

- ovlada zasady péce o dusevni zdravi
- sezndmi se s relaxa¢nimi technikami
- vyuziva digitalnich technologii

k vytvoreni edukacnich materiald

k jednotlivy typtim relaxace
Z4k: 2. Opakovani: 5
-Si zopakuje a procvici osvojené poznatky
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Ucebni osnova predmétu: Klinicka propedeutika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 20

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Klinick& propedeutika
Roénik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

ro¢niku

Poéet hodin konzultaci v

20 - - - - 20

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét Klinicka propedeutika navazuje na pfedmét somatologie a tvoti teoreticky zaklad pro
védomosti a dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a pfi oSetfovani

nemocnych.

Cilem piedmétu je, aby zak:

dokézal rozpoznat zékladni chorobné ptiznaky a stavy

dokéazal se orientovat v dokumentaci a rozpoznal rozdil mezi Iékafskou a
oSetfovatelskou diagnézou

porozumél odborné terminologii

seznamil se s postupy pii vySetfovani nemocného a orientoval se v pfipravé
na jednotliva vySetfeni a oSetfovani nemocného po vykonu

rozpoznal zakladnich farmakologické skupiny 1€k a jejich t€inky

Charakteristika uéiva:

Obsah uciva je rozdélen do ti celki:
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e symptomatologie — vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dokazali identifikovat
subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni a rozpoznali zménu stavu
nemocného

e vysetfovaci metody — Zaci se orientuji v zakladnich vySetfovacich metodach,
dokazi vysvétlit jejich princip a urci spravny postup pii pripravé nemocného na
jednotliva vySetfeni a oSetfeni nemocného po vykonu

o farmakologie — zaci dokazi vysvétlit G¢inky 1€k, rozpoznat nezadouci u¢inky
a zafadit 1éky do zakladnich indika¢nich skupin

Pojeti vyuky:

V predmétu klinickd propedeutika zaci pouzivaji znalosti ze somatologie a oSetfovatelstvi,
psychologie, fyziky a chemie, také jsou vyuzivany osobni zkusenosti zaki.

Vzdélavani se uskuteciiuje formou vykladu nebo fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti zaki,
nazornych ukéazek a samostatnych praci. Dale je dle moznosti vyuzivana didakticka technika.

Vyuka bude podporovat i kreativitu a inovativni pfistupy k feSeni problémt pomoci
digitalnich nastroju.

Kritéria hodnoceni zaki:
Z4ci budou hodnoceni na zéklads:
Ustniho zkouseni, kdy 74k prokazuje:
o dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
e orientovat se v dané problematice
e vyvozovat souvislosti, vyuZzivat znalosti ze SOM, OSE
e pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se zakem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uéeni.
Test z tematického celku, kde Zak prokazuje:
e porozumét ucivu
e orientovat se v problematice ptislusného tématického celku
e pouzivat odbornou terminologii
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
— schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné
Casopisy, internet apod.)
Prace v hodin¢ — hodnoti se:
o aktivita v hodiné
o spolupréce s ucitelem, spoluzaky pti hodiné

e domaci ptiprava na hodinu
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Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:
Klicové kompetence:
e srozumiteln¢ formulovat své myslenky
o aktivné se Ucastnit diskuze
e zaznamenavat podstatné myslenky a udaje
e priméfené se vyjadiovat
e vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
 stanovit si redlné cile
e volit vhodné prosttedky a zplsoby pro plnéni jednotlivych ukol
e konzultovat rizné problémy

e zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v u€eni a préci, pfijimat
hodnocené svych vysledkt

e odpovédné plnit a pfijimat svétené ukoly

e uveédomovat si vlastni kulturni , ndrodni a osobni identitu , pfistupovat
s aktivni toleranci k identité druhych lidi (multikulturni souZiti)

e rozvijet schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie, naucit se
spolupracovat a komunikovat prosttednictvim digitalnich platforem.

Odborné kompetence:
o usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
e dodrZovat stanovené normy a piedpisy
e znat vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace
e uzivat odbornou terminologii
Prifezovd témata:
Prifezova témata se prolinaji do vSech tematickych celkd.
Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
o respektovali prava a osobnost druhych

e méli vhodnou miru sebevédomi, sobeodpoveédnosti a schopnost moralniho
usudku

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
o chapali postaveni ¢lovéka v ptirode¢ a vlivy prostredi na jeho zdravi a zivot

e porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a
socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

o nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky s ohledem na Zivotni prostredi

Clovek a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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e siuveédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
« byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k usp&$né kariéte
Clovek a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
o dokazali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostiedky
Mezipiedmétové vitahy:
V piedmétu klinicka propedeutika zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto pfedmétt
e somatologie
e oSetfovatelstvi

e psychologie a komunikace

e Dbiologie
o fyzika
e chemie

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 20
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

- objasni vyznam oSetfovatelské
symptomatologie

e vysvétli rozdil mezi 1ékatskou a
osetfovatelskou anamnézou

« charakterizuje subjektivni a
objektivni ptiznaky
onemocnéni

- na zaklad¢ piriznakt dokaze rozpoznat
zménu stavu nemocného

- dokéaze rozpoznat zivot ohrozujici
ptfiznaky a stavy

- ur¢i normalni a patologické hodnoty
fyziologickych funkci

- vysvétli princip a objasni postupy
fyzikalniho vySetfeni

- pouziva odbornou terminologii

1. Obecn& symptomatologie

- Anamnéza: osobni, rodinna, socialni,
pracovni

- Subjektivni a objektivni ptiznaky

- Fyzikalni vySetfeni: pohled, poklep,
poslech, pohmat, per rectum

Z4k:

- popiSe a objasni zékladni vySetfovaci
metody zjistovani zdravotniho stavu
pacienta

- vysvétli podstatu metod laboratornich a
piistrojovych

-vyuziva aplikace a nastroje pro
monitorovani zdravotniho stavu pacientti
(napf. digitalni teploméry, glukometry).

- dokaZze rozdélit vys. metody na invazivni
a neinvazivni

- popiSe ptipravu nemocného na vysetieni
a pé¢i o nemocného po vySetieni u
vybranych vysetrovacich metod

2. VySetfovaci metody

- Laboratorni

- RTG, CT, MR, USG, izotopy
- EEG, EKG

- Funk¢ni

- Endoskopie

- Punkce

- Zaklady radia¢ni ochrany

10
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- bude vyuzivat digitalni technologie pro
zaznamenavani a sdileni informaci o
realizovanych vysetfenich

- prokaze znalosti BOZP u jednotlivych
vysetfovacich metod a je si védom
odpovédnosti za dodrzovani téchto zasad

- objasni ucinek RTG zafeni na lidsky
organismus

- popise zakladni principy ochrany pied
zéatenim”

- specifikuje prostiedky zabezpeceni
ochrany lidského organismu pted zafenim

- uvede mozna rizika poskozeni zdravi

Zak:

- orientuje se v obecné a specialni
farmakologii

- charakterizuje G€inky 1€k

- dokaZze popsat nezadouci ucinky 1éka,
zvlasté Zivot ohrozujici

- pozna zékladni 1ékové formy
- pozna zakladni skupiny 1€k
-dokaze zatadit 1¢k do Iékové skupiny

-.je schopen efektivné vyhledavat odborné
informace a zdroje na internetu

- je si védom odpovédnosti pii podavani
1€kt

- dokéaze vést elektronickou zdravotni
dokumentaci a komunikovat
prostiednictvim zabezpecenych platforem.

3. Farmakologie

- Obecnéa farmakologie:

- formy 1€kt a zptsoby jejich aplikace

- Ginky léki

- nezadouci u€inky vybranych
Iékovych skupin

- Speciélni farmakologie:

- analgetika, léky ovliviiujici CNS
- myorelaxancia, antiparkinzonika
- Iéky ovliviiyjici srdce a cévy

- Iéky ovliviiyjici dychaci ustroji

- léky ovliviujici travici ustroji

- [é¢ba DM, hormony

- léky ovliviwujici sraZeni krve

- antibiotika

- léky ovliviiyjici vegetativni nervovy

systém
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Ucebni osnova predmétu: Somatologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 40

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Somatologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

Pocéet hodin konzultaci v

ro¢niku 40 i ) i i 40

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Poskytuje zakladni védomosti z Klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie
a biochemie.

Charakteristika uciva:

Vyuka predmétu somatologie smétuje k tomu, aby Zak byl schopen popsat stavbu lidského téla,
prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organu lidského téla a chépal vyznam
predmétu jako zéklad odbornych predméti oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Predmét
somatologie také rozviji u zakii dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborn¢ se spravné
vyjadfovat a pouzivat odborné nazvoslovi. Tematické celky odpovidaji viceméné jednotlivym
organovym soustavam.

Pojeti vyuky:

Vyuka je vedena hromadnou formou nebo skupinové. Vyklad je vzdy spojen s ndzornymi
pomuckami (modely jednotlivych organti, anatomické obrazy). Byva dopliiovan vyuzitim IKT
— internet a projekce. Diraz je kladen na aktivizaci zaku, na praktickou aplikaci jejich poznatkt
v hodiné a na domaéci ptipravu, kdy zakiim byvaji i zaddvany tkoly na zpracovani riznych
témat netradiéni formou. Zaci pracuji s odbornou literaturou, statickymi Gdaji a riznymi
ucebnimi pomuckami.
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V oblasti digitalizace vyuky je zdk veden k pouzivani digitalnich technologii a rozvijeni
digitalnich dovednosti, které jsou nezbytné pro jejich budouci kariéru. Pomoci vzdé¢lavacich
aplikaci a online kurzli mohou Zaci pracovat vlastnim tempem a zame¢fit se na oblasti, kde
potiebuji vice podpory. Internet a digitdlni zdroje poskytuji zaktim piistup k nejnovejsim
védeckym poznatkiim a vyzkumém v oboru biologie ¢lovéka a jeho zdravi. Zak se orientuje
v digitdlnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pfi
praci, uceni 1 ve svém volném cCase. Zaclenénim digitalnich technologii do vyukovych aktivit
se propojuje formalni vyuka se zkuSenostmi zakt z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a
uceni mimo Skolu.

Kritéria hodnoceni zak:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha

Vv pribéhu kazdé vyuky. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi kontrolni testy a ustni
zkouseni. Zohlediuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni zakt vychazi z klasifika¢ni
stupnice i slovniho hodnoceni vykonu zéka. Je dodrZzovan individuélni ptistup k zakim. U
zaka podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama

sebe, posuzovat realn¢ své schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy pro
odstranéni nedostatkl pfi uceni.

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztahi:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci jsou rozvijeny v predmétu somatologie komunikativni
kompetence (Zak pouZziva odbornou terminologii, zapojuje se do diskusi a dokaZe vyvozovat
souvislosti), kompetence K uceni (zak si umi sam vyhledat rizné informace a obrazky
z anatomie, histologie, biochemie a fyziologie vztahujici se k jednotlivym tématim a aktivné a
spravné je prezentuje v hodinach), kompetence Kk feSeni problémi, personalni a socialni
kompetence (Zak piijima a plni zadané tkoly, u¢ime ho spolupracovat a podilet se na zdravém
stylu zivota), obanské kompetence (zak chape hodnotu lidského Zivota a jak je nutné o sebe
Z hlediska zdravi peCovat), kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
(zak by mél byt schopen ziskané informace z pfedmétu somatologie uplatnit v oSetfovatelstvi a
dal§ich odbornych pfedmétech a tim byt kvalitné pfipraven na budouci povolani.) a
matematické kompetence (zak se umi orientovat v grafech, tabulkach a schématech tykajicich
se somatologie) a digitalni kompetence - zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojti z oblasti umélé inteligence.

Pritiezova témata somatologie se prolinaji vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi predméty.
Cilem tématu je naucit zaky prakticky pouZzivat odbornou terminologii vztahujici se ke stavbe
lidského téla.

Obéan v demokratické spole¢nosti Zak: je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch,
ale 1 pro vetejné zajmy, vazi si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi
a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace, je pfipraven si klast zakladni existencni
otazky a hleda na né¢ odpovédi a feSeni, dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni, je veden k tomu, aby se z n¢j stal zdravy
a sebevédomy obcan, ktery je schopen utvéret si svoje ndzory a na zaklade¢ ziskanych védomosti
je obhajit

Clovék a Zivotni prostiedi Zak by se mél naudit: uvédomit si spoluzodpovédnost za uchovéni
zivotniho prostfedi, zejména ve vztahu k vlastnimu zdravi chapat postaveni ¢lovéka v ptirodé
a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, poukdzat na dilezité faktory, ovliviiujici naSe zdravi,
orientovat se v globalnich zdravotnich problémech lidstva, a to zejména pokud jde o civilizacni
nemoci — obezita, poruchy pfijmu potravy, kardiovaskularni a zhoubné choroby. Snazit se

161



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

budovat takové postoje a hodnotovou orientaci, na jejichz zédklad¢ bude schopen utvaret sviyj
zdravy zivotni styl a pochopit zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace Vyuka somatologic by méla: vést zaky k tomu, aby si uvédomili
zodpovédnost za vlastni zdravi, vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni pro kvalitni profesni
1 osobni zivot, naucit zaky pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat
informace.

Clovék a digitalni svét Zik je schopen: vyuZivat internet a digitalni technologie pii
vyhledavani informaci z oblasti biologickych véd, bézné a samoziejmé vyuzivat vhodné
digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb, pracovat s informacemi a s
komunika¢nimi prostfedky, informace kriticky vyhodnocovat.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
« Odborna latinska terminologie
e OgSetrovatelstvi
o Kilinicka propedeutika
e Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
e Ogsetfovani nemocnych
o Biologie

Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani:
1. roénik:

e pocet hodin celkem: 40
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1. ro¢nik

, wriogoo . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Uvodni seznameni s pfedmétem a 1
se zakladnimi obory :
- charakterizuje somatologii jako védu,
vysvétli vztah k ostatnim obortim a umi ji | - pfedmét somatologie, zakladni tfidéni
zaradit z hlediska zakladniho rozdé€leni véd | biologickych a 1ékatskych véd
Zak: 2. Funk¢ni morfologie tkani : 1
- schematicky znazorni buiiku, vysvétli - bunécna teorie
zakladni funkci bunky vcetné jednotlivych
organel - zékladni charakteristika bunky
- vyjmenuje druhy tkani a vysvétli jejich | - tkan VI}"StelkOVé, pojivova, svalova,
rozdil ve stavbé ve funkci, rozpozna nervova
jednotlivé zastupce téchto tkani
- S vyuzitim digitalnich mikroskopickych
metod popise bunku a rozpozna zakladni
typy tkani lidského téla
Z4k: 3.Zakladni orientace na lidském téle: 1
- prakticky prezentuje na modelu (osob€) |- sméry a roviny lidského téla
zakladni sméry a roviny
- predvede zakladni pohyby - z&kladni pohyby (flexe, extenze,
o . abdukce, addukce, rotace)
- vyuziva digitalni anatomicke atlasy k
procvicovani orientace na lidském téle
Zak: 4. Pohybovy systém: 2

- popiSe obecnou stavbu kosti, rozlisi
jednotlivé druhy kosti, ukdze na modelu
jednotlivé kosti, pojmenuje je ¢esky a
latinsky

- schematicky znazorni kloub, ukaze na
modelu hlavni klouby téla a popiSe jejich
mozné pohyby

- vysvétli stavbu a funkci kosterniho svalu,
ukaze na modelu hlavni svaly, vysvétli
jejich funkci a pojmenuje je cesky a
latinsky

Kostra ¢lovéka — obecnd stavba kosti,
osovy skelet (patet, hrudnik), lebka
(stavba, lebka jako celek, lebka
novorozence), kostra horni a dolni
koncetiny, kosti panve

Klouby téla — obecna stavba kloubt a
jejich rozdéleni, piehled hlavnich
kloubtl

Kosterni svalovina — stavba svalu jako
orgéanu, prehled svalovych skupin a
jejich funkce

163




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

- vyuziva digitalni zdroje k procviceni
latinské terminologie a topografie kosti a
svall

Zsk: 5. Krev : 3
- vysvétli slozeni a funkci krve, - funkce krve a jeji slozeni, krevni
charakterizuje vyznam jednotlivych plazma a krevni elementy(rozdéleni,
krevnich elementd, vyjmenuje jednotlivé | funkce), krevni skupiny a Rh faktor,
krevni skupiny moznosti jejich rozliSeni, | princip srazeni krve a zastava krvaceni
vysvétli princip srdzeni krve a postup
zéastavy krvéceni
- digitalni technologie vyuziva k ziskavani
a prezentaci informaci a dat z oboru
hematologie
Z4k: 6. Obranné mechanismy organismu: 1
- vysvétli pojem imunita. Vyjmenuje - imunitni systém, vyznam imunity pro
hlavni slozky specifické a nespecifické ¢loveéka, ockovani
imunity a jejich funkci, objasni princip
ockovani,rozliSuje aktivni a pasivni
ockovaci latky
Zak: 7. Krevni obéh: 4
- chéape rozdil mezi jednotlivymi druhy - stavba a funkce cév, stavba a funkce
cév, vysvétli stavbu a funkcei jednotlivych | srdce, zevni projevy srde¢ni €innosti
srdecnich vrstev, vyjmenuje ¢asti
prevodniho systému srde¢niho, vysvétli
pojmy systola/diastola, charakterizuje
zevni projevy srde¢ni ¢innosti
- umi rozli$it velky a maly krevni obéh, N mal;? a velky krgvni obéh, prehled
ukaze na modelu hlavni tepny a zily, hlavnich tepen a zil
pojmenuje je ¢esky a latinsky
- popise rozdily v krevnim ob&hu plodu y
- ob¢h plodu
- pojmenuje hlavni mizovody, chape ., , lezi
sloZeni a vyznam mizy a sleziny - Mizni system a slezina
- umi pouzit digitalni pomicky k métfeni
krevniho tlaku a tepu, vyuzije digitalni
simulace ¢innosti lidského srdce
73ak: 8. Dychaci systém: 1
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- popise stavbu(Cesky a latinsky) a funkci
jednotlivych ¢asti dychacich cest, vysvétli
ptenos kysliku mezi krvi a tkdnémi

- vyuzije digitalni zdroje k procviceni
uciva o stavbé a funkcich dychaci soustavy

- stavba a funkce jednotlivych oddili
dychacich cest, pfenos dychacich plyna
mezi krvi a tkdnémi

Z4k: 9. Travici systém: 6
- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti - obecna stavba a funkce travici
traviciho systému, pojmenuje je ¢esky a trubice, funkce jednotlivych ¢asti
latinsky a vysvétli jejich vyznam a funkci |traviciho systému, dutina ustni, slinné
zlazy, zuby, hltan, jicen, zaludek, tenké
a tlusté stievo
- vysveétli princip a funkei jednotlivych - jatra a zluCové cesty, slinivka bfi$ni
zlaz
- vysvétli ulozeni organt a jejich vzajemné
prostorove vztahy - topografie organu dutiny b¥isni
- uvede priklady soucasnych doporuceni - metabolismus zakladnich Zivin, vliv
K racionalni vyzivé vyzivy na zdravi ¢lovéka
- V pocitaovém programu vytvofi,
vyhodnoti a porovna tabulku svych
stravovacich navyka v pribéhu stanovené
doby
- S pomoci digitalnich pomiicek ur¢i sviij
BMI
Zak: 10. Vylucovaci systém: 2
- popise a vysvétli stavbu a funkei ledvin, |- anatomie ledvin a jejich funkce
umi znazornit a popsat nefron, objasni
princip tvorby moce
- SChematiCky znazorni jednotlivé ¢asti - V}'lvodné cesty mocové
vylucovaciho systému
- v digitalnich zdrojich vyhleda informace
o charakteristice moci zdravého ¢lovéka a
porovna s nékterymi patologickymi stavy
Z4k: 11. Pohlavni systém: 2

- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti
muzského a Zenského pohlavniho systému,
popise Cesky a latinsky, objasni funkci

- reproduk¢ni systém
muze,reprodukcni systém zeny
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jednotlivych oddilt, rozliSuje zevni a
vnitini pohlavni organy

- vysvétli a chape spojitost mezi
menstrua¢nim a ovula¢nim cyklem, objasni
oplozeni a vyvoj zarodku, plodu, popise
doby porodni

- prezentuje zjisténé informace k riznym
zvyklostem pfi porodech u riznych kultur

- uvede priklady antikoncepce
- uziva digitalni technologie k pouceni o

prevenci pohlavnich chorob a uziti
antikoncepce

- oplozeni, vyvoj zarodku, t€hotenstvi,
porod

- zena matka v riiznych kulturach

- planované rodicovstvi

Z4k:

- vysvétli pojem hormon, vysvétli pojem
zpétna vazba, objasni schéma
neurohumoralniho fizeni

- popise na modelu jednotlivé zlazy

S vnitini sekreci, vyjmenuje hormony,
které tyto zlazy tvofi, a jejich Ucinek,
vysvétli princip regulace glykémie a
kalcémie

- S vyuzitim digitalnich zdroja propojuje
ucivo somatologie s biochemickymi
poznatky o hormonech a podstaté jejich
ucinkil, umi vysvétlit nejcastéjsi
hormonalni poruchy a jejich zdravotni
disledky

- schematicky znazorni a popiSe neuron

- ukaZe na modelu jednotlivé ¢asti
CNS(popise latinsky a ¢esky), vysvétli
jejich hlavni funkci, popise na modelu
obaly CNS a komorovy systéem a

- objasni pojem vzruch, reflex, vyjmenuje
druhy nervovy vlaken

- popiSe patetni michu a funkci miSnich
nervi, uvede piiklady hlavovych nerv
vcetné jejich funkce

12. Rizeni organismu: princip fizeni a
regulace organismu

Endokrinni systém — hormony

- zl4azy s vnitini sekreci

Nervovy systém

- nervova bunka

- obecna stavba a funkce nervového
systému, vzruch

- stavba a funkce mozku

- komorovy systém mozku

- obaly CNS

- druhy nervovych vlaken, reflexni
oblouk

- misni a hlavové nervy

12

166




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

Z4k:

- vysvétli pojem receptory a uvede
ptiklady, popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti zrakového Ustroji,
sluchového a rovnovazného ustroji

- vysvétli vady zraku

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych casti
¢ichového a chut'ového ustroji

- vysvétli pojem kozni Citi a uvede piiklady
receptord

- uziva digitalnich technologii k procviceni
stavby smyslovych organt a zndzornéni
optickych klamti

13. Senzorické funkce:

- zrak, sluch ,rovnovazné tstroji, ¢ich,
chut’ a kozni ¢iti

Z4k:

- popiSe a rozpozna jednotlivé vrstvy kiize,
jejich funkci, vysvétli riziko nadmérného
slunéni

- popiSe stavbu a vyvoj prsu, chape
vyznam Kkojeni pro zdravy voj jedince

- méii télesnou teplotu s vyuzitim
digitalnich teploméra, vyhodnoti ziskané
Udaje

14. KoZni systém:

- anatomie ktize a jeji funkce

- mlé¢na zlaza, laktace

Z4k:

- na modelu ukéze jednotlivé organy
zatazuje je do organovych soustav,
popisuje jejich stavbu a vysvétluje jejich
funkci

- k jednotlivym tématim ziskava
informace z riiznych digitalnich zdroju,
sdili je, pfedava je a prezentuje

15. Zavérecéné shrnuti:

- opakovani
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Ucebni osnova predmétu: Zaklady epidemiologie

a hygieny

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 15

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev piredmétu Zaklady epidemiologie a hygieny
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

Pocéet hodin konzultaci v

ro¢niku i 15 ) i i 15

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:

Obecnym cilem predmétu je zprostfedkovat zakiim vybrané poznatky z epidemiologie a
hygieny potiebné pro to, aby 1épe pochopili pfic¢iny infekéniho onemocnéni, vliv
mikroorganismi na zdravi a vztah ¢lovéka a prostiedi. Dal$im cilem je pfipravit zdky na praci
V prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpisii a prevenci infekcnich
onemocnéni. Dal§im cilem je podporovat kritické mysleni a schopnost vyhledavat, hodnotit a
vyuzivat digitalni informace, efektivné vyuzivat digitalni technologie, posilovat dovednosti v
oblasti digitalni komunikace a spolupréce.

Charakteristika uciva:

Pfedmét Zaklady epidemiologie a hygiena je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu 15
hodin konzultaci. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Predpokladem vyuky
piredmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti nabyté

v ptedchazejicich odbornych predmétech, zejména v somatologii, biologii, oSetfovatelstvi,
chemii. Tématické celky jsou fazeny v logické navaznosti od Gvodu do studia k vymezeni
zékladnich pojmt epidemiologie a hygieny. Uvedené oblasti spolu vzajemné souvisi. Tato
skute¢nost se objevuje 1 v obsahu jednotlivych ¢asti. Je zde zdliraznén piinos jednotlivych
obort pro zdravotnickou praxi.

168



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu je teoretickd formou konzultaci. Frontalni vyuka je podporovéana vyuzitim
IKT (internet, dynamicka, staticka projekce realnych ¢i schematickych obrazt, interaktivni
tabule apod.) a dalsich nazorné demonstra¢nich pomiicek. Zaci prokazuji znalost souvislosti
mezi epidemiologii a hygienou. Ve vyuce vyuzivaji vlastni zkuSenosti. Poznatky jsou schopny
aplikovat k feSeni konkrétnich situaci. Vyuka bude podporovat i kreativitu a inovativni
piistupy k feSeni problémii pomoci digitalnich nastroja.

Kritéria hodnoceni zaka:

Pii hodnoceni se piihlizi k aktivité zaka pti vyuce, dovednosti pracovat s informacemi a
odbornym textem pfii samostudiu, vyjadiovat se k dané problematice.

Ptinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipfedmétovych vztaht:
Rozvijené klicové kompetence:

o kompetence k uéeni tzn. mit pozitivni vztah k u¢eni a k dalsimu
(kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné
informacni zdroje, s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat
si pozndmky

o kompetence k FeSeni problému tzn. uplatiovat medicinské znalosti pti
feSeni problému v oblasti epidemiologie, hygieny, spolupracovat v ramci
tymového feSeni problémi

o kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné
urovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat odbornou
terminologii v pisemné a Gstni formé

o kompetence personalni a socialni tzn. mit odpovédny vztah ke svému
zdravi adaptovat se plynule na pracovni prostfedi a zatadit se do
zdravotnického tymu

o obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. chapat vyznam zivotniho
prostiedi pro zdravi ¢lovéka, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot

e kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke
vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, mit ptehled o moZznostech
uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

o kompetence digitélni, tzn. rozvijet schopnost efektivné vyuzivat digitalni
technologie pro uceni, ziskavat informace z otevienych zdrojt, efektivné s
nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat, Zaci se nauci spolupracovat a
komunikovat prostfednictvim digitalnich platforem.

Rozvijena priiezovd témata:

e Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k tspéSnému
uplatnéni se na trhu prace, zak je veden k uvédoméni si zodpoveédnosti za
vlastni zivot, zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani
V oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu
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¢lovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi zivotnim
prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

ob¢an v demokratické spole¢nosti — Zak ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku

Clovék a digitalni svét — zak ziska digitalni dovednosti a kompetence
potiebné pro zivot v digitalni spolecnosti, dovede kriticky hodnotit digitalni
zdroje a informace, chape vliv digitalnich technologii na jedince i
spolecnost, orientuje se v tématech digitalni bezpecnosti, etiky a ochrany
osobnich udaji.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

V predmétu zaklady epidemiologie a hygiena se uplatiuji meziptedmétové vztahy

K pfedmétim:

somatologie

vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
klinicka propedeutika

oSetfovatelstvi

prvni pomoc

biologie

fyzika

chemie

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:

2. rocnik:

pocet hodin celkem: 15

170



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135

Prakticka sestra 53-41-M/03

2. roénik

, gz " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: )

_ 1. Uvod do studia
vysvétli vyznam pojmi
mikrobiologie, imunologie, e vymezeni obsahu a funkce
epidemiologie a hygiena predmétu 1
vysvétli a chape vztahy e vysvétleni zdkladnich
mezi témito obory a jejich pojmul
prinos pro zdravotni péci
Z4k:
klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy
vyjmenuje mikroorganismy ) _ _
nejCastéji zpusobujici 2. Mikrobiologie
onemocnéni . . .
« morfologie a fyziologie
vysvétli propojeni organismi
mikroorganismi . mikrobialni osidleni
s zivocichy a rostlinami “1 o x
cloveéka
uvede piiklady diagnostiky . . .
nakazlivjch chorob *  patogenita mikrobd 1

vysvétli acinek ATB a
chemoterapeutik

MIw e

vysvétli a popise pficiny a
diisledky rezistence
mikroorganismu

pouziva zékladni odbornou
terminologii a rozumi ji

vyuziva digitalni nastroje k
vyhledavani a zpracovani
informaci

moznosti diagnostiky
nakazlivych chorob

uc¢inek ATB a
chemoterapeutik

rezistence
mikroorganismu
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definuje pojem imunita a
popise fungovani
imunitnich mechanismii

objasni rozdil mezi
specifickou a nespecifickou
imunitou

vysvétli vyznam a
fungovani obrannych
mechanismu v organismu

uvede piiklady reakce
organismu
na cizorodou latku

uvede a vysvétli ptiklady
patologické imunity
(alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti,
autoimunitni nemoci)

charakterizuje pfinos
imunologie jako védni
discipliny pro péci

o zdravi déti a dospé€lych
vyuziva digitalni nastroje k
vyhledavani a zpracovani
informaci

je schopen kriticky hodnotit
digitalni obsah a zdroje

3. Imunologie

pojem infekce, imunita

podstata imunitnich
mechanismu

specificka a nespecificka
imunita, imunologické
vysetfovaci metody

patologie imunity,
imunomodulace

soucasny rozvoj oboru,
jeho pfinos pro ostatni
1ékatské obory a pro
zdravotnickou praxi

172




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135

Prakticka sestra 53-41-M/03

N¢

vysvétli rozdil mezi
infek¢éni a neinfekéni
nemoci

popise vznik ndkazy,
formy vyskytu nakaz a
proces pienosu

popise zasady a zakladni
prostiedky prevence
infek¢nich onemocnéni a
epidemii

objasni podstatu ockovani
definuje ockovaci kalendar

zatadi infek¢ni
onemocnéni podle
puvodct ndkazy a zplisobu
pfenosu

vyjmenuje projevy nakaz,
duasledky a rozsiteni

charakterizuje
epidemiologickou situaci
v CR

uvede piiklady infekénich
onemocnéni souvisejicich
se socialnim prostiedim,

s migraci nebo cestovnim
ruchem

vysvétli v ¢em spociva
nebezpeci bojovych
biologickych prostiedkl a
uvede jejich priklady

vyjadiuje se vécné a
terminologicky spravné

aktivné vyhledava a
pracuje s informacemi

vyuziva digitalni nastroje k

vyhledavani a zpracovani
informaci

4. Epidemiologie

infek¢ni proces a
onemocnéni

prevence infek¢niho
onemocnéni,
protiepidemicka opatteni

ockovani, ockovaci latky
a techniky

piehled infek¢nich chorob
podle plivodu nakazy a
cesty pfenosu

vybrané etnicky
specifické nakazy a
infek¢ni onemocnéni

epidemiologické situace
v CR

ve srovnani s jinymi
zemeémi

nozokomialni ndkazy

bojové biologické
prostiedky
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je schopen kriticky
hodnotit digitalni obsah a
zdroje

N«

popise Cinnost
hygienickych organt

objasni pojmy vSeobecnd a
komunalni hygiena

vysvétli za pomoci
piikladd jakeé hygienické
pozadavky se kladou

na zivotni prostiedi

charakterizuje hlavni
soucasné smery ve vyzive
a stravovani

vyjmenuje zasady
prevence nozokomialnich
nakaz

vyjmenuje hygienické
pozadavky na pfipravu a

5. Zaklady hygieny

charakteristika oboru,
Gloha hygieny v primarni
péci

organy hygienické sluzby
a jejich ukoly

pfedmét a ukoly
komunalni hygieny, vliv
kvality slozek Zivotniho
prostfedi na cloveka,
zpisoby a prostiedky
jejiho fizeni

hygieny vyzivy: vliv
vyzivy na zdravi a
prevenci onemocnéni,
soucasné trendy ve vyzive
a stravovani, hygienické
pozadavky na spolecné
stravovani a manipulaci

S potravinami se zvlastnim
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podavani jidla
na oSetfovaci jednotce

vysvétli, jak je
zabezpecena péce

o zdravi zamé&stnanct
ve zdravotnictvi

vyhledé (ev. vyjmenuje)
piedpisy BOZP pro ZP

vyuziva digitalni nastroje k
vyhledavani a zpracovani
informaci

je schopen kriticky
hodnotit digitalni obsah a
zdroje

umi komunikovat pomoci
digitalnich technologii

zaméfenim na
zabezpeceni stravovani na
osetfovaci jednotce

hygiena a bezpecnost
prace ve zdravotnickych
zafizenich: zasady
hygieny provozu
zdravotnickych zafizeni,
prevence nozokom. nékaz,
rizikova pracoviste,
ochrana pracovnikt proti
infekcim véetné
zdravotnich rizik
souvisejicich s vykonem
povolani: povinnosti
zaméstnavatele a
zaméstnance, piedpisy
BOZP pro

zdravotnické pracovniky.
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Ucebni osnova predmétu: Odborna latinska terminologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 15

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzdé€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu Odborna latinsk& terminologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

Pocéet hodin konzultaci v

ro¢niku 15 i ) i ) 15

Pojeti vyuCovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Pfedmét odbornéd latinskd terminologie jakozto soucdst odborné vyuky poskytuje zadkim
jazykovou prupravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi, které prevlada v Iékaiskych
oborech, s nimiz se zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim povoléni.

Obecnym cilem daného piredmétu je, aby zaci ziskali zaklady odborné latinské terminologie
potiebné pro studium odbornych pfedmétli, pro porozuméni odbornému textu a odbornou
komunikaci s diirazem na osvojeni si zdkladni odborné fecko-latinské slovni zasoby.

Vyuka se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které Zaci ziskali v matetském a cizim
jazyce. Ptispiva k rozvoji pouzivani matefského jazyka a ke snaz§imu osvojovani cizich jazykd.

Ve vyuce jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni pfi préci s cizojazyénymi informacnimi
zdroji, k samostatnému vyhledavani a zpracovani informaci a také k posuzovani
diivéryhodnosti zdrojl. Ve vyuce Zaci vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni
vlastniho obsahu, vyhledavaji internetové aplikace, které jsou uréeny pro studium ciziho

jazyka, napf. online slovnik.
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Charakteristika uciva:

Predmét ptispivd k celkovému rozhledu a obohaceni zdkovy osobnosti, k rozvoji jeho
dovednosti zpracovavat a tiidit informace a na jejich zakladé si vytvaret vlastni usudek.

74k je pfipravovan k tomu, aby:

e spravn¢ pouzival sttedoevropska pravidla vyslovnosti latinskych a feckych
slov (psanych latinskou abecedou podle klasického nebo zjednodusené¢ho
moderniho Uzu),

o ovladal zakladni latinsko-feckou odbornou slovni zdsobu
e rozum¢l zakladni gramatické struktufe latinského textu,
e umél ¢ist s porozuménim jednoduchy latinsky text,

o um¢él pracovat se slovniky a dalSimi zdroji

o kultivoval matefsky jazyk a dovedl vyuzivat ziskanych znalosti ke studiu
¢estiny a ostatnich cizich jazykl a k svému dalSimu vzdélavani.

e vyuzival digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢
svych nadzort tykajicich se latinské odborné terminologie
o ziskéval informace z riznych odbornych internetovych zdroji k
jejich sdileni, ptedavani a prezentaci vhodnym zplisobem

Pojeti vyuky:
Pfti vyuce stiida ucitel riizné postupy, formy a metody prace s cilem podnitit zajem a aktivitu
zaka. Vyuzivéa vhodné pomticky (ucebnici, slovniky, odborné texty, ptehledy) jak pro praci zaka
pod jeho vedenim, tak pro praci samostatnou. Soustied’uje se na slovni zasobu, tvofeni slov,
piislusné gramatické jevy a procvicovani za G€elem zapamatovani. Ucitel zadava dle potieby
domaci cviceni.
Ucitel vyuziva znalosti zaki z déjepisu, Ceského jazyka a literatury, ciziho jazyka, v oblasti
odborné spolupracuje s vyucujicimi odbornych predméti.
Vyucujici vede Zaky k ziskavani dat, informaci a obsaht z riiznych zdrojt v digitdlnim
prostiedi. Rozviji digitalni ¢tenaiské strategie pii praci s elektronickymi odbornymi texty,
online slovniky a vyuZiva je pfi préci s pracovnimi listy s latinskymi odbornymi vyrazy.
Kritéria hodnoceni zak:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. K ovéfovani znalosti a
miry pochopeni probraného uciva ucitel vyuziva metodu pisemného nebo verbélniho zkouseni.
Pti hodnoceni je dale pfihliZeno k aktivité Zaki béhem vyucovani a ke kvalité a soustavnosti
jejich domaci ptipravy.
Je dodrZzovan individualni pfistup k zaktim (zvlaste u zaka se specifickymi poruchami uceni).
U zakt je podporovana sebereflexe a sebehodnoceni, na jejichz zakladé se Zak uci objektivnéji
hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a piijimat spravné zavéry a postupy pro
odstranéni nedostatkl pfi uceni.
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Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a meziptedmétovych vztahi:
Z hlediska klicovych kompetenci rozviji vyuka odborné latinské terminologie (OLT)
nasledujici:

o ziskavani schopnosti racionaln¢ se ucit cizi jazyk,

o efektivni préci s riiznymi zdroji informaci,

e logické uvazovani,

o ziskdvani, pisemné zaznamenavani a tfidéni informaci z textu,

e presné vyjadiovani,

e schopnost objektivné posuzovat své vykony a piijimat kritiku svych
nedostatkt

Z hlediska digitalnich kompetenci rozviji vyuka Odborné latinské terminologie (OLT)
e nasledujici:
e schopnost efektivné vyuzivat digitalni technologie,
e uceni a osobni rozvoj,
e podporuje kritické hodnoceni digitalnich informaci a zdroj1,
e spolupraci a komunikaci prostfednictvim digitalnich platforem,

e schopnost vyhodnotit bezpe¢né a etické pouzivani digitalnich technologii.

Priii'ezova témata:

e obcan v demokratické spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a
osobnost druhych, dovedli jednat s lidmi, m¢li vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

e cClovék a zivotni prostfedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni ¢loveka
v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, porozuméli souvislostem mezi
enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvoji, nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
s ohledem na Zivotni prostfedi

e Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a
celozivotniho u€eni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a
k uspésné kariéte

e Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s riznymi
informacemi a komunika¢nimi prostiedky, bézné a samoziejme vyuzivali vhodné

digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb, chranili sebe a
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ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi, pti interakcich v digitalnim

prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky

e financ¢ni gramotnost — Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v hospodarské

struktufe oboru

Z hlediska mezipredmétovych vztahi jde o predmét, ktery ma vazby do vSech oblasti

lidského Zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

Somatologie

Biologie

Klinicka propedeutika
Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk

Déjepis

OSetfovani nemocnych

Osetfovatelstvi

Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani:

1. roénik:

e pocet hodin celkem: 15
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1. ro¢nik

, g st - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zak: 1. Uvod do studia 1
- Cte text podle pravidel stfedoevropské Vyslovnost, morfologie, pouziti
vyslovnosti latinského jazyka slovniku
- rozumi zakladnim morfologickym Latinské abeceda, rozdéleni hlasek a
pojmim jejich vyslovnost, délka, ptizvuk
- umi pouzivat latinsky slovnik, rozumi
klasické stavbé slovnikového hesla
- vyuziva digitalni zdroje pro vyhledavani
informaci o zékladech fecké a latinské
terminologie
- pracuje s internetovymi aplikacemi a
online slovniky k latinské vyslovnosti
Zak: 2. Substantiva I. deklinace, predlozky 1
- pozna substantiva I. deklinace podle Sklonovani substantiv 1. deklinace,
koncovky a ovlada sklofiovani podle ptedlozky a ptedlozkové vazby
vzoru potiebné pro odbornou terminologii
- rozpoznd substantiva a ptedlozky v
latinském textu a porozumi jejich
vyznamu s piipadnym pouzitim slovniku
- je schopen objasnit a prelozit
jednoduché predlozkové vazby
- vyuziva digitalni néstroje k
predlozkovym vazbam a sklofiovani
substantiv
Zak: 3. Odborna slovni zasoba 2
- ovlada zékladni odborné terminy a Vseobecné zdravotnické terminy
chépe jejich pouziti ve slovnich spojenich | Slovni zasoba z pfedmétu Somatologie:
a odborném textu Lékarske védy, burika, tkang€, sméry a
- vyuziva vhodnych internetovych roviny lidského téla.
aplikaci a pracuje s odbornymi terminy v
elektronické podobé
Z4k: 4. Slovesa 1
- ovlada zakladni slovesa potfebna pro Slovesa potiebna pro odbornou
odbornou terminologii, chépe jejich terminologii
vyznam v textu a preklada spravné Koncovky vsech osob ¢asovéni v
slovesné tvary z latiny do ¢eStiny pfitomném case
- vyuziva digitalni nastroje pro praci s
textem a slovesnymi tvary
Zak: S. Substantiva II. deklinace 1
- rozlIiSi substantiva I. a II. deklinace, Sklonovani substantiv II. deklinace
maskulina od neuter a ovlada sklonovani | podle vzorti pro maskulina a neutra
podle vzoru
- vyuziva digitalni nastroje k vyslovnosti
a skloflovani substantiv
Zak: 6. Latinska adjektiva 1

- pozna adjektivum ve vété
- spravné pouziva adjektiva ve spojeni se

Adjektiva 1. a II. deklinace
Sklotiovani a stupniovani adjektiv
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substantivy

- spravn¢ uziva tvary adjektiv pravidelné
a nepravidelné stupiiovanych

- vyuziva digitalni néstroje pro praci s
tvary, stupilovanim a sklofiovanim
adjektiv

Nepravidelné stupiiovani adjektiv

Z4k:

- ovlada zékladni odborné terminy

- chape jejich vyuziti ve slovnich
spojenich a odborném textu

- vyuzivéa vhodnych internetovych
aplikaci a pracuje s odbornymi terminy v
elektronické podobé

7. Odborna slovni zasoba

Slovni zasoba z predmétu Somatologie:
pohybovy systém, krev, imunita, krevni
ob¢h, dychaci systém

Zak:

- rozpozna Cislovky v latinském textu a
porozumi jejich vyznamu s ptipadnym
pouzitim slovniku

- umi pouzivat ¢islovky zakladni 1-100 a
fadové 1-20

- pracuje s internetovymi aplikacemi a
online slovniky k latinské vyslovnosti
Cislovek

8. Cislovky
Cislovky zakladni (1-100) a fadové (1-
20)

Zak:

- si osvoji zakladni latinské a recké
prefixy a sufixy

- odvodi vyznam latinskych a feckych
terminti podle principti odvozovani a
skladani

- pouziva ziskanych poznatkli o
slovotvorbé pro odvozovani vyznamii
slov v ¢eském a cizim jazyce

- pouziva digitalni zdroje pro vyhledavani
prefixt, sufixii a hybridi v odbornych
internetovych ¢lancich

9. Odvozovani a skladani termint
Latinské a fecké prefixy a sufixy
Latinska a feckd slova slozena, hybridy

Zak:

- ovladé zakladni odborné terminy a
chape jejich pouziti ve slovnich spojenich
a odborném textu

- vyuziva vhodnych internetovych
aplikaci a pracuje s odbornymi terminy v
%lektronické podobé

10. Odborna slovni zasoba

Slovni zasoba z pfedmétu Somatologie:
travici systém, vyluovaci systém,
pohlavni organy, nervovy systém,
smyslové organy

Zik:

- vysvétli strukturu 1€karského receptu

- Cte spravné a s presnou vyslovnosti

- ptelozi jednoduchy odborny latinsky text
do cestiny

- odhaduje vyznam neznamych slov,
pouziva slovnik

12. Cetba a pieklad souvislého textu

Diagndza, pitevni diagnoza, receptura

Opakoviani udiva 1. ro¢niku
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- pracuje s internetovymi aplikacemi a
online slovniky k piekladu l€¢katskych
diagnoz a receptur
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Ucebni osnova predmeétu:

Celkovy pocet vyucovacich hodin:

Skolni vzdélavaci program:

Prakticka sestra 53-41-M/03

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupent vzdélani:

Osetrovatelstvi

200

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

pétileté dalkové studium

stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9.2025
Nazev predmétu Osetirovatelstvi
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem
Povcef: hodin konzultaci v 30 70 30 30 40 200
rocniku

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu:

Predmét OSetiovatelstvi poskytuje Zakiim uceleny ptehled o teorii oSetfovatelstvi a potiebné
odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupt v pé¢i o nemocné, jak
Vv oblasti v§eobecné osetfovatelské péce, tak v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych oborech
a v komunitni péci. Pfedmét vybavuje Zaky dovednostmi v poskytovani zékladni oSetfovatelské
péce v ramci oSetiovatelského procesu. Soucasti vyuky je aplikace odborné terminologie, dale

pouzivani digitalni technologie v riiznych oblastech oSetfovatelstvi.

Charakteristika uciva:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

o znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu

znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném

e osvojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupti

e dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse
e pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy

e byl schopen provadét potfebné osetfovatelské intervence

183




Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

e 0svojil si zasady tymové prace a socialni interakce

« vhodné komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni
specifika

e dodrzoval prava pacientt, uplatiioval holisticky ptistup k nemocnym
e pfijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetrovatelské péce

« ziskal poznatky o nejéastéjSich osetfovatelskych problémech, poruchach a
potifebach nemocnych

o ziskal poznatky o specifikach osetfovatelské péce ve vybranych klinickych
oborech

o dokézal aplikovat poznatky ziskané studiem pfi feSeni konkrétnich problémi
v péc¢i 0 nemocné

« orientoval se v osetfovatelské dokumentaci
o efektivné vyuzival digitalni technologie v riznych oblastech oSetfovatelstvi

e umél kriticky myslet a ziskal schopnost vyhledavat, hodnotit a vyuzivat
digitalni informace

o 0svojil si dovednosti v oblasti digitalni komunikace a spoluprace
Pojeti vyuky:

Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je rozdélena na hodiny teorie a cviceni. Pti
hodinach cviceni se tfida déli na skupiny tak, aby bylo moZné nacvicit jednotlivé dovednosti.
Ve vyuce se pouzivaji vyucovaci metody, které vedou zaky k aktivnimu feSeni modelovych
situaci. Pfi vyu€ovéani je obvykle volena vyucovaci metoda fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti
a znalosti zakd, nazornych ukdzek a pomtcek. Dale jsou vyuzivany i moderni vyucovaci
metody ( mentdlni mapy, brainstorming, oSetfovatelské kazuistiky, hrani roli a dalsi) a dle
moznosti také didaktick4 technika. Vyuka zahrnuje integraci digitalnich nastroji a technologii
do vyuky, vhodné pro ziskani praktickych zku$enosti. Zaci jsou vedeni k bezpeénému a
etickému pouzivani digitalnich technologii. Vyuka podporuje kreativitu a inovativni piistupy k
feSeni probléml pomoci digitalnich nastrojii. Vyuka je dle témat dopliiovana odbornymi
pfednaskami, exkurzemi a staZemi.

Kritéria hodnoceni zak:

Z4ci budou hodnoceni na zakladé: Ustniho zkouseni, kdy 74k prokazuje dovednost samostatng,
souvisle, logicky a odborné¢ spravné se vyjadfovat, vyvozovat souvislosti, vyuzivat
znalosti  z ostatnich odbornych ptedmétd, pouzivat odbornou terminologii. Testem
z tematického celku Zak prokazuje porozuméni ucivu, orientaCi V problematice pfislusného
tematického celku, pouzivani odborné terminologie. Praktické dovednosti zdk prokazuje
schopnosti organizovat si praci pii vykonu, vybérem spravnych pomucek, spravnosti provedeni
vykonu dle standardli, dovednosti komunikace, dodrzovanim hygienickych pozadavka, asepse
a antisepse a bezpecnosti prace. Referaty — na probirané téma zak prokazuje schopnost pracovat
s informacénimi zdroji (odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet apod.) Praci v hodin¢ se
hodnoti aktivita zaka v hoding, spoluprace s uéitelem, spoluzaky pii hodiné, domaci ptiprava
na hodinu. Vyuziva se sebehodnoceni a hodnoceni ostatnimi zaky.

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prafezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

184



Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Kolin, Karoliny Svétlé 135
Prakticka sestra 53-41-M/03

Z hlediska  klicovych  kompetenci  vyuka  oSetfovatelstvi ~ (OSE)  rozviji
kompetence k u¢eni (mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci k dal$imu
kontinualnimu vzdélavani, ovladat techniky ufeni a vyuzivat razné informacni zdroje),
kompetence kteSeni problému (uplatiovat medicinské znalosti pfi feSeni problému
V oSetiovatelské péci, spolupracovat v ramci tymového feSeni problémit), kompetence
komunikativni (komunikovat a diskutovat na odborné drovni, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a
ustni form¢), kompetence persondlni a socialni (adaptovat se plynule na pracovni prostredi
internich obori a zafradit se do zdravotnického tymu), obCanské kompetence a kulturni
povédomi (jednat odpoveédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznavat hodnotu Zivota), kompetence k pracovnimu
uplatnéni (mit odpovédny postoj ke vzdelavani a vlastni profesni budoucnosti, mit piehled o
moznostech uplatnéni v internich oborech), kompetence digitalni (rozvijet schopnost efektivné
vyuzivat digitalni technologie pro uceni a osobni rozvoj, podporovat kritické hodnoceni
digitalnich informaci a zdrojt, spolupracovat a komunikovat prostfednictvim digitalnich
platforem).U dospélych by valna ¢ast kompetenci méla byt odpovidajicim zpisobem jiz
utvofena. Ucitel se zaméfuje na ty z nich, kde tomu tak doposud neni, poptipad€ je bude
funk¢éné rozvijet, jak to vyzaduje vykon povolani.

Priiiezova témata.

Obcan v demokratické spole¢nosti — Zzaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost
druhych, dovedli jednat s lidmi, m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost
moréalniho Gsudku

Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni ¢lovéka v p¥irodé a
vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot, porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, nakladat s materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a
celoZivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gspé$né
kariére

Clovék a digitalni svét — Zaci budou vedeni k porozuméni vlivu digitalnich technologii na
spolecnost a jednotlivce, toto téma zahrnuje rozvoj digitalnich dovednosti a kompetenci
potiebnych pro zivot v digitalni spole¢nosti.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:

o Dg¢jepis

o Matematika
e Chemie

« Biologie

e Prvni pomoc

e Somatologie

e Psychologie a komunikace
o Kilinicka propedeutika

o Fyzika
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

1. roénik:

pocet hodin celkem: 30

e pocet hodin: 15 teorie, 15 cviceni
2. rocnik:

e pocet hodin celkem: 70

e pocet hodin: 25 teorie, 45 cviceni
3. rocnik:

e pocet hodin celkem: 30

e pocet hodin: 30 teorie
4. rocnik:

e pocet hodin celkem: 30

e pocet hodin: 30 teorie
5. rocnik:

e pocet hodin celkem: 40

e pocet hodin: 40 teorie
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Z4k: charakterizuje obor o3etfovatelstvi,
popise jeho historicky vyvoj, jmenuje
vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi, bude
vyuzivat digitalni néstroje k vyhledavani
informaci o historickém vyvoji
oSetrovatelstvi a vyznamnych osobnostech

1. OSetfovatelstvi a jeho vyvoj

Zak:  vysvétli  vyznam  vzd&lavani
zdravotnickych pracovnikd, rozlisi
organizatni formy oSetfovatelské péce,
rozlisi kompetence c¢lenit zdravotnického
tymu; znd Ukoly a povinnosti praktické
sestry pii zajiStovani BOZP na pracovisti,
bude pouzivat digitalni technologie pro
organizaci a planovani prace
zdravotnického tymu

2.Vzdélavani zdravotnickych
pracovnikii a organizace prace
zdravotnického tymu

Zak: umi definovat zdravi a faktory, které
ho ovliviiyji,dokaze vyjmenovat druhy
nozokomialnich nakaz, umi sestavit
vhodny rezim dne, chape dusevni hygienu
jako prevenci syndromu vyhoteni

3. Nozokomialni nakazy, bariérova
oSetirovatelska péce

Zak: urdi hierarchii potieb nemocného

s respektem na kulturni specifika, zn
zdroje pro ziskani informaci o nemocném,
popise faze oSetfovatelského procesu, ,
bude vyuzivat digitalni nastroje pro
dokumentaci a sledovani potieb
nemocnych

4. Osetiovatelsky proces, potieby
nemocneho

Zak: definuje pojem kvalita, indikator
kvality, standard, audit, akreditace a zna
jejich vyznam; uvede, jak je zajiSténa
ochrana osobnich udajii ve zdravotnictvi,
bude pouzivat digitalni systémy pro
sledovani a hodnoceni kvality
oSetrovatelské péce

5. Kvalita oSetiovatelské péce;
standardy

Zak: zna dietni systém a uvédomuje si
kulturni specifika ve stravovani, rozlisi
podavani stravy détem, dospélym a
nemocnym dle jejich  sobéstacnosti,
bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovéni a pldnovéani vyzivy nemocnych

6. Vyziva nemocnych
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Zak: vyjmenuje jiné zptsoby zajisténi
piijmu potravy nemocnym; vysvétli, co jsou
potraviny pro zvlastni ucely, bude vyuzivat
digitalni zdroje pro vyhledavani informaci o
alternativnich metodach vyzivy

7. Alternativni metody vyZzivy

ZAak: popise oetiovaci jednotku a jeji
inventaf, porovnd typy oSetiovacich
jednotek, bude vyuzivat digitalni systémy
pro spravu a aktualizaci oSetfovatelské
dokumentace

8. Osetrovaci jednotka

1. ro¢nik - cviceni

Zak: rozlisi pojmy a prostiedky
dezinfekce a sterilizace, provede piipravu
pomucek ke sterilizaci, znd druhy
dezinfek¢énich prostiedku, bude pouzivat
digitélni nastroje pro evidenci a sledovani
sterilizacnich procesi

1. Péce o pomiicky,dezinfekce,
sterilizace

Z4k: rozezna druhy obvazového materialu,
zvoli typ materialu dle Gi¢elu a spravné
ptilozi obvaz na jednotlivé ¢asti téla, bude
pouzivat digitalni néstroje pro evidenci a
spravu obvazového materialu

2. Obvazovy materiél a obvazova
technika

Z4k: rozlisi typy lizek, upravi ltizko bez
nemocného a s nemocnym, vhodné

s nemocnym pii ¢innosti komunikuje, ,
bude vyuzivat digitalni technologie pro
spravu a evidenci lizek a jejich uprav

3. LuZko a jeho uprava

Zak: na zakladé kazuistik

vytvoii jednoduché schema
oSetfovatelského procesu, umi pracovat

s dokumentaci nemocneho, bude pouzivat
digitalni nastroje pro tvorbu a spravu
oSetfovatelské dokumentace

4. OSetrrovatelsky proces, potireby
nemocneho

Zak: provede hygienickou pé¢i
nemocnych s riznym stupném
sobéstacnosti a rizného veéku, respektuje
stud a sociokulturni specifika, bude

5. Hygienicka péce
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vyuzivat digitalni nastroje pro planovani a
sledovani hygienické péce

Z4k: demonstruje vertikalizaci
nemocnych, ukaze metody dechovych 6. Rehabilita¢ni oSetifovani,
cviceni, umi polohovat nemocného, zna imobiliza¢ni syndrom, balneologie 5
prostiedky balneologie, bude vyuzivat
digitalni nastroje pro planovani a sledovani
rehabilitacnich postupt
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2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Zak: upevni poznatky z anatomie a
fyziologie moCového méchyte, vysvetli
odchylky v tvorb¢ a vylu¢ovani moci,
bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovéani a dokumentaci vyprazdnovani
mocového méchyie

1. Fyziologické a patologicke
vyprazdinovani mocového méchyre

Zak: upevni poznatky z anatomie a
fyziologie mocového méchyte, vysvétli
odchylky v tvorbé a vylucovani stolice,
bude vyuzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci vyprazdiovani
tlustého streva

2. Fyziologické a patologické
vyprazdiiovani tlustého stireva

Z:4k: charakterizuje jednotlivé formy 1éku,
popiSe zpiisob objedndvani 1€kd a
hospodafeni s opiaty, bude pouzivat
digitalni systémy pro evidenci a spravu l1éki
a jejich podavani

3. Podavani a aplikace 1€ki

Z:4k: popise postupy spojené s pijmem,
prekladem a propusténim nemocného, umi
zaznamenat informace do dokumentace,
zna sociokulturni a v€kova specifika
hospitalizace, bude vyuzivat digitalni
technologie

4. Pacient a nemocnicni prostiedi

Zak: zna G&el infuze a druhy infuznich
ptipravki, rozdéli infuze, bude vyuzivat
digitalni nastroje pro pfipravu a sledovani
infuzni terapie

5. Infuzni terapie

Z4k: zna el transfuze, krevni skupiny,
rozdéli  krevni  derivaty, vyjmenuje
podminky darcovstvi, popiSe potransfuzni
reakce, bude pouzivat digitalni systémy pro
sledovani a dokumentaci transfuze a
krevnich derivatt

6. Transfuze

Zak: vysvétli pojem biologicky material a
rozdéli ho, zné ucel odbéru, vyjmenuje
zasady odbéru biologického materialu,
bude pouzivat digitalni systémy pro
evidenci odbérii biologického materidlu

7. Odbér biologického materialu
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ZAak: zna typy bolesti a intervence ke
zmirnéni bolesti, uvédomuje si kulturni
specifika prozivani bolesti, bude vyuzivat
digitalni nastroje pro sledovani a hodnoceni
bolesti pacienti

8. Osetrovani nemocného s bolesti

Zak: charakterizuje a rozdéli rany, zna
druhy materidlu Kk oSetfeni rany-vihka
terapie ran, popiSe malé chirurgické
vykony, rozdéli drény a drendze, bude
vyuzivat digitalni nastroje pro evidenci a
spravu péce o rany

9. Péce o rany

Zak: vyjmenuje druhy stomif, zna
pomuicky oSetfeni stomie, umi edukovat
nemocného, bude pouzivat digitalni
nastroje pro sledovani a dokumentaci péce
0 stomie

10. Péce o stomie

2. roénik - cvi¢eni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Z:4k: zopakuje upravu ltizka, hygienickou
péci, péci o pomicky, rozdeli
nozokomialni nakazy, bude pouzivat
digitalni nastroje pro opakovani a
upeviovani znalosti z 1. ro¢niku

1. Opakovéni z u¢iva 1.ro¢niku

Z:4k: zna metody a vyznam vazeni a
méfeni nemocnych, umi vypocitat BMI,
bude pouzivat digitalni nastroje pro
zaznamenavani a vyhodnocovani méfeni a
vazeni nemocnych

2. Méfeni a vaZeni nemocnych

Zak: zna fyziologické a patologické
hodnoty fyziologickych funkci, umi je
spravné¢ zméfit, bude pouzivat digitalni
nastroje pro sledovani a zaznamenavani
fyziologickych funkci

3. Sledovani fyziologickych funkci

ZAk: umi podat klyzma, zn& druhy
klyzmat, vhodné komunikuje s nemocnym,
pracuje s dokumentaci nemocného, bude
pouzivat digitalni nastroje pro sledovéni a
dokumentaci vyprazdinovani tlustého stfeva

4. Vyprazdiovani tlustého stieva

Zak: pripravi pomicky k cévkovani,
asistuje pfi cévkovani zeny a muze, vhodné
komunikuje, zna pomiicky pro
inkontinentni nemocné, bude pouzivat

5. Vyprazdnovani
mocového méchyre
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digitdlni  néstroje pro sledovani a
dokumentaci vyprazdnovani mocového
méchyie

Z4ak: zna zisady podani 1ékd p.o., umi
aplikovat léky s.c., i.m., dychacimi cestami,
umi asistovat pfi i.v. podani, pfipravi a
asistuje pii podani infuze a transfuze,
dodrzuje sterilitu, vhodn¢ komunikuje
s nemocnym a pracuje s jeho dokumentaci;
uvede, které zplsoby podavani 1écivych
latek nemtiZze prakticka sestra dle Vyhlasky
¢. 55/2011 Sb. Provadét, bude pouzivat
digitalni systémy pro evidenci a spravu
podavani 1ékd, bude pouzivat digitalni
nastroje pro evidenci a spravu odbéra
biologického materialu

6. Podavani a aplikace 1éki

14

Zak: zni pracovni postup pii odbérech
biologického materialu, dodrzuje sterilitu,
vhodné komunikuje s nemocnym, pracuje
s dokumentaci, bude pouzivat digitalni
nastroje pro evidenci a spravu odbért
biologického materialu

7. Odbér biologického materialu

Zak: provede pievaz rany, osetfi stomii,
pojmenuje chirurgické néstroje a rozdéli
Sici materidl, ptipravi sterilni stolek, , bude
pouzivat digitadlni nastroje pro evidenci a
spravu péce o rany a stomie

8. Prevazovani ran, péce o stomie
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3. roénik - teorie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k: umi pfipravit nemocného k operaci,
zna pomtcky k zavedeni NGS, znd péci o
nemocného po operaci, bude pouzivat
digitalni nastroje pro planovéni a sledovani
predoperacni a pooperacni péce

1. Pfedoperacni, perioperacni a
pooperacni péce o nemocné a
intervence v této péci

Z:ak: si zopakuje poznatky ze somatologie
jednotlivych systémd, zna jejich fyziologii,
pojmenuje pfi¢iny onemocnéni, vyjmenuje
ptiznaky, Zna diagnostické a
terapeutické moznosti, umi poskytnout
vhodnou oSetfovatelskou péci a umi
edukovat nemocného V prevenci
jednotlivych  chorob, bude vyuzivat
digitdlni  néastroje pro sledovani a
dokumentaci  oSetfovatelské péCe na
chirurgickém oddéleni

2. Osetirovatelska péce o nemocné a
chirurgickém oddéleni

Z.4k:zna piipravu nemocného k punkci, zna
pomucky k punkeci, zna péci o nemocné po
punkci, bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péce o nemocné
pied a po punkci

3. Osetirovatelska péce o nemocné
pred a po punkci

Z:4k: zhodnoti uroveti védomi, umi
pecovat o nemocné v bezvédomi, bude
pouzivat digitalni nastroje pro sledovani a
dokumentaci péce o nemocné v bezvédomi

4. Osetiovatelska péce o nemocného
v bezvédomi

Z4ak: zna specifika pée o nemocné se
saddrovym obvazem, bude pouzivat digitalni
nastroje pro sledovani a dokumentaci péce
0 nemocné se sadrovym obvazem

5. OSetrovatelska péce o nemocného
se sadrovym obvazem

Z4k: zna specifika péée 0 nemocné pii
hemodialyze, bude pouzivat digitalni
nastroje pro sledovani a dokumentaci u
hemodialyzovanych nemocnych

6. OSetrovatelska péce o nemocného
se selhanim ledvin

Z4k: zna piiciny, piiznaky, diagnostiku a
moznosti 1é¢by, uvédomuje si zvlaStnosti
Vv pfedoperacni ptiprave a pooperacni péci u
déti, bude vyuzivat digitalni nastroje pro
komunikaci a edukaci déti a jejich rodict

7. Zvlastnosti oSetiovatelska péce o
nemocne na détské chirurgii
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Zak: si zopakuje poznatky ze somatologie
jednotlivych systémtl, zna  jejich
fyziologii, pojmenuje pti¢iny onemocnéni,
vyjmenuje pfiznaky, zna diagnostické a
terapeutické moznosti, umi poskytnout
vhodnou oSetfovatelskou péci a umi
edukovat nemocného V prevenci
jednotlivych  chorob, bude pouzivat
digitalni  néstroje  pro sledovani a
dokumentaci  oSetfovatelské péfe na
internim odd¢leni

8. Osetrovatelska péce o nemocné na
internim oddéleni

12

Z4k: zna piidiny, piiznaky, diagnostiku a
1é¢bu, uvédomuje si zvlastnosti ptistupu

k détskym pacientiim a jejich rodi¢im, umi
vhodné edukovat déti i rodi¢e v prevenci
chorob, bude vyuzivat digitalni néstroje pro
komunikaci a edukaci déti a jejich rodict

9. Zvlastnosti oSetiovatelské péce u
déti
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4. roénik - teorie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak: uvédomuje si specifika oSetiovatelské
péce u geriatrickych pacientti, vzhledem ke
zménam biopsychosocialnich potieb
nemocnych, bude pouzivat digitalni nastroje
pro sledovani a dokumentaci péce o geriatrické
pacienty

1. Osetrovatelska péce u
geriatrickych nemocnych

Z4k: eticky piistupuje k pacientim

v terminalnim st&diu chorob i k jejich rodinam,
zna zasady paliativni a hospicové péce,

bude vyuzivat digitalni nastroje pro sledovani
a dokumentaci péce o pacienty v terminalnim
stadiu

2. Osetiovatelska péce o nemocné
v terminalnim stadiu

Zak: si zopakuje poznatky ze somatologie
jednotlivych systémd, zna jejich
fyziologii, pojmenuje pfi¢iny onemocnéni,
vyjmenuje pfiznaky, zna diagnostické a
terapeutické  mozZnosti, umi  poskytnout
vhodnou oSetfovatelskou péci a umi edukovat
nemocného v prevenci jednotlivych chorob,
bude pouzivat digitalni nastroje pro sledovani a
dokumentaci péce o urologické pacienty

3. Osetiovatelska péce o nemocné
na urologickém oddéleni

Zak: si zopakuje poznatky ze somatologie
jednotlivych systémd, Zna jejich
fyziologii, pojmenuje pfi¢iny onemocnéni,
vyjmenuje pfiznaky, zna diagnostické a
terapeutické  mozZnosti, umi  poskytnout
vhodnou oSetfovatelskou péci a umi edukovat
nemocného v prevenci jednotlivych chorob,
bude pouzivat digitalni nastroje pro sledovani a
dokumentaci péce o pacienty na ortopedii

4. Osetiovatelska péce o nemocné
na ortopedickém oddéleni

%

Z4k: umi definovat znamé pti¢iny
onkologickych onemocnéni, znd podstatu
vySetieni pacienta v klinické onkologii,
charakterizuje moznosti domaci a ustavni
oSetiovatelské péce u pacienta s onkologickym
onemocnénim, bude pouzivat digitalni nastroje
pro sledovani a dokumentaci péce o
onkologické pacienty

5. Osetrovatelska péce v onkologii
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Z4k: si zopakuje poznatky ze somatologie
jednotlivych systému, zna jejich

fyziologii, pojmenuje pfi¢iny onemocnéni,
vyjmenuje ptiznaky, zna diagnostické a
terapeutické moznosti, umi poskytnout
vhodnou osetiovatelskou péci a umi edukovat
nemocnou zenu, i v t€hotenstvi a pii porodu,
bude pouzivat digitalni nastroje pro sledovani
a dokumentaci péce v gynekologii a
porodnictvi.

6. OSetfovatelska péce o Zenu na
gynekologicko- porodnickém
oddéleni
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5. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Zak: si zopakuje poznatky ze somatologie
jednotlivych systémtl, zna  jejich
fyziologii, pojmenuje pti¢iny onemocnéni,
vyjmenuje pfiznaky, zna diagnostické a
terapeutické moznosti, umi poskytnout
vhodnou oSetfovatelskou péci a umi
edukovat nemocného Vv prevenci
jednotlivych  chorob, bude  pouzivat
digitalni  néstroje  pro sledovani a
dokumentaci péce o nemocné na neurologii

1. OSetrovatelska péce o nemocné na
neurologii

ZAk: zna piiciny a prevenci dusevnich
poruch, znd symptomy a syndromy
dusevnich poruch, vysvétli vztahy mezi
projevy nemoci a chovanim nemocného,
interpretuje sva zjisténi tykajici se zmén
zdravotniho  stavu  nemocného, bude
pouzivat digitalni nastroje pro sledovani a
dokumentaci péce o pacienty s dusevnimi
poruchami

2. Oseti'ovatelska péce v psychiatrii

Z:4k: si zopakuje poznatky ze somatologie,
znd  fyziologii,  pojmenuje  pfifiny
onemocnéni, vyjmenuje pfiznaky, zna
diagnostické a terapeutické moznosti, umi
poskytnout vhodnou oSetfovatelskou péci,
bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péce o pacienty s
onemocnénim oka

3. OSetrovatelska péce u nemocnych
S onemocnénim oka

Z:4k: si zopakuje poznatky ze somatologie,
zné fyziologii, pojmenuje pfic¢iny
onemocnéni, vyjmenuje piiznaky, zna
diagnostické a terapeutické moznosti, umi
poskytnout vhodnou oSetrovatelskou péci,
bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péce v ORL

4. OSetrovatelska péce v ORL

Z:ak: si zopakuje poznatky ze somatologie,
znd  fyziologii,  pojmenuje  pficiny
onemocnéni, vyjmenuje piiznaky, zna
diagnostické a terapeutické moznosti, umi
poskytnout vhodnou oSetiovatelskou péci,
bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péce o pacienty s
koznim onemocnénim

5. OSetfovatelska péce u nemocnych
S koZnim onemocnénim
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Z:ak: si zopakuje poznatky ze somatologie,
zna  fyziologii,  pojmenuje  pfiCiny
onemocnéni, vyjmenuje pfiznaky, zna
diagnostické a terapeutické moznosti, umi

6. OSetrovatelska péce ve

poskytnout vhodnou oSetfovatelskou péci, stomatologl 4
bude pouzivat digitdlni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péce ve
stomatologii
Z:4k: si zopakuje poznatky ze somatologie,
znd  fyziologii,  pojmenuje  pfifiny
onemocnéni, vyjmenuje priznaky, zna . L. B
diagnostické a teerapeutiJcké pmoino}s]ti, umi | /- OSetFovatelska pece u nemocnych
iy .x: | S infekénim onemocnénim 6
poskytnout vhodnou oSetfovatelskou péci,
bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péce 0 pacienty s
infekénim onemocnénim
Z:ak: adaptuje se na spolupréci
S postiZzenymi jedinci, jednd aktivné a
kreativné v prospéch handicapovanych,
definuje stupné mentdlniho postiZeni, 8. OSetfovatelska péce o nemocné s
znd podstatu télesného postizeni, handicapem 4
charakterizuje formy smyslového postizeni,
bude pouzivat digitalni nastroje pro
sledovani a dokumentaci péce o pacienty
s handicapem
Z:ak: definuje transkulturni
oSetfovatelstvi, identifikuje specifické
problémy pacienta jiného etnika/cizince/,
v T S . 9. Osetiovatelska péce o cizince
ysvétli vztahy mezi projevy nemoci a 1

chovanim nemocného jiného
etnika,cizince, bude pouzivat digitalni
nastroje pro komunikaci a dokumentaci
péce o cizince
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Ucebni osnova predmétu: Osetrovani nemocnych

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 265

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: pétileté dalkové studium
Stupen vzd€lani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost ucebni osnovy: od 1. zari 2025
Nazev predmétu OSetfovani nemocnych
Ro¢énik 1. 2. 3. 4, 5. Celkem

Poéet hodin konzultaci v

« . - - 85 75 105 265
rocniku

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem predmétu je zprosttedkovat zaktim praktickou vyuku v ptirozeném prostiedi
nemocnice, ambulance a socidlnich zafizeni. Pfipravit Zaky na praci v prostiedi se zvySenymi
naroky na dodrzovani hygienickych piedpisi, prevenci infekénich onemocnéni, na spolupraci
se zdravotnickym tymem. Obecnym cilem predmétu je profesni ptiprava zaku k poskytovani
komplexni oSetiovatelské péce o déti, mladez a dospé€lé v rozsahu ndplné prace praktické sestry.

Cilem vyuky pfedmétu je naucit zdky prakticky aplikovat ve zdravotnickych zafizenich
teoretické i praktické dovednosti a poznatky, které ziskali v predmétech odbornych i v§eobecné
vzdélavacich. Prohlubovat komunikativni dovednosti studenti, péstovat u zakl schopnost a
dovednost navazovat socialni vztahy, nacvik odbornych ¢innosti v pfirozenych podminkach
zdravotnickych zatfizeni a formovani profesiondlnich vlastnosti budoucich praktickych sester,
aplikovat v praxi obecnou a odbornou osetfovatelskou péci o nemocné déti a dospélé,
uspokojovani biologickych, psychickych, socidlnich a spiritudlnich potfeb nemocnych na
podkladé individualizované oSetfovatelské péce, vedeni oSetiovatelské dokumentace. Rozvijet
digitalni kompetence zaka pro efektivni vyuzivani modernich technologii ve zdravotnické
praxi.
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Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych je organizovana v pfirozenych podminkach
zdravotnickych zafizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych klinickych pracovist.
Osetrovani nemocnych je prakticky predmét. Osvojeni tohoto predmétu je predpokladem pro
vykon povoléani praktické sestry. Hlavnim pripravnym predmétem pro oSetfovani nemocnych
je osetfovatelstvi.

Pojeti vyuky:
V hodinach oSetfovani nemocnych jsou vyuzivany nasledujici metody a formy uceni:
o vyklad uditele, dialog a fizeny dialog, diskuse

e samostatnd prace individualni i skupinova v ramci oSetfovatelského
procesu a péce o nemocné

e skupinové vyucovani
« aktivizujici metody — instruktaz, napodobovani, manipulovani
= exkurze

= integrovani digitalnich ndastroja, pfistroji a technologii do vyuky pro
zlepSeni efektivity a kvality poskytované péce

= efektivni vyuziti digitalni technologie
Kritéria hodnoceni zak:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni zaku je
provadéno na zikladé kombinace hodnoceni praktickych dovednosti, ustniho zkouSeni
teoretickych znalosti a dodrZzovani reZimovych opatteni pfi vyuce oSetfovani nemocnych .
Hodnoceni zakdi vychazi z klasifikaéni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu zika. Je
dodrZovan individudlni ptistup k Zakim. U Z&kd podporujeme sebereflexi a sebehodnocenti,

Z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat redln¢ své schopnosti a nedostatky
a pfijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatkili pfi uceni.

Ptinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych
témat a mezipfedmétovych vztaha:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci vyuka rozviji kompetence kuceni (zaci jsou vedeni
k pozitivnimu vztahu Kk osvojovani poznatkd, jsou motivovani k dal§imu celozivotnimu
vzdélavani potfebnému pro vykon povolani zdravotnického asistenta), kompetence
k feSeni problémi (zaci uplatiiuji medicinské a oSetiovatelské znalosti pii feSeni problému
v oSetiovatelské  péc¢i, spolupracuji ~ vrdmci zdravotnického tymu pii feSeni
problému), kompetence komunikativni (Zaci komunikuji na odborné urovni s nemocnymi a
zdravotnickym tymem, vyjadiuji své ndzory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii
V pisemné a ustni formé), kompetence personalni a socialni (pfizpisobuji Se pracovnimu
prostiedi klinického pracovité, zaclenuji se do zdravotnického tymu), obCanské kompetence
akulturni povédomi (jednaji odpovédné v souladu s morélnimi principy, poskytuji
oSetfovatelskou péci v souladu s respektovanim prav pacientt a osobnosti ¢lovéka, definuji
tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a v souladu s nimi poskytuji osetfovatelskou
péci, ochranuji zivot a zdravi svlij a ostatnich), kompetence K pracovnimu uplatnéni (zaci
definuji vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, maji piehled o moZznostech uplatnéni
v oSetiovatelskych oborech), digitalni kompetence (zaci vyuzivaji digitalni prostfedky
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a pracuji s nimi, vyhledavaji informace, efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji
a odpoveédné uplatiiuji, pouzivaji pocitacovy program ve zdravotnickych zatizenich).

Pritiezovd témata:

Clovek a svét prace-zak ziska znalosti a kompetence k usp&$nému uplatnéni se na trhu prace,
je veden k uvédomeéni si zodpov€dnosti za vlastni zivot, student se orientuje v moznostech
celozivotniho vzdélavani v oboru, student je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu

Clovek a zivotni prosttedi-zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za sv¢é zdravi, aktivné pouziva zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zatizeni a v soukromi,
uveédomi si vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nost

Obcan v demokratické spolecnosti-zdk ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku, dovede jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otazkach, chrani
materialni hodnoty

Clovék a digitalni svét-zak integruje moderni technologie do kazdodenni praxe, vyuziva
digitalni nastroje pro zlepSeni kvality péce a efektivity prace.

Rozvijené mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk a literatura
o Zaklady epidemiologie a hygieny
e Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

o Matematika

e Chemie
o Fyzika
« Biologie

e Prvni pomoc

e Somatologie

o Psychologie a komunikace
o Kilinicka propedeutika

e OsSetiovatelstvi

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:
1. rocnik: pocet hodin celkem: 0

2. rocnik: pocet hodin celkem: 0

3. rocnik: pocet hodin celkem: 85

4. ro¢nik: pocet hodin celkem: 75

5. rocnik: pocet hodin celkem: 105
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3. ro¢nik — interni obory

, Crc £ ye Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo tydni
A y o 1. Management oSetiovatelské
ZaKk: je poucen o BOZP, protipozarni éée: B OgZP rotinorarni ochrana
hrané a rezimovych opatenich, orientuje | P<¢%* > PTOUP ’
oc . yeh op ’ ! hygienicka dezinfekce rukou; rezimova
se v aredlu nemocnice, zna ulozeni e . ; 4| ’
omucek v¢etné péce o né€, zna organizaci opatrent, seznament s aréalem
porucek v be > ZNna org nemocnice, piiprava deniku OSN, 1
a harmonogram prace, orientuje se ve 7 . T v
A L . seznameni s oddélenim, s uloZenim a
zdravotnické dokumentaci; orientuje se v . o
. . o w péci o pomicky, s organizaci
protiepidemiologickych opattenich; a harmonogramem prace, se
pouziva osobni ochranné prostiedky ~dravotnickou dokumen t:’;lCI'
Z4k: zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti; zna a dodrzuje zakon o 2. Ochrana osobnich udaju, 1
nezneuzivani osobnich dat, 1ékd, mléenlivost
zdravotnického materialu, tiskopisii a
dokumentace
Z.4Kk: zna uloZeni resuscita¢nich pomicek
;zna pravidla prevence, oSetfeni a evidenci | 3, Pomiicky ke KPR;lraz na 1
drobnych poranéni, které vznikly ve pracovisti
zdravotnickém zatizeni; dokéze poskytnout
prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
Zak: zna druhy nemocni¢nich nakaz 4. Realizace zakladni oSetiFovatelské
vcetné prevence, umi peCovat o pomucky, |péce: hygienicka péce, uprava luzek
umi pecovat o osobni hygienu nemocnych | véetné polohovani, prevence 1
(ranni i celkovou), zna postup pfi nozokomialnich nakaz
polohovani a umi klienta napolohovat
Z:4k: zna zakladni slozky potravy, dokaze
je definovat, zna zasady stravovani a
pitného rezimu, znaji nemocniéni dietni 5. Péce o vyzivu: z&sady stravovani a
systém, umi podévat stravu dle dietniho pitného rezimu, potrava a jejimi 1
systému a sobé&stacnosti nemocnych; slozkami, nemocni¢ni dietni systém
pfipravi pomucky k cévkovani muze i
Zeny, pecuje o inkontinentni nemocné
. . . . . . . |6.Péle o vyprazdnovani: asistuje pii
Z:ak: ptipravi pomiticky k cévkovani muze |, 0 vyprazat asistje p
. LA . , . cévkovani muze i zeny, pecuje o 1
i Zzeny, pecuje o inkontinentni nemocné inkontinentni pacienty
Z:ak: umi mé&fit, hodnotit a zaznamenavat A . L, .
T \ Y 7. Sledovani fyziologickych funkci:
fyziologické funkce. Zné a dokaze fy giexy 1

vyhodnotit patologické hodnoty

méfeni télesné teploty, krevniho tlaku,
pulsu, dechu
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3. ro¢nik- chirurgické obory

Vysledky vzdélavani U¢ivo l?oceot
tydnii:
Z4k: je poucen o BOZP, protipozarni
ochran¢ a rezimovych opatfenich,
orientuje se v arealu nemocnice, zna 1. Management oSetirovatelské
uloZeni pomiicek veetné péce o né, zna | péce: BOZP, protipozarni ochrana,
organizaci a harmonogram hygienicka dezinfekce rukou; rezimova
prace, orientuje se ve zdravotnické opatfeni, seznameni s arealem nemocnice, 1
dokumentaci; orientuje se v ptiprava deniku OSN, seznameni
protiepidemiologickych opatienich; s oddélenim, s ulozenim a péci o
pouziva osobni ochranné prostredky, pomucky, s organizaci a harmonogramem
nauci se pouzivat digitalni nastroje pro | préace, se zdravotnickou dokumentaci
sledovani a zlepSovani bezpecnostnich
opatieni.
Z4k: ma uceleny piehled o odbérech
biologického materiélu, o
Zasad,ach gdbenf a nejeastc] S.ICh, 2. Odbéry biologického materialu:
chybach pti odbérech biologického druhv a f Xotfeni. zasady odbé 1
-, P ruhy a formy vysetfeni, zdsady odbéru,
materialu, vyuziva digitalni nastroje pro | .- ... L “
N g o N nejcastéj$i chyby pfi odbérech
odbéry, spravu a sledovani odbéra
biologického materialu
Z:ak: zna druhy vizit, piipravu
K jednotlivym druhtim vizit, dokaze
ch_a rakterlzox_/a_t prgbeh vizity, umt 3. Vizita:druhy, ptiprava, prab¢h, 1
asistovat u vizity, je schopen vyuzivat asistence
digitalni nastroje pro spravu a sledovani
pribéhu vizit.
Z4k: charakterizuje pfedoperaéni
ptipravu, dokaze vysvétlit jeji vyznam, |4. Pfedoperacni priprava:déleni,
zna déleni predoperacéni ptipravy, podili | vyznam, praktické provedeni predoperacni 1
se na predoperacni piiprave je schopen | piipravy
vyuzivat digitalni nastroje pro spravu a
sledovani ptedoperacni ptipravy.
Z4k: charakterizuje poopera¢ni péce,
dokéze vysvétlit jeji vyznam, zna druhy
pooperacni péce, dokaze rozdelit 5. Pooperacni péce:déleni, vyznam,
pooperacni komplikace a témto poopera¢ni komplikace, praktické 1

komplikacim ptedchazet, podili se na
pooperacni péci, je schopen vyuzivat
digitalni nastroje pro spravu a sledovani
pooperacni péce.

provedeni pooperacni péce
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Zak: zna pojmy drén, drenaz, dokéze je
charakterizovat, znd jejich vyznam,
déleni a systém, ovlada manipulaci

6. Drény a drenaze:d¢leni, vyznam,

. v . , déleni a systém, praktickd manipulace 1
s drény a drenaznimi systémy, schopen . AP .
o Y . S drény a drendznimi systemy
vyuzivat digitalni nastroje pro spravu a
sledovani drénti a drenazich systéma.
Z4k: zna charakteristiku pfevazu ran,
rozezna ranu hojici se per primam, per
sekundam, zn4 postup pievazu té€ch ran, |7. PFevazy ran:déleni, postup, praktické
dokaze asistovat pii pievazech provedeni asistence u pievazi ran 1

septickych a aseptickych ran, je schopen
vyuzivat digitalni nastroje pro sledovani
a zaznamenavani procesu hojeni ran.
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4. ro¢nik — interni obory

, wrzox o - Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo 1o
tydni
ZAK: je poucen o BOZP, protipozarni
ochrané a rezimovych opatfenich, zna . ,
. o Y opats Y 1. Management oSetrovatelské
ulozeni pomiicek véetné péce o né, zna o Y
o péce: BOZP, protipozarni ochrana,
organizaci a harmonogram L .. ,
y : ! — hygienicka dezinfekce rukou; rezimova
prace, orientuje se ve zdravotnické . , , N
L0 . opatfeni, seznameni s oddélenim, 1
dokumentaci; orientuje se v . .
. . L ., s ulozenim a péc¢i o pomiicky,
protiepidemiologickych opatienich; o ,
o . . . - |sorganizaci a harmonogramem préce,
pouziva osobni ochranné prosttedky, umi . .
iy S h se zdravotnickou dokumentaci
pouzivat digitalni néstroje pro sledovani a
zlepsovani bezpecnostnich opatieni.
Zallzf, }l_ml(f“gra,‘”t leky pdr Odp?d_am PEL oS, 12 Podavani 1éka zaZivacim
Ea uziado uvtlr:i’ zha a do r,ijellk ustrojim, kuzi, do dutin: 1
e_zPecnostrvl} p’rz‘p 153; Pro pract s ey a zasady pii podavani 1€kt per os, kizi a
opiaty, Vyilzéva digita g,lknaSthe,pmo do dutin, seznamit studenty s uloZenim
spravu a sledovani medikace pacienti. 1éki a opiatd
Z4k: zna druhy inhalaci a inhalatori,
bezpecnostni predpisy pro praci 3. Podavani 1ékii do dychacich cest,
s kyslikem, umi manipulovat s centralnim | aplikace kysliku:druhy inhalaci a L
rozvodem kysliku, véetné aplikatori inhalator(, bezpecnostni opatieni pro
kysliku, vyuziva digitalni nastroje pro préci s kyslikem, pouziti centralniho
sledovani a spravu kyslikové terapie. rozvodu kysliku a aplikatort kysliku
Z:4k: zna pomicky k piipravé a aplikaci
injekci, ovladaji techniku aplikace s.c. a
i.m. injekci, dokaZe charakterizovat rizika |4. Aplikace léki injekcemi: s.c. a i.m.
vznikla pfi nespravné aplikaci s.c. a i.m. injekce - pfiprava pomucek, aplikac¢ni 1
injekce, je schopen vyuzivat digitalni technika injekci, leky, které se podavaji
nastroje pro spravu a sledovani aplikace s.c.al.m.
injekci.
Z4k: zna druhy infaznich piipravka,
dokéze je rozdélit dle zpisobu pouziti, umi
pripravit pomiicky a uni asisenci pi 5. Aplicace iv. injeke a
aplikact miuzni tetaple, oxaze infazni terapie:prostredky infazni 1
charakterizovat rizika vznikla pfi . Inf VoS ok
nespravné aplikaci infazni terapie, je terapie a parenteraini vyzivy, pomucky
oy e a asistence u infazni terapii
schopen vyuzivat digitalni nastroje pro
sprévu a sledovani infuzni terapie.
Z:4k: umi spolupracovat u piijmu, 6. Prijem, preklad, propusténi a
pteloZeni, propusténi a imrti nemocného | umrti nemocného:ptijem nemocného 1

v rdmci kompetenci zdravotnického
asistenta, je schopen vyuzivat digitalni

na odd¢leni, pielozeni, propusténi a
umrti nemocného
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nastroje pro spravu a sledovani
administrativnich procesu pfi piijmu,
ptelozeni, propusténi a imrti nemocného
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4. ro¢nik- chirurgické obory

Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
tydnu
Z4k: je poucen o BOZP, protipozarni
ochrané a rezimovych opatfenich, zna 1. Management oSetiovatelské
ulozeni pomucek véetné péce o n¢, zna péce: BOZP, protipozarni ochrana,
organizaci a harmonogram préce, orientuje | hygienicka dezinfekce rukou; rezimova
se ve zdravotnické dokumentaci; orientuje |opatieni, seznameni s odd¢lenim, 1
se v protiepidemiologickych opatienich; s ulozenim a péc¢i o pomiicky,
pouziva osobni ochranné prostfedky, umi | s organizaci a harmonogramem prace,
pouzivat digitalni nastroje pro sledovani a |se zdravotnickou dokumentaci
zlepsovani bezpecnostnich opatieni.
Z:4k: zna pojem endoskopie, zna druhy
endoskopickych vySetfovacich metod, zna
vyznam endoskopie — diagnosticky,
terapeuticky, piipravu k jednotlivym 2. Endoskopické vySetfovaci metody:
endoskopickym vysetfovacim, polohu, druhy, ptiprava, poloha pfi vySetfeni, 1
V niz se vySeteni provadi a naslednou péci | provedeni, péce po vySetfeni
o klienta po navratu na odd¢leni, je
schopen vyuZivat digitalni nastroje pro
spravu a sledovani endoskopickych
vysetieni.
Zak: charakterizuje pojem stomie, zna
druhy a prova ,dl osgterat?lslfou pect, Je 3. Stomie: druhy, osetfovatelska péce o 1
schopen vyuZivat digitalni nastroje pro stomie
spravu a sledovani péce o stomie.
Zak: umi definovat bolest, zna druhy
bolesti, zna a umi pouzivat $kaly hodnotici
bolest, provadi analgezii, je schopen 4. Bolest: druhy, skaly hodnotici 1
vyuzivat digitalni nastroje pro sledovani a |bolest, oSetfovani klienta s bolesti,
zaznamenavani irovné bolesti a u¢innosti | analgezie
analgezie.
Z:4k: charakterizuje imobilizatni obvaz,
dokaze vyjmenovat materialy, z nichZ jsou |5. Imobiliza¢ni obvazy: druhy,
imobiliza¢ni obvazy vyrobeny,provadi materialy, oSetfovatelska péce o klienty 1
oSetfovatelskou péci o klienta S imobilizaénimi obvazy
s imobiliza¢nim
Z4k: zna vyznam transfuze, dokéze
vyjmenovat krevni derivaty, umi ptipravit |6. Transfuze: vyznam, derivaty, krevni 1

pomiicky lékafi k tranfuzi (vCetné
dokumentace), asistuje, zna potransfuzni
reakce, je schopen vyuzivat digitalni

testy, dokumentace, potransfuzni
reakce, asistence u transfuze
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nastroje pro spravu a sledovani transfuze a
potransfuznich reakci
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5. ro¢nik — interni obory

Vysledky vzdelavani Utivo Pocet
tydnu

Z4k: je poucen o BOZP, protipozarni
ochrané a rezimovych opatfenich, zna 1. Management oSetiovatelské
ulozeni pomucek véetné péce o n¢, zna péce: BOZP, protipozarni ochrana,
organizaci a harmonogram préce, orientuje | hygienicka dezinfekce rukou; rezimova
se ve zdravotnické dokumentaci; orientuje |opatieni, seznameni s odd¢lenim, 1
se v protiepidemiologickych opatienich; s ulozenim a péc¢i o pomiicky,
pouziva osobni ochranné prostfedky, umi | s organizaci a harmonogramem prace,
pouzivat digitalni nastroje pro sledovani a |se zdravotnickou dokumentaci
zlepSovani bezpecnostnich opatieni
Zak: umi provaddt osetiovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim ob¢hového 2. Osetiovatelska péée u nemocnych
systému, pouziva elektronické zdravotni S chorobami obéhového systému - 1
zaznamy pro sledovani a analyzu pti¢iny, pfiznaky, diagnostika, terapie,
zdravotnich udajl pacientd. oSetfovatelskd péci
Z:4k: umi provadét oetfovatelskou pééi u
nemocnych s onemocnénim zazivaciho 3. Oetfovatelska péce u nemocnych
systému, vyuziva digitalni aplikace pro s chorobami zaZivaciho systému - 1
edukaci pacientdl o spravné vyzive a pficiny, piiznaky, diagnostika, terapie,
dietnich opatfenich. oSetfovatelska péce
Zak: urr}i prova_’ldét o§etf0va_telskou péc“:vi’u, 4. O%etfovatelska pé&e u nemocnych
ngchnych s diabetem mgllltem, , POUZIVA | ¢ giahetem mellitem- piiciny, 1
dlgltalr]l gluko_metry a apllkac_e pro pfiznaky, diagnostika, terapie,
sledovani hladiny cukru v krvi odetfovatelska péce
ZAk: umi provadét oSetfovatelskou pééi u
nemocnych s onemocnénim §titné zlazy, | S. OSetfovatelska péce u nemocnych
vyuziva digitalni nastroje pro sledovani s onemocnénim Stitné Zlazy- pticiny, 1
hormonélnich hladin a komunikaci s piiznaky, diagnostika, terapie,
endokrinology. oSetfovatelska péce
Zak: un}i provadet oéetf(),vatelskou pé(j:i U | 6. Osetrovatelska péte u nemocnych
nemocnych s onemocnénim Krvetvornéo | cyorobami krvetvorného systému-
systemu, pouziva digitalni zdznamy pro | xicing biiznaky, diagnostika, terapie, 1
sledovani krevnich testti a vysledkt oSetfovatelska péde
laboratornich vySetteni.
Z4k: umi provadét oSetiovatelskou péci u
nemocnych s chorobami ledvin a 7. OSetrovatelska péce u nemocnych
modovych cest, , vyuziva digitalni nastroje |S chorobami ledvin a mocovych cest- 1

pro sledovani a zaznamenavani diurézy a
dalSich relevantnich parametrt.

priciny, ptfiznaky, diagnostika, terapie,
osetfovatelska péce
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Zak: umi provadét odetfovatelskou pééi u
nemocnych s onemocnénim dychacich

8. Osetfovatelska péce u nemocnych

cest, vyuziva digitalni nastroje pro s chorobami dychacich cest — pficiny, 1
sledovani a zaznamenavani zdravotnino | pfiznaky, diagnostika, terapie,
stavu pacienttl. osetfovatelska péce
5. ro¢nik - chirurgické obory
, araos < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo o
tydni
Zak: je poucen o BOZP, protipozarni
ochran¢ a rezimovych opatfenich, zna 1. Management oSetiovatelské
uloZeni pomicek vcetné€ péce o n¢, zna péce: BOZP, protipozarni ochrana,
organizaci a harmonogram préce, orientuje | hygienicka dezinfekce rukou; rezimova
se ve zdravotnické dokumentaci; orientuje |opatieni, seznameni s odd¢lenim, 1
se v protiepidemiologickych opatienich; s ulozenim a pé¢i o pomiicky,
pouziva osobni ochranné prostfedky, umi | s organizaci a harmonogramem prace,
pouzivat digitalni nastroje pro sledovani a |se zdravotnickou dokumentaci
zlepSovani bezpecnostnich opatieni
Zak: umi provadet osetrovva’tel’skou PECIU |5 ()¢etiovatelské péce u nemocnych
nemocnych s ICHDK, pouziva o
" e s ICHDK- pficiny, pfiznaky,
elektronické zdravotni zaznamy pro . . A , 1
L, . LT diagnostika, terapie, oSetfovatelska
sledovani a analyzu zdravotnich udaja péde
pacientd.
Z:ak: umi provadét osetfovatelskou péci u v oy Ly ,
! prova oy ou b 3. Osetrovatelska péce u nemocnych
nemocnych s nahlou ptihodou bfisni, . " vew oy
vr g e g . . S nahlou prihodou brisni- pficiny,
vyuziva digitalni aplikace pro edukaci oy . . : 1
o s e priznaky, diagnostika, terapie,
pacientl o spravné vyzive a dietnich .y . s
ey osetfovatelska péce
opattenich.
ZAk: umi provadét osetiovatelskou pé&i u
nemocnych s onemocnénim prsu, pouziva |4. OSetfovatelska péfe u nemocnych
digitalni nastroje pro sledovéani lécebnych |s onemocnénim prsu- pficiny, 1
postupi, sledovani laboratornich vysledkti |ptiznaky, diagnostika, terapie,
a event. komunikaci s onkologickym osetfovatelska péce
tymem.
Z4k: umi provadét oSetiovatelskou péce u
nemocnych po Urazu hlavy, vyuziva 5. Osetiovatelska péce u nemocnych
digitalni nastroje pro sledovani a s urazem hlavy- pficiny, pfiznaky, 1

zaznamenavani neurologickych funkci,
objednavani vysetieni a sledovani
laboratornich vysledkd.

diagnostika, terapie, oSetfovatelska
péce
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Zak: umi provadét osetiovatelskou péce u
nemocnych s nadorovym onemocnénim

6. OSetrovatelska péce u nemocnych
S nadorovym onemocnénim sti‘ev-

stfev, pouziva digitalni zaznamy pro o o } . ) 1
pou sttain myp pficiny, pfiznaky, diagnostika, terapie,
sledovani chemoterapie a dalSich . . i
e . osetfovatelska péce
1é¢ebnych postupi.
Z4k: zn4 a popise praci na chirurgické
ambulanci, vyuziva digitalni platformy pro | 7. OSetirovatelska pée u nemocnych 1
spravu pacientskych zaznamt a na chirurgické ambulanci
komunikaci s chirurgickym tymem.
Z4k: umi provadét odetfovatelskou pééi u . [ ax ,
, o r N1 X 8. oSetrovatelska péce u nemocnych

nemocnych s onemocnénim zluéniku, . Nt ow s wrxs

wro g e L S onemocnénim Zlu¢niku- priciny,
vyuzivé digitalni néstroje pro sledovéni a 1

zaznamenavani zdravotniho stavu
pacientql.

ptiznaky, diagnostika, terapie,
osetfovatelska péce
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7. Zakladni podminky pro uskuteénovani vzdélavaciho

programu

Materialni podminky

K vyuce vzdélavaciho programu je vyuzivana stavajici budova a zatizeni Stfedni zdravotnické
Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické, Kolin, ul. Karoliny Svétlé 135. Vymeéra podlahové
plochy uceben, kabinetd, laboratofi, kancelafi, knihovny a télocvi¢ny je celkem 1 577 m?
Vymeéra chodeb, socialniho zatizeni, kotelny a skladid je 695 m? Budova prostorové i
vybavenim vyhovuje vyuce vzdélavaciho programu.

Ucebny celkem pocet 17 kapacita celkem 350 mist
- Z toho: kmenovych 8 240 mist
pro vyuku jazykl 1 24 mist
ucebna psychologie 1 26 mist
odborné ucebny osetiovatelstvi 2 32 mist
laboratofe 3 kapacita 45 mist
ucebna vypocetni techniky 1 kapacita 14 mist
multimediani ucebna 1 kapacita 30 mist
Télocvicna 1 kapacita 196 m?
Posilovna 1 kapacita 65 m?
Ptistrojovna 1

Sklad material, uniforem, pradla 2

Knihovna 1

Studovny 2 kapacita 16 mist

Kabinety: celkem 7 (somatologie, jazykt, oSetfovatelstvi, psychologie, chemie, fyziky,
farmaceutickych predméti).

Dvé specificky zatizené a specidlné¢ vybudované odborné ucebny jsou urceny pro vyuku
predmétu oSetfovatelstvi a pokryvaji pozadavky oboru Prakticka sestra. Kazd4 z uceben je
vybavena lavicemi a zidlemi pro skupinu maximalné 16 zaka, ucitelskou katedrou, tabuli, tfemi
nemocni¢nimi lizky s figurinami pro nacvik oSetfovani, ndbytkem, nastroji a pomutckami, které
slouzi k simulaci nemocni¢niho prostfedi a prace v ném. Vybaveni a pomicky uceben lze
vyuzivat 1 pro vyuku pfedmétu prvni pomoc.
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Ucebna somatologie s kabinetem somatologie ma kapacitu 30 mist. Je vybavena anatomickymi
modely, obrazy, RTG snimky, preparaty ve formaldehydu, odbornymi filmy a mikroskopy.

Vyuka predmétu oSetfovani nemocnych probihd v klinickych podminkéch na pracovistich
nasich socidlnich partnera.

V ptizemi budovy je k dispozici Skolni knihovna a studovna. Odborny knihovni fond se
profiluje z oboru zdravotnictvi, farmacie, ptirodnich véd, ¢eského jazyka, d&jin, cizich jazyki,
pedagogiky, spolecenskych véd, ekonomie a télesné vychovy.

Aktualni vybaveni skoly vypocetni technikou:

z toho k vyuce ostatni PC
oro ped pro jiné
o ucely
PC= pracovni stanice Celkem v pracovniky (administrati

v ostatnich | (pfiprava

pocitacovych o , va
ucebnach ucebndch vyuky) Skoly/studijn
i ucely)
Pocet PC celkem 133 16 42 33 6/61

Pocet PC ptipojenych k

internetu 133

Pocet PC ptipojenych do LAN 133

dataprojektor 15
interaktivni tabule 6
jiné 0

Specifikace pripojeni k internetu
Typ Rychlost

bezdratové piipojeni 200 Mbps

bez omezeni agregace 1:1

Programové vybaveni pro odborné predmeéty:
NIS - nemocni¢ni informaéni systém

LIS - laboratorni informacni systém
LEKIS/FARMIS — lékarensky informacni systém

AISLP - informacni systém o 1écivych ptipravcich
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K uloZeni pomticek, materiala a pro ptipravu ucitelt slouzi kabinety a sborovna. Dalsi pomucky
a didaktickd technika jsou ulozeny v ucebnach. Veskera technika a pomucky jsou pribézné
doplinovany a obménovany podle finan¢nich moznosti skoly.

Tti administrativni mistnosti jsou v prvnim poschodi budovy: jedna se o spolecnou kancelar
reditelky a zastupkyné feditelky, kancelar sekretaiky a kancelar vedouci hospodarky a tcetni
Skoly. VSechny mistnosti jsou standardné vybaveny kancelaiskym nabytkem a osobnimi
pocitaci.

Obuv si zaci odkladaji v uzamykatelnych botnicich v pfizemi budovy, uzamykatelné Satni
skiin€ jsou umistény na chodbéch.

Sklad uniforem, plastt a lozniho pradla se nachazi ve druhém poschodi v dosahu odbornych
uceben ofetfovatelstvi. Skola zaptijéuje uniformy zakim i odbornym uéitelkdm (ochranné
pracovni pomiicky) a zajiStuje jejich centralni prani v souladu s hygienickymi normami. Pro
osobni hygienu jsou ucebny, kabinety, sborovna a kanceldie vybaveny umyvadlem s tekouci
vodou. Na kazdém patfe budovy Skoly jsou toalety s umyvadly s teplou tekouci vodou a
uklidové komory. Prostory odpovidaji svymi podminkami pozadavkiim stanovenym
hygienickymi predpisy.

Ve $kolni budové neni jidelna. Stravovani je smluvné zajisténo ve Skolni jideln¢ Stiedni
odborné skoly stavebni a Stfedniho odborného uciliste stavebniho Kolin a v jideln¢ Stredni
odborné skoly informatiky a spojl a Sttedniho odborného ucilisté Kolin (pro ubytované Zaky v
Domové mladeze)

Personalni zajisténi vyuky

Pedagogicky sbor zajistujici vyuku tvoii cca 21 - 25 internich uciteli vSeobecné vzdélavacich
predméti a odbornych predmétt. VSichni interni ucitelé splnuji predpoklady pro vykon funkce
pedagogického pracovnika a ziskali odbornou kvalifikaci v souladu s 8 3 a § 9 odst. 1, 2, 3
zékona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich v platném znéni. V ramci celozivotniho
vzdélavani musi odborni vyucujici usilovat o pribézné obnovovani osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu podle § 67 zdkona 96/2004 Sb., ve znéni
pozdgjsich piedpist, aby byli stale opravnéni vést odborné vyucovani ve zdravotnickém
zafizeni.

Celkem 4 ucitelé splnuji dalsi kvalifikacni predpoklady nutné k vykonu specializovanych
innosti (ICT koordinator, SVP koordinator, koordinator environmentalni vychovy a
preventista socialné patologickych jevil). Vychovny poradce zahdjil specializované studium ve
Skolnim roce 2024/2025.

VSichni zaméstnanci jsou motivovani k dal§imu vzdélavani, které se zamétuje pfedevSim na
prohlubovani odbornosti ve specializaci, kterou vyucuji, na vzdélavani v oblasti metodiky
vyuky i na oblast skolské legislativy.

Dalsich 8 zaméstnanct $koly vykonavéa administrativni, technické a spravni ¢innosti.
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Organizac¢ni podminky

Vzdélavani je organizovano dalkovou formou. Zahrnuje teoretické vyucovani ve Skole a
praktické vyucovani, které se uskutecnuje ve Skole nebo ve zdravotnickych zafizenich.
Teoretické vyucovani probihda podle rozpisu uciva vucebnim planu. V prfedmétech
oSetfovatelstvi jsou soucasti teoretického vyucovani i cviceni. Praktické vyucovani se
uskuteciiuje v predmétu oSetfovani nemocnych.

Osvéta, vychova a vzdélavani v oblasti zivotniho prostiedi a vychovy ke zdravi jsou realizovany
v pribehu celého vzdélavani.

Efektivni vyuzivani vypocetni techniky pii vzdélavani je cilem vétSiny vyucovacich predméti,
ve kterych vyucujici vyzivaji vypocetni techniku pifi vyuce. V pfedmétu informacni a
komunikac¢ni technologie se Zaci seznamuji i se zdravotnickymi programy, které mé Skola
k dispozici. V odbornych piedmétech potom Zaci modeluji praktické vyuziti.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

V oblasti bezpe¢nosti prace a pozarni ochrany se Skola fidi platnymi ustanovenimi souvisejicich
pravnich piedpist. K tomuto ti¢elu ma uzavienou smlouvu s odborné zpisobilou osobou, ktera
pravidelné dohlizi na plnéni povinnosti v oblasti BOZP a PO. Skola rovnéz zabezpeluje
hygienicka opatieni dle platné legislativy a vytvaii a dodrzuje pracovni podminky pro
mladistvé, které jsou uréeny pravnimi piedpisy k ochrané jejich zdravi. Zaci jsou poudeni o
bezpe€nosti prace a pozarni ochrané na pracoviStich, na kterych vykonavaji praktické
vyucovani a odbornou praxi. Ustanoveni o dodrzovani piedpisi BOZP a PO jsou uvedeny ve
smlouvach o zajisténi odborné praxe. Zaci jsou rovnéz pravidelné pied odchodem na prazdniny
a pred konanim aktivit, které probihaji mimo Skolu instruovani a pouceni o mozném ohrozeni
zdravi. Zaci jsou na za¢atku kazdého $kolniho roku seznameni se $kolnim fadem, se zdsadami
bezpecného chovani a s tim, co je Zaklim Skoly v souvislosti s bezpecnosti prace a pozarni
ochranou vyslovné zakazano. Skola organizuje pravidelny nacvik evakuace a podniké opatient,
kterymi chrani Zaky pted ndasilim, Sikanou a jinymi spoleCensky negativnimi jevy. VSichni
zaméstnanci Skoly jsou pravidelné seznamovani s opattenimi BOZP a PO. Vedouci pracovnici
Skoly jsou pravidelné jednou za tfi roky proskoleny odborné zpiisobilou osobou v oblasti BOZP
a PO. Vsichni zaméstnanci vykonavaji svoji praci v souladu pravidly, ktera upravuji ochranu
jejich zdravi pfi praci, podrobuji se pravidelnym preventivnim a vstupnim lékaifskym
prohlidkam. Organizace vyuky umoziiuje dodrzovat soulad casové naro¢nosti vzdélavani podle
SVP s poétem povinnych vyu¢ovacich hodin stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu,
ktery respektuje fyziologické a psychické potteby zakl, podminky a obsah vzdélavani.
Soucasti vzdélavani je tematika ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti a proSkoleni zakl o
této problematice.
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Charakteristika spolupréace se socialnimi partnery

Socialnimi partnery $koly jsou zdravotnicka zafizeni, partnerské $koly, mésto Kolin a jim
zfizované organizace, Ufad prace.

Spoluprace s zaky pii vychové a vzdélavani se uskute¢tiuje osobnim nebo telefonickym
kontaktem s tfidnimi uciteli, v zdvaznych piipadech jednanim s feditelkou Skoly, popiipadé
vyvéSovanim informaci na internetovych strankéach skoly.

Pti realizaci vzdé€lavaciho programu je nejvyznamnéjSim partnerem Skoly Oblastni nemocnice
Kolin. a.s., nemocnice Stiedo¢eského kraje . Vztahy mezi $kolou a nemocnici jsou uzavieny a
kazdorocné obnovovany ve smlouvé (dohodé) o pribehu a organizaci praktického vyucovani.
Vyuka klinickych oborti probiha na deviti oddélenich nemocnice. Ostatni oddéleni umoziuji
odbornym ucitelkam i zaktim exkurze.

Se zdravotnickymi Skolami v celé republice spolupracujeme piti kazdorocni vymené predsedii
maturitnich komisi. K vyméné zkuSenosti mezi témito Skolami dochazi pti ucasti uditeld na
krajskych a celostatnich pfedmétovych komisich. Reditelé zdravotnickych kol spolupracuji
prostiednictvim Asociace feditelii stfednich zdravotnickych Skol a vysSich odbornych skol
zdravotnickych Cech, Moravy a Slezska.

V ramci regionu spolupracuje Skola s Gfady prace v Kolin¢ a v Kutné Hofe. Informa¢nim a
poradenskym stiedisktim téchto UP kazdoro¢né poskytujeme informace o oteviranych oborech
a ucastnime se akci zamétenych na prezentaci Skoly pro zaky vychézejici ze zakladnich Skol.

S dal$imi firmami a organizacemi spolupracuje napi. pii pofadani exkurzi zaki, nakupu
material, pomucek, techniky, na pozadani Skola zabezpecuje organizacim zdravotnicky dozor
pii akcich.
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